PHÁT BỒ ĐỀ TÂM
_____________________________________________________________________
LỜI KHAI LỘ 
Anh Chị Em thương mến, tất cả chúng ta dù lớn, dù nhỏ đều có chung một vị thầy khả kính nhất trong đời này, đó là Đức Bổn Sư Thích Ca.

Người Huynh Trưởng GĐPT chắc chắn không thể sai khác - phải là người phật tử chân chính, tri hành hợp nhất, phải kiên quyết giảm thiểu những nghiệp mới trong đời này có tính chướng ngại sự trở về CHÂN TÁNH NGUYÊN THỦY của mỗi chúng ta.
Đồng thời cũng thể hiện sự khôn khéo khi phải đối diện với những nghiệp trong quá khứ khi những nghiệp ấy hội đủ duyên hồi báo.
Người Huynh Trưởng của tổ chức GĐPT.VN, nếu còn một chút ít sáng suốt nào thì cũng phải trút TOÀN TÂM TOÀN LỰC mà lập nguyện PHÁT BỒ ĐỀ TÂM chuyển hóa TÂM TÀ – Ý VỌNG dần dần thức tỉnh nhận ra CHÂN TÂM - BẢN TÁNH; và đây chỉ là mới bước đầu khai TÂM.

Từ NHÂN đến QUẢ chắc chắn phải trải qua đoạn đường bền chí - vững vàng nghị lực và chuyên cần tu tập - từng giây phút đi qua đời mình là từng phút giây AN LẠC.
Được như thế người Huynh Trưởng mới là tấm gương sáng để hướng dẩn đàn em thân yêu và xứng đáng là học trò giởi của CHƯ PHẬT – CHƯ TỔ.

A. Ý TƯỞNG & BỒ ĐỀ TÂM

Trong sự sống của chúnh sinh (những sinh vật cùng chung sống) tạm phân tích gồm hai phần TÂM và TƯỚNG.

TÂM - Thuộc lảnh vực trừu tượng, không sắc màu, hình dáng, là tinh thần của sự sống.

TƯỚNG - Thuộc sắc tướng do sự hội tụ của TỨ ĐẠI gọi đủ là THẤT ĐẠI tùy duyên hợp thành. Thân xác hoạt động biểu hiện sự sống hằng ngày.
Trong phạm vi bài này, chúng ta tạm gác lại phần TƯỚNG mà chỉ lạm bàn về TÂM.

TÂM mà chúng ta đang bàn luận đây, không phải là chữ TÂM bằng ngôn ngữ, lại càng chưa phải là “TÂM CHÂN THẬT” nơi mỗi chúng ta, cái TÂM đang điều khiển thân xác TỨ ĐẠI hoạt động hằng ngày, tạm gọi là TƯỞNG, nó được hình thành bởi Ý-TƯỞNG tùy duyên, dựa hoàn toàn trên hai vế ĐỐI ĐÃI (Nhị Nguyên). Thí dụ: Khi ý muốn được thành tựu thì cảm thấy vui, khi thất bại hay bị chê trách thì cảm thấy buồn. 

Vui, buồn - phải trái - đẹp xấu – hơn thua – sang hèn – khinh trọng – thiện ác… Tất cả những ý tưởng này đều do TÂM đối CẢNH phát sinh chứ không tự có, do tùy duyên sinh ra cho nên cũng tùy duyên mà mất (Diệt).
Sự sống dựa hoàn toàn trên nền tảng đối đãi, sinh diệt từng sát na, từng ý niệm cho nên đời sống ấy là một chuỗi sinh tử liên tục. Nhưng tất cả những điều nêu trên lại là hiện trạng của mỗi chúng ta trong cuộc sống!

Đức Phật Thích Ca sau khi THÀNH ĐẠO, là người TOÀN GIÁC đã “Khai Thị - Ngộ nhập - phật tri kiến”. Có nghĩa là: Mở ra chỉ bày, để chúnh sinh thấy và nhận ra TÂM tri giác nơi mỗi chúng sinh. Tâm này tức là  BỒ ĐỀ TÂM. Có lẽ chúng ta sẽ tự hỏi: Bồ Đề Tâm ra sao? Tại sao Tâm này nơi mỗi người mà chúng ta không nhận ra?

Bồ Đề có nghĩa là GIÁC – TÂM TRI GIÁC nơi chúng sinh chưa lúc nào xa rời khỏi, cho dù chúng sinh trôi lăn trong vòng sinh tử luân hồi vô số kiếp!!! Do chúng ta còn mê mờ chưa nhận ra đấy thôi! Ví dụ: “Tính chất của gương là sáng, nhưng lâu ngà không giữ gìn, bỏ mặc, nên gương bị đóng nhiều lớp bụi theo thời gian, giờ đây tính sáng của gương bị tiềm ẩn sau lớp bụi dầy đặc. Chúng ta khó lòng nhận ra tính sáng ấy của gương dễ dàng được. Muốn nhận ra thì chúng ta phải hạ quyết tâm – chuyên cần siêng năng lau chùi từng lớp bụi mờ, TÍNH SÁNG sẽ dần dần hiển lộ, nhanh hay chậm tùy vào nghị lực của mỗi chúng ta”.
Bằng Đức oai nghi và Đức Từ Bi, Chư Phật – Chư Tổ đã hé mở khai thị để chúng ta nhận biết TÍNH SÁNG tức là TÂM TRI GIÁC hằng BIẾT, TÂM thật là TA, thể hiện qua sáu căn (Mắt – Tai – Mũi - Lưởi – Thân – Ý) khi tiếp xúc với sáu trần cảnh thì NHẬN BIẾT và chỉ NHẬN BIẾT mà thôi! Rất rỏ ràng không nhầm lẩm, rất ung dung tự tại. Đừng sinh Ý-TƯỞNG đối đãi phân biệt, do đó không sinh ra phiền não (khổ).

Nếu chúng ta sống như thế được một niệm - một giây - một phút …1 ngày…đời này, thì chúng ta đã được giải thoát một niệm - một giây - một phút…1 ngày…đời này.
Ý-TƯỞNG của mỗi chúng sinh mỗi khác biệt. 
TÂM TRI GIÁC thì ĐỒNG THỂ không sai biệt (KHÔNG HAI).

Nhiều người cùng dùng chung một món thức ăn, kẻ nói ngon, người thì nói đở. Ngon hay dở tùy mỗi người TƯỞNG khác nhau, nên có sai biệt, không có xác định mức nào gọi là ngon, mức nào gọi là dở. Đừng khởi TƯỞNG thì vạn vật Bình dẳng, “Chẳng PHẬT…chẳng Chúng Sinh…

Nếu chúng ta không TÂM thì không bao giờ có TƯỞNG - Ngược lại nếu không khởi TƯỞNG thì TÂM vẫn là TA, cho nên TƯỞNG chỉ là cái bóng của TÂM.
Lâu đời, lâu kiếp chúng ta sống với cái bóng rồi quen dần, cho rằng cái bóng Ý-TƯỞNG là TA. CHƯ PHẬT nhìn thấy chúng sinh sống trong ĐIÊN ĐẢO nhận giả làm thật, còn cái thật thì không biết!!! Làm sao mà không thương!!!

B. TÁM SẮC THÁI KHỜI TÂM NGUYỆN
Đại Sư Thật Hiền đã thốt lên lời khẩn thiết khuyến cáo đại chúng:

· Cửa chính yếu để  nhập Đạo thì khởi đầu là sự phát Tâm, lập nguyện. Nguyện có lập thì Tâm chúnh sanh mới có cơ hội chuyển thành Tâm PHẬT.
· Cái tâm thì quảng đại không phát, cái nguyện kiên cố chẳng lập, thì đẫu trải qua đời kiếp nhiều như cát bụi, cũng y nhiên vẫn ở trong phạm vi luân hồi. Tu hành dẫu có, cũng toàn là lao nhọc, khổ sở một cách vô ích. Do đó mà kinh Hoa Nghiêm đã nói, quên mất tâm Bồ Đề mà tu hành các thiện pháp thì gọi là hành động theo ma vương. Quên mất còn thế, huống chi chưa phát, Nên muốn học Như Lai Thừa thì trước phải Bồ Đề Nguyện, không thể chậm trễ.

· Nhưng Tâm nguyện vốn có nhiều sắc thái khác nhau, nếu không trình bày thì làm sao biết mà xu hướng. Nay xin nói vắn tắt. Sắc thái tâm nguyện có tám, là: TÀ-CHÁNH, CHÂN-NGỤY, ĐẠI TIỂU, THIÊN VIÊN.

· Tà chánh, chân nguy, đại tiểu, thiên viên là thế nào?

· Đời có kẻ tu hành mà chỉ tu hành một chiều, không cứu xét tự tâm, chỉ lo những việc ở ngoài, hoặc vụ lợi, hoặc háo danh, hoặc ham cái thú hiện tại, hoặc cầu cái vui mai sau: phát tâm như vậy gọi là TÀ.

· Danh lợi không ham, vui thú không màng, chỉ vì thoát sinh tử, vì chứng bồ đề: phát tâm như vậy gọi là CHÁNH. 
· Ý niệm này nối tiếp ý niệm khác, ngước lên mà mong cầu Phật đạo, tư tưởng trước, liên tục tư tưởng sau, nhìn xuống mà hóa độ chúng sanh, nghe Phật đạo lâu xa cũng không chán nản mệt mỏi, như trèo núi cao cả vạn trượng cũng quyết tận đỉnh, như lên tháp lớn đến chín tầng cũng cố tột nóc: phát tâm như vậy gọi là CHÂN.
· Có tội không sám hối, có lỗi không từ bỏ, trong bẩn ngoài sạch, trước siêng sau nhác, tâm tốt dẫu có cũng phần lớn bị danh lợi xen lấn, thiện pháp dẫu tu cũng phần nhiều bị vọng nghiệp nhuốm bẩn: phát tâm như vậy gọi là NGỤY.

· Chúng sanh giới hết, nguyện ta mới hết, bồ đề đại thành, nguyện ta mới thành: phát tâm như vậy gọi là ĐẠI.

· Xem cói ba cõi như lao ngục, nhìn sanh tử như oan gia, chỉ mong tự độ, không dám độ người: phát tâm như vậy gọi là TIỂU.
· Nếu ngoài tâm thấy có chúng sanh,, có Phật đạo, rồi nguyện độ, nguyện thành, công phu không xả, thấy biết không tan: phát tâm như vậy gọi là THIÊN.

· Nếu biết tự tánh là chúng sanh nên nguyện độ thoát, tự tánh là Phật đạo nên nguyện thành tựu, không thấy một Pháp nào ngoài tâm mà có, đem cái tâm vô tướng, phát cái nguyện vô tướng, làm cái hạnh vô tướng, chứng cái quả vô tướng, cái tướng vô tướng cũng không thấy có được: phát tâm như vậy gọi là VIÊN.
· Biết tám sắc thái khác nhau trên đây là biết cứu xét, biết cứu xét thì biết lấy - bỏ, biết lấy bỏ là có thể phát tâm. Cứu xét như thế nào? Là coi cái tâm của ta phát ra, trong tám sắc thái trên đây, nó là tà hay chánh, chân hay ngụy, đại hay tiểu thiên hay viên. Lấy bỏ như thế nào? Là bỏ tà, nguy tiểu, thiên, lấy chánh, chân, đại, viên. Phát tâm như vậy mới được gọi là chân chánh phát Bồ Đề Tâm.
· Bồ đề TÂM cao thượng trên tất cả mọi thứ THIỆN PHÁP nào, khi phát khởi tất yếu bởi 10 lý do sau đây:

1) Biết ơn sâu nặng của chư PHẬT đã khai mở trí tuệ cho chúng sinh.

2) Biết ơn cha mẹ hiện tiền, đã tạo duyên lành để chúng ta có được thân này.

3) Biết ơn những người đã vun bồi cho tâm trí chúng ta có được sự hiểu biết tinh anh.

4) Biết ơn xã hội quần sinh, nhờ họ mà chúng ta có được đời sống phương tiện hiện hữu.

5) Biết được nguồn gốc sự khổ của đời sống nằm gọn trong sự Sinh – Diệt.

6) Biết sự liên hệ giữa chúng sinh với mình từ muôn đời kiếp

7) Trân trọng CHÂN TÂM - BẢN TÁNH nơi mình, bởi vì Tâm chân thật ấy mới đích thực là TA.

8) Cải hối những NGHIỆP CHƯỚNG mà mình đã tạo ra, và sám nguyện không tái phạm.
9) Nguyện sống đời Tịnh - LẠC

10) Giữ gìn PHẬT PHÁP được tồn tại lâu dài.

C. PHÁT BỒ ĐỀ TÂM
Phát có nghĩa là khởi đầu, phát khởi. Bồ Đề Tâm là Chân TÂM, Tâm giác, vô thượng Tâm, như lai tạng - bản lai diện mục, phật tánh, thượng đế (cái căn bản vô thượng) v.v… và rất nhiều danh từ khác nữa mà Chư Phật – CHƯ Tổ dùng ngôn ngữ thế gian để chỉ “cái thể” BẤT SANH BẤT DIỆT nơi mỗi chúng sinh.

Muốn phát TÂM BỒ ĐỀ thì chúng ta dùng cái TÂM nào để khởi phát? Khi chúng ta chưa nhận ra TÂM BỒ ĐỀ thì ta dùng Ý-TƯỞNG để phát khởi – vì như người đã bỏ nhà hướng ra ngoài, càng đi càng xa – không còn biết đường về, khi biết mình bị lạc…thì có ý muốn quay trở lại, không tiếp tục lạc lối nữa, bước chân bắt đầu để quay về ở ngay vị trí đang đứng, đang bị lạc.

Nhưng chúng ta phát TÂM BỒ ĐÊ bằng cách nào? Có thể tạm chia ra làm 4 giai đoạn, trong quá trình chuyển hóa từ TÂM CHÚNG SINH thành TÂM BỒ ĐỀ.

1 – KHAI TÂM:

Trong đời sống hằng ngày, tuy vẫn còn thói quyen đối đãi phân biệt của NHỊ NGUYÊN, nhưng chúng ta loại bớt đần dần điều ÁC; nghiệp DỮ. Đồng thời hướng theo điều LÀNH nghiệp THIỆN làm nền tảng cho sự sống.

2 – PHÁT TÂM: (Phát triển CHÂN TÂM)
Khi ý ÁC; TƯỞNG DỮ không còn hiện hữu trong lòng nữa thì chúng ta cũng dần dần giảm bớt Ý LÀNH TƯỞNG THIỆN, giảm bớt được đến đâu thì TÂM TRI GIÁC được thế chỗ đến đấy. Chỉ cần giảm bớt ảnh hưởng thôi, chứ chẳng cần phải dụng công làm điều gì cả. Đó là quá trình chuyển hóa từ Ý-TƯỞNG NHỊ NGUYÊN trở thành NHẤT TÂM.

3 – PHÁP TÂM:

Khi sự sống trọn NHẤT TÂM BẤT LOẠN, chúng ta cũng bình thường làm tất cả việc như mọi người, nhưng không cảm thấy mình có làm. TÙY DUYÊN BẤT BIẾN sống giữa ĐỐI ĐÃI NHỊ NGUYÊN nhưng TÂM không ô nhiểm không vướng mắc điều gì, gần bùn mà chẳng hôi tanh mùi bùn.

· Phiền não tức BỒ ĐỀ
· Bản thể đồng nhất sinh muôn pháp

· Vạn pháp là THÂN

· TRI GIÁC là TÂM

· TÂM là TA

· TA là bản thể đồng nhất.
4 – PHẬT TÂM:

Chẳng NGÃ
Chẳng NHÂN
Chẳng CHÚNG SINH

Chằng THỌ GIẢ
Chẳng PHIỀN NÃO - Chẳng BỒ ĐỀ
Chẳng PHÀM - Chẳng THÁNH

Chẳng NGÔN TỪ - Chẳng TẤT CẢ
Chẳng phải “Chẳng TẤT CẢ”
CHẲNG “CHẲNG PHẢI”
KHÔNG PHẢI – KHÔNG

KHÔNG – “KHÔNG – KHÔNG PHẢI”

KHÔNG…

Khi đến được trạng thái này thì…TỰ BIẾT. Không nói được!!!

D. KẾT LUẬN

Chúng ta đã MỘT LẦN LẦM LẠC, từ khởi niệm TƯỞNG ban đầu, rồi trùng trùng duyên khởi, trôi lăn cuốn hút trong dòng LUÂN HỒI SINH TỬ, từ đấy đến nay trải qua vô số kiếp, lặn hụp trong vòng LỤC ĐẠO (TRỜI - Người – A Tu La – Súc Sanh - Ngạ Quỹ - Địa Ngục).

Nay chúng ta có đủ phước duyên gặp được PHÁP PHẬT mà không dốc lòng LẬP NGUYỆN PHÁT BỒ ĐỀ TÂM để trở về mà NHẬN LẠI CHÂN TÂM - BẢN TÁNH thì!!!!!!! Chúng ta đã…HAI LẦN LẦM LẠC.
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Quảng Trí

CÂU HỎI GỢI Ý:
1) Khi khởi nguyện PHÁT BỒ ĐỀ TÂM và HÀNH TRÌ đúng với phương pháp PHẬT dạy, đối với bạn là “KHÓ” hay “DỂ”. Nếu “KHÓ” thì bạn trình bày tại sao “KHÓ”. Nếu “DỂ” thì bạn cũng nêu rỏ chi tiết tại sao “DỂ”. Hay có ý kiến giải nào khác? (Mọi sự trình bày bạn nên cẩn trọng, chính sự cẩn trọng này sẽ giúp bạn thăng tiến trên đường tu tập)

2) Theo nội dung bài này, hay những tài liệu khác mà bạn đã nghiên cứu, bạn hãy thử tự đặt một câu hỏi, rồi bạn cũng tự trả lời. (Câu hỏi và những kiến giải của bạn đều gởi về người phụ trách.
________________________

Cảm ơn tất cả, chúc bạn sớm ĐẠT THÀNH SỞ NGUYỆN. 
Quảng Trí

