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Cuối năm 2006, lồng trong khóa Tu học Phật Pháp 
mùa ðông tại Oslo Na Uy: Một Liên trại Huấn luyện A 
Dục&Lộc Uyển ñã ñược Ban Hướng Dẫn Na Uy tổ 
chức. Thành phần trại sinh Lộc Uyển ña số còn rất 
trẻ… nhưng các em ñã tinh tấn chịu học hỏi, chịu ñiều 
khiển và ñặc biệt là các em rất tình nghĩa…Xin giới 
thiệu bài Cảm tưởng thật dễ thương của em Nguyễn 
Quỳnh Như ñến ñại Gia ðình Áo Lam Âu Châu. 
 
Liên trại vừa qua ñã cho em học hỏi ñược rất là nhiều. 
Vì vậy em muốn kể sơ qua về cảm tưởng của em ñể 
cho các anh chị cảm nhận ñược là mỗi lần anh chị tổ 
chức trại, có ý nghĩa với các em như thế nào. 
 
Lần ñầu tiên vô nhập trại là phải thi trắc nghiệm. Cho 
dù ñược coi tài liệu nhưng chưa ñọc qua và thời gian 
cấp bách nên có tài liệu cũng xài không ñược. Bác Gia 
Trưởng và những anh chị mà ñã tham gia trại có nhắn 
rõ là phải ñọc qua tài liệu và nắm giữ căn bản trước khi 
nhập trại. Và nếu có thắc mắc những gì sau khi ñã 
tham khảo thì có thể hỏi các anh chị hướng dẫn các em 
ở trại. Chứ ñừng ñể cho nước tới chân rồi mới nhảy, 
như vậy thì ñã muộn màng rồi. Tiếc thay em nhỏ tuổi 
vô tri nên mới không nghe lời dạy bảo của Bác Gia 
Trưởng, em thành thật xin sám hối và sửa ñổi. 
 
Trong ñề thi trắc nghiệm, có một câu hỏi mà em không 
bao giờ quên nổi. Chính là: „Hãy kể lý do em tham gia 
trại Lộc Uyển“. Em ñã suy nghĩ không khéo và viết 
không ñược rõ rệt, làm cho các anh chị và Bác Gia 
Trưởng buồn một chút. Vì em ñã nói rằng em bị ép. 
 
Cái bữa sinh hoạt mà Bác Gia Trưởng thông báo về sẽ 
có Liên trại A Dục&Lộc Uyển ở khóa Tu học Phật 
Pháp tại Oslo thì em cũng có mặt. Em rất lấy làm ngạc 
nhiên vì em chưa từng nghe hoặc biết ñến „Trại Huấn 
Luyện“ là gì. Trong thời gian ñó, Bác Gia trưởng cũng 
ñã ñề nghị em tham gia. Nhưng em ñã từ chối vì em 
nói em còn nhỏ tuổi và không dám ñảm nhận trọng 
trách này. Nhưng khi về nhà suy nghĩ lại thì em cũng 
có một chút hãnh diện vì Bác Gia Trưởng ñã tuyển 
chọn ra em cùng với bốn người khác. Chứ không có ai 
tự giác hết, ngoại trừ anh Phong là người ñã trải qua. 
Chứng tỏ Bác Gia Trưởng ñã ñể ý và coi nặng tụi em. 
Và cũng vì vậy em ñã ñịnh tham gia trại Lộc Uyển cho 
Bác Gia Trưởng ñược hài lòng và không làm cho Bác 
thất vọng. Cho nên không thể nói rằng em bị ép ñược, 
cùng lắm là về mặt tinh thần. Tham gia trại Lộc Uyển 
em chưa bao giờ hối hận, mà còn rất cảm kích, vì anh 

chị và chính Bác Gia Trưởng ñã là người dìu dắt em 
ñến con ñường làm một vị Huynh trưởng tinh tấn và 
cho em mở mang ñược kiến thức và học hỏi rất là 
nhiều. 
ðáng lẽ em tham gia trại này cho có lệ thôi, vì em 
chẳng biết mình sẽ làm gì và học ñược những gì. Ngày 
ñầu tiên em thật bối rối vì em không biết phải làm gì 
hết. Không biết họp mặt ở ñâu và có bao nhiêu thời 
gian ñể vệ sinh cá nhân từ sau khi thức chúng ñến khi 
thổi kèn họp mặt. Trời xui ñất khiến cái thời khóa biểu 
cũng bị sai trong ngày ñầu tiên, làm cho em bị áp lực 
và cảm thấy sợ hãi, vì em không biết nếu em có làm 
ñiều gì sai hoặc ñến trễ, thì có bị phạt hay chăng? 
Nhưng sau một thời gian, những chuyện mà em ñã nêu 
ra ñã không còn là một vấn ñề nữa. Là bởi vì những 
hành ñộng ñó ñã trở thành thói quen. Với lại, em ñâu 
phải tự lo hết tất cả mọi thứ một mình? Em có cả ñại 
Gia ðình Áo Lam và các anh chị trong Ban Quản Trại 
giúp ñỡ ngày ñêm, em không cần phải sợ hãi vì ai cũng 
hòa ñồng và giúp ñỡ lẫn nhau. 
 
Từng giờ từng phút em ñều học hỏi ñược rất là nhiều. 
Những giờ học thì không cần nhắc ñến, vì ñó là 
chuyện tất nhiên. Nhưng ngoài ra em ñã học ñược cách 
xã giao với bạn bè mới và cách xài lời cho thật ñứng 
ñắn khi em nói chuyện với các anh chị lớn tuổi hơn 
em. Vì vậy em cũng khám phá ra là ñạo và ñời luôn 
luôn ñi song song với nhau. 
 
Ngày nào mình cũng ca hát nhộn nhịp và ai nấy cũng 
ñều rất hoan hỷ và không bao giờ than phiền những 
ñiều gì. Ngoại trừ lúc phòng ngủ nữ hơi bị lạnh, nhưng 
không sao. Vì khi các anh chị bên Ban Quản Trại nghe 
tin những em nữ cảm thấy lạnh thì lập tức tìm cách ñể 
giải quyết vấn ñề ñó. Làm cho các em vô cùng cảm 
ñộng. Chính anh chị không lo ăn không lo ngủ mà lo 
cho các em trước. Vì vậy mới có câu:,,Buồn thì buồn 
trước các em, vui thì vui sau các em,, nhưng em cảm 
thấy vui sau không bằng vui chung với các em, anh chị 
ñồng ý chứ? Chúng em xin cảm tạ và tán thán công 
ñức của anh chị. Chúng em xin ghi nhớ mãi trong lòng. 
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Hồi ñó, trong thập niên ñầu từ lúc GðPT Linh 
Phong mới thành lập (1985-1995), ACE chúng tôi chỉ 
có ngành Thanh nên sinh hoạt rất nhẹ nhàng, hầu như 
năm nào chúng tôi cũng có hai kỳ trại, trại mùa hè và 
trại mùa ñông, các HTr không có nhiều chuyện phải 
lo, nên còn thường có nhiều thì giờ gặp gỡ và ñi chơi 
chung với nhau. Chuyến ñi nào cũng ñem về ñược rất 
nhiều kỷ niệm vui, bây giờ mỗi khi lật lại những trang 
hình cũ, các em thường nói:“ngày xưa các anh chị ñi 
chơi nhiều quá!” mà ñúng vậy, vì sau này gia ñình 
chúng tôi có thêm ngành Oanh và ngành Thiếu nên 
các anh chị Htr trẻ quá bận bịu, từ khi trúng cách Lộc 
Uyển là gánh trên vai biết bao nhiêu trách nhiệm, cho 
ñến nỗi ñi dự trại cũng không ñược “chơi thoải mái” 
như chúng tôi hồi ñó, nghĩ lại mà thương vô cùng. 
 
Chị Giác Tâm là một trong những HTr trẻ ñó, chị ñến 
với Gia ñình trong “thời buổi khó khăn” nên ñã phải 
sánh vai cùng phụ trách ngành Thiếu với tất cả tấm 
lòng và bầu nhiệt huyết của mình. Chị ñược mọi 
người quý mến; Khi hay tin chị phải rời Thụy Sĩ ñể ñi 
du học xa thì ai cũng bùi ngùi. Lúc ra ñi chị có ñể lại 
cho ACE chúng tôi hai bài thơ mà chị xem ñó “như 
một lời tri ân”. Chúng tôi chuyền tay nhau ñọc, ñều 
cảm ñộng và xin ñược chia sẻ trên Sen Trắng với ñại 
Gia ñình áo Lam ñể bày tỏ lại lòng biết ơn của ACE 
chúng tôi có duyên lành ñã ñược ñi một ñoạn ñường 
với chị. 
 

Ban Huynh Trưởng GðPT Linh Phong 

“Em thương gởi các anh chị em trong Gia ñình Phật 
tử Linh Phong hai bài thơ. Em không dám "múa rìu 
qua mắt thợ", chỉ là một chút tình cảm của em gởi 
ñến các ace như một lời tri ân. Nếu bài thơ có dở quá 
thì xin nghĩ ñến em thôi nhé ☺” . 

Em về hãy ngủ một giấc ngon 
Sớm mai thức dậy ước mơ tròn 

Tươi cười em vẫn thong dong bước 
Ưu tư, sầu muộn hết vấn vương 

 

Yêu yêu, ghét ghét đôi dòng chữ 
Nhớ nhớ thương thương vốn vô thường 

Hãy giữ thân tâm thường an lạc 
Sẽ thấy cuộc đời trọn yêu thương. 

Hợp tan, tan hợp chỉ là duyên 
Duyên đến, duyên đi chẳng chút phiền 

Thong dong anh sống trong trời đất 
Vui giữ tình thương, xóa ưu phiền 

 

Gió thoảng mây trôi tâm tĩnh lặng 
An lành anh gởi khắp muôn phương 

Từ bi rõ lối chân anh bước 
Hỷ xả song hành vượt tuyết sương 

 

Trí dTrí dTrí dTrí dũng kiên cường anh huynh trưởngũng kiên cường anh huynh trưởngũng kiên cường anh huynh trưởngũng kiên cường anh huynh trưởng    
Cho em, Oanh, ThiCho em, Oanh, ThiCho em, Oanh, ThiCho em, Oanh, Thiếu trọn tếu trọn tếu trọn tếu trọn tình thình thình thình thương.ương.ương.ương. 

Trong những bài hát mà anh chị ñã dạy cho, thì em 
nhớ nhất là bài „Tình Lam“, bài ñó ñã khắc cốt ghi tâm 
của rất nhiều người và có thể gợi lại cảm súc của mọi 
người khi nghe bài hát này. Vì chính các anh, chị, em 
bên Gia ðình Phật Tử ðức Minh ñã từng trãi qua sau 
khi về trại. Lý do chính nhất là bởi vì cái câu thứ ba 
trong bài hát ñó: „Gặp nhau bữa nay, mốt mai mỗi 
người một miền“. 
 
Tình Lam: 
Chào anh, chào chị hôm nay chúng mình gặp gỡ. 
Thôn quê, thành phố nơi này gặp gỡ mến duyên. 
Gặp nhau bữa nay, mốt mai mỗi người một miền. 
Mối tình Áo Lam chan hòa triền miên muôn năm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Những gì em ñã học trong suốt một tuần qua, em chắc 
chắn sẽ áp dụng trong mai sau. Em cũng xin thay mặt 
hết tất cả trại sinh cảm ơn công lao dạy dỗ nhiệt tình 
của anh chị và sẽ cố gắng tiến tới trong ñường ñạo, 
cũng như ñường ñời. 
 
Em Quỳnh Như mến tặng: 
Anh Tâm Nguyện, chị Tâm Bạch, anh Nguyên Thành, 
anh Minh Hiển, chị Nguyên Hằng, anh Phúc Tâm, chị 
Nguyên Lượng, anh Nguyên Bình, chị Thiện Hạnh, anh 
Nguyên Mãn… � 
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Løæng Lo ìng Nhiìn La åi 
 

- Thầy Từ Lực - 
 
Lời TS: Thầy Thích Từ Lực hiện là Thầy CVGH cho 
GðPT Chánh Tâm tại Chùa Phổ Từ (Hayward-CA). 
Có duyên lành ñược ñọc tập sách «Lắng Lòng Nhìn 
Lại» của Thầy ấn hành năm 1998 và ñược sự cho phép 
của Thầy, BBT xin ñược trích ra hai bài viết ngắn của 
Thầy ñể chia sẻ cùng ACE áo Lam và bạn ñọc. 
 
 
1/ Giây phút nguyện cầu 
 

… ðến bây giờ ñếm lại thời gian xa cách: hơn ba 
năm rồi chưa một lần ñược quỳ bên gối Mẹ, nghe kể 
chuyện ngày xưa. 

Mẹ ơi! Nhắc ñến Mẹ, con chợt thấy lòng mình 
bỗng nhiên ấm lại, cảnh vật chung quanh như bừng lên 
sức sống. Hình dáng Mẹ ñứng tựa cửa trông con sau 
những giờ tan học, suốt một ñời an phận với chiếc áo 
rách vai ñể nuôi ñàn con dại ñến tuổi trưởng thành và: 
 

Những khi mưa nắng trở trời, 
Con ñau là Mẹ ñứng ngồi không yên. 

 
Lo lắng, thao thức suốt ñêm ñể săn sóc cho con 

từng chén cơm bát nước, sáng mai lại tìm thầy lo chạy 
thuốc thang. Chịu ñựng tất cả sự khổ nhọc ñó, Mẹ chỉ 
có một ñiều mong ước : con sớm bình phục ñể chạy 
nhảy chơi ñùa. Những hình ảnh êm ñềm ñầy thương 
yêu, trìu mến, và sự hy sinh cao cả ñó ñã lùi sâu vào dĩ 
vãng ñời con, nhưng chẳng bao giờ con quên ñược. 
Người xưa có dạy: «Phụ mẫu tồn bất khả viễn du» vì 
ngại Cha Mẹ trông ngóng lo âu. lòng ñã dặn lòng cố 
sống gần Mẹ ñể sớm hôm hầu hạ cho trọn ñạo làm con, 
mong ñền trả phần nào cái công ơn to lớn như trời biển 
ñó. Nhưng trong hoàn cảnh này, chẳng những con ñã 
ñi xa mà còn mang thân lưu lạc ñến chốn này, cách xa 
Mẹ ñến nửa vòng trái ñất, không hẹn ñược ngày về 
thăm lại người thân. Lòng con trẻ thật muôn phần tủi 
hổ, ñớn ñau… Hai dòng lệ nóng ñang từ từ chảy dài 
trên ñôi má. Phải rồi, con ñang khóc. Ở phương trời 
kia mẹ có nghe chăng lời thổn thức: con thương nhớ 
mẹ nhiều!!! 
 
 
 
 
 
 
 

Mùa báo hiếu về, cơ hội kiểm ñiểm lại mọi hành vi 
của mình ñối với Cha Mẹ, vơi hay ñầy, tạm ñủ hay còn 
thiếu. Và rồi nỗ lực nhiều hơn nữa ñể hiếu dưỡng song 
thân, ñáp nghĩa sanh thành. Cũng là lúc ñể những ai 
ñược cái diễm phúc còn mẹ hân hoan ñón nhận cánh 
hoa màu hồng từ tay người thân hữu trao tặng trong 
dịp lễ Ngày Mẹ. Những ai còn Mẹ và ñược sống bên 
Mẹ, khi ñến nhà hãy ñi thẳng vào phòng, nhìn ánh mắt 
Mẹ với nụ cười trầm lặng ñể tận hưởng những giây 
phút nhiệm mầu, êm ái của tình mẫu tử. Ôi! Mẹ là một 
dòng suối, một kho tàng vô tận mà trong ñó chứa ñựng 
ñầy ñủ sự vị tha, hiền lành và ngọt ngào, những chất 
liệu cần thiết ñể nuôi sống con người. Vậy mà con 
chẳng ñược cái may mắn ñó, chắc từ ñây cái «khôn 
lớn» của mình cũng không thêm ñược chút nào khi 
cách bóng Mẹ hiền. 
 

Trong phạm vi tín ngưỡng, ngày lễ Mẹ trong mùa 
trăng tròn tháng bảy còn có một ý nghĩa khác mà bất 
cứ người con Phật nào cũng ghi nhớ tận ñáy lòng, ñó 
là thời gian: 
 

Lo cầu nguyện song ñường trường thọ 
Chẳng ốm ñau cũng chẳng khổ chi 
Cùng cầu thất thế ñồng thì 
Lìa nơi ngạ quỷ sanh về nhơn thiên 

 
Dù sống ở bất cứ quốc ñộ nào, hành ñộng hiếu 

thảo này vẫn ñược người Phật tử thể hiện tròn ñầy với 
tất cả lòng thành kính của mình. 
 

Mẹ ơi! Mãi nghĩ về Mẹ, con quên mất ñi trời ñã 
quá nửa ñêm. Trên bức tường kề cận, hình ảnh ñấng 
Thế tôn ñang từ bi mỉm miệng cười ñã cho con thêm 
một chút an lòng, tin tưởng trong giây phút nguyện 
cầu: Xin cho Mẹ mãi an khương trường thọ. 
 
2/ Ai là Tâm Minh của thế kỷ 21? 
 

Giữa khung cảnh an tĩnh lúc ñầu Xuân, kẻ hậu học 
xin cúi ñầu tưởng niệm bậc tiền bối hữu công: Cụ Tâm 
Minh - Lê ðình Thám. Chắc bạn rõ, không phải là sự 
ngẫu nhiên mà tôi ngồi ñây, trong căn chái nhỏ, ñể viết 
về con người và sự ñóng góp của cụ ñối với Phật giáo 
nói chung và ñối với GðPT nói riêng. Thật là một con 
người ñầy ñạo tâm và sức sống. Lắm lúc vì hơi ốm 
yếu, tôi ñã mong ước mình có ñược phần nào tâm chí 
vững mạnh và ñầy lý tưởng của cụ. 
 

Tôi xin phép ñược bắt ñầu với bạn bằng một câu 
chuyện xưa. Lúc tôi mới vào chùa, làm ñiệu, có tham 
dự những buổi học tập kinh ñiển và giới luật hàng 
tuần. Có khi vào buổi tối sau giờ ñi học ở trường, mà 
cũng có khi vào ngày cuối tuần; tôi còn nhớ, hôm ñó 
Thầy Tịnh Từ, dạy chúng tôi về bản văn «ðại Thừa 
Kim Cang Kinh Luận» do Hòa Thượng Viên Giác dịch 
giải. Thầy thường tìm cách lồng vào bài học các câu 
chuyện ở chùa ñể gián tiếp dạy bảo anh em chúng tôi. 
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Thầy kể lại rằng, cụ Tâm Minh lúc ñó rất lưu tâm 
ñến việc ñào tạo Tăng tài ñể gánh vác công việc Phật 
sự mai sau. Và vì nhờ am hiểu hai nền tân học và cựu 
học, tức là Hán văn và Tây học cho nên Cụ ñược quý 
Ôn mời dạy cho quý Thầy tại Phật học ñường Báo 
Quốc. Chúng ta ñừng quên, cụ vừa là một Phật tử 
thuần thành gần gũi với giới bình dân và cũng là một 
bác sĩ y khoa của hàng trí thức khoa bảng. Bản chất 
của cụ là một con người thông minh, ham học nhưng 
ñồng thời cũng rất khiêm nhượng, tôn kính chư Tăng, 
mà lúc ñó là học trò của cụ trên nguyên tắc, và chắc 
chắn có Thầy tuổi còn kém hơn cụ rất nhiều. 

ðã gần 20 năm trôi qua, vậy mà tôi vẫn chưa quên 
sự xúc ñộng của tôi lúc ñó. Hẳn nhiên tôi ñã biết gì ñến 
hạnh khiêm cung của Bồ Tát Thường Bất Khinh trong 
kinh Pháp Hoa ñâu. Tôi chỉ hình dung ra một con 
người, có ñôi mắt sáng, ñầy sự cương quyết trong lòng, 
và ñặc biệt hơn hết, có cả trái tim của một vị Bồ Tát 
sống ñúng với Chánh Pháp. Tôi nghĩ, chưa kể ñến 
những ñiều hiểu biết mà cụ trao truyền cho các học 
tăng, chỉ cần thái ñộ khiêm cung ñó cũng ñủ chất liệu 
cho một bài học vô giá rồi. trong chúng ta, ai cũng có 
một bản ngã rất lớn lao mà qua bao ñời kiếp ta ñã tìm 
ñủ mọi cách ñể cũng cố, ñể tô bồi thêm. Khó khăn hơn 
nữa là khi có quyền hạn trong tay, ở vào một ñịa vị cao 
hơn người khác một chút, là ta ñã ñể cho cái «bản ngã 
vị kỷ» ñó tự tung tự tác, không kể gì ñến sự tương 
kính, nhường nhịn. Khó thay cho chúng ta mà cũng 
ñáng phục  thái ñộ sống của một người cư sĩ Phật tử 
biết trọng Phật, kính Tăng với hiểu biết của trí óc và 
chân thành của con tim. 
 

Năm tháng trôi qua, xúc ñộng của hôm ñó và hình 
ảnh cụ Tâm Minh tiếp tục ở lại trong lòng, sánh bước 
với cuộc ñời tu hành của tôi. Tôi thường quan niệm, 
con ñường Phật giáo là con ñường hài hòa giữa mình 
với ta. Phật ñã chế ñịnh giới luật và chỉ bày cách sống 
cho cả hai giới tại gia và xuất gia. Trên hết, trên con 
ñường phụng sự lý tưởng giác ngộ, Tăng Ni và tín ñồ 
cần có sự tương kính, hỗ trợ lẫn nhau, làm ñẹp cho 
nhau. Do ñó tôi thường tìm cơ hội ñể gần gũi, tìm hiểu, 
học hỏi ở những vị cư sĩ ñạo tâm, chuộng ñời sống 
bình dị ñể có thể tích cực tu tập Chánh pháp. Nhân 
duyên ñưa ñẩy, tôi lại chọn con ñường sinh hoạt với 
tuổi trẻ, mà trong ñó có hình ảnh của GðPT, của chiếc 
áo Lam thân yêu ñã nuôi dưỡng tâm hồn tôi từ lúc còn 
bé. 

Lại thêm một lần không ngờ, ñầy thích thú, khi tôi 
phát giác ra cụ Tâm Minh cũng là một trong những 
người ñầu ñàn thành lập và nuôi dưỡng tổ chức 
GðPTVN. Thì ra cụ không chỉ là một người gần gũi 
với chư Tăng mà cũng là một con người ñầy lý tưởng, 
muốn tạo một sức sống cho những người trẻ tuổi biết 
ñạo ñức, biết tôn quý những giá trị tinh thần. Chúng ta 
hãy ñọc lại mục ñích của tổ chức áo Lam: «ðào tạo 
những thanh thiếu niên trở thành những công dân tốt 
của xã hội, sống theo tinh thần Phật pháp». Thật là một 
việc làm rất ý nghĩa và ñem lại lợi ích rất lớn lao cho 

gia ñình và xã hội. Dĩ nhiên chính cá nhân của các 
huynh trưởng và ñoàn sinh của GðPT ñã ñược thánh 
hóa, chuyển hóa khi theo ñúng ñường lối này. 

Càng tìm hiểu về con người của cụ, chúng ta càng 
kính phục sự hoạt ñộng bền bỉ, ñầy hăng say của cụ. 
Một trong những nhân chứng sống mà tôi ñược tận tai 
nghe là Hòa thượng Mãn Giác. Với giọng bình dân của 
người miền Trung, Hòa thượng kể cho một số anh em 
tăng sinh trẻ tuổi nghe về cụ Tâm Minh và các hoạt 
ñộng của GðPT lúc ñó. Thầy nói: 
 

«Cụ Tâm Minh hăng hái lắm. Ra khỏi phòng mạch 
là ñi thẳng về chùa, rồi hội họp với lớp trẻ lúc ñó, như 
anh Võ ðình Cường, chị Hoàng Thị Kim Cúc, có cả 
Thầy Minh Châu nữa, lúc ñó chưa xuất gia. Bộ tướng 
thì nhỏ người mà răng làm việc quá sức hăng say. Các 
Thầy ai cũng thương cụ». ðã hơn 50 năm trôi qua, cho 
ñến hôm nay hình ảnh con người ñầy nhiệt huyết của 
cụ vẫn còn có thể làm mẫu mực cho chúng ta. 
 

Có một câu hỏi hơi thừa nhưng chắc chắn là không 
vô ích mà chúng ta có thể ñặt ra ở ñây: Tại sao cụ Tâm 
Minh và những người tiên phong lúc ñó lại ñặt nặng 
vấn ñề nuôi dưỡng và giáo dục tuổi trẻ? Có người hy 
hiến cả ñời mình cho tuổi trẻ không biết mệt nhọc, 
không than van gì cả. Trải qua 20 năm sống ở xã hội 
Tây phương, chắc chúng ta ñã thấy tuổi trẻ ở quốc gia 
nào mà bị băng hoại thì sẽ kéo theo một sự ñổ vỡ lớn 
lao và lâu dài trong các sinh hoạt tại quốc gia ñó. ðối 
với cộng ñồng Việt Nam chúng ta cũng vậy, có nuôi 
dưỡng thanh thiếu niên giữ ñược những nét truyền 
thống văn hóa thì chúng ta mới có thể hy vọng ở một 
tương lai tốt ñẹp hơn. Hơn nữa giáo lý nhà Phật lại có 
nền tảng hợp với sức sống của tuổi trẻ và tinh thần 
khoa học hiện ñại thì chúng ta lại có nhiều triển vọng 
hơn và, dĩ nhiên, rất an tâm, ñầy tin tưởng khi chọn 
con ñường giáo dục tuổi trẻ. Vả lại, con ñường mà 
GðPT Việt Nam ñã trải qua suốt nửa thế kỷ nay ñã ñể 
lại nhiều chứng tích tốt ñẹp và chứng nghiệm hùng hồn 
không ai chối cãi ñược. 
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Nhìn một ñội thiếu niên hay một chúng thiếu nữ 
quây quần bên nhau trong một lớp Việt ngữ, hay trong 
một khoá học Phật Pháp, chúng ta có cảm tưởng gì? 
Có hy vọng không? Rằng mai ñây, các em lớn lên sẽ 
có thể ñóng góp gì cho xã hội các em ñang sống? Phải 
nói là chúng ta tràn trề hy vọng chứ. Tương quan nhân 
quả cho phép chúng ta nhận ñịnh như vậy. Bây giờ, 
các em ñến với những sinh hoạt ñạo ñức tâm linh và 
học hỏi ñược những ñiều hay lẽ phải thì mai ñây các 
em sẽ ñem ra áp dụng trong ñời sống và có thể làm ñẹp 
cho cuộc ñời. Vì vậy, bao nhiêu công trình mà người 
trước, và ngay cả bây giờ, quý anh chị huynh trưởng 
các cấp ñang ñầu tư vào công cuộc nuôi dưỡng và giáo 
dục tuổi trẻ sẽ không vô ích chút nào; trái lại, hướng 
dẫn ñược tuổi trẻ theo con ñường chơn chánh thì 
chúng ta vẫn còn có nhiều triển vọng cho một tương lai 
tốt ñẹp hơn. 
 

Hoài niệm người xưa hay mong mỏi cho hôm nay? 
Cả hai, bạn à. Chúng ta sắp sửa bước vào thế kỷ 21 với 
những tiến bộ quá mau của kỹ thuật, khoa học, trong 
khi ñó, giá trị của ñạo ñức tâm linh lại theo ñà xuống 
dốc thảm hại. Theo luật chung của cuộc ñời thì phải 
vậy. Hơi có nhiều tiền một chút thì mình lại ham chơi, 
quên ngồi thiền, xao lãng việc tìm hiểu về ñời sống 
tâm linh. Nhưng ai kia thì có thể như vậy, chứ chẳng lẽ 
mình lại nhắm mắt, bỏ ñàn em ñang trông chờ sự 
thương yêu dẫn dắt của chúng ta! 

Tôi thiết tha nhắc lại hình ảnh của cụ Tâm Minh là 
ñể chúng ta, trước hết học hỏi ở một con người có lý 
tưởng, ham phụng sự, sau nữa, chúng ta cần phải nỗ 
lực hơn nữa trong việc tìm kiếm một hướng ñi thích 
hợp với tuổi trẻ. Chúng ta cần học hạnh khiêm cung 
của cụ và học cách nhường nhịn lẫn nhau. Theo tôi, 
hơn lúc nào hết, bây giờ chúng ta cần có những con 
người biết hy sinh cho lợi ích chung và có thể dung 
hòa cho cả hai thế hệ vốn dĩ luôn luôn có sự xung ñột, 
khác biệt. Họ ñang ở ñâu? Làm gì? Nếu có thể ñốt nến 
mà tìm ra ñược những con người ñó thì bạn có chịu ñi 
với tôi ñể cầu thỉnh, ñể gần gũi mà học hỏi những ñức 
tính tốt của họ không? 

Thật là may mắn nếu ở trong một tập thể mà có 
ñược hình ảnh những Phật tử biết uyển chuyển ñể có 
thể chấp nhận những ý kiến bất ñồng. Rồi cũng trong 
chiều hướng vị tha, phóng xả, cố ñem hết sức mình 
dâng hiến cho tổ chức mà họ sẵn sàng ngồi lại ñể cùng 
làm việc với nhau thì ñó là những viên ngọc vô giá. 
ðầu năm, ñốt nén tâm hương, tưởng niệm cụ Tâm 
Minh như là một lời cầu nguyện chân thành: xin anh 
linh của Cụ soi ñường cho ñàn hậu tấn, cho màu Lam 
vững bước tiến trên ñường dẫn dắt tuổi trẻ, thương yêu 
tuổi trẻ. � 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Lữ 
 

Con người có thể làm ra phép lạ. Khi yêu nàng, 
chàng sẽ biến nàng thành một cô gái ñẹp nhất thế gian 
này. Hai người sẽ cùng nhau xây dựng một gia ñình. 
Gia ñình là một thứ thiên ñàng. Với tôi, hình ảnh ñẹp 
nhất của thiên ñàng là một bữa ăn chiều, cha mẹ, và 
con cái ngồi ăn cơm bên nhau, hạnh phúc. 

Mỗi lần ba tôi ngồi lên bàn ăn, là mẹ tôi có niềm 
vui. Mẹ tôi trở thành một nàng tiên biết biến hoá ra 
những thức ăn ngon lành. Ba tôi vừa ăn vừa khen ngon 
luôn miệng. Lời khen của ông là một thứ phép lạ. Ông 
biết làm cho mẹ tôi cười. Ngày nào, chúng tôi cũng 
ñược ngồi chung với nhau, bên nụ cười của ba, và của 
mẹ. 

Ba tôi biết biến một cơn giận thành một nguồn vui. 
Ông có lòng kiên nhẫn thật lớn. Ngày chị tôi ñi lấy 
chồng, ba tôi nói với anh rể tôi như vầy: “Thương vợ, 
thì con ñừng bao giờ ñể vợ con giận lâu hơn một ngày. 
Cơn giận rất có hại cho sức khoẻ.” Lời dạy ñó, anh rể 
tôi nhớ hoài. Anh nhớ và thực tập lời dạy này thật ñàng 
hoàng. Nhiều năm sau, anh rể tôi còn nhắc lại lời dạy 
của ba, và nói: “Anh rất phục ba.” 

Mẹ tôi rất ñẹp. Bà có khuôn mặt trái xoan, hiền 
hậu. Ba tôi mất ñi, nàng tiên ñó, thoáng chốc, quên mất 
ñi vẻ ñẹp của mình. Bên bà, không còn một người biết 
tạo nên phép lạ, thường xuyên khen ngợi, và nâng ñỡ. 
Bà ăn mặc xốc xếch, mặt mày bơ phờ, nhớ thương ba 
tôi không lúc nào nguôi. Bà cho phép mình tiếc nuối, 
chìm ñắm trong quá khứ, và chấp nhận khổ ñau. 
Rồi chị tôi bắt ñầu biến hoá. Chị dẫn mẹ tôi sắm sửa 
những bộ quần áo thật ñẹp. Chị nói: “Má càng già, 
càng ñẹp. Mái tóc của má trắng như bông, tạo cho má 
một nét ñẹp lão.” Mẹ nghe chị tôi khen thì mỉm cười, 
hạnh phúc. Tôi thấy bà ñứng trước gương, vuốt ve một 
chiếc áo mới. Chị tôi trở thành một nàng tiên, có chiếc 
ñũa thần, biến hoá. 

Anh tôi, lúc ñó mới mười chín, hai mươi tuổi, ñã 
thay ba tôi chở mẹ ñi khắp các siêu thị ñể mua thức ăn 
cho gia ñình. Tình thương anh dành cho mẹ, là một thứ 
phép lạ. Anh hết sức là kiên nhẫn. ði học về, là anh ñã 
thấy mẹ tôi chờ sẵn. Rồi anh chở mẹ ñi từ siêu thị này 
ñến siêu thị khác. Mỗi chỗ, mẹ tôi chọn một vài món 
hàng, ñang hạ giá, ngon. Nơi mẹ tôi, sức sống ñược 
hồi sinh trở lại. Bà yêu ñời, làm ñủ thức ăn ngon cho 
gia ñình thưởng thức. Thiên ñàng lại có mặt, với 
những nụ cười. 

Tôi lớn lên trong một thiên ñàng, nhưng lại không 
biết, cho nên tôi ñi tìm thiên ñàng. Tôi ñược hưởng 
bao nhiêu phép lạ, nhưng không nhận ra, nên cứ muốn 
tìm học phép lạ. Lớn lên, tôi ngưỡng mộ khoa học kỹ 
thuật, cho ñó là một thứ phép lạ tuyệt vời. Với những 
kiến thức thu lượm ñược từ khoa học, tôi trở nên tự 
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hào, ñáng ghét! Dần dần, tôi tự ñánh mất những phép 
lạ mà tôi ñang có. Tôi trở nên bận rộn, cau có hơn. 

Bận rộn. Cái ñó phá mất phép lạ. Một người bận 
rộn ñánh mất khả năng biến hoá của mình. Ba tôi lúc 
nào cũng nhàn hạ. Những lúc khó khăn nhất của gia 
ñình, ba tôi vẫn vậy: thong dong, an tĩnh. Lúc nào, ông 
cũng có thể nói một câu bông ñùa, khiến cho không 
khí gia ñình vui nhộn. Bây giờ, tôi mới biết ñó là phép 
lạ căn bản của ông. 

Ba tôi có thể biến một ngày bình thường thành một 
ngày thật ñẹp. Ông hay dẫn tôi ñi chơi. Ông mua hai 
vé xe buýt, rồi hai cha con ñi chơi khắp chốn. Nếu tôi 
có hỏi: “Mình ñi ñâu vậy ba?” Thì ông thường trả lời: 
“ði chơi. Xe buýt ñưa mình ñến ñâu thì mình ñến ñó. 
Chỗ nào ñẹp, mình xuống, dạo chơi.” 

Ông lái xe thật chậm. Tôi nói: “Ba lái nhanh lên. 
Người ta ñang qua mặt mình kìa.” Thì ba tôi trả lời: 
“Lái nhanh thì làm sao mình thưởng thức cảnh ñẹp.” 
Hồi còn nhỏ, tôi không hề biết lái xe thật chậm, thưởng 
thức cảnh ñẹp, là ông ñang tạo ra phép lạ. Phép lạ biết 
sống, phép lạ tự tạo hạnh phúc cho mình, và tạo hạnh 
phúc cho những người khác. 

Bây giờ tôi cũng lái xe chầm chậm, thích chạy trên 
những ñường nhỏ hơn là xa lộ. Tôi thả bộ thong dong 
trên những con ñường làng. Tôi lên núi ngắm cảnh 
thiên nhiên. Tôi ngồi yên thưởng thức buổi mặt trời 
lặn. Tôi ñang tu. Tôi tu luyện phép lạ. Và tôi biết rằng 
ai cũng làm ra ñược phép lạ cả. ðừng bận rộn, hãy cho 
mình có một ít thời gian ñể sống, ñể làm ra phép lạ. 

Có một ñêm, lên núi cao, tôi nhìn xuống thành phố 
bên dưới. Thành phố ñã lên ñèn. Mỗi ngọn ñèn là một 
căn nhà, một gia ñình nho nhỏ. Tôi tự hỏi là họ ñang 
làm gì trong căn nhà. Họ ñang ăn cơm chiều? Hay là 
ñang cùng nhau xem một chương trình hấp dẫn trên 
truyền hình? Họ có ñang tạo ra phép lạ cho nhau 
không? 

Tôi nhận ra rằng thế giới này ñẹp quá. Thế giới 
chứa ñầy những phép lạ mầu nhiệm. Có khi ta không 
cần làm gì hết thì phép lạ cũng tự ñộng hiển lộ. Hãy 
nghĩ tới mùa xuân. Mùa xuân là một phép lạ. Chúng ta 
có làm gì ñâu, mà mùa xuân bỗng nhiên hiển lộ. Mùa 
xuân ñem tới cho ta cả một bầu trời ñầy hương sắc. Và 
ta chỉ cần ñóng góp một phép lạ nho nhỏ ñể thưởng 
thức mùa xuân ñến. Phép lạ ñó có một tên gọi bình dị: 
sống thảnh thơi. Hồi xưa, với phép lạ này, ba tôi ñã 
cống hiến cho chúng tôi một gia ñình êm ấm. 

Rồi tôi còn biết làm ra phép lạ này nữa: mỗi lần tôi 
ngồi chơi, có không gian trong lòng, thì tôi lại có khả 
năng hội ngộ với ba tôi. Ông sẽ ñến ngồi bên cạnh tôi, 
ñưa tay vuốt tóc tôi như hồi ông còn sống. Ba tôi sẽ 
nói: “Con giỏi lắm. Ba có ñọc những bài con viết. Con 
nên viết thật ñều tay. Có tập luyện thì mới thành nghệ 
thuật ñược. Nhưng ñừng trở nên bận rộn quá, nha 
con!” Ba tôi là vậy, lúc nào ông cũng nâng ñỡ và 
khuyến khích. Tôi chưa thấy ông chê bai tôi bao giờ. 
Với tôi, ñó cũng là một phép lạ. � 

      
       California, 5-1-2008 

 
 
 
 
 
 
 

Nguyên Hùng - Võ ñình Cường 
 
Lời TS: Ngày 06.03.08, anh Nguyên Hùng - Võ ðình 
Cường ñã nằm xuống sau suốt một cuộc ñời, sống và 
phục vụ cho lý tưởng màu Lam. Anh ñã là một bóng 
mát từ bi, là tấm gương tinh tấn cho nhiều thế hệ Lam 
viên. Như những lời tâm tình mà ñối tượng là «những 
người biết suy nghĩ trong thời ñại khoa học ngày nay», 
như lời anh nói cách nay ñã một phần tư thế kỷ, anh 
ñã ñể lại cho chúng ta những tác phẩm:  «Ðường Tam 
Tạng thỉnh kinh», «Ánh ðạo Vàng», «Thử hòa ñiệu 
sống»… qua ñó anh trình bày ðạo Phật với một cái 
nhìn «mới», gần gủi, giản dị và thực tiễn với con 
người. ST xin ñược trích ra ñây một ñoạn trong tác 
phẩm «Thử hòa ñiệu sống» ñể chia xẻ cùng ACE áo 
Lam. 
 
 

Không một ñấng thiêng liêng nào giữ phần thưởng 
phạt cả. Mỗi dục vọng xấu xa là một nhân hư, mà khi 
phát lộ ra hành ñộng sẽ là một quả thối. 
 
      Khung cảnh rạng ñông về, căng buồm hồng trên 
mặt sông xanh. Gió mai lùa nhẹ những gợn sóng vào 
liếm hai bờ cỏ mướt. Từ những cổ họng bé bỏng của 
ñàn chim con, tiếng hót trong và tròn như những hòn 
thủy tinh, rơi thành từng chuỗi sáng, từng tràng sương 
ngọc ñọng dưới cành mềm, ñong ñưa theo làn gió 
mỏng. Và hàng cây trĩu nặng chồi non, xỏa ñầu xanh 
cho nước gội sạch lá vàng còn xót lại. 
 
      Nhưng giữa cảnh sáng lạn, tươi trong kia, một 
ñiểm ñen nhơ bẩn, một chiếc thuyền trụy lạc còn cắm 
sào trên sông xanh. Trong thuyền, ngọn dầu lạc ñỏ 
ngầu còn vật vờ bên dọc tẩu. Khách chơi ñêm, ñầu 
chưa rũ sạch bóng tối, môi thâm và mặt bạc, ñang ngồi 
lẫn lộn giữa sự hỗn ñộn của gối chăn. Và như không 
chịu nổi ánh sáng của bình minh ñang xoi xỉa vào tận 
mặt, người kia nhắm nghiền ñôi mắt ñục lại ... 
  
      Anh ạ, không có một hình phạt nào xứng ñáng ñối 
với người thiếu tin tưởng kia, ñã ñem mình huỷ hoại 
một cách ghê tởm như thế sao? Luật pháp không can 
thiệp, dư luận không ñếm xỉa ñến, vậy có một ñấng 
thiêng liêng nào giữ phần thưởng phạt không? 
 
Không có một ñấng thiêng liêng nào giữ phần thưởng 
phạt cả! mỗi cử chỉ xấu xa tự nó ñã là một hình phạt 
rồi. Em không thấy sự trừng phạt ñối với kẻ trụy lạc ấy 
sao? Ðấy là một ñêm thức trọn ñể tàn phá nguồn sống 
của mình, ñấy là môi thâm, mắt ñục, da chì, bao nhiêu 
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dấu vết mà thần trụy lạc Ma vương ñã khắc trên nét 
mặt. Ðấy là sự nhục nhã phải ñối diện với ánh sáng 
ban mai, ñêm tối nào rồi cũng có một ban mai soi sáng, 
những hành ñộng xấu xa ñã khuấy bùn lên trong tối. 
Ðấy là những nỗi ñau khổ khi thấy mình không còn 
trong sạch cùng nước non, tươi vui cùng chim bướm 
nữa. 
 

Tòa án thiên nhiên ñã dựng lên với ánh sáng và 
cảnh vật thanh bình ñể họ tự xử lấy họ và tự trừng trị 
lấy. Nếu có một kẻ trụy lạc nào không cảm nghe nhục 
nhã, ñau buồn trước những lầm lạc của mình, kẻ ấy 
quả thật ñã thối nát lắm rồi, mất hết cả nhân tính ñể tự 
trừng phạt lấy. Họ ñã trở thành một con vật. 
 

Nhưng ñấy là những kẻ tự vấy bùn lên ñời mình. 
Còn những hạng gian tham ác ñộc, kiêu mạn, ñem nọc 
ñộc dục vọng phun vào giữa cuộc ñời mà luật pháp 
thiếu bằng chứng ñể xử ñoán, thì lấy ai trừng trị, nếu 
không có một ñấng thiêng liêng nào giữ phần ấy? 
 

Thì cũng thế thôi, em ạ! Không có một ñấng nào 
giữ phần thưởng phạt cả. Mỗi một dục vọng xấu xa là 
một nhân hư, mà khi phát lộ ra hành ñộng sẽ là một 
quả thối. Khi con chim ñại bàng trong chuyện cổ tích, 
bảo anh chàng tham lam mang túi ba gang ñể nó ñem 
ñi lấy vàng, anh ta mang túi ñến sáu gang, thì vàng 
nặng quá làm rơi cả người lẫn của xuống vực sâu là 
phải lắm. 

Trong tham lam ñã dấu sẵn mầm hình phạt. Và 
trong giận giữ cũng như thế. Muốn phá hoại ñược kẻ 
thù, thì ít ra ta cũng phải tự thiêu ñốt mình ñến một 
nhiệt ñộ cao lắm. Kẻ giận dữ là một nạn nhân ñang 
phát hoả. Muốn châm lửa vào dầu, cái ñuốc của mình 
phải cháy trước. Khi làm hại ai một phần nào là ñã tự 
hại mình nhiều lắm. Rốt cuộc ñau ñớn nhất lại là mình. 

Và trong sự khinh mạn, ai là kẻ bị trừng phạt nặng 
hơn, người khinh mạn, hay kẻ bị khinh  mạn?  Người 
nhìn cuộc ñời ở ñâu cũng thấy sự ñê hèn xấu xí, hay 
cuộc ñời mà người kia tưởng xấu xí ñê hèn? Em hãy 
tưởng tượng, có một hình phạt nào ñau ñớn cho bằng 
một kiếp không thấy ñược gì là ñẹp ñẽ, cao quí ñể 
ngưỡng mộ, tôn thờ? Cái bĩu môi khinh bỉ thường trực 
ai ngờ cũng là một cử chỉ vấy bùn lên bao giá trị của 
cuộc sống, và cuộc sống ñối với người bĩu môi, bỗng 
không mà trở thành tanh hôi mà không sao thở ñược. 
Họ sẽ chết bởi hơi ngạt của kiêu mạn xông lên. Ðó là 
chỉ nói qua mầm hình phạt nằm sẵn trong tánh xấu căn 
bản: tham giận, kiêu căng mà thôi. 
 

Bao nhiêu tội lỗi, bấy nhiêu hình phạt ñều phát ra 
tự ñấy. Kẻ mê mờ, u tối, không hiểu như thế. Họ cứ 
nơm nớp lo sợ bị trừng phạt, và cầu xin tha thứ, hay 
khôn khéo dấu che tội lỗi. Ðâu biết rằng mỗi tội lỗi 
cũng là một hình phạt, và cái hình phạt nặng nhất của 
người là phải mang nhiều tội lỗi ñến nỗi tâm hồn 
người ñã bị tràn ngập mất trong vũng thối tha. Họ ñã 
tự ñắm mình lấy mà không hay. 

Một hôm Tham lam, Giận dữ, Kiêu mạn, sau khi 
ñã kết hợp ñược một lực lượng rất lớn ở trần gian, bàn 
nhau trả thù ñức Phật Thích-Ca vì chúng ñã bị ngài 
ñánh bại ở dưới gốc Bồ-Ðề, hơn hai ngàn rưỡi năm 
trước. Chúng chia nhau các ngã ñường ñi lùng bắt 
Phật. Nhưng không gặp Phật ở ñâu cả, ñã là tham lam, 
giận dữ, kiêu mạn thì làm sao gặp ñược Phật, như 
người ñui làm sao thấy ñược ánh sáng? Một ý tưởng u 
mê, vì dù u mê cũng vẫn là ý tưởng, một ý tưởng u mê 
ñã nảy ra trong ñầu óc chật ních dục vọng của chúng. 
Phật trốn vào chùa trong các tượng Phật. Thế là ñội lốt 
người vào, chúng tìm ñến chùa to nhất có tượng Phật 
vàng, xúi dục bởi Tham lam. Chúng thay phiên nhau 
vào trả thù, theo từng sở năng của chúng, Kiêu mạn 
giành ñi ñầu, Kiêu mạn thì bao giờ có chịu ñi sau ai? 
Sau khi nhờ Tham lam bẻ khoá, nó ñĩnh ñạc bước vào 
chùa … 
 

Ðêm ñã khuya, chùa tịch mịch, vài thoáng hương 
trầm của buổi lễ chiều còn sót lại bay phảng phất trong 
không gian. Ngọn ñèn dầu nhỏ tỏa ánh sáng mờ quanh 
ñiện thờ, ñủ ñể gây huyền bí. Ðức Phật ñiềm nhiên 
ngồi trên tòa sen, ñôi môi nở nụ cười im lặng. 
 

Kiêu mạn ñi vào, khinh khỉnh ngước nhìn Phật, và 
sực nhớ ñến mối thù xưa, cất tiếng thóa mạ. Càng thóa 
mạ lại càng như ñược kích thích, Kiêu mạn cất tiếng 
cao dần. Bỗng nó ngừng lại ngạc nhiên vì nghe như có 
tiếng ai ñáp lại, nhưng mỗi lần nó ngừng thì tiếng ai 
cũng im bặt, và hễ nó thét lên thì tiếng ai cũng thét 
theo, dữ dội gấp bội. Kinh dị quá, nó bưng ñầu chạy ra. 
Những tiếng thoá mạ của chính nó, vang dội khắp nơi, 
ñuổi theo nó ra tận cửa chùa. 
Giận dữ sấn vào, xách một thùng nọc ñộc. Nó múc 
từng gáo nước ñộc xối vào tượng Phật, nhưng tượng 
trơn, phẳng lì, nên nước ñộc cứ xuôi chiều chảy xuống, 
không dính lại một giọt nào. Ðiên tức, nó bưng cả 
thùng nọc ñộc tạt vào tượng, và nước ñộc vào tượng 
tung toé dội bắn vào mình nó. Hoảng hốt, nó lảo ñảo 
tháo lui, khắp mình nghe nhứt nhối như bị muôn ngàn 
nọc rắn ñộc mổ. 
 

Tham lam vội vã chạy vào, nó vác theo một cái 
xẻng, ñịnh vào xắn dần tượng Phật cho trút ñổ. Như 
vậy, vừa trả ñược thù xưa, vừa thoả ñược lòng tham 
vọng. Thế là nó cứ cặm cụi nắm xẻng xắn vào phía 
dưới tượng. Một nhát xắn, một miếng vàng rơi. Ðống 
vàng càng cao, càng dục lòng tham hăng hái… 
 

Nhưng tượng Phật bị ñào sâu phía dưới, mất thăng 
bằng ñổ nhào xuống, ñè bẹp lên mình Tham lam. 
Trong lúc vùng vẫy ñể thoát ra khỏi ñống vàng nguy 
hiểm ấy, Tham lam sực nhìn lên và thấy trên môi hiền 
từ của Phật, vẫn còn nguyên nụ cười im lặng. � 
 

Im lặng… 
***** 
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Thị Trực - V” Văn ChŸnh 
 

I. Dẫn nhập 

Trong thời ñiểm hiện tại Gia Ðình Phật Tử ở ñịa hạt 
Châu Âu ñang ñà ñi xuống, các ñơn vị ñịa phương tùy 
theo hoàn cảnh khó khăn khác nhau mà tỷ lệ Huynh 
trưởng cũng như ðoàn sinh giảm rất nhiều. Trải qua 
nhiều thăng trầm tổ chức, chúng ta ñang ñứng trước 
một giai ñoạn thật sự ñầy thử thách, nan giải nhưng lại 
hy vọng vì ñây là một sự nghiệp giáo dục cần thiết, 
giáo dục con người trở về với tự tánh chân như thanh 
tịnh mà trên nền tảng niềm tin vào tổ chức GðPTVN 
ñã hiện hữu hơn 60 năm qua…. 
Trong ñợt trại huấn luyện Huyền Trang lần thứ 2 ở ñịa 
hạt Châu Âu ñược tổ chức tại khuông viên chùa Viên 
Giác ðức quốc từ ngày 02-07.07.05 với ñại ña số 
Huynh Trưởng trẻ trưởng thành ở Hải Ngoại tham dự, 
có ý thức cao tinh thần huấn luyện. Trại có tất cả 4 ñội: 
Bồ ðề Tâm (tiếng reo: Thường), Bồ Tát ðạo (Lạc), Vô 
Trụ Xứ (Ngã), Tự Tánh (Tịnh). BQT/BHD Âu Châu 
với thư ngỏ ngay từ ñầu như ñã quan sát hoàn cảnh 
thực tại của xã hội, xoáy sâu vào tâm thức của trại 
sinh. ðiều này ñược thể hiện qua ðại Hội GðPT Châu 
Âu kỳ 6 sau ñó ngay trong ñất trại, nhiều Huynh 
Trưởng trại Huyền Trang ñã dấn thân tự giác gánh vác 
trách nhiệm trong Ban Hướng Dẫn Âu Châu tạo thành 
lực lượng trẻ ñầy sức sống làm quý anh chị Niên 
Trưởng rất vui mừng, xúc ñộng…. những thao thức chỉ 
còn ñặc vào niềm tin ở thế hệ kế thừa, „một nhịp cầu 
nối tiếp“ ñể duy trì và tìm ñịnh hướng phát triển tổ 
chức mai sau, dù biết rằng ñây là một giai ñoạn chuyển 
tiếp nhiều nghịch cảnh…. 
Thị Trực cũng tự giác ñăng ký tham gia vào phụ tá ủy 
viên Giáo Dục-Tu Thư với ý niệm „VƯỢT KHÓ“ 
cùng với tinh thần của tên ñội „Vô Trụ Xứ“  nhận chân 
Niết Bàn tự hữu với tiếng reo là „Ngã“ mà Thị Trực là 
thành viên. Hôm nay Thị Trực xin trình bày bài tiểu 
luận này trong lĩnh vực Giáo Dục, một ñề tài quả là 
quá rộng, kiến thức của người viết thì quá hạn hẹp… 
ðây chỉ là sự cố gắng Thị Trực xin viết bao quát, phối 
hợp những gì ñã học trong tổ chức cùng với kiến thức 
ñã  học nơi ñây như lời chia sẻ cùng quý anh chị em 
LAM viên cùng suy ngẫm… 
 
Với tinh thần trên, Thị Trực mạo mụi xin trình bày 
trong ba phần sau: 
1. Nền tảng giáo dục của GðPTVN 
2. Phương pháp giáo dục phối hợp 

- Khái niệm về tinh thần giáo dục phối hợp 

- Giữa hai nguồn văn hóa 
- Phương pháp truyền ñạt 

3. Vượt khó 

II.  Nền tảng giáo dục của GðPTVN 

Trong bài nói chuyện về Giáo dục tuổi trẻ Việt Nam 
ngày nay tại Hải Ngoại của thầy Thích Như ðiển có 
ñịnh nghĩa về danh từ giáo dục như sau: 
”- Giáo Dục là gì? 
Chữ Giáo ở ñây có nghĩa là dạy dỗ, chỉ bày. Chữ Dục 
có nghĩa là mong muốn, ñể trở thành. ðịnh nghĩa 
chung lại chữ giáo dục có nghĩa là: chỉ bày cho ai ñó 
(một ñiều gì) và (mong người ñó) trở thành (người hữu 
dụng) cho ñời, cho ñạo. ðó gọi là giáo dục. 
- Có mấy loại giáo dục như thế? 
Thật sự ra phải trả lời rằng có vô số loại giáo dục. Ví 
dụ như giáo dục nhi ñồng, giáo dục thiếu niên, giáo 
dục thanh niên, giáo dục người lớn, giáo dục tâm lý 
học, giáo dục học ñường, giáo dục xã hội, giáo dục 
luân lý, giáo dục luận lý, giáo dục sinh lý, giáo dục 
thống kê, giáo dục hành chánh, giáo dục tài chánh 
v.v... và cứ thế mỗi một loại giáo dục sẽ có một chuyên 
ñề khác nhau. Ở ñây chỉ muốn ñề cập ñến một số vấn 
ñề có liên quan ñối với tuổi trẻ Việt Nam ñang sống và 
lớn lên tại hải ngoại ngày nay ... 
Gia ðình Phật Tử Việt Nam là một tổ chức giáo dục tự 
nguyện, áp dụng ñường hướng giáo dục khai phóng 
qua ñó thể hiện ñược tinh thần tri ân và báo ân của 
Phật Giáo. GðPT là nhịp cầu hướng dẫn tuổi trẻ trau 
dồi ñời sống thanh cao, phát triển toàn diện ðức Trí 
Thể theo tinh thần Phật giáo. Tùy theo trình ñộ và lứa 
tuổi, GðPT dung nhiếp tất cả mọi thành phần trong xã 
hội từ em bé 7 tuổi ñến người già 70, 80 cùng nhau 
sống trong một mái ấm gia ñình Tâm Linh qua sự 
thương yêu ñùm bọc của quý Thầy Cô và nhất là tình 
cảm thiêng liêng của các anh chị Huynh trưởng và các 
em ðoàn sinh trọn vẹn trong tình LAM bình ñẳng, 
tương thân tương trợ ñưa nhau trở về với tự tánh chân 
như thanh tịnh, giải thoát. 
Nền tảng giáo dục trong GðPT ñược kết thành từ tâm 
huyết bao bậc tiền nhân, sáng lập viên và bao thế hệ 
nối tiếp của tổ chức và ñã ñược truyền thừa hơn nửa 
thế kỷ qua với những nét chính như sau: 
 
1. Tinh thần giáo dục: mang tính Nhân Bản, Dân Tộc 
và Khai Phóng mà Tinh Thần Giáo Dục ấy ñược thể 
hiện qua châm ngôn của GðPTVN: Bi-Trí-Dũng. 
 
2. Hình thức giáo dục: có hai hình thức 
- Giáo dục quan năng (thường áp dụng cho ngành 
Oanh Vũ): rèn luyện khả năng cảm thọ, phát hiện của 
các giác quan qua mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý tiếp xúc 
các thức: sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp từ ñó chuyển 
ñạt các pháp thành trí huệ… 
- Giáo dục theo hàng ñội tự trị (thường áp dụng ngành 
Thiếu và Thanh): học, vui chơi trao ñổi, trách nhiệm 
và giải quyết chung với nhau qua các hình thức: hội 
thảo, sinh hoạt báo chí, diễn ñàn, trại hè… 
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3. Phương pháp giáo dục: có 4 phương pháp 
- Phương pháp lý giải: mở rộng lý trí và kiến thức 
- Phương pháp quán niệm: rèn luyện năng lực, trực 
giác và nội tâm 
- Phương pháp hoạt ñộng: un ñúc ý chí, năng lực và  
hoạt ñộng 
- Phương pháp huân tập: trau dồi tâm tính và cải tạo 
nghiệp thức 
 
4. Bộ môn tu học: có 4 bộ môn 
- Bộ môn Phật Pháp: là giáo lý Phật ðà mà mục ñích 
của người con Phật là ñạt sự giải thoát, giác ngộ… 
- Bộ môn Văn nghệ: với 2 lĩnh vực văn học và nghệ 
thuật nhằm phục vụ cuộc sống tinh thần, rèn luyện khả 
năng tiếp cận với quần chúng, tạo niềm yêu thương nơi 
cộng ñồng và phát huy bảo tồn tinh thần Phật giáo, di 
tích văn hóa Dân tộc. 
- Bộ môn hoạt ñộng thanh niên: rèn luyện thể lực, ý 
chí và khả năng hành ñộng, sẵn sàng trước thử thách 
và không ngại khó. Biết sống cao thượng và phục vụ 
cộng ñồng. 
- Bộ môn hoạt ñộng xã hội: giáo dục về ñời sống hợp 
quần với tha nhân, với xã hội, rèn luyện un ñúc tinh 
thần, thể hiện lòng từ bi và vị tha với  lý tưởng phụng 
sự xã hội, phục vụ nhân sinh. 
 
5. Gia ðình Phật Tử và Người Huynh Trưởng 
GðPT là một tổ chức giáo dục của ñạo Phật Việt Nam, 
với mục ñích là: 

- ðào tạo thanh thiếu ñồng niên trở thành những 
Phật tử chân chánh. 

- Góp phần xây dựng xã hội theo tinh thần Phật 
giáo. 

GðPT có hai văn kiện pháp quy: 
- Nội quy: là cơ cấu xây dựng ñiều hành tổ 

chức. 
- Quy Chế: ñể ấn ñịnh các nguyên tắc căn bản 

huấn luyện và ñào tạo Huynh trưởng từ thấp 
ñến cao với sự quản lý và tuần tự truyền thừa 
qua công năng tu tập, nâng cao ñạo ñức tư 
cách phẩm hạnh của người Huynh trưởng. 

 
Trong tổ chức người Huynh trưởng: 
 

- là người phải nắm vững và thực hiện mục ñích 
lý tưởng Gia ðình Phật Tử Việt Nam, thành 
phần lãnh ñạo trong việc hình thành, duy trì và 
phát triển tổ chức với sứ mệnh giáo dục thế hệ 
trẻ. 

- là cán bộ Phật giáo, phụng sự và bảo vệ ðạo 
pháp-Dân tộc. 

- là người Phật tử chân chánh ñối với ðạo pháp, 
ñối với quốc gia và gia ñình... 

 
Nhìn vào thực tế thì hàng ngũ Huynh trưởng có thực 
thi và áp dụng nền tảng giáo dục này vào trong tổ 
chức, vào ñời sống chưa?!. ðiều này chúng ta hãy nhìn 

kỹ và xem ñường lối giáo dục GðPTVN phù hợp ở 
Hải Ngoại hay không?! 

III.  Phương pháp giáo dục phối hợp 

1. Khái niệm về tinh thần giáo dục phối hợp: 

- Thế học và Phật học 
Ngày tu thọ Bát Quan Trai ñầu năm 14-15.01.2006 tại 
chùa Phật Tổ Thích Ca với Thầy Như ðiển, Thị Trực 
ñã học ñược từ Thầy về phương thức hướng dẫn ñệ tử 
trong hai lĩnh vực Thế học và Phật học. ðiều này nhận 
chân ra tâm lý con người hiện tại, khích lệ học ñể ñáp 
ứng với nhu cầu hoằng Pháp vào ñời. Mục ñích như 
ðức Phật thị hiện: Khai thị chúng sanh ngộ nhập Phật 
tri kiến (mở mang sự hiểu biết của chúng sanh ñể ñi 
vào sự hiểu biết của Phật). 
Ở xã hội Âu Tây, việc hướng dẫn học Tôn giáo không 
thể tách rời kiến thức học ñường. Do ñó phương pháp 
giáo dục trong GðPT ứng dụng qua sự phối hợp này: 
giữa ñời và ñạo, nhân cách ñạo ñức, lý trí tình cảm và 
kỹ năng khoa học, logic, luận lý, suy nghĩ của tuổi trẻ. 
Tùy theo lứa tuổi, người hướng dẫn quan sát ñối tượng 
mà khai mở trí tuệ Phật học vào trong ñời sống tâm 
linh, xác thực với hoàn cảnh thực tại. Làm sao tuổi trẻ 
hiểu giá trị thiết thực của việc học ñạo, thấy sự khác 
biệt của trí tuệ Phật học và kiến thức thế gian, thấy 
bừng ngộ ñược an lạc của thân tâm và áp dụng Phật 
học khai thông kiến thức thế học trong mọi l ĩnh vực 
ñời sống. 
Trong bài “SUY NGHĨ VỀ HƯỚNG GIÁO DỤC 
ÐẠO PHẬT CHO TUỔI TRẺ” của TT Thích Tuệ Sỹ, 
Thầy dạy: “Tuổi trẻ học Phật không có mục ñích trở 
thành nhà nghiên cứu Phật học, mà học Phật là tự thực 
tập khả năng tư duy bén nhạy, linh hoạt, ñể có thể nhìn 
thẳng vào vào bản chất sự sống. Cho nên, sự học Phật 
pháp không hề cản trở sự học thế gian pháp; kiến thức 
Phật học không xung ñột với kiến thức thế tục. Duy 
chỉ có ñiều khác biệt, là học Phật khởi ñi từ thực trạng 
ñau khổ của nhân sinh ñể nhận thức ñâu là hạnh phúc 
chân thật. Bi và Trí là ñôi cánh chắc thật sẽ nâng ñỡ 
tuổi trẻ bay liệng vào suốt không gian vô tận của ñời 
sống. Cơ bản giáo dục ñạo Phật vẫn phải là rèn luyện 
ñạo ñức, phát trình ñộ nhận thức tâm linh“. 
- “Tùy Duyên Bất Biến” và “Vô chấp thủ“ 
Hai tinh thần của nhà Phật “Tùy Duyên Bất Biến” và 
“Vô chấp thủ“ mà phương pháp giáo dục của GðPT ở 
Hải Ngoại nên uyển chuyển ñể thích nghi với tuổi trẻ, 
thích nghi với hoàn cảnh sống. Nhất là người Huynh 
trưởng, người hướng dẫn hành ñộng cư sử cho ñúng 
chánh pháp, uyển chuyển hợp lệ với nội quy, quy chế 
của tổ chức một cách hài hòa, dung hòa ñược giữa 
phương tiện và mục ñích, ñể thế hệ trẻ luôn nối tiếp 
mãi giữ vững giềng mối và ý thức phát triển tổ chức. 
Phương pháp giáo dục phối hợp GðPT trong xã hội 
Âu Tây là phương pháp phối hợp mọi nhơn duyên, là 
phương tiện ñưa ñạo vào ñời: 
- là khai mở nhận thức ñúng của bản thể sự vật, thấy sự 
tương tác, ñối chiếu liên quan với nhau giữa những ý 
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thức hệ tư tưởng ðông Tây, giữa những phương thức 
truyền ñạt… Những ñiều nào ñúng, sự thật ñem lại lợi 
ích khai ngộ ñược bản tâm, niềm tin ñến tuổi trẻ thì 
ñược áp dụng. Trí tuệ Phật học bao trùm lên kiến thức 
thế gian, ñể ñưa giáo lý Phật ðà gần gũi theo trình ñộ 
mà tương ứng khai mở trí tuệ các em... 
- là sự dung hóa tất cả những nhơn duyên mới, có thể 
nói là có những biến chuyển mới ñể hợp thời, mà khai 
thông ñược những bế tắc do tinh thần “chấp thủ” bị 
chặn lại. Theo tinh thần Phật giáo là làm sao ñể trí tuệ 
sinh khởi theo chánh kiến và chánh tư duy mà thế hệ 
trẻ lãnh hội ñược trong tinh thần khoa học thực tế. ðạo 
Phật là ñạo như thật thì làm sao ñối tượng thấy ñược 
ñiều này, sự gần gũi với ñạo và khát khao học ñạo. 

2. Giữa hai nguồn văn hóa 

Người ta thường nói ðông Tây khó gặp nhau do sự 
khác biệt về tư tưởng, về văn hóa mà văn hóa là ñộng 
cơ chính quyết ñịnh ý thức và hành ñộng con người. 
- Ở xã hội văn hóa Âu Tây với nền văn minh tiêu thụ, 
duy vật (lý trí) trên cơ sở khoa học tự nhiên, phát huy 
ñược tài năng, tinh thần khám phá mạnh về sản xuất, 
giỏi về quản lý, ñề cao chủ nghĩa cá nhân. Nền giáo 
dục học ñường hay gia ñình trên ý thức về tinh thần 
dân chủ, tự do tôn trọng luật Pháp, thực tế và nâng cao 
tinh thần tự lập, tôn trọng ý kiến. Tôn giáo càng ngày 
không ñáp ứng ñược tư tưởng, tách rời tính khoa học, 
logic, luận lý của họ. Những ñặc ñiểm trên dẫn ñến 
những bản chất con người, tuổi trẻ có những hệ lụy 
như dục vọng cao theo nhu cầu hưởng thụ, dễ bị tha 
hóa, buông thả và sống ích kỷ. Nền móng hạnh phúc 
gia ñình dễ bị tan rã, dễ bị tha hóa và nhiều bệnh tâm 
thần xuất hiện. 
- Ngược lại văn hóa ðông phương với nền văn minh 
khoa học nhân văn, duy tâm (tình cảm) tinh thần sống 
nặng nội tâm, tính cần cù, tiết kiệm thông minh, nhẫn 
nại, nền tôn giáo mang tính khai phóng, dung hóa. Nền 
giáo dục học ñường hay gia ñình trên ý thức nặng lý 
thuyết rất trừu tượng, thiếu thực hành không phát huy 
ñược sự sáng tạo, ít tôn trọng tự do, thiếu tinh thần dân 
chủ và trách nhiệm cá nhân, bị ràng buộc… 
Những ñiều gọi là ñể phù hợp với hiện tại, trong 
GðPT nên truyền ñạt giữa những kiến thức liên quan 
với nhau ñể tìm sự ñồng thuận, sự cảm thông giữa 
những khác biệt về tư tưởng, về văn hóa mà ñiểm 
chính quy tụ về mục ñích của tổ chức. 
2.1 Văn hóa Dân tộc: 
Tuổi trẻ VN, trong dòng máu và giáo dục gia ñình vốn 
tự nhiên ñã có những nét mang nguồn văn hóa tổ tiên, 
nhưng lớn lên và trưởng thành ở ñây ñược hướng dẫn 
hấp thụ văn hóa tây phương. Nên ñôi khi bị mâu thuẫn, 
không ở trạng thái cân bằng, ñiều này chi phối mọi 
hoạt ñộng ñời sống với nhiều khủng hoảng tâm lý và 
xã hội của tuổi trẻ VN. Trong tổ chức chúng ta nên 
hướng dẫn thêm về Dân tộc tính, về cội nguồn văn hóa 
Dân tộc, xây dựng tình yêu quê hương ñất nước, 
thương giống nòi… 

Thị Trực xin lấy một vài ví dụ ñược trích dẫn từ cuộc 
hội thảo ngành Thanh của GðPT Trí Thủ và Thiện 
Hoa vào năm 2003 qua một vài ñề tài liên quan làm ví 
dụ thực tế cho bài viết, ñể thấy sự khác biệt tư tưởng 
của 2 thế hệ, hay cũng có thể nói là 3 thế hệ mà ñường 
hướng chúng ta muốn ñi là thế hệ ở giữa. 
 
ðạo hiếu 
Htr.: Làm cho cha mẹ hiểu và biết ñến ñạo Phật, biết 
ñến Tam Bảo và Quy y Tam Bảo. Ví dụ như ñưa cha 
mẹ ñến chùa, tạo cơ hội cho cha mẹ gieo duyên với 
Phật Pháp. Cái hiếu này không những cho một ñời mà 
nhiều ñời nhiều kiếp sau này. 
ðs: Người cha và người mẹ ở Tây Phương không ñòi 
hỏi con cái phải có hiếu, phải nghe lời... Ngược lại họ 
chỉ làm theo ý vui thích của con mình. 
ðs: ðối với người Tây, sự ñối xử giữa cha mẹ và con 
cái giống như một người bạn, tế nhị và không cần báo 
ñáp. Tập cho con cách sống tự lập. Người Vi ệt Nam 
mình thì khác, cha mẹ là người lớn, con cái là người 
nhỏ, không thể coi nhau như là bạn ñược, ñôi khi con 
cái “sợ” cha mẹ nữa. 
ðs: Người Thụy Sĩ, về mặt danh dự, cha mẹ không ñòi 
hỏi con phải làm cho cha mẹ nở mày, nở mặt. 
Htr: ða số ñều thấy ñược rằng ở Tây Âu này, con cái 
không nuôi cha mẹ như ở Việt Nam, mà chỉ nuôi con 
của mình => tạo cơ hội cho con ñược vững vàng trong 
xã hội. 
Htr.: Theo ñạo Khổng thì con có hiếu lúc nào cũng giữ 
danh giá cho gia ñình. Kể chuyện: người cha ñánh con 
vì con ñã làm gãy một nhánh cây. Con biết lỗi nên quỳ 
xuống cho cha ñánh. Khổng Tử ñi ngang qua thấy như 
vậy bèn nói “con có hiếu không nên ñể cho cha ñánh 
mà phải làm sao cho nhánh cây kia sống lại” Ý muốn 
nói là làm con hiếu thảo không những biết nhận lỗi mà 
còn phải biết sửa lỗi nữa. 
ðs: Vậy là người cha không có tình thương, chỉ vì một 
nhánh cây mà ñánh con. 
Htr.: Giải thích, người con phải làm cách nào cho 
người cha vui, chứ không phải chấp nhận ñể cho cha 
ñánh. 
Htr: Cách thức báo hiếu ñối với Phật Tử, Người Vi ệt 
và Người Tây khác nhau về cả hai mặt, vật chất lẫn 
tinh thần. ðối với Phật Tử thì hướng dẫn cha mẹ ñi 
trên con ñường Phật ñạo...Hỏi từng em một: Hiện tại 
trong xã hội này, các em báo hiếu cha mẹ em bằng 
cách nào? 
ðs:  - Cố gắng học hành ñể cha mẹ ñược vui. 

- Không làm cho cha mẹ mất mặt (nhưng ñôi 
khi cha mẹ cũng nên hiểu con một chút) 

- Cách báo hiếu tốt nhất là bằng tình thương 
chứ không phải bằng bằng cấp. Cha con phải hiểu với 
nhau, phải thông cảm cho nhau, có chuyện gì cũng nên 
cởi mở. Tình cảm là quan trọng nhất. 

- Cha mẹ sinh con ra không phải ñể làm 
„Chef“ các con. Cha mẹ nên hiểu con, không nên 
chuyện gì cũng ñể trong lòng, nên cởi mở và cũng 
không nên ñụng ñâu ñánh ñó. Nhưng ở khía cạnh khác: 
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Làm con thì phải biết trả hiếu. Không làm chuyện bậy, 
cố gắng học giỏi, con cái phải biết lo lắng bản thân, 
không nên ñưa cha mẹ vào viện dưỡng lão, tùy theo 
hoàn cảnh. Làm cha mẹ thì phải cởi mở với con. 
Htr: Thương và có hiếu với cha mẹ là vốn sẵn có trong 
dòng máu người VN và ñó cũng là bản tính tự nhiên 
của người Vi ệt. 
Yêu Nước 
ðS + Htr trẻ: 
- Người Thụy Sĩ họ xem ñất nước của họ là của cha 
(Vaterland) còn tiếng nói thì của mẹ (Muttersprache), 
thương quê hương, làm việc cho ñất nước nhiều hơn. 
Ngược lại với VN mình thì ñất nước, quê hương là của 
mẹ.Và VN mình thì lý thuyết nhiều, nhưng không có 
thực hành. Lúc nguy biến thì mới làm, còn không thì 
thôi. Không có tính xây dựng do giáo dục trong gia 
ñình từ nhỏ không tốt. 
-Người Vi ệt Nam không tuân theo luật nước như 
người Thụy Sĩ. 
- Người Vi ệt Nam khi gặp tai biến mới khởi lòng yêu 
nước. Người Vi ệt có tính anh hùng, không có tính xây 
dựng như người Tây. 
- Em nghĩ ai cũng thương ñất nước của mình hết, cho 
nên khi cái gì có liên quan ñến nước của mình là mình 
quan tâm hơn. 
Htr: 
- Không hẳn là như vậy, vì quá nghèo, vì hoàn cảnh 
v.v... cũng có phần do chính quyền không lấy ñược 
lòng dân. 
- Do 2 nền giáo dục khác nhau: Việt Nam: Gia ñình 
giáo dục nhiều hơn => yêu gia ñình nhiều hơn. 
Tây: Xã hội giáo dục nhiều hơn => yêu xã hội nhiều 
hơn. Con người ở xứ Tây là sản phẩm của xã hội, 
ngược lại con người ở Việt Nam là sản phẩm của gia 
ñình. 
Tình người 
ðs:  - Tình cảm hàng xóm ở ñây lạc lẽo. Ở ñây 
người ta nói chuyện phải nhìn mặt nhau, ngược lại 
người VN phần ñông nói chuyện nhìn ñi chỗ khác. 
Htr: -  Những cái nào hay thì người Âu Châu tiếp 
nhận. Làm việc trong hãng, tính của người Vi ệt thì 
siêng năng và nhiệt tình, nhưng nếu mình siêng năng 
và nhiệt tình quá thì sẽ bị ñì và thậm chí bị lợi dụng!  
Nên mình phải có hai nguồn văn hóa, ñến với người 
VN thì ñối xử khác và ñến với người Thụy Sĩ thì khác. 

- Người VN ñặt nặng tình cảm quá, ñôi khi bị 
thất bại trong xã hội 

- Bạn bè (VN) hay thực hành theo câu “có qua 
thì phải có lại”, cho nên ñôi khi cũng làm khổ cho 
nhau, nếu anh em hiểu nhau thì ñâu cần qua lại … => 
không biết có nên bỏ bớt hay không? Phật Tử chúng ta 
cũng hay nói “tri ân bất cầu báo” ñó mà. 

- Người VN nghĩ, nếu mình tốt với người Tây 
thì họ sẽ nhớ ơn mình hoài. ðối với người Tây thì 
không vậy, họ có ơn ñâu thì trả ñó liền rồi quên liền. 
Giáo dục phối hợp về văn hóa ñạo ñức, khoa học và 
tinh thần dân chủ ñối với Htr./ ðs ở Hải Ngoại là một 
mặt phát huy tinh thần dấn thân, sáng tạo, khả năng tư 

duy, chủ ñộng trong học tập, mặt khác phải tìm hiểu 
văn hóa Dân tộc, ñặc tính người Vi ệt thì mới bảo tồn 
và lưu truyền cho những thế hệ kế tiếp không bị vong 
bản. 
- Lý thuyết và thực hành phải ñi ñôi với nhau. 
- Cân bằng ñược lý trí và tình cảm. 
- Xây dựng nhân cách, uy tín, niềm tự hào về văn hoá 
dân tộc mình. 
- Về liên quan với giáo dục gia ñình hay trong tổ chức 
thì tính khuyến khích, quan tâm và chia sẻ ñể phát huy 
tính sáng tạo và  tài năng. Tuổi trẻ cảm nhận ñược sự 
hữu ích của bản thân, khả năng tự giải quyết vấn ñề và 
xây dựng căn bản ñời sống hướng thượng. Phát huy 
tinh thần trách nhiệm cá nhân, xây dựng ñức tính tự 
lập, tự tin. 
GðPT vốn ñã sẵn có mà chưa ñược phát huy và chỉ 
bày các em hiểu giá trị những tinh thần này như cá 
nhân phụ trách, tập thể lãnh ñạo với sự công bằng và 
dân chủ. Nền tảng chỉ cho con người trở về nương tựa 
chính mình „Bản Lai Diện Mục“, tôn trọng nội quy 
của tổ chức như tôn trọng luật pháp ở ñây vậy. 
 
2.2 Thanh niên -Xã hội -Văn nghệ: 
Trong các mặt hoạt ñộng này ðs và Htr. trong GðPT 
luôn trau dồi trao ñổi nhau qua những lần sinh hoạt, 
vui bên ánh lửa trại, những buổi mạn ñàm với phương 
thức phối hợp vào những vấn ñề: 
- Xây dựng nếp sống văn hóa, văn minh của dân tộc 
Việt về nhân cách, cách sống ăn mặc của người VN. 
- Ý thức chính trị, quan ñiểm sống… 
-  Phương cách tiếp xúc giao tế ngoài xã hội. 
-  Tôn trọng luật pháp và các phong tục tập quán. 
-  Ý thức về môi sinh, y tế lập tủ thuốc gia ñình, phòng 
hỏa, giao thông, bảo vệ rừng. 
-  Hiểu biết về cơ cấu tổ chức hành chánh xã hội, luật 
pháp. 
-  Nâng cao ñời sống sinh hoạt cộng ñồng, xây dựng 
ñời sống kinh tế gia ñình hợp pháp. 
-  Tổ chức gây quỹ từ thiện, ñêm văn nghệ văn hóa áo 
dài trẻ em, khuyến học, Tết Nguyên ðán,Trung thu. 
ðây là những phương diện ñể ñưa sắc thái của tổ chức 
dung hòa vào xã hội, tổ chức áo Lam sẽ ñi vào lòng 
người bản xứ, giá trị giáo dục GðPT sẽ trường tồn… 
 
2.3 Quản trị ðiều hành và Hành chánh: 
Quả thực trong GðPT sự quản trị hành chánh là một 
hoạt ñộng mặt chìm hay gọi là mặt tĩnh rất là quan 
trọng, ñiều ñộng tất cả mọi mặt hoạt ñộng của tổ chức. 
Nhưng nhiều khi chúng ta bỏ quên ñi trong sự truyền 
thừa, trong huấn luyện ñào tạo. ðôi khi không cho là 
quan trọng ñể mà nghiên cứu cải tiến, mà ñặt nặng ở 
phần tu học là chính. Nhưng ñây cũng là sự tu học vậy, 
tăng trưởng kiến thức và trí tuệ. Chúng ta thường gặp 
những khó khăn: 
- hoàn cảnh sống từng cá nhân Huynh trưởng, thời 
gian hạn hẹp… 
- hệ thống hành chánh nặng nề, làm việc tự nguyện 
không bắt buộc. 
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Quản lý và ñiều hành công việc hay một dự án 
(Projektführung und –ausführung) 

 
Phạm vi 
Bereich 

người chịu trách nhiệm 
 Verantwortlicher 

Bổn phận trách nhiệm 
Aufgabe 

Mặt ñiều hành 
Führungsebene 

Ban lãnh ñạo 
Projektleitung 

- Xác ñịnh mục ñích (Zielsetzung) 
- Lên kế hoạch (Planen der Arbeit) 
- ðiều ñộng, tiến hành (Steuern, zuteilen der Arbeit) 
- Kiểm tra: ñộng viên, kết quả sự việc... (kontrollieren: 
Überwachen und Bericht erstatten bezüglich Forschritt und 
Qualität) 

Mặt thực hiện 
Ausführungsebene 

Ban làm việc chung 
Projektsteam 

- Phác họa, làm dự án (Entwerfen, Konzipieren: Konzept 
Phase) 
- Thuyết trình và hội thảo (Präsentation u. Diskussion) 
- Thực hiện (Realisieren) 

 
Trách nhiệm chung 

(Allgemeine Aufgaben) 
Những dự án ñang thực hiện ñể phát triển (Laufende Entwicklungsprojekte) 
• Kế hoạch và tường trình (Planung und Reporting) 
• Khó khăn, sự không thực hiện ñược, sự xê dịch thời gian (Probleme, Ausfälle, Abweichungen) 
• Khó khăn ban ñiều hành, vấn ñề chất lượng (Risikomanagement/Qualitätsprobleme) 
 
Nhân sự (Team) 
• Cơ cấu tổ chức, khuyến khích ñồng sự với nhau (Organisation Teamsförderung) 
• Sự thông tin nhau (Protokolle öffentlich, Homepage) 
• Trao ñổi, giúp ñỡ nhau (Erfahrungsaustausch, gegenseitige Unterstützung) 
 
 
 

Phân chia nhân sự nghiên cứu và thực hiện dự án 
(Teilnehmer des Projekts) 

 
Phạm vi 
Bereich 

Người chịu trách 
nhiệm 

Verantwortlicher 

Nhân sự 
Teams 

Kế hoạch hiện tại 
Gegenwärtiger Plan 

Thời gian 
thuyết trình/hội thảo/ thực hiện 

Present./Diskussion/Realisieren 
 

- nhân sự Htr. cộng tác phối hợp làm việc rất ít,một số 
Htr. ñảm ñương quá nhiều công việc. 
- Htr. trẻ ở ñây với viết lách giấy tờ tiếng Việt là công 
việc khó. 
- do sự phân công không cụ thể rõ ràng, không ủy 
nhiệm. 
- Htr. không ý thức ñúng mức về Nội quy-Quy chế. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ðiều này GðPT nên cải tiến phương thức, phải hệ 
thống hóa lại, phối hợp theo tính cách khoa học. Phát 
huy những khả năng kiến thức các em trưởng thành ở 
ñây và  tiến hành ñưa vào tổ chức, ñặt trọng tâm vào 
huấn luyện. Ở xã hội phương tây phương cách quản lý 
và ñiều hành trong một tổ chức rất hay chúng ta cần 
học hỏi. Phương diện giáo dục này là  sự huấn luyện 
thực thi, kế hoạch cũng như sự kiên nhẫn, chịu khó và 
từ ñó rèn luyện ñược khả năng tổ chức, phát huy khai 
mở ñường hướng phát triển, cùng hợp lực giải quyết 
vấn ñề trên cùng sự thỏa thuận, hài hòa… 
 
ví dụ: 
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3. Tinh thần hướng dẫn và phương pháp truyền ñạt 
 
3.1 Tinh thần hướng dẫn: 
Mục ñích của phương pháp truyền ñạt ñặt trên cơ sở 
tinh thần giáo dục "hướng dẫn" là giúp mình và ñối 
tượng nghe tự mình nhận ra con ñường và tự mình 
thực hiện con ñường. ðó là giáo dục nhân cách và giáo 
dục tình cảm phải làm cho ñối tượng thấy rõ trách 
nhiệm và bổn phận của mình trong tổ chức, trong gia 
ñình cũng như ngoài xã hội. Qua bài học quý giá „Tứ 
Nhiếp Pháp“ không gì khác hơn là chia sẻ (Bố thí), là 
tâm tình cảm thông (Ái ngữ), là khích lệ giúp ñỡ (Lợi 
hành), là cùng làm chung, chia sẻ trách nhiệm (ðồng 
sự)… Từ ñó dễ dàng gần gũi mà hiểu ñược trình ñộ, cá 
tính và nhu cầu của mỗi cá nhân. Trong tổ chức 
GðPT, Huynh trưởng ñồng hành cũng như ðoàn sinh 
thật sự rất cần sự quan tâm và chia sẻ, ñồng thực 
nghiệm qua phương pháp giáo dục thân giáo và khẩu 
giáo, bằng cách quan sát, ghi nhận, phân tích và hành 
ñộng thực tế. 
Trong Phật Giáo những phẩm chất này ñược gọi là Từ 
và Nghiêm. 
„Từ là tình cảm, nghiêm là lý trí biết ñâu là giới hạn, 
những gì cần và không cần, nên và không nên. Chỉ có 
từ mà không nghiêm thì dễ làm cho trẻ hư, vòi vĩnh cả 
những ñiều không lành mạnh; trong một số trường hợp 
cũng có thể làm cho trẻ trở nên yếu ñuối, thiếu ý chí tự 
lập và chỉ muốn dựa dẫm vào người khác. Nghiêm mà 
không từ thì xa cách khó gần, nhiều khi dẫn ñến tình 
trạng khô khan, không dám biểu hiện tình cảm và sự 
quan tâm nơi trẻ. Có những người có tình cảm rất 
mãnh liệt nhưng không thể biểu hiện ra ngoài ñược và 
rất khổ sở phải nhờ ñến sự giúp ñỡ của tâm lý học trị 
liệu.“ 
Người Huynh trưởng với tinh thần hướng dẫn là tùy 
duyên mà vận dụng phối hợp tinh thần này, biện pháp 
tâm lý ñể nhiếp hóa, thu phục, cảm hóa ñối tượng mà 
thể hiện khác nhau. Cố gắng giải thích dẫn nhập tạo 
thích thú, tính tò mò vào mục ñích, vào trọng tâm vấn 
ñề và kết luận với sự nhắc nhở, sự tu tập trong tổ chức. 
 
3.2 Phương pháp diễn ñạt (thuyết trình): 
 
- Phần chuẩn bị 
Muốn truyền ñạt tốt một vấn ñề mà ñối tượng tiếp thu 
ñược thông suốt, thấy ñược sự bố cục kiến thức, lợi ích 
của một ñề tài thì người hướng dẫn phải thật sự ñể tâm 
nghiên cứu, kết tập lại ñồng thời cũng thực tập trước 
khi ra nói chuyện.Trong học ñường nơi ñây vấn ñề 
chuẩn bị cũng như phương cách truyền ñạt rất là quan 
trọng. ðiều này thật sự trong tổ chức chúng ta phải cố 
gắng khắc phục.... Huynh trưởng phải chuẩn bị trước 
vấn ñề mà dù bất cứ làm việc gì cũng vậy và bất cứ ở 
xã hội nào. Từ sự chuẩn bị này ít nhiều bừng tỏ nhiều 
vấn ñề cho chính bản thân mình. 
Trước tiên ñặt mục ñích (Zielsetzung) những gì mình 
muốn truyền ñạt (was soll erreicht werden?), những gì 
mình ñã biết và những gì cần bổ túc thêm ñể tìm tài 

liệu (Stoffsammlung), suy tư (Meditation), xếp ñặt và 
kết tập lại cho cụ thể (Gliederung) và soạn thảo ra 
(Entwurf) theo những ñiều căn bản như: sự thật vấn ñề, 
trực tiếp, rõ ràng, chắc chắn thận trọng và tìm sự hài 
hòa giữa sự chênh lệch trình ñộ của ñối tượng nghe lúc 
truyền ñạt ñể ñi ñến sự trọn vẹn viên mãn.Trước khi ra 
nói chuyện nên thực tập trước (Übung). 
Ngoài ra những vấn ñề sau sẽ giúp người hướng dẫn 
biết trước khi ra diễn ñạt. 
- Lý vô ngại: Nắm vững vấn ñề (scharfe Erfassung des 
Themas) 
- Nghĩa vô ngại: Nội dung vấn ñề (Inhalt) 
- Ngôn từ vô ngại: Lời nói êm dịu, lựa chọn ngôn từ, 
ngôn ngữ... (Verbales Verhalten: Stimme, Wortwahl, 
Sprache..) 
- Biện tài vô ngại: khả năng diễn ñạt: ngôn ngữ ñiệu 
bộ, diễn câm, phong cách, sự chuyển ñộng, tiếp xúc 
qua mắt… (Non-Verbales Verhalten: Gestig, Mimik, 
Haltung, Bewegung, Blickkontakt…) 
 
- Phương pháp diễn ñạt 
Diễn ñạt làm sao không làm các em thấy xa lạ, khó 
hiểu xa rời thực tiễn trừu tượng, thể hiện ñược ñặc tính 
khoa học. Ở mỗi ñề tài ñều ñối chiếu so sánh trong một 
bối cảnh ở hai quốc gia (ví dụ: về lịch sử cũng phối 
hợp ở VN và ở ñây ñể các em nắm bắt kịp những biến 
chuyển của vấn ñề trong cùng một thời gian, tiếp thu 
dễ dàng, không mơ hồ). 
Tùy trình ñộ liên tưởng và khả năng lãnh hội của ñối 
tượng mà sử dụng nhiều giả thuyết, nhiều phương 
pháp khác nhau và với ví dụ cụ thể ñể vấn ñề rõ ràng… 
Paul Watzawick “Richtig ist nicht was A sagt, sondern 
was B versteht“, Câu này nói rằng: „ñúng không phải 
là những gì A nói, mà là những gì B hiểu“. ðồng thời 
vấn ñề truyền ñạt ở dạng nào: ñộc thoại (Monolog) hay 
ñối thoại, thảo luận (Dialog) cũng như phụ thuộc vào 
thời gian mà khai triển, ñào sâu ñúng vào chính vấn ñề 
(ví dụ: 5 phút cho kể chuyện tự do, tường thuật hay 
ñọc tin tức (freies Gespräch hay Bericht lesen), 15-30 
phút thuyết trình ngắn với trả lời những câu hỏi rất 
ngắn, 30 phút trở lên là bao gồm thuyết trình, dẫn 
nhập, khai mở, thảo luận, ñúc kết… 
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Trong tổ  chức lối truyền ñạt tư tưởng tốt là lối truyền 
ñạt sáng sủa, rõ ràng và hình ảnh cụ thể quen thuộc với 
người nghe. 
Ví dụ: ðức Phật chỉ dạy: 
- Nói ñến giáo lý: như ngón tay chỉ mặt trăng, ý nói:  
giáo lý như bản ñồ chỉ ñường. 
- Nói ñến hương vị, sắc thái ñặc biệt của nội dung giáo 
lý Phật giáo: "Như biển chỉ có một vị: Vị mặn của 
muối; cũng thế, giáo lý của Ta chỉ có một vị: vị giải 
thoát". 
- Phẩm Thí Dụ: „tam giới như ngôi nhà lửa ñang bốc 
cháy“ nói lên lối giảng dạy phương tiện, quyền biến 
của Thế Tôn, ñồng thời giới thiệu giáo lý Nhất thừa. 
- Hình ảnh "Cùng tử" thật là sống ñộng, làm nổi bật 
thân phận của người nghe, người tu, khiến họ nhận ra 
căn cơ thấp kém của mình và thức tỉnh ñể ñi vào Diệu 
Pháp.“ 
 
Sắc thái lối truyền ñạt của ñạo thể hiện qua thái ñộ tư 
cách, tác phong và lối hành xử hằng ngày của người 
Huynh trưởng. Phương pháp giáo dục các em tốt và cụ 
thể nhất là thể hiện qua thân giáo. Phân tích nhắc nhở 
các em sự liên hệ ñến vấn ñề tu tập, khía cạnh áp dụng 
mọi l ĩnh vực ñời sống, vào thực tế lợi ích. ðiều này 
tùy thuộc vào sự hành trì chứ không phụ thuộc vào 
ñiều mình nghe hiểu. 
 
Trong tài liệu GðPT có những phương pháp sau ñể 
học hỏi ứng dụng: 
- Phương pháp tam ñoạn luận trong Nhân Minh Luận 
(3 nguyên tắc của luận lý ðông phương, Phật giáo) 
Chân lý là sự mở rộng trong quá trình nhận thức giữa 
chủ thể nhận thức và ñối tượng nhận thức. 
1. Tôn: phương án lập thuyết 
2. Nhân: những ñiều minh giải cho phương án ấy, 
những nguyên lý hình thành của Tôn, những ñiều kiện 
của mối tương quan của hiện tượng. 
3. Dụ: những ví dụ xác minh cho chân lý của phương 
án. 
- Phương pháp suy diễn tam ñoạn luận của Aristoste (3 
nguyên tắc luận lý Tây phương). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ðào sâu những chân lý trái nghịch gọi là phản ñề, khai 
thác các mâu thuẫn trong hiện tượng trái nghịch Khi 
không còn những mâu thuẫn trong luận lý nữa thì mới 
hợp chân lý, vì chân lý không chấp nhận mâu thuẫn. 
 
1. thèse: chính ñề 
2. antithèse: phản ñề 
3. synthèse: hợp ñề 
 
- Phương pháp quan sát thực nghiệm 
1. Quan sát hiện tượng và rút ra nhận xét 
2. Làm thí nghiệm nhiều lần, làm tốt hơn 
3. ði ñến kết luận ñúng 
4. Khẳng ñịnh vấn ñề 
Ngoài ra trong ngành sư phạm hiện nay cũng áp dụng 
phương pháp quy nạp và vấn ñáp ñể khai mở và ñi vào 
nội dung vấn ñề qua câu hỏi giải bày trực tiếp vấn ñề. 
Phương pháp truyền ñạt phối hợp áp dụng tất cả, 
nhưng vấn ñề ñặt ra phải ñúng chân lý. Trong cuốn 
„Chìa khóa học học Phật“ Ngài Thích Thanh Từ có nói 
qua „Thế nào là Phật Pháp?“ Phật Pháp là những ñiều 
ðức Phật chứng kiến ñược sau khi giác ngộ, là những 
chân lý sự thật và tùy theo trình ñộ của người mà Phật 
nói khác nhau. 
Ba chân lý ñó là: 
- chân lý phổ biến qua luật nhân quả và lý Duyên Sanh 
là  những ñiều rất dễ dàng nhận biết, mọi vạn vật có 
hình tướng là ñều giả hợp, còn mất (phương pháp lý 
giải). 
- chân lý tương ñối là những sự thật còn nằm trong ñối 
ñãi, ñối trị nhau, phản chiếu hai mặt (phương pháp ñối 
trị, hoạt ñộng). 
- chân lý tuyệt ñối  là một thực thể không lệ thuộc 
nhân quả, duyên sanh, thoát ra ngoài sự ñối ñãi 
(phương pháp quán niệm, huân tập). 
Trên những nguyên tắc căn bản phối hợp các chân lý 
này mà ứng dụng vào hướng dẫn thích hợp ñúng trình 
ñộ nhận thức căn cơ các em. 
 
- Phương tiện truyền ñạt 
Dùng phương tiện như máy Vi tính, Beamer phóng lên 
màn ảnh lớn… thì sẽ sống ñộng, cụ thể, dễ hiểu, hấp 
dẫn, thu hút sự chú ý của ñối tượng và có tác dụng 
ñánh mạnh vào tâm thức của người nghe thông ñạt, 
khai triển một lúc tất cả những giác quan tập trung. 
Dùng phương tiện Powerpoint mà thuyết trình trắc 
nghiệm, hỏi tạo sự lưu ý và thích thú thế hệ trẻ… 

IV.  Vượt khó 

Trong trại Huyền Trang vừa qua có phần hội thảo ñề 
tài “Huyền Trang vượt khó” là một nổ lực thiết thực 
trong thời ñiểm hiện tại. Thị Trực xin ñược phép ghi 
nhận lại dàn bài này của ban hội ñồng trại sinh soạn 
thảo nơi ñây: 
I. Khó khăn (Khổ) những trở ngại của các GðPT trên 
ñịa bàn Âu Châu, tổ chức ñi xuống 
 



N¶i San Sen Tr¡ng sÓ 23 
 

 
Trang 131 

II. Nguyên nhân (Tập) ACE góp ý, ñưa ra những 
nguyên nhân của sự khó khăn, trở ngại 
 
III. ðề án (Diệt) giảm khó khăn, ñưa tổ chức GðPT ñi 
lên 
 
IV. Phương pháp (ðạo) chương trình giải pháp cụ thể  
Nhận ñịnh việc trồng Sen trên xứ tuyết của GðPTVN 
ở xã hội Tây Âu phụ thuộc vào những yếu tố quan 
trọng như sau: 
- Lực (tự lực, tha lực và hợp lực: hữu hình và vô hình): 
sự ñùm bọc, chăm sóc của Giáo Hội, Ban Bảo Trợ, 
Phụ Huynh và Ban Huynh Trưởng. 
 
- Môi trường: nằm trong hoàn cảnh xã hội phương tây: 
bởi văn hóa xứ người, ngôn ngữ, khoa học kỹ thuật, 
thời tiết…. 
 
- Thời gian: chi phối bởi thời gian trong từng lĩnh vực 
của ñời sống: cho bản thân, gia ñình, việc làm, học 
ñường và xã hội. 
 
Vấn ñề này Thị Trực ñã ñưa lên diễn ñàn GðPT tại 
Thụy Sĩ, ñược Thầy Huệ Giáo ñóng góp xin ñược trích 
vài ñoạn sau: 
 
”Thầy ñọc những dòng chữ ngắn gọn của Thị trực ñưa 
vấn ñề khó khăn trong sinh hoạt của GðPT hiện nay, 
và những giải pháp có thể thực hiện ñược và kêu gọi 
thực hiện thẩm nghe như cả thế giới này nằm trong 
một vấn ñề. Thật hết sức khúc chiết ñưa vấn ñề nằm 
trên căn bản của Tứ Diệu ðế ñể xử lý quả là một ý 
thức ngọan mục, và quyết liệt. Từ ñó, Thầy nghĩ rằng 
các ACE ñã khơi dậy suy tư của mình bằng hạt giống 
của người giác ngộ (Bồ tát sơ phát tâm)“. 
 
”Người phát tâm thọ giới Bồ tát không phải là người 
tìm một chổ trú ẩn vững chắc vào ñạo, cũng không 
phải là chổ trú yên tĩnh cho những ai muốn thoát ly 
cuộc ñời. Con ñường Bồ tát ñạo không ñưa chúng ta ra 
khỏi cuộc ñời mà ñi xuyên qua cuộc ñời ñể vượt qua 
bên kia cuộc ñời. Như vậy khi chúng ta nhận ra rằng 
chúng ta rất hạnh phúc thì lúc này chúng ta ñã hoà 
nhập và ñã làm ñược lợi ích cho ñời. Như vậy, khi 
chúng ta vào Bồ tát ñạo là chúng ta ñã hiến dâng cuộc 
ñời mình vì một mục ñích cao cả, sẳn sàng làm việc gì 
có ích, hy sinh không cảm thấy ñó là một hy sinh. Thì 
vấn ñề khó khăn của chúng ta ñưa ra có ngõ ñể giải 
quyết. 
Ngược lại chúng ta không khơi dậy hạt giống này cho 
vận ñộng trong ñời sống, thì những phương án, vấn ñề 
nan giải ñưa ra vẫn ñóng băng và mãi chẳng có 
phương án giải quyết. Vì vậy, trước nhất các ACE 
muốn thực hiện những ñiều mà ACE ñề ra thì nên cùng 
nhau nhắc nhở chúng ta phải khơi dậy những hạt giống 
sẳn có trong chúng ta trước, ñặt ngay vào lý tưởng 
sống mà hành hoạt. 

ðôi lời chia sẻ những khó khăn với ACE, hầu tìm kiếm 
một hướng ñi tốt mà tưởng chừng như ñang bị khựng 
lại ñâu ñó. „ -Thích Huệ Giáo- 
 
1. Lập nguyện của người Huynh Trưởng GðPTVN 
Nguyện cầu lực mười phương chư Phật, chư Bồ Tát, 
chư Hiền Thánh Tăng thùy từ gia hộ Huynh Trưởng: 
- Phát Bồ ðề Tâm, tu học trường kỳ qua 4 bậc Kiên 
Trì ðịnh Lực. Bắt ñầu từ bản thân phát triển 2 lĩnh vực 
tâm linh và kinh tế ở trạng thái cân bằng trong cuộc 
sống an lạc theo lời Phật dạy. 
- Thọ trì giới Bồ Tát, - Tinh Tấn tu học ñể vượt mọi 
chướng ngại khó khăn, - Tri hành hợp nhứt thể nghiệm 
ñời sống tâm linh và chọn cho mình một pháp môn 
hành trì hằng ngày. 
- Thực hành lý tưởng Bồ Tát ðạo, - Hộ trì chánh pháp, 
- Phụng sự Tam Bảo và chúng sanh. 
- Dám mạnh dạng ñương ñầu với thực tại - dấn thân hy 
sinh vì lý tưởng tổ chức GðPTVN. Tạo niềm tin, uy 
tín nơi ñàn em - truyền thừa sự nghiệp cho thế hệ trẻ 
theo tinh thần Y báo-Chánh báo Phật giáo. 
 
2. Tu dưỡng và Huấn luyện 
Chư Tôn ðức, quý Thầy Cô, quý ân nhân thiện hữu trí 
thức thật sự quan tâm ñến tổ chức. Ở ñiạ hạt Châu Âu, 
hằng năm lồng vào khóa tu học Phật Pháp là những 
khóa tu dưỡng và huấn luyện Htr. như là trung tâm ñào 
tạo cán bộ Phật giáo: 
-  Lễ phát nguyện làm Huynh trưởng hằng năm cho thế 
hệ trẻ GðPT ÂC lồng trong khóa học. 
-  Mở các khóa tu dưỡng về chuyên năng, ñào tạo Htr. 
trở thành những nhà giáo dục tâm lý, chuyên ngành, 
nhà mô phạm, nhà chính trị ý thức về lãnh ñạo quốc 
gia… 
- Mở các khóa hội thảo mà phải ñược chuẩn bị trước 
chu ñáo. Htr. Sơ cấp Lộc Uyển hay A Dục trình bày 
những vấn ñề mà hàng Htr. trẻ này ñã từng ñặt câu hỏi 
thao thức. Htr. Huyền Trang trình bày những chuyên 
ñề ví dụ như về giáo dục chuyên ngành ñã nghiên cứu, 
ñúc kết v.v… những ñợt hội thảo sẽ tích lũy thành tài 
liệu có hệ thống tu thư có bậc mã số cho toàn Châu là 
những kinh nghiệm ñược chia sẻ thông tin cho nhau 
giữa các ñơn vị và luôn ñược bổ túc tốt hơn theo từng 
quốc gia với những ñặc thù về văn hóa hay ngôn ngữ 
khác nhau… 
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(Phạm Thiên Thư phổ thơ) 
 
 

Ph�m TANHAVAGGO  
 

Niết bšn: chẳng sợ hải 

TŽm kh“ng: nšo nhiễm “ 

Nhổ mũi t˚n lậu hoặc 

Giải thoŸt khỏi m˚ đồ 

Tr˚n bờ hoa ảo diệu 

Bừng thức nửa đ˚m mơ 

3. Khối nghiên cứu Giáo dục -Tu thư 
ðể ñáp ứng với nhu cầu hiện tại thích ứng với từng xã 
hội nơi cư ngụ, khối nghiên cứu Giáo dục-Tu thư quy 
tụ tạo hợp lực, kết hợp nhân sự chặt chẽ từ trung ương 
ñến ñịa phương vạch phương thức kế hoạch làm việc 
phát triển tổ chức với những giai ñoạn sau: 
Giai ñoạn 1: Nghiên cứu (Forschung) 

- Cần nhiều ý kiến (idee), sáng tạo (Aktivität) 
- Thảo luận (Diskussion): sau ñó luôn cần sự bổ 
sung (Ergänzung, Feedback) 
- Phân công trách nhiệm cụ thể ñể chuẩn bị thực 
hiện các hoạt ñộng thí nghiệm (Aufgabeneinteilung) 

Giai ñoạn 2: Phát triển (Entwicklung) 
- Thực nghiệm (Praktikum) ---->  Kết quả (Resultat) 
- Rút kinh nghiệm (Erfahrung sammeln) ---->                   
làm tốt hơn (verbessern) 
- ðúc kết (Zusammenfassung) ----> ñưa ra ñại hội 
lấy quyết ñịnh (Entscheidung) 

Giai ñoạn 3: Hợp thức hóa, áp dụng ñưa vào chương 
trình hoạt ñộng (Aktivitäten) 

V. Kết luận 

Nói về tinh thần Vô Trụ Xứ TT Thích Tuệ Sỹ viết như 
sau: 
“Tinh thần vô trụ xứ tất nhiên có nhiều ñiểm khác biệt, 
Vô trụ xứ nói: Không trụ sinh tử, không trụ Niết bàn. 
Ðó là tinh thần khai phóng, không bị buộc chặt vào bất 
cứ giá trị truyền thống nào. Tuổi trẻ cần ñược học hỏi 
ñể sống với tinh thần khai phóng và bao dung, ñể tự 
minh ñịnh giá chuẩn xác giá trị các nền văn minh nhân 
loại, tự mình chọn hướng ñi thích hợp trong dòng phát 
triển hài hoà của tất cả các nên văn minh nhân loại, tuy 
khác biệt tín ngưỡng, khác biệt tập quán tư duy, khác 
biệt cả phong thái sinh hoạt thường nhật”. 
Với tinh thần này các anh chị ñội Vô Trụ Xứ ơi, hãy 
cất cao tiếng hát: 
Vô là không, Trụ là ở, Xứ là nơi 
Vô Trụ xứ không trụ vào nơi nào 
Tâm ta ñây không do Pháp mà sanh 
Tâm ta ñây không chấp thủ những gì 
Vô trụ xứ, vô trụ xứ… 
 
Là chân lý của tinh thần trại huấn luyện Huyền Trang 
vừa qua, là kỷ niệm thâm tình tinh thần ñồng sự trên 
hành trình sự nghiệp giáo dục. 
Chúng ta cùng lắng lòng nghe: Hoà thượng Thiện 
Minh, người cha tinh thần của tổ chức ñã quan niệm 
rằng:“Thế giới trẻ là thế hệ nòng cốt cho mai hậu, là 
thế hệ những người nắm lấy ñường và phát triển của 
giáo hội thật hữu hiệu. Là trường cột, là sức mạnh 
phụng sự lý tưởng của ðạo giáo”. 
Lời chỉ giáo như lời kêu gọi khuyến khích của Ngài, 
anh chị em Huynh trưởng và ðoàn sinh, thế hệ trẻ nối 
tiếp hãy phát tâm dũng mãnh vững bước tiến… Dù 
rằng GðPT trong hoàn cảnh ñầy nan giải, nhiều khó 
khăn về cơ sở, về chương trình, về tài liệu chưa ñược 
phổ biến và về lối giảng dạy chưa thích hợp. Trên nền 
tảng giáo dục của GðPTVN có ñầy ñủ hệ thống lý 

thuyết, có cơ cấu hình thức, có phương pháp rõ ràng 
thông qua hai văn kiện pháp quy Nội quy và Quy chế 
chỉ hướng. Chỉ vì ở Hải Ngoại thế hệ trẻ trưởng thành 
nơi ñây với ngôn ngữ hiểu tiếng Việt hạn hẹp cũng 
như chưa ñược huấn luyện ñúng mức, chưa ñào sâu 
vào hệ thống giáo dục GðPT và chưa áp dụng ñúng 
mức vào việc hướng dẫn, nên tạo sự lo lắng cho thế hệ 
trước…Về phương thức làm việc và sự suy nghĩ của 
hai thế hệ thì khác biệt nhau, nên nhìn nhận thực tế ñôi 
khi không tương thông, không hài hòa trong những lần 
hội thảo, kết luận vấn ñề gì… ðiều này chúng ta nên 
ñặt vấn ñề và suy nghĩ giữa phương tiện và mục ñích 
ñể có thể ñem lại những lợi ích chung ñến tập thể và 
hợp lực ñồng nhất. 
Phương pháp Giáo dục Gia ðình Phật Tử ở xã hội Âu 
Tây là phương pháp giáo dục phối hợp sẽ giúp phần 
nào lưỡng nan giải quyết: cội nguồn văn hóa Dân tộc 
bảo tồn và phát huy ñồng thời hòa ñồng ñược những gì 
hay ñẹp của bản xứ. Thế hệ trẻ kế thừa có ñời sống cân 
bằng trong tâm thức, trong tư duy sẽ thâm hiểu mục 
ñích lý tưởng tổ chức áo Lam ñể uyển chuyển hướng 
dẫn ñàn em, tuổi trẻ VN ở Hải Ngoại. Ngũ Minh Pháp, 
năm kiến thức bao gồm Nội minh, Thanh minh, Công 
xảo minh và Y phương minh sẽ phát huy dung hòa 
ñược tất cả mọi l ĩnh vực ở xã hội tây phương này, ñào 
luyện cho Htr. ñời sống tinh thần nội tâm, trí tuệ, ý chí, 
tình cảm, ñào luyện kiến thức, khả năng tổng quát, 
chuyên môn mà phát triển 4 bộ môn tu học của 
GðPTVN theo ñà thích ứng hướng phát triển của xã 
hội. � 
 
Nam Mô Thường Tinh Tấn Bồ Tát Ma Ha Tát 
 

Phật Lịch 2550, Thụy Sĩ ngày 28.04.06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



N¶i San Sen Tr¡ng sÓ 23 
 

 
Trang 133 

 
 
 

Tin Pháp quÓc 
 

LÒng trong 3 ngày Liên tråi Quán Âm V, tråi L¶c Uy‹n 3, tØ ngày 22/03 Ç‰n 24/03/2008 vØa qua, ñåi h¶i 
GñPT ViŒt Nam tåi Pháp Çã bÀu låi Ban HÜ§ng DÅn Pháp quÓc nhiŒm kÿ 2008 - 2011 v§i thành phÀn BTV nhÜ 
sau: 
 
 
 

- TB: C. DiŒu HÒng - Cam ThÎ H¢ng Nga 
- PTB: A. Minh Hi‹n - Lê Vinh 
- TTK: A. Minh Trí - NguyÍn Chánh Lš 
- Thû quÏ: A. Quäng TØ - Lâm Månh. 

 
 
 
Cùng các Ñy viên: 
U/v ngành Thanh: A. Quäng TØ - Lâm Månh (kiêm) 
P/t ngh. Thanh:  A. Quäng HÜng - ñ¥ng Thanh Long. 
U/v ngành Thi‰u: A. Quäng ñåt - Dessault Ng†c SÖn. 
U/v ngành Oanh: C. HÒng Hånh - TrÜÖng Thùy Linh 

A. Quäng TÎnh - Bùi Thanh Tâm. 
U/v Doanh t‰ & Xã h¶i:  A.Nguyên ñÙc - Bùi Thanh PhÜ§c 
P/t Doanh t‰ & Xã h¶i:  A. Quäng PhÜ§c - Lê Bºu QuÆn 

A. Minh Chính - NguyÍn Væn CÜ. 
U/v KÏ thuÆt:  A. Quäng NghiŒp - Cao Væn TrÜ©ng Vincent 
P/t KÏ thuÆt:  A. Minh Trung - TrÜÖng Khánh Duy. 
U/v Væn MÏ nghŒ: A. Viên L®i - Lš Månh Tài 
P/t VMN:  C. TÎnh Liên - ñ¥ng ThÎ Anh ThÜ 
      A. Minh Hòa - Võ ñình Khánh. 
U/v Giáo døc & Tu thÜ: A. Quäng Long - Cao Væn TrÜ©ng Clément 

A. Viên L®i - Lš Månh Tài (kiêm). 
 

Toàn th‹ huynh trÜªng và Çoàn sinh GñPT VN tåi Pháp xin thành kính tri ân SÜ Cô Thích N» NhÜ Quang và 
cäm niŒm công ÇÙc quí bác cùng quí anh chÎ Ban Trai soån chùa Ph° HiŠn Çã giúp Ç« cho kÿ tråi và ñåi h¶i lÀn 
này ÇÜ®c thành công viên mãn. 
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Trong n�m 	inh H
i 2007-2008 v�a qua nhi�u hoa sen «Oanh V� t !ng lai» $ã ra 
$&i, $em ni�m vui $(n cho Ông Bà, Cha M/, $óng góp thêm n3 c &i, ti(ng khóc 
d 6i mái nhà chung c8a G	PTVN t<i Âu Châu. 
Toàn th@ Gia 	ình Áo Lam Âu Châu xin chia vui cùng quý anh chG: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Th !ng chúc các cháu �n no, chóng l6n, rJi bi(t kính Ông Bà, th !ng Cha M/, 
làm cho gia $ình $ 
c $Mm Nm. 

Quảng Long, Trần Quốc Hưng 

Diệu An, Nguyễn thị Mỹ Ngữ 

(ChŸnh T˝n HL) 

với b˙ Minh TŽm (thŸng 05.07) 

TŽm Hiền Minh, B•i Quang Hošng 

TŽm Bảo Li˚n, Đỗ Huỳnh TrŽm Anh 

(ChŸnh T˝n HL) 

với b˙ ChŽn Hỷ (thŸng 06.07) 

Nhuận Điệp, Nguyễn Thể 

Loan 

(Thiện Tr˝ TS) 

với b˙ Diệu Huỳnh (thŸng 09.07) 

Minh TŽm, Nguyễn Thšnh Phương Nam 

Diệu Thiện, L˚ Thiền Ni 

(Linh Phong TS) 

với b˙ An Nghi (thŸng 08.07) 

Minh An, Nguyễn Tất Thắng 

Minh Huệ 

(ChŸnh T˝n ĐQ) 

với b˙ Tất Đạt (thŸng 10.07) 

Minh Trường, L˚ C“ng Thọ 

Quảng T…, V” L˚ Thị Mỹ Dung 

(Thiện Tr˝ TS) 

với b˙ Dương Chi (thŸng 11.07) 

GiŸc ChŸnh, Trịnh Kim H’a 

TŽm Tịnh, Nguyễn Hương Giang 

(ChŸnh Niệm ĐQ) 

với b˙ Bảo TrŽn (thŸng 12.07) 
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ðược tin thân phụ của Chị Diệu Tính, 
Nguyễn Thị Tuyết Nga GðPT Linh Phong: 
 

BŸc Nguyễn Văn Nu“i, 

PhŸp danh Thiện B˜nh 
 
mất ngày 9 tháng 5 năm 2007 
nhằm ngày 23 tháng 3 năm ðinh Hợi 
tại Sài Gòn, Việt Nam hưởng thọ 80 tuổi. 
 
Toàn thể Gia ðình Áo Lam Âu Châu xin 
chân thành phân ưu cùng chị Diệu Tính. 
Nguyện cầu hồng ân Tam Bảo thùy từ tiếp 
ñộ hương linh Bác Thiện Bình vãng sanh 
Cực Lạc Quốc. 
 
Nam Mô Tiếp Dẫn ðạo Sư A Di ðà Phật. 

ðược tin thân mẫu của anh Nhuận ðiệp, 
Nguyễn Thể và chị Diệu Bạch, Nguyễn Thị 
Hường cũng là nhạc mẫu của anh Nguyên 
Hòa, Phạm Phước Thuận Htr GðPT Thiện 
Trí: 
 

BŸc Phan Thị GŸi, 

PhŸp danh Diệu Phước 
 
mất ngày 30 tháng 06 năm 2007 
nhằm ngày 16 tháng 5 năm ðinh Hợi 
tại Cần Thơ, Việt Nam hưởng thọ 79 tuổi. 
 
Toàn thể Gia ðình Áo Lam Âu Châu xin 
chân thành phân ưu cùng anh Nhuận 
ðiệp,chị Diệu Bạch và anh Nguyên Hòa. 
Nguyện cầu hồng ân Tam Bảo thùy từ tiếp 
ñộ hương linh Bác Diệu Phước vãng sanh 
Cực Lạc Quốc. 
 
Nam Mô Tiếp Dẫn ðạo Sư A Di ðà Phật. 

ðược tin Thân Mẫu của Chị Như Minh, 
Nguyễn Thị Thu Nguyệt cũng là Nhạc Mẫu 
của anh Như Liên, Trần Hồng Htr GðPT 
Linh Phong: 
 

BŸc Nguyễn Thị VŽn Lộc, 

PhŸp danh Thanh Si˚u 
 
mất ngày 15 tháng 10 năm 2007 
nhằm ngày 5 tháng 9 năm ðinh Hợi 
tại Sài Gòn, Việt Nam hưởng thọ 78 tuổi. 
 
Toàn thể Gia ðình Áo Lam Âu Châu xin 
chân thành phân ưu cùng anh chị Như Minh 
và Như Liên. 
Nguyện cầu hồng ân Tam Bảo thùy từ tiếp 
ñộ hương linh Bác Thanh Siêu vãng sanh 
Cực Lạc Quốc. 
 
Nam Mô Tiếp Dẫn ðạo Sư A Di ðà Phật. 

ðược tin bào huynh của anh Nguyên Hòa, 
Phạm Phước Thuận Htr GðPT Thiện Trí: 
 

Anh Phạm Phước Lễ, 

PhŸp danh Nguy˚n Nghĩa 
 
nguyên là Huynh Trưởng và Gia Trưởng 
GðPTVN quận Phú Vang-Thừa Thiên Huế 
mất ngày 12 tháng 11 năm 2007  
nhằm ngày 3 tháng 10 năm ðinh Hợi  
tại Huế, Việt Nam hưởng dương 55 tuổi. 
 
Toàn thể Gia ðình Áo Lam Âu Châu xin 
chân thành phân ưu cùng anh Nguyên Hòa 
và tang quyến. 
Nguyện cầu hồng ân Tam Bảo thùy từ tiếp 
ñộ hương linh Anh Nguyên Nghĩa vãng 
sanh Cực Lạc Quốc. 
 
Nam Mô Tiếp Dẫn ðạo Sư A Di ðà Phật. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


