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Khách quan mà nh� n xét, có th�  nói r� ng �� n v� G� PTVN t� i �	 c Qu
 c là m� t �� n v� m� nh m�  v
  m� i 
ph�� ng di� n trong quy ch�  c� a T�  Ch	 c G� PTVN t� i Âu Châu. Nói v
  s
  l�� ng �� n v� v� n nhi
 u h� n so v� i các 
qu
 c gia khác t� i Âu Châu. Nhân s�  thu� c v
  thành ph� n lãnh �� o v� i kh�  n� ng chuyên môn cao c� ng không ít và 
tinh th� n ph� ng s�  cho lý t�� ng màu Lam v� i m� t tâm h� n �� y nhi� t huy� t hy sinh khá cao c� a các anh ch� huynh 
tr�� ng. Tuy nhiên bên c� nh � y c� ng không th�  thi� u tinh th� n yêu màu Lam c� a các � oàn sinh thu� c các ngành  
thanh, thi� u và �� ng niên. � ây là � i� m � áng m ng và � áng ca ng� i tinh th� n c� a anh ch� em huynh tr�� ng. � ã t� n 
l� c lèo lái con thuy
 n Áo Lam su
 t 20 n� m qua trên x	  �	 c. 
 

V� i 20 n� m th! i gian không dài không ng"n, nh� ng c� ng ��  ��  cho m� t thai nhi chào �! i �� n lúc tr�� ng 
thành. Trong kho� ng th! i gian giai � o� n �� u c� a �! i ng�! i, � ã tr� i qua bi� t bao s�  vui bu� n, th�� ng ghét, l� c 
quan và bi quan v� i chính mình, v� i cu� c �! i. Hà hu
 ng, m� t T�  Ch	 c G� PT ��� c sanh ra và l� n lên t� i x	  s�  có 
cu� c s
 ng v� t ch� t phong phú. Phong phú �� n ��  khi� n con ng�! i ph� i luôn ph� n �� u ch� y theo cho k�p v� i s�  
phát tri� n v� t ch� t ngày càng � a d� ng �� n ph	 c t� p. N� u không v� y thì s�  b� � ào th� i ra kh#i vòng ti� n hóa c� a xã 
h� i hi� n �� i. Thì th$ h#i m� t T�  Ch	 c thu� c Tâm Linh có ch% �	 ng v&ng hay không? Chúng ta có th�  nhìn th� y 
rõ nhi
 u ngôi Giáo ��! ng c� a Tôn Giáo B� n ph� i bi� n thành Club cho con ng�! i gi� i trí, ho' c tr�  thành nh&ng c�  
s�  c� a m� t t�  ch	 c nào � ó không thu� c tín ng�( ng tâm linh. Trong khi nh&ng ngôi Giáo ��! ng � ó, là do nh&ng 
tâm h� n mang s"c thái tín ng�( ng t� i b� n x	  t� o nên. Còn là v� y! Hu
 ng h� , chúng ta là ng�! i Vi � t s
 ng nh!  x	  
ng�! i. � ã là bao � i
 u khó kh� n v
  m� i ph�� ng di� n; phong th� , v� n hoá, t� p t� c truy
 n th
 ng v.v... Th�  mà còn 
� èo b� ng thêm cái gia tài tâm linh, c
  b� o v�  duy trì và phát tri� n trên �� t ng�! i. Trong khi � ó m� i ch�� ng duyên 
bao ph�  lên chúng ta. N� u không có m� t s	 c l� c nh� n n� i và trí l� c m� nh m� , thì không th�  kéo n� i gia tài tâm 
linh này ��� c. � úng v� y, G� PTVN t� i �	 c Qu
 c � ã ph� i ch�u �� ng su
 t 20 n� m qua. T  lúc khai sinh �� n nay, 
qu�  là m� t ch' ng ��! ng �� y nhiêu khê. Không ph� i nh&ng tâm h� n mang �� y lý t�� ng màu Lam và nguy� n hy 
sinh �! i mình cho T�  Ch	 c, thì không th�  th� c hi� n ��� c. 
 

M' c dù, th! i gian nh&ng n� m g� n � ây T�  Ch	 c G� PTVN t� i Âu Châu có nh&ng bi� n �� ng v
  m' t hình th	 c. 
M� i nhìn vào chúng ta có th�  � ánh giá r� ng T�  Ch	 c � ang trên � à � i xu
 ng. Trên hình th	 c thì y� u kém v
  m' t s
  
l�� ng � oàn Viên so v� i lúc ban �� u. Th� m chí có nh&ng �� n v� t� i �� a ph�� ng ch) còn danh x� ng, nh� ng � ã 
ng� ng sinh ho� t nhi
 u n� m. T  huynh tr�� ng �� n � oàn sinh không còn m� t ai. Hi� n t�� ng xãy ra � ó có r� t nhi
 u 
nguyên nhân. Có l�  nguyên nhân chính y� u là hoàn c� nh cu� c s
 ng c� a m%i cá nhân. Có nhi
 u huynh tr�� ng ph� i 
nh� n công vi� c làm �  m� t thành ph
  khác, n� i � ó l� i không có c� ng �� ng ng�! i Vi � t sinh s
 ng. M� t khi không có 
c� ng �� ng ng�! i Vi � t, thì làm sao có T�  Ch	 c Ph� t Giáo Vi� t Nam, không có t�  ch	 c PGVN, thì h*n nhiên không 
t�  ch	 c G� PTVN ��  huynh tr�� ng � y th� c hi� n lý t�� ng c� a mình. Có nhi
 u � oàn sinh v� i th! i gian sinh ho� t 
ch� a k�p th� m nh� p tinh th� n màu lam, thì � ã v� i vàng t  giã mái � m G� PT, ��  � i xa h� c hành ho' c vì công � n 
vi� c làm c� a b� n thân, ho' c giã có mái � m gia � ình riêng t� . Ôi thôi, lúc b� y gi!  còn � âu th! i gian ��  sinh ho� t 
v� i mái � m G�  l� n c� a t�  ch	 c màu lam.v.v… R� t nhi
 u lý do và v� i nh&ng nguyên nhân g� n xa. Nh� ng hi� n 
t�� ng này, không riêng gì Âu Châu, mà ngay c�  nh&ng Châu khác c� ng g' p ph� i hoàn c� nh nh�  v� y. Không bi� t 
t� i quê nhà thì sao?... 
 

Riêng Âu Châu, thì có nh&ng nhân duyên �' c bi� t h� n. Có nhi
 u huynh tr�� ng và � oàn sinh thu� n thành ch� n 
chánh trong ngôi nhà Ph� t Pháp và lý t�� ng màu lam r� t n� ng h� u, v� y mà c� ng r! i h*n mái � m G� PT. M� t trong 
nh&ng lý do; � ó là h�  c� m th� y mình không còn thích h� p v� i t�  ch	 c màu Lam n&a. � ây là � i
 u mà chúng ta 
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c� n xét l� i trên nhi
 u khía c� nh. Chúng ta khoan v� i phê phán và xét � oán � úng hay sai. Mà chúng ta ph� i nhìn 
b� ng ánh m"t chánh ki� n c� a Ph� t Pháp. 
 

Chúng ta l� t l� i t ng trang s$ c� a T�  Ch	 c G� PT VN � ã có trên 60 n� m. Tính t  lúc phôi thai cho �� n thành 
hình m� t T�  Ch	 c có H�  Th
 ng, có Quy Ch� , có M� c � ích cho Lý T�� ng h*n hòi. M� c � ích c� a G� PT VN mà 
m� t � oàn viên m� i gia nh� p vào t�  ch	 c c� ng ph� i thu� c n� m lòng. � ó là ”� ào t� o nh&ng Thanh, Thi� u, �� ng 
niên tr�  thành Ph� t t$ thu� n thành ch� n chánh và góp ph� n xây d� ng xã h� i theo ch� n tinh th� n Ph� t Giáo”.  
 

� i ng�� c l� i v� i th! i gian ban �� u c� a T�  Ch	 c vào nh&ng th� p niên 40-50, thì hoàn c� nh �� t n�� c r� i vào 
tình tr� ng bi � át, b� th� c dân b� i n�� c ngo� i bang. Giai � o� n � en t
 i � y, � ã phân hóa lòng ng�! i n�� c Vi� t. Có 
nguy c�  tr� m tr� ng là ngu� n v� n hóa, �� o �	 c c� a tu� i tr+ Vi� t Nam có th�  b� m� t hút b� i gu� ng máy ngo� i bang. 
Chính vì cái lý l�  � y, nh&ng nhà trí th	 c yêu n�� c c� a Ph� t Giáo, không � ành lòng nhìn th� y con em mình, có th�  
b� � ánh m� t nh&ng nhân b� n giá tr� cao th�� ng c� a dân t� c, mà cha ông ta � ã dày công t� o nên và duy trì tr� i qua 
nhi
 u thiên niên k, . Do � ó, nh&ng b� c ti
 n b
 i, � ã khai sáng ra nhi
 u t�  ch	 c Ph� t Giáo. ��  nuôi d�( ng tinh th� n 
xây d� ng và duy trì �� t n�� c quê h�� ng theo tinh th� n Ph� t Giáo. B� i vì v� n hoá Vi� t Nam không th�  tách r! i 
tinh th� n Ph� t Giáo mà có. Tinh th� n Ph� t Giáo là tinh th� n kh� i l � i giá tr� nhân b� n cho nhân lo� i. Cho nên, Ph� t 
Giáo �� n x	  s�  nào, c� ng không ngoài m� c � ích � em l� i s�  t�  do tuy� t �
 i trong tâm h� n và nhân cách c� a con 
ng�! i t� i x	  s�  � ó. Vì v� y, trong b
 i c� nh �� t n�� c � ang b� ngo� i bang xâm th� c, thì tinh th� n Ph� t Giáo là thích 
h� p nh� t. ��  con em có h�� ng � i � ích th� c không sai l� c. M� t trong nh&ng t�  ch	 c c� a Ph� t Giáo ra �! i, � ó là 
� oàn Thanh Niên Ph� t H� c �	 c D� c. Do nhà Ph� t t$ trí th	 c yêu n�� c Bác S- Tâm Minh - Lê � ình Thám, �	 ng 
ra kêu g� i nh&ng nhà trí th	 c Ph� t Giáo khác ��  thành l� p. M� c � ích là giáo d� c Thanh Thi� u niên. D� n d� n t�  
ch	 c chuy� n �� i danh x� ng là Gia � ình Ph� t Hóa Ph� . Và H� i Ngh� Huynh Tr�� ng G� PHP ��� c t�  ch	 c t� i 
chùa T  � àm - Hu�  vào các 24, 25 và 26 tháng 4 n� m 1951. K�  t  cu� c H� i Ngh� � ó t�  ch	 c G� PHP ��� c 
chuy� n danh x� ng là Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam. Có m� t h�  th
 ng t�  ch	 c quy mô cho toàn c�  n�� c. T  � ó, t�  
ch	 c G� PT VN � óng vai trò quan tr� ng trong công cu� c ho� ng pháp và xây d� ng quê h�� ng. 
 

T�  ch	 c G� PTVN th� t x	 ng � áng v� i danh t  là Ng�! i Con ngoan, yêu quý c� a Giáo H� i Ph� t Giáo Vi� t 
Nam Th
 ng Nh� t. Luôn luôn d� n thân vào các công cu� c ch� n h� ng PG c� ng nh�  công cu� c � òi bình �* ng Tôn 
Giáo & Công bình Xã h� i c� a Ph� t Giáo Vi� t Nam trong nh&ng n� m Pháp n� n 1963-1967. Nhi
 u huynh tr�� ng và 
� oàn sinh � ã hy sinh cho công cu� c � y, � ã tr�  thành nh&ng thánh T$ vì �� o. 
 

T�  ch	 c G� PTVN t  � ó � ang trên � à phát tri� n v&ng m� nh, thì mùa xuân  � en t
 i 1975 � ã ph�  lên b� u tr! i 
mi
 n Nam n�� c Vi� t m� t  màu � m �� m tang th�� ng. S
  ph� n �� t n�� c Vi� t Nam l� i thêm m� t l� n r�  sang khúc 
ngo' c l�ch s$ � au th�� ng cho dân Vi� t. Th�  là Ph� t Giáo Vi� t Nam c� ng nh�  T�  Ch	 c G� PTVN c� ng ph� i cùng 
chung s
  ph� n � au th�� ng � y v� i dân t� c.  Có th�  nói r� ng; t  th! i phôi thai (1940) �� n giai � o� n vàng son c� a T�  
Ch	 c G� PTVN �� n t� m th! i ch� m d	 t. 
 

Ng�! i vi � t xin m�  ngo' c n� i � ây là, không ph� i vi � t v
  l�ch s$ c� a T�  Ch	 c G� PTVN. � ây ch) trích ng"n 
m� t � o� n l�ch s$ c� a T�  Ch	 c, ��  chúng ta v a ôn l� i nh&ng trang s$ bi th�� ng c� ng có, huy hoàng c� ng có. 
v.v… c� a T�  Ch	 c và �� ng th! i cho chúng ta m� t nh� n xét có chánh ki� n v
  hoàn c� nh G� PT VN hôm nay t� i 
x	  ng�! i. 
 

Tr�  l� i v� n �
  th� o lu� n � ã �� a ra �  trên; là nh&ng huynh tr�� ng và � oàn sinh � ã t ng trung kiên v� i T�  
Ch	 c. Sao nay l� i ra � i không m� t chút luy� n ti� c. Nh�  v� y � úng hay sai và có � áng bu� n, � áng trách? 
 

Th� t s�  mà nói, �	 ng v
  ph�� ng di� n t�  ch	 c, chúng ta c� m th� y r� t là bu� n. Vì trong mái � m gia � ình màu 
lam � ã m� t � i nh&ng anh ch� em thân th�� ng. Nh� ng có � i
 u là chúng ta nên xét l� i, khi nh&ng anh ch� em � ó r! i 
kh#i mái � m gia � ình màu lam r� i. H�  nh�  th�  nào? H�  có còn là ph� t t$ không? Hay là h�  m� t luôn danh nghiã 
c� a m� t ng�! i ph� t t$? N� u th� t v� y, thì qu�  là m� t � i
 u � áng bu� n và � áng trách. Có l� , thành ph� n này c� ng 
không ít trong t�  ch	 c. V� i nguyên nhân là; Vì H�  ch� a ��� c th� m nhu� n Ph� t Pháp, ch� a có ��� c lòng Chánh 
Tín Tam B� o v&ng ch"c. � ó là y� u t
  chính nhân, ��  h�  r! i kh#i mái � m Tình Lam mà không chút luy� n ti� c và 
xa r! i luôn Ph� t Pháp. 
 

Nh� ng ng�� c l� i c� ng có thành ph� n anh ch� em, vì h�  � ã �� t ��� c m� c � ích c� a G� PT r� i. � ó là � ã tr�  
thành ph� t t$ thu� n thành ch� n chánh. M� t khi � ã tr�  thành ph� t t$ thu� n thành ch� n chánh, thì chính b� n thân h�  
� ã góp ph� n xây d� ng xã h� i theo tinh th� n Ph� t Giáo. � ó là tâm nguy� n ban �� u c� a các b� c ti
 n b
 i thành l� p ra 
T�  Ch	 c Giáo D� c nói trên. H� n n&a hoàn c� nh và �! i s
 ng hi� n nay t� i x	  ng�! i c� ng � ã khác h*n v� i hoàn 
c� nh Vi� t Nam bây gi! . Hà hu
 ng là hoàn c� nh Vi� t Nam c� a th� p niên 40-50, ho' c nh&ng th� p niên quê h�� ng 
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�� y chi� n tranh khói l$a. � ó là hai b
 i c� nh khác nhau, hai tâm tr� ng c� a hai cu� c s
 ng khác nhau, hai th! i �� i 
khác nhau. Do � ó, tâm h� n con ng�! i c� ng chuy� n �� i theo hoàn c� nh. Lúc khó thì tâm ng�! i thay �� i và khi d.  
thì tâm ng�! i c� ng chuy� n bi� n khác � i. Do v� y, mà chúng ta không th�  bu� n và c� ng không trách ai c� . 
 

D�� i nhãn quan c� a �� o Ph� t, thì t� t c�  ch) là ph�� ng ti� n ��  �� a �� n c	 u cánh. Khi ��� c c	 u cánh r� i thì 
hãy quên ph�� ng ti� n. ��  r� i còn ti� n lên cao h� n n&a trên con ��! ng tu t� p. T�  ch	 c G� PTVN c� ng là m� t 
ph�� ng ti� n, ��  giúp thành viên tr�  thành ng�! i con Ph� t thu� n thành ch� n chánh. V� y là � i
 u chúng ta � áng 
m ng cho T�  Ch	 c c� a G� PTVN. Vì � ã � ào t� o ra ��� c nh&ng ng�! i con Ph� t thu� n thành. C� ng nh�  �  th�  gian, 
m� t h� c sinh h� t c� p ti� u h� c, r� i �� n trung h� c sau � ó lên �� i h� c… không th�  nào bu� c h� c sinh ph� i h� c ti� u 
h� c hoài ��� c. T�  Ch	 c G� PTVN c� ng là m� t môi tr�! ng, m� t n
 n t� ng c�  b� n cho ng�! i h� c Ph� t v� y. 
 

Nh� ng có � i� m quan tr� ng là; nh&ng anh ch� em huynh tr�� ng, � oàn sinh � y, nên có s�  nhìn l� i b� n thân 
mình. T  � âu mình có ��� c Ph� t Pháp hôm nay? t  � âu mình có ni
 m chánh tín Tam B� o hôm nay? Ph� i ch� ng 
b�� c s�  kh� i là nh!  T�  Ch	 c G� PT? N� u mình là m� t ng�! i có tâm nguy� n ph� ng s�  Ph� t Pháp thì t�  ch	 c 
G� PT là m� t môi tr�! ng thu� n l� i nh� t, ��  chúng ta � em ánh sáng Ph� t Pháp �� n cho con em c� a mình. Nh� t là 
nh&ng th�  h�  con em ��� c sanh ra và l� n lên trên x	  ng�! i. Các con em chúng ta r� t c� n s�  b� o b� c tâm linh cho 
các con em. N� u mình không ch�u d� n thân hy sinh, thì m� t ngày nào nhìn th� y con em ph� t t$ Vi� t Nam s
 ng b�  
v�  l� c loài gi&a cu� c �! i này, không m� t �� nh h�� ng rõ ràng và không nh� n chân ��� c giá tr� tâm linh tuy� t �
 i. 
Không th� y ��� c ánh sáng �� o Pháp, ��  n�� ng t� a cu� c �! i trong hi� n t� i c� ng nh�  t�� ng lai. ��  r� i ph� i b� �� a 
l� c trong nh&ng con ��! ng kh�  n� n sanh t$ luân h� i tr� m luân. 
 

N� u � ã là m� t Ph� t t$ thu� n thành ch� n chánh � úng nghiã, thì chúng ta không th�  không có m� t tâm h� n l� i 
tha c� a ch�  Ph� t và ch�  �� i B�  Tát. Các Ngài � ã vì chúng sanh, mà tr� i qua vô l�� ng ki� p tu t� p công �	 c, không 
m� t vi� c l� i tha nào mà quý Ngài không làm, dù nh# h� n h� t cát ho' c l� n h� n núi Tu Di c� ng không t  nan. Công 
h� nh l� i tha � ó, là � em l� i s�  Giác Ng�  Gi� i Thoát cho toàn th�  chúng sanh trong pháp gi� i.  ”Ng�  tr�� c ác th�  
th�  tiên nh� p, nh�  nh	 t chúng sanh v� thành Ph� t, chung b� t �  th$ th�  Nê Hoàn”. � ó, l! i th
  �� i nguy� n c� a ngài 
A Nan, trong bài t� a L� ng Nghiêm, chúng ta th�! ng t� ng m%i bu� i sáng. Ho' c gi�  trong bài sám Quy M� ng: 
”Th a s�  th� p ph�� ng ch�  Ph� t. Vô h&u bì lao. Tu h� c nh� t thi� t pháp môn. T� t giai thông �� t. Qu� ng tác ph�� c 
hu� . Ph�  l� i tr� n sa. �" c l� c ch� ng chi th� n thông. Viên nh� t sanh chi Ph� t qu� . Nhiên h� u b� t x�  pháp gi� i. Bi� n 
nh� p tr� n lao. �* ng Quan Âm chi t  tâm. H� nh Ph�  Hi
 n chi nguy� n h� i…”  Là con Ph� t � úng ngh-a thì chúng ta 
luôn luôn nuôi d�( ng tâm nguy� n theo sám Quy M� ng trên. T� i sao v� y? 
 

Trong nh&ng b�  Kinh �� i Th a, �	 c Ph� t ch) giao phó s�  truy
 n th a m� ng m� ch Ph� t Pháp l� i cho hàng �� i 
B�  Tát. Và Ngài g� i nh&ng v� � y là Con c� a Nh�  lai (Tr�� ng T$ Nh�  Lai). Nh&ng ai phát nguy� n gi& l� y Chánh 
Pháp và truy
 n th a Chánh Pháp, thì ng�! i � y m� i chính là Con c� a Nh�  Lai th� t s� . Do v� y, nh&ng ai t�  x� ng là 
con Ph� t ch� n chánh thu� n thành. Thì hãy l� p nguy� n r� ng: Con nguy� n làm t� t c�  vi� c làm c� a m�! i ph�� ng ch�  
Ph� t. Không m� t chút m� t m#i (vô h&u bì lao). B� n thân ph� i Tu H� c t� t c�  các Pháp Môn, th� y �
 u ph� i thông 
�� t. � ó là �	 ng v
  ph�� ng di� n t�  l� i, �� t trí tu�  vô l� u. Làm h� t t� t c�  nh&ng công �	 c nhi
 u nh�  cát b� i, ��  l� i 
l� c chúng sanh; nghiã là ”Qu� ng tu ph�� c hu� , ph�  l� i tr� n sa”. � ó là �	 ng v
  ph�� ng di� n l� i tha. Nh�  v� y g� i 
là ph�� c hu�  song tu. Sau khi ch	 ng th� n thông, �� t qu�  Ph� t viên mãn. Thì hãy tr�  l� i pháp gi� i chúng sanh, kh� i 
tâm t  bi c� a ngài Quán Âm và phát nguy� n hành t� t c�  h� nh l� n nh�  bi� n c�  c� a ngài Ph�  Hi
 n. (B� t x�  pháp 
gi� i, bi� n nh� p tr� n lao. �* ng Quán Âm chi t  tâm, H� nh Ph�  Hi
 n chi nguy� n h� i). 
 

� ó là tâm nguy� n c� a ng�! i con Ph� t thu� n thành ch� n chánh, ph� i nguy� n nh�  v� y, ph� i hành nh�  v� y. 
Thi� t ngh-, m� t tâm h� n r� ng l� n, m� t trí tu�  qu� ng bác nh�  B�  Tát gi� i Tâm Minh - Lê � ình Thám. Ch"c ch"n 
r� ng: Khi thành l� p T�  Ch	 c Gia � ình Ph� t Hóa Ph� , d� n �� n Gia � ình Ph� t T$. Thì c� ng không ngoài tâm 
nguy� n trên. Bác s- Tâm Minh là m� t B�  Tát t� i gia hoá thân trong th! i �� i nhi� u nh�� ng � en t
 i c� a �� t n�� c. 
Ch) có tâm h� nh �� i B�  Tát, m� i làm ��� c vi� c l� n nh�  v� y. Tinh th� n B�  Tát là tinh th� n tùy duyên hoá ��  
chúng sanh. Theo nhân duyên mà l� p nguy� n, theo nhân duyên mà hành x$. � ã khéo bi� t nhân duyên, thì ph� i � òi 
h#i có m� t trí tu�  Ph� t Pháp. Mu
 n �� t ��� c trí tu�  � y, thì Tu H� c là m� t thái ��  nghiêm ch)nh c� n có c� a ng�! i 
con Ph� t. Nh	 t là nh&ng tâm nguy� n � ang n"m l� y v� n m� ng con thuy
 n T�  Ch	 c G� PTVN trong th! i �� i này. 
 

N� u trong th! i �� i này, có m� t Bác s- Tâm Minh – Lê � ình Thám th	  hai xu� t hi� n, thì có l�  con thuy
 n màu 
Lam s�  chuy� n � i vào m� t h�� ng nào mà thích h� p v� i th! i ti � t, không ��  nh&ng sóng gió cu� c �! i l � t úp con 
thuy
 n h�� ng Lam. M� t con thuy
 n mà lúc ban s�  ch) là do nh&ng nan tre c� a làng m� c quê h�� ng Vi� t Nam � an 
l� i. ��  chuyên ch�  nh&ng tâm h� n th! i �� i � y v�� t qua bi� n kh�  c� a quê h�� ng. T  b!  bi� n quê h�� ng Vi� t Nam, 
con thuy
 n này d� n d� n l� n m� nh. Không ph� i b� ng nan tre hay g% m� c. Mà � ã bi� n thành t  kim lo� i, s"t thép 
v&ng ch"c. ��  dung ch	 a m� t s
  l�� ng r� ng l� n, � a d� ng phong phú, ��  m� i thành ph� n c� a quê h�� ng dân Vi� t. 
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T  nông thôn �� n thành th�. T  m� c m� c ch� t phác bình dân, �� n trí th	 c thành th�. R� i t  m� t nhân duyên ngh�ch 
c� nh c� a quê h�� ng, � ã �� a con thuy
 n này v�� t sang �� i d�� ng mênh mông c� a bi� n c� . Và hi� n nay � ang 
ngang d� c kh"p bi� n Âu, M/ , Úc… Nh� ng duyên c� a Thuy
 n thì ph� i g' p sóng to gió l� n. L� n Thuy
 n l� n Sóng. 
� ó là �� nh lu� t h*n nhiên. Gió to sóng l� n, m� i bi� t th� y th�  nào là th� y th�  tài n� ng, can �� m �
 i �� u v� i sóng 
gió. 
 

N� u chúng ta nh� n th	 c ��� c vai trò trách nhi� m c� a ng�! i con Ph� t, thì không ph�� ng ti� n nào, là không ��  
cho chúng ta phát tri� n tâm linh giác ng�  và tâm nguy� n ho� ng hoá ��  sinh. Duyên có ngh�ch thì chúng ta m� i 
tr�� ng d�( ng ��� c nh� n l� c. Ngh�ch c� nh nhi
 u là � i
 u ki� n thu� n nh� t cho chúng ta mài g�� m trí tu�  thành s"c 
bén. Con ��! ng này là con ��! ng c� a ch�  Ph� t ba �! i � ã � i qua. Và ch�  B�  Tát � ang d� m lên v� i h� nh nguy� n 
��  sanh. Còn chúng ta là con c� a Ch�  Ph� t, B�  Tát c� ng ph� i � i lên trong t ng giai � o� n. Có th�  nói, t  thu� n �� n 
ngh�ch và ng�� c l� i. 
 

N� i � ây ch) xin nói �� n nh&ng ai � ã t ng �� n v� i con �� òng Ph� t Pháp xuyên qua t�  ch	 c G� PTVN. Nên có 
nh&ng � u t�  kh"c kho� i trong lòng c� a mình. Làm sao ��  duy trì ��� c T�  Ch	 c G� PTVN, � ã có h� n 60 n� m l�ch 
s$. Trong su
 t quá trình � y, � ã có bi� t bao tâm h� n hy sinh cho lý t�� ng, � em h� t t� t c�  trí tu�  và tâm nguy� n c� a 
mình ra ��  duy trì t�  ch	 c �� n ngày hôm nay. Ch*ng nh&ng v� y, mà còn � ánh �� i b� ng máu và n�� c m"t c� a �! i 
mình cho T�  Ch	 c s
 ng còn. Nh	 t là nh&ng t� m g�� ng sáng chói c� a nhi
 u th�  h�  � àn anh ch� � i tr�� c và hi� n 
dâng h� t cu� c �! i cho T�  Ch	 c G� PTVN. Không ngoài m� c � ích là gieo h� t gi
 ng Ph� t cho con em nh&ng th�  h�  
hi� n t� i và mai sau… 
 

Ph� t d� y: Ch�  Pháp tùng duyên sinh. Ch�  Pháp tùng duyên di� t. Và �� nh lu� t sanh tr�  d� di� t là �� nh lu� t b� t 
bi� n. Do � ó, T�  ch	 c G� PT VN c� ng không tránh kh#i cái quy lu� t b� t bi� n này. C� n c	  theo �� nh lu� t này, thì 
chúng ta c� ng không nên ch� p tr�� c nh&ng gì không ��� c phù h� p �
 i v� i nhân duyên hi� n t� i. �	 c Ph� t d� y 
r� ng: Tùy duyên b� t bi� n, b� t bi� n tùy duyên. Theo tinh th� n tùy duyên ��  duy trì m� ng m� ch c� a Ph� t Pháp t� i 
th�  gian này là � i
 u chính y� u. Còn t� t c�  nh&ng gì hình th	 c bên ngoài ch) là ph�� ng ti� n. C� ng v� y, duy trì t�  
ch	 c G� PTVN là � i
 u c� n ph� i. Nh� ng duy trì theo hoàn c� nh nhân duyên hi� n t� i cho phù h� p tâm th	 c c� a con 
ng�! i. Mình không th�  �' t T�  Ch	 c vào v� trí c� a 60 n� m v
  tr�� c, trong m� t hoàn c� nh � en t
 i c� a quê nhà thu�  
� y. 
 

Có th� , nói r� ng tinh th� n tùy duyên này. G� PTVN t� i �	 c qu
 c � ã th�  hi� n m� t cách linh �� ng. Chính vì l�  
� ó, tr� i qua bao s�  th� ng tr� m. Nh� ng G� PTVN t� i �	 c qu
 c v� n duy trì m� nh m�  h� n so v� i nh&ng �� n v� 
thu� c các qu
 c gia Âu Châu. 
 

Hy v� ng r� ng: V� i ni
 m tin s"c son ph� ng s�  lý t�� ng  c� a t� t c�  anh ch� em huynh tr�� ng và � oàn sinh 
G� PTVN t� i �	 c qu
 c s�  luôn luôn d� ng c� m lèo lái con thuy
 n Lam hi
 n l�� t sóng, �� a t� t c�  �� n b!  Giác. 
 

C� u nguy� n H� ng Ân Tam B� o gia h�  cho t� t c�  anh ch� em Lam Hi
 n, �� y ��  tinh th� n Bi Trí D� ng theo 
châm ngôn c� a T�  Ch	 c G� PTVN, làm ch� t li � u s
 ng và hành ho� t cho x	 ng v� i nh&ng ng�! i con Ph� t thu� n 
thành chân chánh. 
 

C� u chúc t� t c�  anh ch� em trong �� i gia � ìmh áo lam �	 c qu
 c có m� t ngày k,  ni� m th� t vui v+, �� m � m, 
tràn �� y tình �! i nghiã �� o � úng theo nghiã c� a Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam. 
 
Kính Chào 
Thân Ái. �  
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Hai m�� i n� m m� t ch' n ��! ng; m� t th�  h�  � ã qua và ti� p n
 i theo m� t th�  h�  khác n&a. C	  th�  và c	  th�  con 
ng�! i, v� n v� t, v� n n�� c c� ng nh�  T�  ch	 c c� a Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam t� i �	 c nói riêng và kh"p n� i trên 
th�  gi� i nói chung c� ng ph� i xoay v� n theo lu� t �� nh c� a th! i gian và s�  bi� n thiên c� a tr! i �� t. Tr! i có � ông, 
Tây, Nam, B"c; ng�! i có sanh, lão, b� nh, t$; th! i ti � t có xuân, h� , thu, � ông thì Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam c� ng 
có nh&ng th� ng tr� m và th�nh suy c� a nó. 
 

Ch) riêng Vi� t Nam chúng ta m� i có t�  ch	 c tr+ ��� c Ph� t hoá, g� i là Gia � ình Ph� t T$ và trên th�  gi� i n� y, 
ch� a th� y n� i nào có ��� c m� t t�  ch	 c có hàng ng�  và tr+ trung nh�  v� y. Ngay c�  Thái Lan và Tích Lan là nh&ng 
n�� c l� y Ph� t Giáo làm qu
 c giáo mà c� ng ch� a có ��� c m� t t�  ch	 c quy t�  ��� c nh&ng ng�! i tr+ cùng m� t lý 
t�� ng h�� ng v
  ba ngôi Tam B� o nh�  t�  ch	 c c� a Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam chúng ta. � i
 u � y có ��� c là nh!  
t� m lòng và s�  th� y xa nhìn r� ng c� a Bác S- Tâm Minh Lê � ình Thám. M� t ng�! i con c� a x	  Ng�  Ph� ng T
  Phi 
� ã � i tiên phong v� t d� y m� t phong trào tr+ trung trong th! i gian gi&a th�  k,  th	  20 nh�  v� y. 
 

Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam �  trong n�� c � ã k,  ni� m 60 n� m thành l� p và nay Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam  
t� i �	 c k,  ni� m 20 n� m ti� p n
 i con ��! ng lý t�� ng � y, qu�  là � i
 u � áng tri ân, tán thán bi� t bao. Vì tu� i tr+ là 
t�� ng tr� ng cho t�� ng lai, cho hy v� ng và cho tình ng�! i tr� i r� ng. N� u không có tu� i tr+ ti� p n
 i con ��! ng c� a 
Tiên T�  � i, thì không ai có th�  thay th� , vào � ây ��� c. Nói nh�  Pháp S�  Thánh Nghiêm nói: „Ph� t Giáo ngay t  
bây gi!  n� u không có s�  giáo d� c thì Ph� t Giáo s�  không có t�� ng lai“. Ph� t Giáo bao g� m t� t c�  m� i thành ph� n 
trong xã h� i, mà t�� ng lai � y ��  dành cho ng�! i tr+, ch	  không ph� i cho ng�! i l � n tu� i. Vì t�  ch	 c Gia � ình Ph� t 
T$ là m� t t�  ch	 c giáo d� c c� ng nh�  � ào t� o các thanh thi� u niên tr�  thành nh&ng ng�! i Ph� t T$ chân chánh cho 
Gia � ình Ph� t T$ và cho xã h� i v� y. Do � ó giáo d� c r� t quan tr� ng. S�  rèn luy� n, s�  g� t d� a, s�  h�� ng d� n, s�  
d� y d% và s�  mong mu
 n ��  tr�  thành … qu�  là � i
 u h� t s	 c c� n y� u cho m� t th�  h�  cho t�� ng lai nh�  th� . 
 

Tôi �' t chân �� n �	 c ngày 22 tháng 4 n� m 1977 cho �� n hôm nay (2007) là � úng 30 n� m. N� m sau � ó (1978) 
Ni� m Ph� t ��! ng Viên Giác ��� c thành l� p và H� i Ph� t T$ Vi� t Nam T0 N� n t� i �	 c c� ng nh�  Chi B�  Giáo 
H� i t� i � ây � ã ��� c thành hình vào nh&ng n� m sau � ó. Mãi �� n n� m 1987 Gia � ình Ph� t T$ Minh H� i m� i ��� c 
ra �! i và tôi �' t tên c� a v� T�  S�  giòng Thi
 n Lâm T�  Chúc Thánh cho Gia � ình Ph� t T$ n� y có �� a � i� m sinh 
ho� t t� i Norddeich. Sau � ó các Gia � ình Ph� t T$ khác nh�  Tâm Minh, Chánh Ni� m, Chánh D� ng, Chánh Tín, 
Chánh Giác, Pháp Quang � ã ��� c l� n l�� t thành l� p. Tr�� c � ó � ã có nh&ng anh Huynh Tr�� ng �� y nhi� t huy� t 
nh�  anh Nh� t �� nh, Th� L� c, Tâm C , Thi� n C� n và m� t s
  anh em khác � ã c� u mang hoài b� o là làm sao �  �	 c 
ph� i thành l� p cho b� ng ��� c t�  ch	 c c� a Gia � ình Ph� t T$. Chính b� n thân tôi c� ng là � oàn sinh ngành Oanh 
c� a Gia � ình Ph� t T$ Hà Linh t  nh&ng n� m 1958-1963. Do v� y mà nguy� n v� ng c� a quý anh em, tôi � ã tán 
�� ng ngay. Tuy ban �� u có g' p m� t s
  khó kh� n. Vì m� t s
  anh c� u Huynh Tr�� ng mu
 n t�  ch	 c Gia � ình Ph� t 
T$ Vi� t Nam t� i �	 c ph� i hoàn toàn r� p khuôn theo khuôn m� u và s�  t�  ch	 c c� a Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam �  
trong n�� c; nh� ng � ã có nhi
 u ý ki� n không �� ng ý. Vì l�  „Quít �  Giang Nam thì ng� t mà � em lên tr� ng �  Giang 
B"c thì chua“; nên theo tinh th� n câu t� c ng& c� a Trung Qu
 c � y, các anh ch� em còn l� i ph� i tu1 duyên m� i dung 
hoá ��� c nh&ng khó kh� n lúc ban �� u. K�  t  � ó Gia � ình Ph� t T$ � ã có nh&ng b�� c � i th� t khá v&ng vàng theo 
v� i ��! ng l
 i c� a T�  ch	 c thu� c ph� m vi n� i b� . Bên ngoài thì h�  tr�  cho H� i Ph� t T$, cho chùa c� ng nh�  cho 
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Chi B�  trong các bu� i l . , trong các bu� i sinh ho� t v
  v� n hoá c� ng nh�  Tôn Giáo d�� i nhi
 u hình th	 c khác nhau, 
r� t ��� c Giáo H� i Âu Châu c� ng nh�  �� a ph�� ng khen ng� i. 
 

Tuy nhiên ng�! i tr+ không ph� i tr+ mãi không già, mà h�  ph� i l � n lên v� i th! i gian n� m tháng và cu� c �! i 
c� a m%i cá nhân c� ng ph� i tr� i qua v� i phong s�� ng cùng tu�  nguy� t; nên c� ng � ã có nhi
 u ng�! i r! i xa chi� c áo 
lam ��  � i � oàn t�  v� i công vi� c, v� i ti � ng g� i c� a tình yêu, c� a lý t�� ng v.v… Do v� y mà ngành Thanh càng ngày 
càng ít; ngành Thi� u càng ngày càng thi� u. Ch) có ngành Oanh v�  là nhi
 u. � ây là k� t qu�  mà nh&ng b� c cha m2 
tin t�� ng vào s�  giáo d� c c� a Gia � ình Ph� t T$ t  tu� i th� ; nên m� i cho con mình vào � oàn ng�  s� m nh�  th� ; 
nh� ng c� ng có m� t s
  Gia � ình vì thi� u Huynh Tr�� ng; ho' c gi�  ti� ng m2 �+  c� a Huynh Tr�� ng không v&ng mà 
� ã c� m � oàn; ho' c làm Liên � oàn Tr�� ng c� a m� t Gia � ình, qu�  là m� t m
 i lo không nh# c� a chính ��� ng s�  
c� ng nh�  c� a nh&ng ng�! i � ã � i tr�� c. Th�  nh� ng n�� c bao gi!  có ch� y ng�� c � âu. Vì v� y dòng �! i c� ng ph� i 
thay �� i thôi! Các anh ch� l� n, các Th� y Cô ch� p nh� n ��� c. Nh� ng v� i � à giáo d� c nh�  th�  n� y, không bi� t t�  
ch	 c c� a Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam t� i �	 c nói riêng và kh"p n� i trên th�  gi� i nói chung s�  � i v
  � âu khi mà 
ngôn ng& m2 �+  c� a các em không ��  ��  di. n t�  m� t v� n �
 . � i
 u n� y ch	 ng t# r� ng các anh ch� tr�� ng ph� i ch� y 
theo các em ��  t� n t� i, nh� ng kh�  n� i các anh ch� l� n tu� i không hi� u n� i ngôn ng& c� a các em thì làm sao có th�  
t� o ��� c s�  giao thoa gi&a ng�� i h�� ng d� n và ng�! i ch�u h�� ng d� n. Câu tr�  l! i hình nh�  ch� a có cho t�  ch	 c 
Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam t� i H� i Ngo� i ngày nay. 
 

3  trong n�� c, � a ph� n Gia � ình Ph� t T$ sinh ho� t t� i nông thôn nên r� t thích h� p vào ngày mùng m� t hay 
r� m. Còn �  nh&ng xã h� i tân ti� n Âu M/  n� y n� u chúng ta không � i thì ng�! i ta c� ng �4 y cho mình � i t� i. N� u 
chúng ta không ch� y thì h�  s�  d� m �� p lên mình. Do v� y mu
 n ��� c t� n t� i và phát tri� n T�  ch	 c Gia � ình Ph� t 
T$ Vi� t Nam t� i �	 c nói riêng ph� i n"m b"t k�p th! i nh&ng thông tin c� ng nh�  nh&ng ph�� ng di� n khác t� i �� t 
n�� c s�  t� i thì m� i v� t d� y Gia � ình Ph� t T$ m� t cách m� nh m�  ��� c. N� u không làm ��� c vi� c n� y ch ng 10 
hay 20 n� m n&a không bi� t khi các anh ch� ra l� nh s"p hàng và d� y � ánh v� n ch& Vi� t, các em có nghe theo k�p 
hay không? � ó là m� t câu h#i r� t l� n ��  dành t' ng cho Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam t� i �	 c nhân k,  ni� m 20 n� m 
thành l� p và mong r� ng các anh ch� Huynh Tr�� ng có câu tr�  l! i không ph� i ngay bây gi!  mà ph� i chu4n b� ngay 
t  bây gi!  cho �� n 10 hay 20 n� m sau n&a. ��  khi các anh ch� b�� c vào tu� i làm ông bà nhìn l� i � ám cháu con 
c� a mình ngày sau c� m � oàn, chúng nó không ph�  công giáo d�( ng c� a mình c� a nh&ng tháng ngày tr�� c. 
 

�	 ng v
  b� n th�  c� a s�  giáo d� c không có gì và c� ng không có quy
 n ��  bi quan cho cu� c s
 ng hay cho 
nh&ng th�  h�  c� a t�� ng lai. Nh� ng nhi� m v�  c� a nh&ng nhà giáo d� c là ph� i luôn luôn rà sát l� i nh�  B�  Giáo D� c 
c� a �	 c � ang làm thì m� i có k� t qu� . N�� c �	 c ��� c g� i là m� t trong nh&ng n�� c có n
 n k/  ngh�  tân ti� n hàng 
�� u trên th�  gi� i, h� ng n� m s� n xu� t không bi� t bao nhiêu xe c� , máy móc tinh vi; cán cân m� u d�ch th' ng d�  c�  
m� y tr� m t,  Euro; nh� ng khi kh� o c	 u l� i s�  giáo d� c cho tu� i tr+ trong n� m 2006 thì n�� c �	 c không có tên 
trong 10 n�� c ��� c x� p h� ng hàng �� u, còn thua xa các n�� c B"c Âu nh�  Th� y � i� n, Na Uy, � an M� ch và Ph� n 
Lan. Nh�  th� , s�  t�  mãn v
  quá kh	  hay trong hi� n t� i � âu có mang l� i ��� c m� t ý ngh-a gì thi� t th� c cho t�� ng 
lai c� a tu� i tr+? 
 

Tôi và các anh ch� Huynh Tr�� ng c� ng không th�  s
 ng mãi v� i th! i gian ��� c, vì tôi bi� t r� ng: khi tôi ch� t, 
cây c# v� n còn ph� i s
 ng ��  ti� p n
 i dòng sinh m� nh c� a s�  vô th) vô chung. Do v� y, tôi ch*ng là gì ��  d� y b� o 
hay khuyên r� n các anh ch� Huynh Tr�� ng hay các em trong Gia � ình Ph� t T$; nh� ng tôi s�  là ng�! i �  m� t cõi 
xa x� m nào � ó khi nhìn v
  s�  phát tri� n c� a Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam t� i �	 c tôi mong có ��� c m� t ni
 m vui, 
m� t cái m)m c�! i v a ý; ch	  không ph� i là m� t n�  c�! i g�� ng. Vì tôi bi� t r� ng: N� u hi� n t� i t
 t thì t�� ng lai s�  
t
 t. 
 

C� u chúc cho anh ch� em Huynh Tr�� ng c� a 7 Gia � ình Ph� t T$ Vi� t Nam t� i �	 c, các Ban Liên � oàn, các 
Ban B� o Tr�  và Ban Huynh Tr�� ng �	 c Qu
 c luôn là nh&ng ng�! i con Ph� t chân chánh, lúc nào c� ng có m� t tín 
tâm sâu s"c �
 i v� i ba ngôi Tam B� o. 
 
Mong ��� c nh�  v� y. 
Hannover, tháng 3 n� m 2007 �  
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Nhi� u b� c cha m�  có quan ni� m sai l� m r� ng con 
cái là s�  h� u c	 a h
 , và h�  là nh&ng ng�! i có toàn 
quy
 n quy� t �� nh v
  s
  ph� n con cái mình trong th! i 
gian chúng l�  thu� c vào cha m2. Trên m� t ph�� ng di� n 
nào � ó quan ni� m, l
 i suy ngh- và cách c�  x$ này � úng 
m� t ph� n, con cái là s� n ph4m c� a cha m2. V
  m' t v� t 
ch� t, con cái th a h�� ng �  cha m2 gen di truy
 n nh�  là 
dòng dõi huy� t th
 ng. C�  th�  c� a con cái là ��� c sanh 
ra t  cha m2; chín tháng m�! i ngày trong b� ng m2 
c� ng có nh&ng � nh h�� ng r� t quy� t �� nh v
  m' t th�  
ch� t c� ng nh�  tinh th� n c� a thai nhi. N� u ng�! i m2 
không ��� c � n u
 ng �� y �� , khi � au 
 m b� nh ho� n 
không ��� c s� n sóc thu
 c men � úng lúc thì �	 a bé 
sinh ra s�  b� suy dinh d�( ng b4m sinh và su
 t cu� c �! i 
nó s�  ph� i ch�u �� ng nh&ng kh�  s�  do m� t c�  th�  y� u 
� u
 i mang l� i. 

N� u �! i s
 ng tinh th� n c� a ng�! i m2 th�! ng b� 
kh� ng b
  và b	 c bách, lo âu phi
 n mu� n thì �	 a tr+ 
sinh ra c� ng y� u � u
 i, kém t�  tin hay tinh th� n b� t 
�� nh. Su
 t quãng �! i � u th�  khi �	 a tr+ s
 ng g� n nh�  
hoàn toàn tu1 thu� c vào cha m2 c� ng là th! i k1 r� t 
quan tr� ng trong s�  hình thành và phát tri� n th�  ch� t 
c� ng nh�  nhân cách c� a �	 a tr+. N� u hi� u ��� c t� m 
quan tr� ng này, các b� c làm cha làm m2 s�  ph� i có 
trách nhi� m h� n v
  s� n ph4m mà h�  � ã sáng t� o, � ó là 
con cái h� . 
 

Có nh&ng b� c làm cha làm m2 vì ít ��� c h� c h#i 
và thi� u kinh nghi� m nên r� t b� t c4n. H�  th�! ng ch) 
ph� n 	 ng theo b� n n� ng, ngh-a là ch) tuân theo ti� ng 
g� i c� a t�  nhiên mà không suy ngh- hay có s�  chu4n b� 
nào. Khi �	 a tr+ ��� c sinh ra thì cha m2 chúng ch) c
  
lo cho con ��  � n, ��  m' c (v� i ý ngh- r� ng nh�  v� y 
c� ng � ã t
 t l"m r� i!), g$i chúng �� n tr�! ng r� i phó 
m' c toàn b�  vi� c giáo d� c cho nhà tr�! ng. � ây là m� t 
sai l� m r� t c� n b� n vì th! i gian �  tr�! ng c� a bé th�! ng 
ít h� n th! i gian �  nhà. N� u các b� c cha m2 bi� t r� ng 
m� i l ! i � n ti� ng nói, c$ ch) và cách c�  x$ c� a mình 
�
 u ��  l� i nh&ng � n t�� ng �� u tiên và sâu �� m nh� t 
trong cu� c �! i con h�  thì có l�  h�  � ã không dám b� t 
c4n �� n nh�  v� y. 

�	 c Ph� t nói cha m2 là nh&ng th� y cô �� u tiên c� a 
tr+. H�  d� y con nh&ng ti� ng b� p b2 �� u tiên, nh&ng 
b�� c � i �� u tiên; c� ng chính trong giai � o� n này h�  
cho con nh&ng ý ni� m s�  kh� i v
  nh&ng m
 i quan h�  
c� a tr+ v� i nh&ng thành viên khác trong gia � ình: ai là 
cha, ai là m2, r� i ông bà, n� i, ngo� i, anh ch�, cô dì, 
thím bác, … Nh&ng ý ni� m s�  kh� i này c� a bé v
  các 
m
 i quan h�  c� a bé v� i các thành viên khác trong gia 

� ình � i kèm v� i ngôn ng& và c$ ch) mà bé nên bi� u 
hi� n v� i t ng ng�! i; nh&ng gì thì ��� c khuy� n khích 
và nh&ng gì thì b� ng� n ch' n, � ây là nh&ng ý ni� m �� u 
tiên c� a tr+ v
  cách c�  x$. Tr+ c� ng ��� c d� y r� ng ông 
bà cha m2 luôn yêu th�� ng và b� o v�  bé, r� ng bé 
ngoan ngoãn và vâng l! i. 

Nh� ng �	 a bé c� ng có m� t th�  gi� i riêng c� a nó, 
nh&ng � òi h#i leo thang mà chúng ta g� i là thói h�  t� t 
x� u do ��� c c� ng chi
 u quá � áng hay b� b# bê quá. 
N� u các b� c làm cha làm m2 không hi� u ��� c th�  gi� i 
riêng c� a bé, ch) � òi h#i bé ph� i tuân theo nh&ng m� c 
th�� c mà h�  �' t ra thì ch) làm cho bé ho' c là m� t � i s�  
t�  tin, tr�  nên y� u � u
 i, th�  �� ng và l�  thu� c, ho' c tr+ 
s�  có nh&ng bi� u hi� n gi� n d& ch
 ng �
 i d�� i nhi
 u 
hình th	 c khác nhau. C�  hai h�� ng ph� n 	 ng này �
 u 
có th�  d� n �� n s�  phát tri� n không lành m� nh c�  v
  th�  
ch� t l� n tinh th� n c� a bé. N� u bé m� t � i s�  t�  tin, tr�  
nên th�  �� ng và l�  thu� c thì k� t qu�  h� c t� p c� a bé 
th�! ng thua kém, sa sút làm bé c� m th� y không h	 ng 
thú trong vi� c h� c c� ng nh�  �� n tr�! ng. N� u tr+ gi� n 
d& ch
 ng �
 i thì tr+ d.  b# h� c � i hoang và nói d
 i, hay 
gây g% v� i b� n bè, ch
 ng �
 i v� i th� y cô giáo hay v� i 
ng�! i l � n nói chung. 
��  tránh nh&ng bi� u hi� n tiêu c� c này th	  nh� t cha m2 
ph� i quan tâm h� n �� n con cái c� a h� , ph� i có trách 
nhi� m v� i "nh&ng s� n ph4m" c� a h� : 
 
- �� ng bao gi
  d� y con ch� i th� , nói d� i hay gi� u c� t 
ng�
 i khác; 
- �� ng bao gi
  ch� i th� , nói d� i hay gi� u c� t ng�
 i 
khác tr�� c m� t tr� ; 
- �� ng bao gi
  t�  thái ��  b� t kính hay coi th�
 ng 
cha m�  mình (là ông bà c	 a bé). 
 

Tâm h� n tr+ th�  nh�  t!  gi� y tr"ng mà cha m2 tr+ là 
nh&ng ng�! i vi � t nh&ng dòng �� u tiên lên � ó. � ó là 
nh&ng dòng ch& n"n nót, trân tr� ng hay nh&ng v� t bôi 
b4n, ngu� ch ngo� c, �� y b� t c4n và l%i chính t�  làm 
hoen 
  t!  gi� y tr"ng là trách nhi� m c� a cha m2. Tâm 
h� n tr+ nh�  m� t t� m g�� ng trong s� ch và ph� n � nh 
nh&ng hành �� ng, c$ ch) và l! i � n ti� ng nói c� a cha 
m2 và ng�! i l � n m� t cách t�  nhiên. N� u cha m2 ch$i 
th
 , nói t� c hay cãi l� n thì tr+ c� ng h� c theo và ch	 ng 
t# là mình không thua kém gì! N� u cha m2 gi� n d& b� t 
tai hay ph� t � òn tr+ vì nh&ng hành vi sai trái này thì tr+ 
c� ng h� c cách bi� u hi� n s�  b� t �� ng c� a mình b� ng 
thái ��  gi� n d& và b� o l� c �
 i v� i ��  ch� i c� a bé, v� i 
��  v� t, v� i v� t nuôi, hay v� i các tr+ khác �  tr�! ng. 
N� u tr+ ��� c quan tâm s� n sóc, ��� c nghe nh&ng l! i 
hi
 n hoà t$ t�  thì nh�  m� t ti� ng vang, tr+ c� ng bi� u 
hi� n thái ��  quan tâm giúp �(  và d�u dàng t$ t�  v� i 
nh&ng ng�! i khác hay v� i ��  ch� i c� a bé. � ôi khi môi 
tr�! ng xung quanh c� ng có nh&ng � nh h�� ng �� n s�  
phát tri� n nhân cách c� a tr+ con. Nhi
 u khi cha m2 tr+ 
không có nh&ng hành vi c$ ch) thi� u v� n hoá và thi� u 
giáo d� c nh� ng nh&ng ng�! i hàng xóm x� u hay b� t 
c4n c� ng có th�  ��  l� i nh&ng � n t�� ng x� u trên tr+ con. 
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Tr+ có th�  h� c bi� u hi� n s�  ph� n n� , ch$i t� c và nói 
d
 i t  bên ngoài gia � ình. 
 

T  nh&ng phân tích trên, n� u th� y tr+ có nh&ng 
bi� u hi� n tiêu c� c nh�  hay gi� n h! n, tr�  �� a, nói d
 i, 
nói t� c, c	 ng �� u, �� ng ng� nh, ... thì vi� c �� u tiên các 
b� c cha m2 nên nghiêm kh"c nhìn l� i cách c�  x$ c� a 
mình, do s�  b� t c4n trong cách � n nói, c�  x$ c� a h�  mà 
bé h� c theo hay do � nh h�� ng x� u t  bên ngoài tác 
�� ng lên tr+? 
 

Có m� t � i� u � áng quan tâm n� a là có nh� ng b� c 
cha m�  l� i quá s�  h� u và ích k�  h� p hòi. H�  cho r� ng 
h�  là nh&ng ng�! i có toàn quy
 n duy nh� t �
 i v� i con 
cái h� . Xu h�� ng tâm lý này d� n �� n vi� c là h�  c� m 
� oán con cái mình không ��� c ti� p xúc v� i nh&ng 
ng�! i xung quanh, b� o con r� ng h�  là ng�! i x� u, nói 
d
 i, k+ tr� m, v.v... � i
 u này gieo vào lòng tr+ con s�  
s�  s� t, nghi k0 không c� n thi� t. Nh&ng �	 a tr+ con c� a 
nh&ng b� c cha m2 nh�  v� y th�! ng cách bi� t, l� nh nh� t 
ho' c s�  s� t nghi k0; �  nh&ng �	 a tr+ này không có s�  
c� i m�  h� n nhiên nh�  nh&ng tr+ con khác. � ây c� ng là 
m� t xu h�� ng phát tri� n tâm sinh lý thi� u lành m� nh 
khác. 
 

Nhi
 u b� c cha m2 mong �� i �  con cái quá nhi
 u. 
H�  mong con mình ph� i luôn thông minh, nhanh nh4u 
và h� c gi#i; mong con mình ph� i luôn xu� t s"c trong 
m� i l-nh v� c. � i
 u này th� t tham lam! Có m� t s�  th� t 
mà ai c� ng bi� t là không ph� i t� t c�  tr+ con ��� c sinh 
ra �
 u thông minh, kho+ m� nh và linh l� i. M' c dù các 
b� c cha m2 có xu h�� ng lý t�� ng th�! ng làm h� t cách 
��  con h�  có nh&ng � i
 u ki� n t
 t nh� t ��  h� c t� p, vui 
ch� i và sinh ho� t nh� ng nhi
 u tr+ em � ã không tho�  
mãn ��� c nh&ng tham v� ng c� a cha m2. 

Khi tr+ t# ra không ��� c thông minh, linh l� i nh�  
cha m2 tr+ h� ng mong mu
 n thì h�  t# ra r� t th� t v� ng 
và tìm cách này hay cách khác gây s	 c ép lên tr+. 
Nh&ng �	 a tr+ t� i nghi� p này th�! ng c� m th� y thi� u t�  
tin, không x	 ng � áng v� i s�  quan tâm và mong m#i 
c� a cha m2 các em. C� m giác b� � è n' ng b� i s�  mong 
�� i c� a cha m2 làm em thi� u t�  nhiên và càng kém t�  
tin h� n. Có nh&ng em � ã � i �� n ch% lo l"ng thái quá 
thành ra dao �� ng và m� t m#i th�! ng xuyên, ho' c tr�  
nên tr� m c� m vì c� m giác không x	 ng � áng. C�  hai 
tình tr� ng này �
 u có th�  d� n �� n thân b� nh và tâm 
b� nh n� i tr+ em. � ây là m� t m' t tiêu c� c khác c� a vi� c 
giáo d�( ng con cái. Chúng ta c� n ph� i bi� t r� ng �  m� t 
m	 c ��  nào � ó chúng ta không th�  khi� n m� i vi � c ph� i 
nh�  ý mình, ngay c�  v� i nh&ng ng�! i thông minh và 
khôn ngoan nh� t � i n&a thì c� ng có nhi
 u � i
 u trong 
cu� c s
 ng x4y ra b� t nh�  ý, ngay c�  v� i con cái c� a 
chúng ta c� ng v� y. Trong th! i �� i khoa h� c và k/  thu� t 
phát tri� n nh�  hi� n nay nhi
 u ng�! i có th�  sinh con 
nh�  ý mu
 n nh� ng � i
 u này không x4y ra cho t� t c�  
m� i ng�! i. Khi tr+ không nh�  ý ta, chúng ta ph� i nhìn 
nh� n m� t s�  th� t là tr+ có nh&ng duyên nghi� p và m� t 
th�  gi� i riêng v� i nh&ng � i
 u ki� n và h� n ch�  c� a nó. 

Chúng ta không th�  áp �' t m� i quan ki� n, giá tr� và 
chu4n m� c c� a chúng ta cho tr+, và r� i gò ép các em 
ph� i tuân theo m� t khuôn m� u �� nh s5n c� a th�  h�  
chúng ta. 

Khi b� gò ép thái quá có th�  d� n �� n hai lo� i ph� n 
	 ng tiêu c� c mà tôi � ã nêu ra �  trên. Trong c�  hai 
tr�! ng h� p �
 u d� n �� n s�  m� t mát n� i tr+, � ó là c�  
h� i ��� c phát tri� n m� t cách t�  nhiên lành m� nh, và nó 
� nh h�� ng x� u �� n tính sáng t� o, t�  tin n� i tr+ em. 
 

Giáo d� c trong gia � ình c� n nh� t là tình th�� ng 
yêu, s�  quan tâm � úng m� c, và c  s�  hi! u bi"t và t" 
nh# n� a. Th	  nh� t các b� c cha m2 ph� i có tinh th� n 
trách nhi� m v� i nh&ng ‘s� n ph4m c� a h� ’; th	  hai là 
tình th�� ng yêu quan tâm và s�  u
 n n"n � úng m	 c và 
k�p th! i. Trong Ph� t Giáo nh&ng ph4m ch� t này ��� c 
g� i là T  và Nghiêm. T  là tình th�� ng yêu vô b! , vô 
� i
 u ki� n và vô gi� i h� n, luôn mong m#i cho con tr+ 
��� c an toàn, h� nh phúc. T  th�! ng ��� c nh� n th� y 
trong tình m2, m� t s�  g� n g� i yêu th�� ng và s� n sóc 
vô � i
 u ki� n. Có nh&ng ng�! i m2 s5n sang hy sinh c�  
m� ng s
 ng c� a mình cho con, su
 t �! i t� n tu0 nuôi 
con. Nghiêm là ph4m ch� t th�! ng ��� c nh� n th� y n� i 
ng�! i cha, th�� ng nh� ng không thái quá, không nuông 
chi
 u nh&ng � òi h#i thi� u lành m� nh c� a tr+. T  là tình 
c� m, nghiêm là lý trí bi� t � âu là gi� i h� n, nh&ng gì c� n 
và không c� n, nên và không nên. 

Ch) có t  mà không nghiêm thì d.  làm cho tr+ h� , 
vòi v-nh c�  nh&ng � i
 u không lành m� nh; trong m� t s
  
tr�! ng h� p c� ng có th�  làm cho tr+ tr�  nên y� u � u
 i, 
thi� u ý chí t�  l� p và ch) mu
 n d� a d� m vào ng�! i 
khác. 

Nghiêm mà không t  thì xa cách khó g� n, nhi
 u 
khi d� n �� n tình tr� ng khô khan, không dám bi� u hi� n 
tình c� m và s�  quan tâm n� i tr+. Có nh&ng ng�! i có 
tình c� m r� t mãnh li� t nh� ng không th�  bi� u hi� n ra 
ngoài ��� c và r� t kh�  s�  ph� i nh!  �� n s�  giúp �(  c� a 
tâm lý h� c tr� li � u. Nh&ng ng�! i này th�! ng có m� t 
tu� i th�  ít ��� c quan tâm âu y� m, và ch�u � nh h�� ng 
c� a tâm lý r� ng bày t# và th�  hi� n tình c� m là s�  y� u 
� u
 i hay khuy� n khích s�  y� u � u
 i. K� t qu�  là nh&ng 
�	 a tr+ l� n lên theo cách giáo d� c này, hay b� � nh 
h�� ng c� a nh&ng quan ni� m r� ng tình c� m là y� u � u
 i, 
không x	 ng � áng, t� i l%i, v.v. thì th�! ng có v+ lãnh 
c� m; m� c th�� c qui c�  nh� ng khô khan c� n c%i. không 
ph� i nh&ng ng�! i � ó không có tình c� m, nh� ng tình 
c� m c� a h�  th�! ng b� d� n nén, hay b� bóp méo thành 
kh"c k, ; m� t s
  ng�! i r� t mu
 n ��� c b� c l�  tình c� m 
nh� ng l� i c� m th� y m� t t�  nhiên, c� c k1 b
 i r
 i và 
v� ng v
  khi ph� i th�  hi� n tình c� m. 

Do � ó, bên c� nh vi� c giáo d� c tri th	 c, khoa h� c 
và k/  thu� t, thì s�  giáo d� c nhân cách và giáo d� c tình 
c� m c� ng là nh&ng m' t r� t quan tr� ng. ��  có ��� c m� t 
�! i s
 ng h� nh phúc và lành m� nh con ng�! i c� n t� t c�  
nh&ng y� u t
 : ki� n th	 c, k/  n� ng, nhân cách t
 t �2 p và 
tình c� m th� ng b� ng. 

Trong b
 n câu �� u tiên c� a bài Kinh Tâm T�  có 
li � t kê nh&ng ph4m ch� t c� n thi� t ��  ng�! i ta có th�  
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s
 ng an l� c, � ó là: (1) có kh  n$ng (thu� c v�  ki"n 
th� c và k% n$ng), (2) ngay th&ng và chân th� t (thu� c 
v�  nhân cách), (3) nói l
 i hoà ái, (4) m� m m� ng và 
không kiêu m� n (Metta sutta, KN) (3 và 4 thu� c v
  v
  
�� o �	 c c�  x$). 
 

Ngoài ra có s�  hi! u bi"t � úng �' n v�  nhân duyên 
và vô ngã c( ng là m� t � i� u ki� n thi"t y"u trong vi� c 
giáo d� c nhân cách và tình c m. 

Nh�  trên chúng ta � ã phân tích, s�  � nh h�� ng qua 
l� i gi&a cha m2 và con cái là m� t s�  � nh h�� ng v a có 
tính nhân qu� , v a có tính h% t�� ng. Chúng ta ph� i 
th� y ��� c m
 i quan h�  nhân qu�  và h% t�� ng này 
không ch) trong gia � ình, mà c�  trong xã h� i và trong 
t�  nhiên c� ng v� y. Chính m
 i quan h�  t�� ng quan và 
duyên sinh này nói lên tính vô ngã c� a v� n v� t và m� i 
t� n t� i. ch) khi th� y ��� c tính vô ngã này thì chúng ta 
m� i thôi ph� n 	 ng m� t cách ch�  quan và c� m tính theo 
ý chí c� a m� t b� n ngã v� k, . Nhân cách và cá tính c� a 
m� t con ng�! i là m� t ti� n trình hình thành, phát tri� n 
và �� i thay tu1 theo � i
 u ki� n s
 ng. Ch*ng có m� t cái 
ta t�  sinh m� t cách �� c l� p, c	 ng ng"c và tr�! ng c$u 
nào c� ; không có m� t cái ta t�  hình thành và không 
ch�u s�  chi ph
 i, t�� ng tác v� i môi tr�! ng xung quanh, 
nh� t là gia � ình và xã h� i. Hi� u nh�  v� y chúng ta s�  
th� y th�  ch� p vào m� t cái ‘tôi’ t�� ng t�� ng và nh&ng 
cái ‘c� a tôi’ v
 n ch� a bao gi!  có là m� t s�  � iên r�  
ng
 c ngh� ch. Chúng ta là s� n ph4m c� a nh&ng ti� n 
trình và ch�u s�  chi ph
 i c� a nh&ng ti� n trình � ó, �� ng 
th! i ph� n 	 ng và cách c�  x$ c� a chúng ta c� ng có � nh 
h�� ng lên ti� n trình c� a �! i s
 ng. 

 
Con cái c	 a chúng ta c( ng nh�  v� y, chúng 

không ph i là ‘c	 a ta’ và ph i theo ý ta hay tho  mãn 
nh� ng mong �� c c	 a chúng ta. Th� y nh�  v� y chúng 
ta s�  cho con nh&ng gì t
 t �2 p nh� t nh� ng không th�  
ch� p, bám níu và � òi h#i chúng ph� i nh�  ý mình, 
không ��� c nh�  v� y thì sanh ra bu� n kh� , th� t v� ng. 
Chính nh&ng � òi h#i mong �� i thi� u th� c t�  c� a chúng 
ta làm chúng ta � au kh� . �	 c Ph� t nói tham ái là 
nguyên nhân c� a m� i kh�  � au. Chính nh&ng ngã ch� p, 
ngã ái và ngã m� n c� a chúng ta làm chúng ta kh�  s� , 
lo s� , và tranh �� u ��  gi& th�  di� n cho m� t cái tôi 
không th� t có hay c
  công nh� c lòng gi& quy
 n ki� m 
soát s�  h&u trên nh&ng cái ‘c� a tôi’ v
 n không t� n t� i. 
Ý ch) này ��� c �	 c Ph� t th�  hi� n trong m� t câu k�  súc 
tích ��� c g� i là Pháp Cú nh�  sau: 
 

"Con tôi, tài s� n c� a tôi! 
Sanh ra � u não cho ng�� i cu� ng si. 

Ngay "ta" ch� ng ph� i ta là, 
S� n nghi� p, con cái ch� là n	  duyên." 

(Pháp Cú 62) 
 

Công n� ng c� a giáo d� c vô ngã là ��  gi� m thi� u 
th�  ch� p, ngã m� n, ích k,  và s�  h&u; vô ngã không có 
ngh-a là vô trách nhi� m và buông xuôi cho hoàn c� nh 
�4 y �� a. �� o giác ng�  d� y chúng ta không nên tin 

t�� ng và th� c hành mù quáng theo tín ng�( ng giáo 
� i
 u. Chúng ta c� n ph� i �' t câu h#i ngay c�  v� i �	 c 
tin, t� p t� c, c� m tình, quan � i� m d.  ch� p nh� n, và ngay 
c�  v� i nh&ng lu� n c	  có v+ logic (Canki sutta, MN). 
Nh� ng s�  tìm tòi th� c nghi� m và tính sáng t� o không 
có ngh-a là tính b� ng b� t n� i lo� n, ph�  nh� n, ��  phá và 
tung hê m� i giá tr� truy
 n th
 ng có tính nhân b� n. Do 
� ó giáo d� c nhân cách và giáo d� c tình c� m ph� i làm 
cho con em th� y rõ trách nhi� m và b� n ph� n c� a mình 
trong gia � ình c� ng nh�  ngoài xã h� i. N� u không ý 
th	 c ��� c � i
 u này nh&ng �	 a tr+ l� n lên r� t d.  tr�  
thành n� n nhân c� a v� n hoá "hippie" và m� t �� nh 
h�� ng trong cu� c s
 ng. 
 

H� n hai ngàn n� m tr� m n� m tr�� c �	 c Ph� t d� y 
v
  n� m b� n ph� n c� n b� n c� a cha m2 �
 i v� i con cái 
nh�  sau: 
- Ng
 n ng� a con kh� i nh
 ng � i� u b� t thi� n; 
- Khuy� n khích, �� ng viên con làm nh
 ng � i� u lành; 
- Cho con h� c ngh�  nghi� p; 
- H�� ng con �� n m� t cu� c hôn nhân thích h	 p; 
- Trao truy� n s� n nghi� p (v� t ch� t và nh
 ng giá tr� v
 n 
hoá truy� n th� ng) cho con m� t cách � úng lúc (Sig� la 
sutta DN). 
 

Nh&ng l! i d� y này v� n có giá tr� thi� t th� c ngay 
trong th! i �� i c� a chúng ta. N� u t� t c�  các b� c cha m2 
ghi nh�  và th� c hành nh&ng l! i d� y này ch"c ch*n 
r� ng gia � ình s�  b� t xung �� t, xã h� i s�  b� t ��� c r� t 
nhi
 u t�  n� n, và cu� c s
 ng nói chung s�  b� t ��� c 
nhi
 u r� i ro và kh�  � au không c� n thi� t. 

Con cái c� n ph� i bi� t � n cha m2, t�  có trách nhi� m 
v� i chính mình và v� i cha m2 d�� i n� m � i� m c� n b� n 
(suy ngh- nh�  sau): 
 
- Cha m�  � ã nuôi d�� ng ta, ta ph� i nâng ��  cha m� ; 
- Ta ph� i thay cha m�  chu toàn b� n ph� n; 
- Ta ph� i gi
  truy� n th� ng gia � ình; 
- Ta ph� i x� ng � áng là ng�� i th� a k� ; 
- Ta ph� i làm ph�� c ��  h� i h�� ng công �� c �� n cha 
m� . 
 

Trong bài Kinh H� nh Phúc, vi� c th� c hành b� n 
ph� n c� a m� t ng�! i con (trai) chân chính ��� c nói �� n 
nh�  là phúc l� c. "H )  tr�  cha m�  (trong tu* i già hay 
khi � au � m); là tr�  c� t c	 a v�  và con; hành ngh�  
nghi� p l�� ng thi� n; � ó là h� nh phúc cao th�� ng" 
(Mangala sutta, KN). 

Tóm l� i giáo d� c trong gia � ình chính là b�� c �� u 
tiên và r� t quan tr� ng trong vi� c hình thành và phát 
tri� n nhân cách c� a m%i con ng�! i. Cách giáo d� c và 
nuôi d�( ng sai l� c có th�  ��  ho�  l� i cho c�  �! i ng�! i, 
và ng�� c l� i, cách giáo d� c và nuôi d�( ng � úng �" n 
chính là n
 n t� ng c� a h� nh phúc an vui lâu dài. Con 
ng�! i làm nên gia � ình và xã h� i, do � ó con ng�! i có 
h� nh phúc thì gia � ình m� i h� nh phúc yên vui, xã h� i 
m� i hoà bình th�nh v�� ng. �  
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“Tam gi� i b� t an do nh�  h� a tr� ch” 
L$a b� a vây, mái nhà s"p s� p, kèo c� t c� ng rã 

theo, tình tr� ng c� n nhà vô cùng nguy hi� m. Ta ph� i 
ch� y ra ngay! Ph� i ch� y g� p! L$a � ang cháy kh"p c� n 
nhà, l$a � ang táp quanh ta, nóng ph#ng da và � au �� n 
toàn thân. Nguy ng� p thay t	  chi b� thiêu �
 t, t	  �� i 
tiêu tan, tâm ta b� t t�nh, b� t an vô cùng. Ta hãy mau 
mau tìm ra ngay c$a chính, �  ngoài kia châu báu ng� c 
ngà � ang ch!  �� i s5n. 

Nh� ng, t� i sao, c� n nhà � ang cháy, ch) có m� t c$a 
��  ra, mà ta v� n ngu si ch� n ch! , nô � ùa, hò h2n, ham 
ch� i, lý lu� n mong c� u, tham �" m ch� y theo nh&ng k�  
sách này, nh&ng toan tính n� , mãi mãi dính m"c tham 
ái d� c tr� n Tài, S"c, Danh, Th� c, Th� y, ��  r� i vào 
sanh t$ sáu n+o luân h� i? Ta có khác nào loài v� t s"p 
b� c"t ti� t mà v� n tranh giành th	 c � n, m�  c"n nhau, 
không bi� t r� ng, vài gi!  ho' c vài ngày n&a s�  b� � em 
ra làm th�t. 

Chúng ta � ang s
 ng trong th�  gi� i b� t an, có th�  
tan ho� i b� t c	  lúc nào, th�! ng xuyên b� � e d� a b� i 
chi� n tranh nguyên t$, chi� n tranh hóa h� c, h� i �� c ..., 
thiên tai �� ng �� t, cu� ng phong, bão l� t, núi l$a, b� nh 
t� t nan y vô ph�� ng c	 u ch&a ..., mà v� n � i
 m nhiên 
t� a th� c� m th� y yên � n, say mê trong d� c l� c không 
l
 i thoát, không bi� t � ó là r"n �� c, là h� m chông, h
  
l$a ... Ta � ã t�  nh�  mình th� òng xuyên quán chi� u các 
pháp h&u vi �
 u nh�  m� ng � o, nh�  � i� n ch� p, s�� ng 
r� i ..., quán vô th�! ng, vô ngã, Ni� t bàn - Không, vô 
t�� ng, vô tác ..., th� c t� p chánh ni� m t ng giây t ng 
phút trong cu� c s
 ng h� ng ngày hay ch� a? Ta � ã c� m 
nh� n ��� c ni
 m vui c� a s�  tu h� c chánh pháp và hành 
trì chánh pháp hay ch� a? Chánh pháp có ph� i là th	 c 
� n b�  d�( ng, là pháp h,  sung mãn, thi
 n duy� t vi th� c 
giúp ta có cu� c s
 ng t)nh th	 c, an l� c không? 

T  � ó ta l� p nguy� n tinh t� n tu h� c qua V$n - T�  - 
Tu, Gi� i - �# nh - Tu� , quay v
  n�� ng t� a t�  tánh chân 
tâm, Ph� t tánh th�! ng h� ng, Nh�  Lai Viên Giác Di� u 
Tâm. 

Chúng ta quy� t l� p nguy� n tr�  v
  ngôi nhà Tam 
B� o, hành trì gi� i lu� t nghiêm minh, t�  �� , ��  tha, sám 
h
 i t� i l%i, th� c hành tam tu t�nh gi� i, duy tu�  th� 
nghi� p, th*ng ti� n qua b!  b) ng� n. 

Chúng ta c� ng nên th�! ng xuyên t�  h#i ta � ang 
làm gì, vi� c này có � em l� i l � i l � c cho ai, có phù h� p 
v� i giáo lý T	  �� , Bát Chánh �� o ... có chuy� n hóa 
��� c bao phi
 n não dính m"c trói bu� c? 

Trong nh&ng lúc g' p ch�� ng duyên kh"c nghi� t, 
nh&ng tr�  ng� i ph�  phàng, tình �! i � en b� c, tình �� o 
thi� u ni
 m tin ..., chúng ta ph� i suy ngh- gì, làm gì 
� úng �" n, thi� t th� c nh� t, ��  v a h� p m� c � ích, h� p lý 

t�� ng mà không làm xáo tr� n tinh th� n tu h� c b� t nh�, 
trung �� o c� a ng�! i Ph� t t$? 

Ph� i ch� ng � ó là s�  th$ thách, tr"c nghi� m v
  tinh 
th� n nh� n nh� c, h,  x� , hòa ái, ��� c xem nh�  thi� n tri 
th	 c giúp ta, nh�  tr�! ng h� p �
  Bà �� t � a �
 i v� i 
�	 c Ph� t. 

Là � oàn viên Áo Lam, chúng ta hãy “t�  mình th"p 
� u
 c lên mà � i”, và “chi� n th"ng tr� m ngàn quân 
không b� ng t�  chi� n th"ng mình, t�  chi� n th"ng mình, 
m� i là chi� n công hi� n hách nh� t.” 

Tuy l! i Ph� t d� y luôn luôn � úng s�  th� t, Ph� t pháp 
là chân lý t
 i th�� ng, nh� ng lúc 	 ng x$ c� ng ph� i tùy 
c� n c� , hoàn c� nh, �
 i t�� ng, không gian, th! i gian, � ó 
chính là ph�� ng ti� n khéo léo, tùy duyên b� t bi� n v� y. 

� ã có m� c � ích, lý t�� ng r� i, chúng ta hãy s5n 
sàng c� ng bu� m v�� t sóng nh"m h�� ng ra kh� i d� u 
m� a gió bão bùng, thiên nhiên � e d� a, chúng ta v� n 
không h
  lo s�  chùn chân lùi b�� c, mà t� t c�  �
 u ch) vì 
“ph� ng s�  chúng sanh là cúng d�! ng ch�  Ph� t.” 

Anh ch� em � i! Hãy t�  th�� ng mình, luôn luôn 
s
 ng trong t)nh th	 c và th�� ng bao ng�! i em nh# d� i 
mà tinh t� n tu h� c nhi
 u h� n, nh� n n� i nhi
 u h� n, 
không c� u ti� u qu� , không t�  khinh mình, không hoài 
nghi, không r� t rè, không c
  ch� p, d� u có l� n t� m ngh) 
chân r� i v� n h� ng hái ti� p t� c lên ��! ng quay v
  Ph� t 
tánh - tâm ta có Ph� t, ta s�  thành Ph� t, � ã thành Ph� t 
“ch�  Pháp tùng b� n lai, th�! ng t�  t�ch di� t t�� ng”. 

Kính l� y Ph� t, chúng con t  bao �! i, bao ki� p, ngu 
d� i b� i t� p khí sâu dày, nay � ã bi� t quay v
  n�� ng t� a 
h� i �� o t�  thân, th
  nguy
 n làm lành tránh d&, gi& tâm 
ý thanh t�nh, x	 ng � áng là con c� a �� ng Nh�  Lai. 

Còn � i
 u gì vui h� n n&a, h� nh phúc dài lâu h� n 
n&a, lý t�� ng trong cu� c s
 ng chính là chia s+ ni
 m 
� au kh�  c� a m� i ng�! i, l� y h� nh phúc c� a nh&ng 
ng�! i khác làm nên h� nh phúc c� a chính mình. 
Vui ca lên b� n � i! �! i r� t nhi� m m� u, r� t � áng s
 ng.�  
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"Không có th�  gì mang l� i l 	 i ích cho s� c kh� e con 
ng�� i và làm t
 ng c�  h� i s� ng còn trên th�  gian này 
b ng ph�� ng pháp phát tri� n m� t ch�  ��  
 n chay." 
(Albert Einstein). 
 
I. � n chay là gì? 

6 n chay, hay � n l� t, ngh-a là � n nh&ng loài th� o 
m� c: hoa qu� , rau c� i, không � n nh&ng món � n thu� c 
loài �� ng v� t nh�  th�t, cá, tôm, cua, sò, 
 c nh&ng v� t 
h&u tình, bi� t tham s
 ng s�  ch� t nh�  ng�! i. (HT. 
Thích Thi� n Hoa) 

6 n chay, thông th�! ng, ch) �� n cách � n dùng 
nh&ng th	 c � n không có ngu� n g
 c t  �� ng v� t ho' c 
không có s�  gi� t chóc �� ng v� t trong quá trình ch�  
bi� n. 

Ngày x� a, � n chay th�! ng ch) có �  nh&ng ng�! i 
theo �� o Ph� t, ho' c vài tôn giáo khác. Ngày nay, hình 
th	 c này � ã ph�  bi� n h� n, có r� t nhi
 u ng�! i �  kh"p 
n� i trên toàn th�  gi� i � ã b"t �� u chuy� n sang � n chay. 
Các lý do chính là ��  b� o v�  �� ng v� t, môi tr�! ng và 
s	 c kh#e. Trong � ó g� m có c�  các ngôi sao � i� n � nh, 
nhân v� t n� i ti � ng nh�  Natalie Portman, Prince, Tobei 
Maguire, Anne Hathaway, Alicia Silverstone,... Trong 
l�ch s$ c� ng có r� t nhi
 u nhà khoa h� c, chính tr� gia là 
ng�! i � n chay, có th�  k�  ra m� t vài cái tên tiêu bi� u 
nh� : Albert Einstein, Leonardo da Vinci, Nikola Tesla, 
Mahatma Gandhi ... (Widipedia Vi� t) 
 
1. Có m� y lo� i � n chay? 

Có r� t nhi
 u bi� n th�  � n chay trên th�  gi� i, nh� ng 
quy t�  có 4 lo� i � n chay truy
 n th
 ng sau: 

1. 6 n chay không dùng s&a và tr	 ng 
2. 6 n chay có s&a và không tr	 ng 
3. 6 n chay có tr	 ng và không s&a 
4. 6 n chay có c�  s&a và tr	 ng 

 
Tr	 ng nói trên là lo� i tr	 ng công nghi� p, không có 

tr
 ng cho nên không th�  n�  ra thành con ��� c, n� u � n 
thì không ph� m vào gi� i sát sanh. Chúng ta hãy �� c 
m� t � o� n v� n trong bài ”6 n Chay và Dinh D�( ng, 
ngu� n: fengshui.co.uk” 

”V �  ph�� ng di� n khoa h� c, tr� ng ch� là m� t t�  bào 
trong m� t môi tr�� ng dinh d�� ng. N� u có th!  tinh thì 
tr� ng m� i tr"  thành m� t bào thai và phát tri� n thành 
sinh v� t khi có nhi� t ��  thu� n l	 i do � p tr� ng thiên 
nhiên hay trong máy � p. M� t cách th#c t�  là gà nuôi 
k$ ngh�  ��  cho �% l� y tr� ng thì không có th!  tinh và 
tr� ng ch� là m� t t�  bào, nh�  nhi� u t�  bào khác lo� i ra 
h ng ngày” 

2. � n chay nh�  th�  nào m� i có �	 y �
  dinh 
d�� ng? 
Nguyên t"c c� n b� n c� a m� t ch�  ��  dinh d�( ng là 

� n sao cho cân b� ng, thay �
 i và � i� u �� . Th� c ph4m 
��� c chia ra thành nhi
 u nhóm khác nhau, chúng ta 
ph� i � n ít nh� t là m� t món trong m%i nhóm. Chúng ta 
c� ng nên thay �� i các th� c ph4m khác nhau trong m%i 
nhóm. � i
 u � áng chú tr� ng là � n sao cho � i
 u �� , và 
c� ng không nên � n quá no ho' c quá � ói. C�  th�  chúng 
ta c� n r� t nhi
 u ch� t dinh d�( ng khác nhau, sau � ây là 
m� t vài ch� t dinh d�( ng c� n b� n. 
 

1. Ch� t �� m (protein, das Eiweiss, proteiini): là 
thành ph� n ki� n trúc chính c� a t�  bào và các c�  quan 
trong c�  th� . Ch� t �� m có tác d� ng phát tri� n và s$a 
ch&a nh&ng h�  hao c� a t�  bào. M%i ch� t �� m ch	 a 
hàng tr� m, hàng ngàn các �� n v� nh# g� i là axit amin 
(amino acids) Có h� t th� y là 20 lo� i axít amin khác 
nhau, 12 lo� i ��� c c�  th�  s� n xu� t ra, còn l� i 8 lo� i là 
t  nh&ng th	 c � n bên ngoài mà chúng ta � n vào. 

Ngu� n: Tr	 ng, s&a, �� u nành v.v… 
S�  c� n thi� t: Thay �� i theo l	 a tu� i và tr� ng l�� ng, 

t  25 - 55 g/ngày 
 

2. Ch� t ng� t (carbohydrate, das Kohlenhy-drat, 
hiilihydraatti): Ch� t này g� m 2 lo� i: ��! ng (sugar, der 
Zucker, sokeri) và ch� t b� t (starch, die Stärke, tärkki). 
Ch� t ng� t là ngu� n n� ng l�� ng chính c� a t� t c�  bi� n 
d�( ng bên trong t�  bào. C�  th�  c� n phân n$a n� ng 
l�� ng t  ch� t ng� t. 

Ngu� n: C� m, g� o, ng�  c
 c (cereals), rau c� i, trái 
cây. v.v… 

S�  c� n thi� t: kho� ng 130g/ngày 
 

3. Ch� t m� /ch� t béo (fat, das Fett, rasva): Ch� t 
m(  không hoàn toàn x� u. M(  cung c� p n� ng l�� ng cho 
các bi� n d�( ng t�  bào, là thành ph� n ki� n trúc c� a t�  
bào. Tuy nhiên � n nhi
 u m(  quá s�  không t
 t cho c�  
th� , không nên � n quá 30% t� ng s
  n� ng l�� ng � n vào. 
Có 3 lo� i m( , m(  bão hòa (saturated, gesättigt, 
kyllästetty), m(  �� n bão hòa (monosaturated) và m(  
không bão hòa (polyunsaturated). M(  bão hòa có 
khuynh h�� ng làm t� ng ch� t m(  “x� u” cholesterol 
trong máu, trái l� i hai lo� i m(  kia có � nh h�� ng t
 t. 

Ngu� n: Mè, h� t � i
 u, �� u ph� ng, d a (n�� c c
 t 
d a). M(  bão hòa có trong th�t và s&a, các s� n ph4m t  
s&a. M(  �� n b� o hòa tìm th� y trong d� u olive và trái lê 
tàu (avocados). M(  không b� o hòa có trong cá, �� u, 
rau c� i. 

S�  c� n thi� t: không quá 0.3g/ngày 
 

4. Ch� t s� i (fiber, der Faserstoff/Ballaststoff, 
kuituaine): Ch� t s� i là d� ng th	 c � n mang d� ng x�  hay 
s� i mà c�  th�  không th�  tiêu hóa ��� c. Ch� t s� i chia 
làm hai ho� i, lo� i hòa tan và không hòa tan v� i ch� t 
l#ng. Ch� t s� i hòa tan giúp h�  l�� ng m(  trong máu 
b� ng cách th4m th� u và n
 i k� t m(  và cholesterol l� i 
và t
 ng ra ngoài c�  th�  theo ��! ng �� i ti � n. Cái l� i 
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khác c� a ch� t s� i hòa tan là làm cho tr� n phân d.  dàng 
di chuy� n trong ��! ng ru� t, ng a ��� c b� nh táo bón. 
Ch� t s� i không hòa tan thì n
 i k� t các ch� t bã l� i v� i 
nhau trong ��! ng ru� t và �� a ra ngoài theo ��! ng �� i 
ti� n. L� i ích c� a nó là giúp ta tránh ��� c b� nh ti� u 
��! ng (diverticulosis), rách ��! ng ru� t hay ung th�  
�� i tràng. 

Ngu� n: Ch� t s� i hòa tan có nhi
 u trong rau c� i, �� u 
h� t, trái cây (táo, m� n, chu
 i v.v..), lúa m� ch (oat, 
barley), h� t lanh (flaxseed) và h� t psyllium. Ch� t s� i 
không hòa tan tìm th� y trong ng�  c
 c nguyên v# 
(whole grain), g� o l	 c, lúa mì, lúa m� ch nguyên v#, c�  
qu�  (khoai lang bí, m�� p, bí, khoai tây), rau c� i 
(broccoli, bông c� i tr"ng, rau d
 n, m� ng t� i, c� i làn, 
rau mu
 ng). Nên nh� n bi� t r� ng bánh mì nâu có ch� t 
s� i nhi
 u g� p 3, 4 l� n bánh mì tr"ng, c� ng v� y g� o l	 c 
nâu hay �#  ch	 a ch� t s� i g� p 3, 4 l� n g� o tr"ng. Ch� t 
b� t cám trong g� o là thành ph� n ch� t s� i mà � a s
  
chúng ta lo� i b# khi vo g� o n� u c� m. 

S�  c� n thi� t: tùy theo l	 a tu� i, t  5-30 g/ngày 
 

5. Sinh t�  (vitamin, das Vitamin, vitamiini): là 
phân t$ h&u c�  c� n thi� t �  l�� ng r� t nh# cho ho� t �� ng 
chuy� n hoá bình th�! ng c� a c�  th� . Có nhi
 u lo� i 
vitamin và chúng khác nhau v
  b� n ch� t hoá h� c l� n 
tác d� ng sinh lý. Có h� t th� y là 13 lo� i Vitamin sau: A, 
B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C, D (D1, D2, D3, 
D4, D5), E, K. Vitamin A, D, E, K hòa tan trong ch� t 
béo, còn Vitamin B, C thì hòa tan trong n�� c. Các vai 
trò c� a sinh t
  nh�  sau: 
 

Vitamin A: t
 t cho m"t, các mô nh�  mô s ng, ru� t 
và các con ��! ng hô h� p. �' c bi� t �
 i v� i da, nó kích 
thích s�  li 
 n s2o và chóng các b�nh v
  da nh�  b� nh 
tr	 ng cá. Vitamin A c� ng � óng vai trò khá quan tr� ng 
trong s�  phát tri� n c� a t�  bào, vì v� y �
 i v� i s�  phát 
tri� n c� a phôi thai và tr+ em, nó không th�  thi� u. 
Vitamin A c� ng t
 t cho x�� ng và giúp chúng ta ch
 ng 
ch�u l� i các b� nh t� t, ch
 ng luôn c�  lão hóa và ung th� . 

Ngu� n: Cà r
 t, khoai lang ta, rau d
 n, � u �� , b� , 
s&a, tr	 ng. (màu �� ) 

S�  c� n thi� t: 4-5000UI/ngày 
 

Vitamin B1: là sinh t
  c� a b"p th�t và th� n kinh. 
Nói m� t cách t�� ng hình, sinh t
  B1 gi& vai trò n� n 
l$a c� a �� ng c�  máy n� . Thi� u sinh t
  B1 thì thành 
ph� n ch� t ��! ng trong th� c ph4m không th�  � i � úng 
vào quy trình thoái bi� n ��  cung c� p n� ng l�� ng cho 
c�  th� , �' c bi� t cho nhu c� u v� n �� ng b"p th�t và d� n 
truy
 n th� n kinh. C�  quan trong c�  th�  có �' c tính 
nh� y c� m v� i tình tr� ng thi� u n� ng l�� ng chính là não 
b� . Thi� u B1 thì ho� t �� ng c� a não b�  b� xáo tr� n. 

Ngu� n: N� p, lúa mì, �� u xanh, �� u nành. 
S�  c� n thi� t: 2-3mg/ngày 

 
Vitamin B2: là sinh t
  t� o n� ng l�� ng. Ngoài ra 

B2 còn có thêm các vai trò sau: 1) Thúc �4 y quy trình 
s� n xu� t h� ng huy� t c� u. 2) Tr�  giúp ch	 c n� ng gi� i 

�� c c� a gan. 3) H� ng ph� n quá trình phát tri� n c� a bào 
thai. 4) B� o v�  c� u trúc th� n kinh, �' c bi� t là th� n kinh 
th� giác. Tri� u ch	 ng th�! ng th� y do thi� u sinh t
  B2 
là d� u hi� u m� t m#i, khó t� p trung tinh th� n, r
 i lo� n 
th� giác. Ng�! i b� nh c� ng có th�  b� viêm m� c vòm 
mi� ng, l�  mép, khô da. 

Ngu� n: S&a, tr	 ng, ng�  c
 c. 
S�  c� n thi� t: 1-2mg/ngày 

 
Vitamin B3: còn g� i là Niacin, là sinh t
  c� a ch� t 

�� m, là thành ph� n có ái tính chuyên bi� t v� i phân t$ 
n�� c trong h� n 200 ph� n 	 ng chuy� n hóa c� a c�  th� , 
��  v a phóng thích n� ng l�� ng, v a cung c� p tác ch� t 
ki� n t� o cho t�  bào. Trên quan � i� m chuy� n hóa, niacin 
cùng v� i biotin (B7) xúc tác ��  bi� n th� c ph4m thành 
ho� t ch� t h&u ích cho c�  th� . B� nh ch	 ng �' c thù do 
thi� u niacin là b� nh pellagra, v� i tri � u ch	 ng � i� n hình 
nh�  m� t m#i, chóng m' t, nh	 c �� u, viêm da, tiêu ch� y, 
nôn m$a, r
 i lo� n tâm th� n, kinh phong. 

Ngu� n: B"p n�� ng ho' c h� p. Trong s&a, tr	 ng, 
�� u và n� m có ch	 a nhi
 u ch� t tryptophan. Qua ch� t 
này, c�  th�  có th�  t�  s� n xu� t ra ch� t niacin c� n thi� t. 

S�  c� n thi� t: 15-25mg/ngày 
 

Vitamin B5: còn g� i là sinh t
  Pantothen, là y� u t
  
c� n thi� u cho tóc và da. Trong quy trình chuy� n hóa 
c� a toàn b�  ch� t �� m, ch� t ��! ng và ch� t béo, sinh t
  
B5 �� m nhi� m vai trò ng� n � èn xanh �#  n� i ngã t�  ��  
� i
 u hành t�  �� ng tình tr� ng l� u thông. Tùy theo s�  
hi� n di� n c� a Pantothen mà nhi
 u ph� n 	 ng sinh hóa 
trong c�  th�  s�  ��� c phát �� ng hay trì hoãn cho phù 
h� p v� i nhu c� u c� a c�  th� . Tình tr� ng thi� u sinh t
  B5 
s�  bi� u l�  qua hình th	 c d.  r� ng tóc, da khô, n	 t n+ gót 
chân. 

Ngu� n: N� m r� m, d� a gang, c� i broccoli, m� ng 
tây. 

S�  c� n thi� t: 10-12mg/ngày 
 

Vitamin B6: là sinh t
  h� i ph� c và tân t� o t�  bào. 
B6 là y� u t
  c� n thi� t cho hàng tr� m ph� n 	 ng chuy� n 
hóa ��  phân tích ch� t �� m trong th	 c � n thành các 
nhân t
  c�  b� n c� n thi� t cho quy trình h� i ph� c và tân 
t� o t�  bào. 

Ngu� n: Khoai, �� u, cà r
 t, c� i, chu
 i. 
S�  c� n thi� t: 1,5-2mg/ngày 
 
Vitamin B7: còn g� i là sinh t
  Biotin hay sinh t
  

H, là sinh t
  c� a s	 c s
 ng. B7 là thành ph� n r� t c� n 
thi� t trong quy trình chuy� n hóa ch� t ��! ng ��  t� o ra 
n� ng l�� ng cho c�  th� . B7 gi& nhi� m v�  chuyên ch�  
và phân ph
 i thán khí, ��  qua � ó các ph� n 	 ng hoán 
chuy� n ch� t ��! ng thành ch� t �� m hay nhi
 u ch� t béo 
có th�  ��� c th� c hi� n hoàn ch)nh và t
 i � a. Sinh t
  B7 
c� ng gi& vai trò quan tr� ng trong quy trình t� ng tr�� ng 
và phát tri� n c� a huy� t c� u, th� n kinh, tóc và da. 

Ngu� n: S&a, tr	 ng, rau c� i. 
S�  c� n thi� t: 0,1 - 0,2mg/ngày 
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Vitamin B9: Còn g� i là axit folic, giúp ng� n ng a 
ch	 ng �� t qu0 và b� nh tim. B9 ��� c coi là có tác d� ng 
ch
 ng x�  v&a �� ng m� ch gi
 ng nh�  B6 và B12 thông 
qua gi� m n� ng ��  homocysteine - ch� t gây t� n th�� ng 
thành m� ch trong máu. 

Ngu� n: Có r� t nhi
 u trong th� c ph4m c� ng nh�  các 
trái cây có v� chua, rau lá xanh, cà chua, các lo� i �� u, 
g� o, mì, và các s� n ph4m t  h� t nh�  bánh mì, ng�  c
 c 
v.v... 

S�  c� n thi� t: 0.2 - 0.3mg /ngày 
 

Vitamin B12: vai trò n� i b� t c� a sinh t
  B12 là 
ch	 c n� ng h� ng ph� n quy trình s� n xu� t h� ng huy� t 
c� u trong t� y x�� ng. Ngoài ra, sinh t
  B12 còn c� n 
thi� t cho s�  t� ng tr�� ng c� a c�  th�  tr+ con. Thêm vào 
� ó, sinh t
  B12 là � i
 u ki� n sinh h� c thi� t y� u cho quy 
trình tái t� o ph� c h� i c� u trúc c� a dây th� n kinh. 

Ngu� n: Tr	 ng, s&a, c� i chua (ch� t men), chao. 
S�  c� n thi� t: 1-5g/ngày 

 
Vitamin C: là sinh t
  c� a s	 c �
  kháng, giúp t� ng 

c�! ng h� p th�  ch� t s"t và ph� c h� i s	 c kh#e. Tri� u 
ch	 ng thi� u vitamin C th�  hi� n qua các hi� n t�� ng sau: 
1) m� t m#i, c� ng th*ng th� n kinh, bu� n ng� , � au nh	 c 
c�  kh� p. 2) ch� y máu n�� u r� ng, d�� i da, da niêm. 3) 
bi� n d� ng x�� ng kh� p, v� t th�� ng không lành, h�  
r� ng, b� i nhi. m. 

Ngu� n: Có nhi
 u trong trái cây t�� i nh� : cam, 
chanh, dâu, b�� i, � i, xoài, � u �� , d� a h� u, � t, cà chua, 
broccoli, b"p c� i. 

S�  c� n thi� t: 50-100mg/ngày. 
 

Vitamin D: t
 t cho x�� ng. Ch	 c n� ng ch�  y� u c� a 
sinh t
  D là t� p trung vào quy trình ki� n t� o x�� ng, 
thông qua c�  ch�  phân ph
 i ch� t vôi và ph
 t pho 
(phosphor). B� nh ch	 ng � i� n hình do thi� u sinh t
  D là 
b� nh còi x�� ng v� i tri � u ch	 ng x�� ng d.  gãy, bi� n 
d� ng x�� ng 	 c, x�� ng s� , �
 t s
 ng và x�� ng hàm. 
Các hi� n t�� ng nhi. m �� c v� i tri � u ch	 ng bi� ng � n, 
nôn m$a, nh	 c �� u, viêm th� n và �' c bi� t là s� n th� n 
là vì l�� ng sinh t
  D quá cao trong c�  th� . 

Ngu� n: Tr	 ng, n� m, ánh sáng m' t tr! i (ch� c&n 15 
phút d�� i ánh n' ng g' t thì c�� ng ��  c� a tia t(  ngo� i 
� ã ��  ��  h� ng ph� n quy trình s� n xu� t sinh t�  D kéo 
dài 24 gi� ) 

S�  c� n thi� t: 400UI/ngày 
 

Vitamin E: Giúp ích trong các vi� c nh�  m#i c� , r
 i 
lo� n th� l� c, co th"t b"p th�t, suy nh�� c, hay quên. 

Ngu� n: D� u th� c v� t, �� u, mè, rau c� i (rau d
 n, xu 
hào), khoai lang. 

S�  c� n thi� t: 30UI/ngày 
 

Vitamin K: là sinh t
  c� m máu. Tri� u ch	 ng 
th�! ng g' p do thi� u sinh t
  K là d� u hi� u ch� y máu 
m� i, rong kinh, ch� y máu n�� u r� ng, ch� y máu � áy 
m"t, v� t th�� ng khó c� m máu. 

Ngu� n: Bông c� i, c� i broccoli, cà chua, �� u xanh, 
rau d
 n, giá. 

S�  c� n thi� t: 70-140g/ngày 
 

6. Ch� t khoáng (mineral, das Mineral, 
kivennäisaine):  

Iot: I
 t giúp � i
 u ch)nh quá trình trao �� i ch� t và 
cho phép c�  th�  t� o ra nhi
 u hormone �  tuy� n giáp. 

Ngu� n: I
 t có nhi
 u trong mu
 i � n (lo� i � ã ��� c tr� n 
I
 t), s&a chua v.v... 

Magiê: Magiê h% tr�  quá trình truy
 n xung th� n 
kinh và chuy� n �� i n� ng l�� ng gi&a các t�  bào. Nó 
c� ng có vai trò trong vi� c t� ng h� p ch� t �� m (protein) 
và kích ho� t m� t l�� ng enzim nh� t �� nh. 

Ngu� n: Ng�  c
 c, �� u, h� t, �� u t�� ng, l� c, n�� c 
khoáng, rau xanh,v.v... 

Natri: Lo� i khoáng ch� t này giúp � i
 u ch)nh th�  
tích và huy� t áp. Nó c� ng có ch	 c n� ng �
 i v� i các c�  
và th� n kinh. 

Ngu� n: mu
 i � n, �� u t�� ng v.v... 
Kali: Kali giúp � i
 u ch)nh l�� ng axit/baz�  trong 

c�  th� , có vai trò quan tr� ng trong quá trình t� ng h� p 
ch� t �� m (protein) và � i
 u ch)nh quá trình trao �� i 
ch� t. 

Ngu� n: khoai tây, rau xanh, lê tàu, hoa qu�  t�� i nh�  
chu
 i, táo, m�  v.v... 

Canxi: H� u h� t chúng ta �
 u bi� t canxi có vai trò 
quan tr� ng ��  làm ch"c x�� ng, r� ng. Nó c� ng có ch	 c 
n� ng � i
 u khi� n xung th� n kinh và co giãn c� . 

Ngu� n: Canxi có nhi
 u trong các s� n ph4m t  s&a, 
�� u ph� , n�� c cam và các lo� i rau xanh hay rau lá 
v.v... 

Florua: Khoáng ch� t này giúp ng� n ng a sâu r� ng 
và giúp duy trì ��  ch"c và c� u trúc x�� ng. 

Ngu� n: Florua có nhi
 u trong n�� c máy nên nh&ng 
lo� i th� c ph4m có qua n�� c máy �
 u ch	 a florua. 
Ngoài ra trà c� ng ch	 a nhi
 u khoáng ch� t này. 
 

7. N�� c (water, das Wasser, vesi): Ph� n n�� c 
trong con ng�! i r� t quan tr� ng và ch) có th�  gia gi� m 
��  6% �  ng�! i l � n và 15% �  tr+ em. Quá m	 c � ó s�  
nguy hi� m cho s	 c kh#e. Máu ch	 a 83% n�� c, th�t 
ch	 a t� i 70-75%, m(  ch	 a 25% và x�� ng có 22% 
n�� c. M� c ��  n�� c trong ng�! i ��� c gi& th� ng b� ng 
nh!  có c� m giác khát khi thi� u n�� c, và � i ti � u nhi
 u 
khi u
 ng n�� c quá nhi
 u. S
  n�� c trong các th	 c � n 
u
 ng hàng ngày trung bình vào kho� ng 2.1 lít, c� ng 
v� i n�� c do các ph� n 	 ng hóa h� c trong c�  th�  sinh ra 
��  0.3 lít - t� t c�  là 2.4 lít. S
  n�� c ti� t ra ngoài c� ng 
t�� ng ��� ng, trung bình g� m có: 

N�� c ti� u: 1.5 lít 
N�� c �  phân: 0.1 lít 
M�  hôi, h� i toát ra �  da: 0.5 lít 
Trong h� i th�  ra: 0.3 lít 
T� ng c� ng: 2.4 lít 
S�  c� n thi� t: 2 – 3 lít/ngày 
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8. Ch� t s� t (iron, das Eisen, rauta): Có 2 lo� i 
ch� t s"t 4n ch	 a trong th� c ph4m: heme iron (tìm th� y 
trong các s� n ph4m t  �� ng v� t) và non-heme (tìm 
th� y trong th� c v� t). Heme iron d.  h� p th�  h� n trong 
khi non-heme iron khó h� p th� , vì v� y mà ng�! i ta 
th�! ng hay cho r� ng � n chay tr�! ng thì s�  b� thi� u ch� t 
s"t. Nói nh�  v� y ch� a h*n là � úng, vì trong th� c v� t 
v� n còn có ch� t s"t non-heme và vitamin C giúp c�  th�  
h� p th�  ch� t s"t non-heme trong th� c v� t. Vitamin C 
có nhi
 u trong rau, hoa qu� , và nên � n cùng lúc v� i các 
th� c ph4m ch	 a ch� t s"t. Các s� n ph4m t  s&a ng� n 
ch' n s�  h� p th�  ch� t s"t t  th� c ph4m, ng�� c l� i các 
lo� i h� t, �� u và các lo� i rau lá xanh v.v. ... giúp t� ng 
c�! ng ch� t s"t trong c�  th� .  

Ch� t caffeine c� ng kìm hãm s�  h� p th�  ch� t s"t t  
th� c ph4m. Không nên u
 ng trà, cà phê, coca trong 
b&a � n và ch) u
 ng sau � n 2 ti� ng. 

Ngu� n: Các lo� i rau lá xanh ch	 a ch� t s"t ch*ng 
h� n nh�  rau c� i xoong, rau bina, c� i xo� n. Các lo� i ng�  
c
 c, �' c bi� t là lúa m� ch, y� n m� ch. �� u Hà Lan, các 
lo� i �� u �%. M� t s
  lo� i h� t nh� : h� t v ng, h� t h�� ng 
d�� ng, h� t h�  � ào, h� t h� nh nhân. Lòng �#  tr	 ng. M� t 
��! ng v.v… 

S�  c� n thi� t: 8 – 25mg/ngày 
 

9. Ch� t k� m (zinc, das Zink, sinkki): Là m� t lo� i 
kim lo� i thi� t y� u tìm th� y trong x�� ng, r� ng, tóc, da, 
gan, c�  b"p, b� ch c� u và tinh hoàn. Trong c�  th�  chúng 
ta ch	 a kho� ng 2 �� n 3g k� m. K� m h% tr�  m� t h�  
th
 ng mi. n nhi. m lành m� nh, c� n thi� t trong vi� c v� t 
th�� ng lành l� i, giúp b� o v�  v� giác và kh	 u giác, c� n 
thi� t cho s�  t� ng h� p ADN. K� m c� ng h�  tr�  trong 
vi� c t� ng tr�� ng và phát tri� n bình th�! ng c� a m� t thai 
nhi, th! i k1 � u th�  và thi� u niên. 

Ngu� n: �� u, qu�  h� ch (nut), các th	 c � n ch�  bi� n 
t  s&a, 

S�  c� n thi� t: 10 – 15 mg/ngày 
 

10. v.v... 
Nói chung, c�  th�  chúng ta c� n r� t nhi
 u ch� t dinh 

d�( ng khác nhau và tác d� ng c� a m%i ch� t có liên 
quan m� t thi� t v� i nhau, ví d�  nh�  ch� t vôi c� n ph� i 
ph
 i h� p v� i vitamin D, ch� t s"t thì ph
 i h� p v� i 
vitamin C, vitamin B3 thì � i chung v� i B7 v.v... Vì 
th� , cái quan tr� ng là chúng ta bi� t ph
 i h� p các ch� t 
dinh d�( ng làm sao cho � áp 	 ng ��� c nhu c� u c� n 
thi� t c� a c�  th�  là t
 t. 

Th� c ph4m chay có th�  chia ra thành 4 nhóm và 
trong m%i b&a � n, chúng ta nên � n ít nh� t m� t món 
trong m%i nhóm là t
 t. 4 nhóm � ó chia ra nh�  sau: 

- Lúa g� o, b� t mì v.v...  cung c� p ch� t �� m và ch� t 
ng� t v.v... 

- Rau c� , v.v... cung c� p các ch� t sinh t
  (vitamin) 
v.v... 

- �� u, h� t v.v... cung c� p ch� t béo v.v... 
- Tr	 ng, s&a, th	 c � n t  s&a... cung c� p ch� t �� m 

v.v... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Cách th� c � n chay trong �� o Ph� t 

 Trong �� o Ph� t không bao gi!  b"t bu� t Ph� t t$ t� i 
gia ph� i � n chay, nh� ng luôn luôn khuy� n khích, vì � ã 
th� y ��� c l� i ích c� a s�  � n chay. �
 i v� i các v� tu s- 
thì tuy� t �
 i ph� i � n chay và trong các tu vi� n ho' c 
chùa chi
 n c� ng v� y. Riêng ch) có các v� bên Ph� t giáo 
Nguyên Th� y thì v� n còn � n m' n. �
 i v� i m� t s
  
ng�! i, vi� c � n chay r� t d.  dàng, nh� ng c� ng có nh&ng 
ng�! i r� t khó � n chay, vì th�  trong �� o Ph� t � ã có 
nhi
 u ph�� ng ti� n � n chay nh�  sau: 
 

1. 6 n chay k1: t	 c là � n theo k1 h� n, t� i � úng ngày 
� úng tháng � ã h� n k1 thì ph� i � n chay. Có nhi
 u 
lo� i � n chay k1: 
a. Nh� trai: 6 n chay 2 ngày trong m%i tháng vào 

ngày m� ng m� t và r� m âm l�ch. 
b. T	  trai: 6 n chay 4 ngày trong m%i tháng vào các 

ngày: 1, 8, 15 và 24 âm l�ch. 
c. L� c trai: 6 n 6 ngày chay trong m%i tháng, t	 c 

các ngày: 1, 8, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29 và 30 
âm l�ch (n� u tháng thì 27, 28, 29). 

d. Nh� t nguy� t trai: là � n nguyên m� t tháng chay 
trong m� t n� m vào tháng giêng hay tháng b� y. 

e. Tam nguy� t trai: là � n 3 tháng chay trong m� t 
n� m vào các tháng giêng, tháng b� y và tháng 9 
(hay tháng 10) ho' c � n liên ti� p trong 3 tháng. 

 
2. 6 n chay tr�! ng: là nh&ng ng�! i phát tâm � n chay 

su
 t �! i, không m� t ngày gián � o� n. 
* N� u m%i ngày phát tâm không � n sau 12gi!  tr� a 

thì g� i là ng�  trai. 
 
4. L � i ích c
 a � n chay 

6 n chay có r� t nhi
 u s�  l� i ích, có th�  ng� n ng a 
��� c nhi
 u b� nh t� t, nuôi d�( ng ��� c lòng t  bi, bình 
�* ng �
 i v� i m� i loài, h� p v�  sinh �
 i v� i thiên nhiên 
v.v... S�  l� i ích c� a � n chay có th�  chia làm hai ph� n 
nh�  sau: 

1. V
  m' t s	 c kh#e: 
Ch�  ��  � n chay có ít cholesterol, ít acid béo bão 

hòa, nhi
 u acid béo ch� a bão hòa, nhi
 u n
 i � ôi, nhi
 u 
vitamin E, C... có tác d� ng ch
 ng oxy hóa, vì v� y � n 
chay r� t phù h� p v� i các khuy� n ngh� c� a M/  trong 
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"H�� ng d) n phòng ch� ng các b� nh mãn tính". Ng�! i 
� n chay có l�� ng LDL-cholesterol th� p, ch) s
  x�  v&a 
m� ch máu th� p và HDL-cholesterol cao, giúp phòng 
ng a ��� c nhi
 u b� nh nh� : 

- Béo phì: do ch�  ��  � n chay có ít ch� t béo, nhi
 u 
ch� t b� t ��! ng h� p thu ch� m. 

- Cao huy� t áp: do ch�  ��  � n ít dùng r�� u bia, ít 
natri, nhi
 u kali. 

- B� nh m� ch vành: do ít ch� t béo, ít �� m �� ng v� t, 
nhi
 u �� m th� c v� t, nhi
 u ch� t x� , nhi
 u ch� t b� t 
��! ng h� p thu ch� m và nhi
 u ch� t béo ch� a bão 
hòa. 

- Ðái tháo ��! ng type 2: do có nhi
 u ch� t b� t ��! ng 
h� p thu ch� m và ch� t x� . 

- S#i m� t: do có nhi
 u ch� t x� . 
- Táo bón: do có nhi
 u ch� t x� . 
- Ung th�  (vú, �� i tràng): do có nhi
 u ch� t x� , nhi
 u 

rau qu�  giàu vitamin ch
 ng oxy hóa và ch� t ch
 ng 
ung th� , ít �� m �� ng v� t và m( , nhi
 u ch� t b� t 
��! ng h� p thu ch� m. 

- Sa sút trí tu� : do ít �� m �� ng v� t. 
- Ð� t qu0: do có ít ch� t béo bão hòa và cholesterol, 

nh� ng nhi
 u ch� t b� t ��! ng h� p thu ch� m. 
- Loãng x�� ng: do có ít ch� t �� m, �' c bi� t là ít �� m 

�� ng v� t. 
- B� nh túi th a: do có nhi
 u ch� t x� . 
- v.v... 

Ngoài ra, ng�! i � n chay còn có khuynh h�� ng ít b� 
viêm ru� t th a, thoát v� c�  hoành, h� i ch	 ng ru� t kích 
thích, tr- và giãn t-nh m� ch chi... Tuy nhiên, các ki� u 
� n chay có th�  t� o s�  cân b� ng ho' c không cân b� ng v
  
m' t dinh d�( ng. 
 

2. V
  m' t tinh th� n: 
Trong �� o Ph� t luôn luôn khuy� n khích m� i ng�! i 

� n chay, vì � n chay có r� t nhi
 u l� i ích v
  m' t tinh 
th� n, tránh ��� c qu�  báo luân h� i: Ph� t d� y: "T� t c�  
chúng sanh t�  vô th� �� n nay, c�  t� o nhân t� i ác, sát 
h� i 
 n th�t l) n nhau, nên b� ác qu� , là sanh t(  luân h� i 
mãi trong sáu ��� ng". Kinh L� ng Nghiêm nói: "H* 
gi� t m� t m� ng thì hãy tr�  l� i m� t m� ng; tâm gi� t h� i 
ch� ng d� t tr� , thì không th�  nào ra kh� i tr&n lao 
��	 c." V� y mu
 n tránh oan báo luân h� i, tránh các 
� i
 u t� i l%i thu� c v
  gi� i sát. Ph� t t$ ph� i � n chay. N� u 
� n m' n hoài thì không th�  nào h� t n�  thân m� ng và n�  
x�� ng th�t, máu huy� t ��� c. 

L! i Ph� t d� y � ã rõ ràng: 6 n chay là c
 t y� u ��  
nuôi d�( ng lòng t  bi và tinh th� n bình �* ng. Th� t th� , 
Ph� t t$ là ng�! i � ã theo �� o t  bi, thì không lý nào l� i 
không th� c hành �	 c t  bi trong �! i s
 ng c� a mình t  
ý ngh-, l! i nói, cho �� n cách � n u
 ng. N� u chúng ta vì 
mu
 n � n cho khoái mi� ng, s�� ng b� ng, mà nh� n tâm 
nhìn c� nh ch' t �� u, l� t da nh&ng con v� t hi
 n lành vô 
t� i, nh� n tâm b�t tai gi�  � i� c tr�� c nh&ng ti� ng kêu la 
th� m thi� t c� a nh&ng con v� t � ang gi� y gi� a trên t� m 
th� t, trên bàn th�t, thì sao ��� c g� i là Ph� t t$. 

N� u không có m� t lòng th�� ng xót tr�� c nh&ng 
c� nh gi� t chóc nh�  th� , thì h� t gi
 ng t  bi m%i ngày 

m%i héo khô, c� n c%i, và công phu tu hành, t� ng kinh 
ni� m Ph� t c� a chúng ta tr�  thành vô ích. Ð� o Ph� t là 
�� o T  Bi mà c� ng là �� o Bình Ð*ng. Ph� t d� y: "T� t 
c�  chúng sanh �� u có Ph� t tánh nh�  nhau". V� y thì 
ng�! i Ph� t t$ d�� i t� m con m"t c� a mình, không nên 
th� y ng�! i và v� t khác nhau, mà ch) �� ng m� t tri giác 
bình �* ng, 4n trong thân hình sai bi� t. Nói r� ng: "V� t 
d�� ng nh� n" là m� t quan ni� m r� t sai l� m, do s�  ích 
k,  và ng� o m� n c� a ng�! i sinh ra. Quan ni� m � y dung 
túng cho ng�! i ta th*ng tay gi� t h� i sanh v� t, và t� o ra 
m� t tình tr� ng b� t bình �* ng, thì không bao gi!  cõi �! i 
có th�  yên � n, hòa bình ��� c. 

* 6 n chay có vài � i
 u b� t ti� n nh� ng có th�  uy� n 
chuy� n ��� c: 
- Giao ti� p v� i khách trong công vi� c v.v... => ta có 

th�  nói th*ng tôi là ng�! i � n chay, s�  không b� tr�  
ng� i gì c�  vì trong th! i �� i này, � n chay không còn 
xa l�  gì n&a. 

- Ra ngoài � n v� i gia � ình hay b� n bè v.v... => � a s
  
trong các nhà hàng t  sang tr� ng cho �� n bình dân 
�
 u có ít nh� t là m� t món chay trong th� c �� n c� a 
h� . 

- Không ngon mi� ng => có nhi
 u ng�! i � ã quen v� i 
mùi v� � n m' n, cho nên khi � n chay th� y l� t l� o, 
không ngon mi� ng, tuy nhiên ta có th�  ch�  bi� n các 
món � n thì s�  không thua gì các món m' n. � i
 u này 
ph� i tham kh� o �  các trang web v
  n� u chay �  ph� n 
sau. 

- Trong nh&ng lúc ti� c tùng nh�  c�� i, h#i, sinh nh� t 
v.v... => th�! ng thì trong các bu� i ti � c �
 u � ãi m' n 
c� , tuy nhiên n� u ta là ng�! i � n chay thì ta nên báo 
tr�� c, theo phép l�ch s�  ng�! i ta s�  chu4n b� ��  chay 
cho mình. 

 
5. Kinh nghi � m b� n thân v�  � n chay 

Chúng tôi xin ��� c chia x+ m� t vài kinh nghi� m 
b� n thân v
  vi� c � n chay, vì chúng tôi c� ng � ã � n chay 
tr�! ng t  lâu nay. Khi b"t �� u � n chay, � úng th� t 
không ph� i là m� t chuy� n d.  làm. Ta th� y r� t l� t l� o và 
mau � ói b� ng, vì ��  chay mau tiêu và vì không ngon 
mi� ng nên � n ít h� n m� i khi. C� ng chính vì lý do này 
mà ta hay cho r� ng � n chay không ��  s	 c. � ó là 
chuy� n ��� ng nhiên khi b"t �� u th� c hành m� t � i
 u gì 
� ó, vì có câu ”v� n s# kh" i �&u nan” mà. Chúng tôi 
c� ng n�� ng vào ph�� ng ti� n ��  � i �� n vi� c � n chay 
tr�! ng. Lúc �� u thì � n chay 4 ngày trong 1 tháng, sau 
m� t th! i gian, vi� c � n chay c� ng � ã quen thì � n nhi
 u 
ngày h� n, cho �� n khi th�  lãnh gi� i B�  Tát thì chúng 
tôi quy� t �� nh � n chay tr�! ng luôn. 

Th�! ng ng�! i ta hay h#i t� i sao � n chay, nh� ng ít 
ai h#i t� i sao � n m' n? Lý do là vì trong gia � ình t  nh# 
� ã ��� c � n m' n r� i, cho nên vi� c � n m' n � ã xem nh�  
là m� t chuy� n ��� ng nhiên. Còn � n chay th�! ng thì 
sau khi hi� u bi� t m� t cái gì � ó m� i � n, cho nên ng�! i 
ta hay h#i t� i sao, lý do gì v.v... Theo s�  suy ngh- c� a 
chúng tôi thì � n chay và � n m' n �
 u có giá tr� l� a ch� n 
ngang nhau. Chúng ta � n ��  s
 ng hay là s
 ng ��  � n? 
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N� u chúng ta � n ��  s
 ng thì nên � n sao cho l� i l � c �
 i 
v� i m� i loài, còn nh�  s
 ng ��  � n thì xin mi. n bàn. 

Theo kinh nghi� m b� n thân thì vi� c � n chay có th�  
giúp ta ng� n ng a ��� c nh&ng vi� c làm t� i l%i, không 
gây các ác nghi� p do thân kh4u ý t� o nên. Chúng ta 
ch"c không l�  gì khi có ng�! i nói nh�  v� y: ”Hôm nay 
tao 
 n chay � ó nhe m� y, n� u không m&y ch� t v� i tao 
r� i...” Tâm lý chung khi � n chay không ai dám làm 
vi� c gì t� i l%i c� . N� u � n chay m� t ngày thì không làm 
ác m� t ngày, còn nh�  � n chay tr�! ng thì su
 t �! i 
không làm ác, nh�  v� y � áng quý bi� t bao. 

6 n chay có th�  � nh h�� ng �� n nh&ng ng�! i chung 
quanh, vì khi mình � n chay, b� n t� i nhà ch� i c� ng ph� i 
� n chay theo, ho' c khi mình t� i nhà b� n ch� i thì h�  
c� ng � n chay theo mình, vì lý do � n chay không th�  � n 
m' n ��� c mà � n m' n thì có th�  � n chay ��� c. Lâu 
ngày nh&ng ng�! i chung quanh ta s�  quen d� n v� i vi � c 
� n chay và � ôi khi có ng�! i c� ng phát tâm � n chay 
theo mình. Mu
 n làm ��� c vi� c này thì ng�! i � n chay 
ph� i v&ng lòng, không b� sa ngã trong b� t c	  tr�! ng 
h� p nào.  

V
  m' t s	 c kh#e thì ngay chính b� n thân chúng tôi 
c� ng ít � i bác s- h� n, không b� b�nh nhi
 u khi tr�  mùa, 
s	 c kh#e v� n nh�  x� a, không th� y y� u � i .... B� n thân 
chúng tôi có �	 a con trai tên là Duy Tâm, pháp danh 
Qu� ng Thi� n, � ã ��� c � n chay t  trong b� ng m2, cho 
�� n hôm nay, cháu Duy Tâm � ã ��� c 3 tu� i, nh� ng 
cháu r� t kh#e m� nh, ch"c da ch"c th�t, và r� t d.  th�� ng 
... t� t c�  nh&ng ng�! i b� n c� a chúng tôi �
 u bi� t � i
 u 
này. Chúng tôi có � i th$ máu và bác s- cho bi� t cháu 
không b� thi� u ch� t gì h� t, và bác s- c� ng không ng� n 
c� n vi� c � n chay c� a cháu. 

Có ng�! i cho r� ng, chúng tôi quy� t �� nh cho cháu 
� n chay t  nh# nh�  v� y là không công b� ng �
 i v� i 
cháu, vì cháu còn nh#, ch� a hi� u bi� t gì, nên �� i cho 
cháu l� n lên, sau khi hi� u bi� t v
  � n m' n và � n chay ra 
sao r� i thì m� i cho cháu t�  ch� n thì m� i công b� ng cho 
cháu. Riêng b� n thân chúng tôi thì có suy ngh- khác 
h� n. Vì trong �� o Ph� t có nói v
  nhân duyên, gia � ình 
chúng tôi là gia � ình � n chay tr�! ng, n� u cháu � ã �� u 
thai vào gia � ình chúng tôi thì � ó là quy� t �� nh c� a 
cháu r� i, h*n cháu trong nh&ng ki� p tr�� c c� ng � ã 
t ng � n chay tr�! ng r� i, vì v� y nên cháu m� i có ��  
nhân duyên ��  �� u thai vào gia � ình chúng tôi. Suy 
ngh- nh�  v� y, chúng tôi cho r� ng cho cháu � n chay 
theo chúng tôi là � úng. 

L� i có m� t s
  ng�! i không �� ng ý v� i cách gi� i 
thích này, nh� ng chúng tôi ch) bi� t h#i l � i m� t câu 
thôi. N� u l(  nh�  chúng tôi cho cháu � n m' n r� i sau 
này l� n lên cháu nói cháu mu
 n � n chay thì sao? Trong 
tr�! ng h� p này ch) có hai s�  l� a ch� n, � n m' n ho' c � n 
chay thôi. N� u quý v� ch� n cho con c� a quý v� � n m' n 
thì chúng tôi ch� n cho con chúng tôi � n chay. N� u con 
c� a quý v� t  nh# � n m' n và l� n lên thích � n m' n thì 
con c� a chúng tôi t  nh# � n chay thì l� n lên c� ng s�  
thích � n chay thôi. C� ng gi
 ng nh�  � n c� m (theo 
ng�! i Á) và � n bánh mì (theo ng�! i Âu) v� y. Quý v� 
��� c sanh ra �  Á Châu thì t� i sao quý v� không � n 

bánh mì tr�� c r� i sau khi quý v� l� n lên m� i t�  quy� t 
�� nh � n c� m hay � n bánh mì? C� ng y nh�  v� y, gia 
� ình chúng tôi hoàn toàn � n chay h� t thì không nên có 
s�  suy ngh- nh�  trên. Tuy nhiên sau khi cháu l� n lên 
chúng tôi s�  cho cháu t�  quy� t �� nh � n chay hay � n 
m' n, nh� ng chúng tôi tin r� ng cháu s�  ti� p t� c � n chay 
vì � n chay có nhi
 u l� i ích r� t l� n lao. 
 
6. G� i thi � u trang web có liên quan �� n vi� c � n 

chay 
1.  Các trang web ch) cách n� u các món chay 
a. http://www.sinhthuc.org/nauanchay/nauanchay

.htm 
b. http://www.quangduc.com/AnChay/nauanchay

/nauchay.html 
c. http://vnthuquan.net/diendan/tm.aspx?m=2615

8 
d. http://www.gdpt-thuysi.ch.vu/ 
2. Trang web v�  các quán � n chay �  Sài Gòn 

http://www.vnnavi.com/hcmc/vegetarianfood.html 
 
7. Gi� i thích các danh t� : 

Cholesterol: là m� t ch� t béo steroid, có �  màng t�  
bào c� a t� t c�  các mô trong c�  th� , và ��� c v� n 
chuy� n trong huy� t t�� ng c� a m� i �� ng v� t. H� u h� t 
cholesterol không có ngu� n g
 c t  th	 c � n mà nó ��� c 
t� ng h� p bên trong c�  th� . Cholesterol hi� n di� n v� i 
n� ng ��  cao �  các mô t� ng h� p nó ho' c có m� t ��  
màng dày �' c, nh�  gan, tu,  s
 ng, não và m� ng x�  v&a 
�� ng m� ch. Cholesterol � óng vai trò trung tâm trong 
nhi
 u quá trình sinh hoá, nh� ng l� i ��� c bi� t �� n nhi
 u 
nh� t do liên h�  �� n b� nh tim m� ch gây ra b� i n� ng ��  
cholesterol trong máu t� ng.  

Amino acid (axit amin): là �� n v� c� u trúc c�  b� n 
c� a protein. Chúng t� o thành các xích polymer ng"n 
g� i là peptide hay polypeptides ��  r� i t� o thành c� u 
trúc g� i là protein. Quá trình t� o thành t  mRNA làm 
m� u g� i là d�ch mã, là m� t ph� n c� a t� ng h� p protein. 

Pantothen theo ngôn ng& c�  Hy L� p có ngh-a là 
"kh"p n� i", vì sinh t
  này h� u nh�  hi� n di� n trong ��  
lo� i th� c ph4m, �' c bi� t trong th�t và ng�  c
 c. Nh�� c 
� i� m c� a pantothen là d.  b� phá h� y v� i nhi� t �� . 

UI  là �� n v� qu
 c t�  (unité internationale) 
 
8. Tài li � u tham kh� o: 
1.  Bài vi� t v
  � n chay c� a HT. Thích Thi� n Hoa. 
2.  Các bài vi� t c� a các bác s- và Ph� t t$ tìm th� y trong 

Internet. 
3.  Các trang web v
  d�( ng sinh nh� : 

a. http://www.nutifood.com.vn 
b. http://www.suckhoecongdong.com 
c. http://www.yduocngaynay.com 
d. v.v... 

4.  Bài vi� t D�( ng Sinh và Ph� t Giáo c� a bác s- Lê 
H� ng S� n trong sách Tuy� n T� p Th�  V� n Ph� t Giáo 
do Thái Tú H� p th� c hiên, PL 2537. 

5.  T  � i� n bách khoa toàn th�  Wikipedia. 
 v.v... �  
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Mùa xuân v a v
  trên x	  Kangaroo, vùng mi� t 
d�� i Nam bán c� u mát m+. H� u nh�  trên t� t c�  các ti� u 
bang Úc �� i L� i, khí h� u tr�  nên � m áp, b� u tr! i trong 
xanh, mây tr"ng nh2 nhàng bay l$ng th$ng, cây c
 i 
� âm ch� i n�  l� c, và con ng�! i d.  hòa mình vào c� nh 
v� t thiên nhiên, kh"p n� i gi&a ch
 n th� thành hay nông 
thôn xa v"ng, ng�! i ng�! i vui v+, chim chóc ríu rít 
chuy
 n cành, chuy� n trò trên nh&ng nhánh cây, hay 
� u� i b"t ngoài sân c# ... 

V�! n nhà tôi �  Sydney, tr�  hoa xinh x"n l�  
th�! ng. Bao b� c hàng rào là nh&ng g
 c hoa � ào n�  r�  
��  màu, nào �# , tr"ng, h� ng, nào hai, ba màu l� n l� n 
..., d�� i g
 c là các cây nh# nh�  hoa m�! i gi!  vàng, 
tím, xanh nh� t bò quanh nh�  tr� i th� m ..., trong lúc � ó 
nh&ng g
 c h� ng c� ng � âm thêm nhánh, n�  h� ng c� ng 
b"t �� u th� y rõ d.  th�� ng. 

Nói �� n hoa ng�! i ta th�! ng ngh- ngay �� n nh&ng 
� óa hoa có màu s"c, có h�� ng th� m khoe mình trong 
n"ng s� m, c
 ng hi� n cho �! i nhi
 u d� ng ích nh�  trang 
hoàng phòng khách, phòng th!  t�  gia � ình, là quà t' ng 
nhau trong nh&ng ngày l.  l�� t, cúng k0, khoác lên c�  
ng�! i con gái, ng�! i chi� n s- chi� n th"ng t  tr� n tuy� n 
tr�  v
 , ng�! i th"ng gi� i th�  thao, ph�  trên áo quan 
ng�! i � ã �
 n n�  n�� c. 

Tôi th�! ng dâng h�� ng, dâng hoa ��  cúng Ph� t, �  
n� i khác là trang nghiêm thanh t�nh �� o tràng hay 
trong các l.  nghi tôn giáo, dâng cúng pháp s�  lúc �� ng 
� àn..., hoa c� ng ��� c dùng khi th� m ng�! i b� nh, 
ng�! i m� i sanh, dùng trong l.  c�� i, � ám ti� c vui, hay 
trong tang l. , trong  ngày l.  M2, l.  Cha ... Ngày xa 
x� a, lúc tôi còn h� c l� p m� t l� p hai tr�! ng làng cách 
� ây kho� ng g� n b� y m�� i n� m thì hoa còn ��� c ép 
trong sách, trong v�  h� c trò, trong th�  g� i tình nhân. 
Hoa còn ��� c làm n�� c hoa th� m c
 ng hi� n cho �! i 
x$ d� ng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hoa c� ng th�! ng ��� c nhân cách hóa là “ng�! i 
con gái, bi� t nói bi� t c�! i” v � i nhan s"c ki
 u di. m, 
dáng � i� u th�� t tha, bi� t làm duyên nhõng nh� o g� i 
tình, làm say mê bao chàng trai “d� i gái”, bao ông già 
“m� t n� t” ph� i kh�  s�  �� o � iên, b# h� c b# hành, b# 
nhà b# c$a, b# v�  b# con, b# c�  công danh s�  nghi� p 
mang ti� ng x� u xa trong cu� c �! i. 

Trong v� n ch�� ng, l�ch s$, � ã có nhi
 u “� óa 
hoa �2 p” làm nghiêng n�� c nghiêng thành, nh�  Tây 
Thi � ã làm cho Ngô Phù Sai m� t n�� c, nh�  � iêu 
Thuy
 n, Bao T�  ... c� a Trung Hoa. Vi� t Nam ta, m� t  
Huy
 n Trân công chúa tr+ �2 p �! i Tr� n � ã làm cho 
Ch�  Mân mê m� t, mong mu
 n ��� c c�� i  làm v�  nên 
ph� i thu� n �� i 2 châu Ô - Lý c� a n�� c Chiêm Thành 
��  sau tr�  thành �� t Thu� n Hóa (Hu� ) m�  r� ng b!  cõi 
mi
 n Trung n�� c ta th! i b� y gi! . 

Trong truy� n Ki
 u c� a �� i thi hào Nguy. n Du, 
Thúy Ki
 u v� i “làn thu th� y nét xuân son” và ngón 
� àn tuy� t h� o � ã bao phen làm cho chàng trai Kim 
Tr� ng th� t b� t xang ban, d�  dang s�  nghi� p, Thúc Sinh 
d
 i v�  s
 ng chung Thúy Ki
 u b� Ho� n Th�  ghen tuông 
hành h� , T  H� i ��� c ti� ng anh hùng c� ng b� Thúy 
Ki 
 u n) non nên �� u hàng H�  Tôn Hi� n tr�  v
  quy 
ph� c tri
 u � ình, vì v� y mà � ã ch� t �	 ng vì u� t khí ... 

Nói �� n hoa thì sách v�  báo chí, t  x� a �� n nay 
�
 u th�! ng làm �
  tài trong nh&ng câu chuy� n th� t có, 
gi�  có, h�  h�  � o � o, mê ly h� p d� n, nh� t là trong nh&ng 
d�p xuân v
 , h�  �� n, thu sang, � ông �� n, nhà v� n, thi 
s-, nh� c s- tha h�  khai thác th� hi� u �� c gi� . 

Ng�! i Á � ông nh�  Vi� t Nam chúng ta, cha m2 t  
x� a �� n nay th�! ng hay l� y tên hoa ��  �' t tên cho con 
gái c� a mình nh�  H� i ��! ng, Th� y Tiên, Ng� c Lan, 
B� ch Hu� , Ng� c Qu1nh, M� u �� n, H� ng Nhung, T,  
Mu� i, H� ng � ào v.v..., tên nào c� ng hay, tên nào c� ng 
�2 p và nhi
 u ý ngh-a. 

Nh� ng v� i ng�! i Ph� t t$ có tu h� c, có quán chi� u 
duyên sanh: 
 

“Các pháp do duyên sinh, 
  C( ng t�  duyên mà di� t. 
  �� ng giác ng�  tuy� t v
 i, 
  � ã t� ng nh�  v� y thuy"t.” 

 
thì hoa ch) là pháp h&u vi do duyên sinh h� i t�  thì g� i 
là có, duyên sinh tan rã thì g� i là m� t, nó là gi�  h� p 
bi� u tr� ng �' c tính vô th�! ng, vô ngã, Ni� t bàn theo 
tinh th� n tam pháp � n c� a giáo lý Ph� t � à. 

Trong lúc h� i h�� ng vãng sanh: 
 

“Nguy� n sanh C� c L� c c nh Tây ph�� ng 
  Chín ph+m Hoa Sen là cha m�  
  Hoa n�  th� y Ph� t ch� ng vô sinh, 
  B,  tát b� t th� i là b� n h� u.” 

 
Ng�! i Ph� t t$ luôn quán chi� u Hoa Sen, lo� i hoa 

vô nhi. m, g� n bùn mà ch*ng hôi tanh mùi bùn, v� i 
tâm nguy� n c� u “Hoa n�  th� y Ph� t ch	 ng vô sinh, B�  
tát b� t th
 i là b� n h&u.” 
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Quách Tho� i, m� t thanh niên r� t tr+, ch) ch ng 
h� n 20 tu� i �! i, lúc � i ngang qua m� t ngôi nhà, �	 ng 
yên ngoài hàng d� u, th� y m� t lu
 ng hoa Th�� c D�� c, 
anh ta b%ng gi� t mình t)nh th	 c, không suy xét th�! ng 
tình, cho hoa là t� o thành b� i t	  �� i gi�  h� p s� m n�  t
 i 
tàn, mà � ã th� c ch	 ng ��� c ý ngh-a nhi� m m� u cao c�  
c� a v� n pháp mang s5n t�  tánh thanh t�nh ban s� : 
 

“ +� ng yên ngoài hàng d� u 
  Em m�m n!  nhi� m m&u, 
  L, ng nhìn em kinh ng� c, 
  V� a thoáng nghe em hát, 
  L� i ca em thiên thâu, 
  Tôi s! p l� y cúi �&u”. 
Vì sao ng�! i con trai m� i tr�� ng thành, � ã bao l� n 

� i ngang qua ngôi nhà � ó, � ã t ng th� y hoa Th�� c 
D�� c n�  mà v� n d$ng d� ng, thì l� n này l� i th� y ��� c 
s�  m� u nhi� m thanh t�nh, b� t sanh b� t t$ c� a hoa 
“ng� n lá nào, cánh hoa nào không thuy� t Pháp Hoa 
kinh”; ph� i ch� ng khi con ng�! i th� c s�  s
 ng b� ng 
chánh ni� m thì chánh ni� m là Ph� t soi sáng xa g� n nên 
m� i v� t hi� n h&u xung quanh ta d� u danh x� ng vô 
th�! ng c� ng �
 u có Ph� t tánh th�! ng h� ng, b� n lai 
di� n m� c “ch�  pháp tùng b� n lai, th�! ng t�  t�ch di� t 
t�� ng.” 

Hoa ��� c nói trong l! i thuy� t gi� ng c� a �� ng Nh�  
Lai là hoa tr! i M� n � à La, hoa 7 u � àm, hoa Linh 
Tho� i là nh&ng lo� i hoa quý hi� m ngàn n� m ch) th� y 
n�  m� t l� n, 4n d�  thâm sâu tánh giác ng�  gi� i thoát. 

Trong Kinh � i� n, m� t s
  tên Kinh li. u ngh-a �� i 
th a c� ng có ch& HOA nh�  PHÁP HOA, HOA 
NGHIÊM, HOA TH8  v.v... 

Tuy cùng m� t ch& HOA nh� ng ý ngh-a c� a t ng 
ch& HOA trong các b�  Kinh � y không hoàn toàn gi
 ng 
nhau, m' c d� u t� u trung �
 u � i �� n c	 u cánh Ni� t bàn 
di� u tâm. 

Kinh Hoa Nghiêm, vi� t t"t c� a �� i Ph�� ng Qu� ng 
Ph� t Hoa Nghiêm, là b�  Kinh �� i th a � ã ��� c Ph� t 
d� y lúc Ngài m� i thành �� o cho hàng B�  tát th�� ng 
th a trong 21 ngày b� ng s�  quán chi� u nh� p �� nh, và 
các B�  tát c� ng “nghe” Kinh � y b� ng s�  thanh t�nh 
thân tâm c� a mình, d- nhiên không nghe có ti� ng nói 
mà gi&a Ph� t và B�  tát ch) im l' ng mà thôi. N� i dung 
c� a Kinh này �	 ng trên c� nh gi� i b� t t�  nghì gi� i 
thoát, tuyên d�� ng công �	 c và c� nh gi� i c� a ch�  Ph� t 
và x�� ng minh nh� n h� nh x	 ng tánh b� t t�  nghì c� a 
ch�  �� i B�  Tát nên m%i l ! i m%i câu trong Kinh này 
�
 u l� y toàn th�  pháp gi� i tánh làm l�� ng, nên c� ng 
g� i là vô ng� i pháp gi� i. 

Hoa Nghiêm ti� ng Ph� n là Avatamsaka, có ngh-a 
là � óa hoa tinh khi� t �2 p nh� t tr� n gian, t#a h�� ng 
kh"p m�! i ph�� ng pháp gi� i. T�  t�� ng uyên áo c� a 
Kinh là trình bày v� n pháp do tâm sanh, t	 c tâm t	 c 
Ph� t, chân lý trùng trùng duyên kh� i, t�� ng t	 c t�� ng 
nh� p, cái này có do cái kia có, cái này không do cái kia 
không ... T� t c�  tam thiên �� i thiên th�  gi� i có th�  n� m 
g� n trong h� t c� i và h� t c� i có th�  thâu nhi� p t� t c�  v�  
tr�  v� n pháp. 

Hoa �  � ây 4n d�  s�  tu hành m�! i ba la m� t, là 
nhân ��  nh� p vào pháp gi� i, thành t� u m� i công h� nh 
c� a �� o B�  Tát. Hoa này có m�! i cánh, m%i cánh là 
m� t ba la m� t: b
  thí, trì gi� i, nh� n nh� c, tinh t� n, 
thi
 n �� nh, trí tu� , ph�� ng ti� n, �� i nguy� n, �� i l � c, �� i 
trí. 

B� i th� , n� u kinh Bát Nhã nói lên ý ngh-a v
  ch� n 
lý tánh không vô ng� i thì kinh Hoa Nghiêm bi� u tr� ng 
cho giáo lý �� i th a v
  lý h&u hóa duyên sinh c� a “v� n 
pháp giai không, duyên sanh nh�  huy. n.” 
... 

Kinh Pháp Hoa, vi� t t"t c� a �� i Th a Di� u Pháp 
Liên Hoa Giáo B�  Tát Pháp Ph� t S�  H�  Ni� m ��� c 
Ph� t thuy� t gi� ng �� ng th! i v� i Kinh Ni� t Bàn trong 
tám n� m cu
 i �! i Ngài tr�� c lúc nh� p di� t, xác nh� n 
m%i chúng sanh �
 u có Ph� t tánh, gi&a Ph� t tánh c� a 
Ph� t và Ph� t tánh c� a chúng sanh si mê l� m l� c, �
 u 
không sai khác. 

Lúc thuy� t Kinh Pháp Hoa t� i H� i Linh S� n 9 n 
�� , Ph� t c� ng thuy� t pháp lúc �� u trong im l' ng, c� m 
� óa Hoa Sen �� a lên gi&a �� i chúng, mi� ng m)m c�! i 
h� i lâu, không ai hi� u Ph� t nói gì, ch) riêng Ca Di� p 
hi� u ý Ph� t, c� ng m)m c�! i, Ph� t � n ch	 ng n�  c�! i 
c� a Ca Di� p nên � ã truy
 n y bát cho Ca Di� p làm S�  
T� . 

Ch& HOA �  � ây là HOA SEN 4n d�  cho Ph� t tánh, 
cho tánh bình �* ng c� a v� n pháp. �' c tính hoa qu�  
�� ng th! i, hoa ch� a n� , g�� ng Sen � ã có, hoa r� ng h� t 
g�� ng v� n còn. Sen �  trong bùn v�� t lên m' t n�� c 
không v�� ng mùi bùn nh�  ch�  Ph� t �
 u thành Ph� t t  
trong D� c gi� i. Ng�! i Ph� t t$ chúng ta sinh trong �! i 
ng�  tr�� c ác th� , phi
 n não kh�  � au nh� ng quy� t tâm 
tu h� c, g� n bùn mà ch*ng hôi tanh mùi bùn. Ví d�  Liên 
Hoa, �	 c Ph� t ch) bày m� t cách kín � áo v
  Ph� t tánh, 
v
  kh�  n� ng thành Ph� t c� a m� i ng�! i. T� t c�  chúng 
sanh không nên t�  khinh mình! Là chúng sanh, ai ai 
c� ng �
 u s5n có Tri ki� n Ph� t. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trong Kinh Hoa Th� , ph4m Phó Chúc th	  35: 
� em hoa cúng Ph� t thì ��� c �� y ��  ph�� c báu, 

ho' c n� u có thi� n nam tín n& nào phát tâm �� i th a, thì 
ho' c lúc Ph� t còn t� i th�  hay � ã di� t ��  mà � em các 
th	  h�� ng hoa, chu%i anh l� c ... cúng d�! ng Ph� t, do 
nhân duyên � ó nên �� y ��  tám ph�� c �	 c: 

- S"c thân �� y �� . 
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Nam Mô Ti� p D� n �� o S�  A Di � à Ph� t 
 

Chúng em, Ban Biên T� p NSST Âu Châu, thành tâm bái l� y tr�� c h�� ng linh 
 

C
  Huynh Tr�� ng c� p D� ng Nguyên Hùng - Võ � ình C�� ng 
 

- Nguyên Tr�� ng Ban H�� ng D� n Trung 7� ng G� PTVN t  n� m 1964 �� n 1975 
- Là m� t trong nh&ng ng�! i sáng l� p Gia � ình Ph� t t$ Vi� t Nam và  

� ã g"n bó su
 t cu� c �! i c� a anh v� i t�  ch	 c Áo Lam. 
 

� ã t�  tr� n lúc 18gi
  ngày 6/3/2008 
nh� m ngày 29 tháng giêng n$m M� u Tý 
t� i Sài Gòn - Vi� t Nam, H�� ng th
  91 tu* i 

 

Chúng em thành kính nh� t tâm c� u nguy� n M�! i Ph�� ng Ch�  Ph� t thùy t  ti� p 
d� n h�� ng linh Anh v
  cõi T�nh �� . 
 

Nam Mô Ti� p D� n �� o S�  A Di � à Ph� t 
 

Ban Biên T� p NSST Âu Châu 

- Tài v� t �� y �� . 
- Quy� n thu� c �� y �� . 
- Trì gi� i �� y �� . 
- Thi
 n �� nh �� y �� . 
- � a v� n �� y �� . 
- Trí th	 c �� y �� . 
- Ch% mong c� u �� y �� . 

 
Trong thi k�  nh� t t� ng c� a Thi
 n s�  Nh� t H� nh, 

Hoa th�! ng ��� c nh"c �� n v� i nh&ng công h� nh sâu 
s"c c� a nó. Hãy h� c h� nh T  - Bi - H,  - X�  c� a Hoa. 
Hoa ph� i là Tâm, Hoa mang t�� ng vô th�! ng nh� ng 
v-nh c$u, Hoa s�  tàn nh� ng v+ �2 p mùi h�� ng Hoa 
�� o không bi� n m� t trong tâm ta bao gi! . 
 

Trong t�  th�  ki� t già: 
“Trong t�  th�  ki� t già 
 +óa hoa nhân ph- m n" , 
 . u +àm hoa muôn thu"  
 V) n t� a ngát h�� ng th� m.” 

Ch"p tay chào: 
“Sen búp xin t, ng ng�� i 
 M� t v� Ph� t t�� ng lai.” 

Khen ng� i Ph� t: 
“Xinh t� t nh�  Hoa Sen 
  R� ng ng� i nh�  B' c +- u.” 

Hóa thân c� a B�  Tát: 
“Hoa là v� B�  Tát, 
  Làm t�� i �� p cu� c �� i.” 

hay: 
“Trang nghiêm T�nh +�  
  N� i cõi Ta Bà, 
  +� t tâm thanh t�nh 
  Hi� n l�  ngàn hoa.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

và: 
“+êm t! ng kinh Pháp Hoa 
  Ti� ng xao �� ng tinh hà, 
  +� a c&u v� a t�nh th� c, 
  Lòng �� t b/ ng �� m hoa.” 

và:  
“ +êm t! ng kinh Pháp Hoa 
  B� o tháp hi� n chói lòa, 
  Kh' p tr� i B�  Tát hi� n, 
  Tay Ph� t trong tay ta. 
...................................... 

 
Duyên may ��� c làm ng�! i Ph� t t$, vui m ng 

��� c làm con c� a �� ng Nh�  Lai, là Th� y c� a Tr! i, 
Ng�! i và m� i loài chúng sanh, há chúng ta l� i c	  mãi 
mãi sân si ngu d� i, b� ng b
 nh trôi n� i trong ki� p nhân 
sinh, thu� n xuôi theo dòng n�� c �� c sinh t$ luân h� i 
v� i nhi
 u c� m b� y, ��  r� i lúc ngo� nh l� i “n� i kê ch� a 
chín” trên �� u tóc b� c, má lõm, r� ng long, m"t m! , tai 
� i� c ... m� i b"t �� u t)nh th	 c h� c �� o Giác Ng� , Gi� i 
Thoát thì nghi� p d- phù tr� n làm sao chuy� n k�p! 

 Hãy quán chi� u t�  thân “Còn bao lâu n&a” nh�  
ti� ng chuông, l! i g� i c� a Ph� t ��  l� p nguy� n quy� t tâm 
tinh t� n tu h� c, giúp mình, giúp ng�! i, nh�  Th"ng Man 
phu nhân v a ��� c g' p Ph� t � ã c� t lên ba l! i nguy� n 
l� n, h	 a nguy� n giáo hóa chúng sanh, x�  b# thân m� ng 
vì s�  t� n t� i c� a Ph� t pháp. Long N& li . u ng�  di� u lý 
Pháp Hoa mà ph�� c trí v2n toàn, Thi� n Tài �� ng t$ 
sau khi � ã ��� c h� c �� o v� i B�  Tát �� i Trí V� n Thù 
S�  L� i, tuân theo l! i khuy� n giáo c� a Ngài, � ã l� p chí 
chu du kh"p n� i không ng� i ��! ng sá xa xôi hi� m tr� , 
ch�� ng ng� i ch� p chùng, tham bái các b� c minh s�  ��  
ti� p t� c h� c �� o. 
 

Hoa �
 i khoe s' c th' m 
Hoa �� o ngát h�� ng th� m, 
Linh Tho� i ngàn n$m n�  
Sao ta mãi l� ng l� ? �   
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A. NH� P: 

M� c � ích Giáo d� c �  n� i nào và lúc nào c� ng có 
m� c � ích làm th� ng hoa cu� c s
 ng, và ch�  y� u c� a 
giáo d� c là truy
 n �� t cho th�  h�  k�  th a; Giáo D� c 
G� PT c� ng không ngo� i l � , qua các tr� i hu� n luy� n 
c� ng nh�  qua tu h� c. 

N� u ch) là ph�� ng pháp truy
 n �� t thì � ông Tây 
không khác nhau l"m, n� u ch) là trong nhà tr�! ng thì 
các ph�� ng pháp giáo d� c và truy
 n �� t hi� n �� i c� ng 
g� n nh�  nhau; �  � ây, chúng ta nh� n m� nh v
  hai � i� m 
� áng chú ý, � ó là Giáo D� c Ph� t Giáo và môi tr�! ng 
G� PT. 

Giáo d� c Ph� t Giáo d� y nh&ng � i
 u mà Lu� n Lý 
h� c Tây Ph�� ng không có, ví d�  nh�  Chân �"  và T� c 
�" , � ó là 2 lo� i chân lý (S�  Th� t), Chân lý t�� ng �
 i 
(hay T� c �� ) và Chân lý tuy� t �
 i (hay Chân �� ). Tây 
ph�� ng v� i Tam � o� n Lu� n thì ch) có m� t chân lý mà 
thôi; Lu� n Lý h� c Ph� t Giáo c� ng có Tam � o� n lu� n 
mà còn có T	  T� t � àn (là 4 tiêu chu4n ��  trình bày s�  
Th� t). Giáo d� c Ph� t giáo còn có nh&ng ph�  �� nh làm 
sáng v� n �
  hay làm cho ng�! i nghe không th�  nào 
hi� u l� m ��� c; ví d�  nh�  �	 c Ph� t d� y: “Trong 49 
n� m qua, ta ch� a h
  nói m� t l! i nào”, � ó không ph� i là 
Ngài � ã ph�  nh� n t� t c�  Kinh � i� n mà Ngài � ã nói ra 
sao? Nh� ng � ó c� ng làm cho chúng ta không ch� p ch' t 
vào nh&ng l! i d� y � ó ��  r� i d� n �� n nh&ng hi� u l� m 
tai h� i. S�  ph�  nh� n này c� ng t�� ng t�  nh�  l! i d� y: 
“Chân lý là m' t tr� ng, kinh � i� n là ngón tay ch) �� n 
m' t tr� ng, � ng bao gi!  l� m ngón tay v� i m' t tr� ng” 
v.v... 

M� t huynh tr�� ng G� PT khi truy
 n �� t m� t bài 
h� c cho các em c� a mình (v
  Ph� t Pháp, Ho� t �� ng 
Thanh Niên, Vi� t ng& …) hay m� t v� n �
  quan tr� ng 
gi&a m� t �� i h� i huynh tr�� ng hay gi&a m� t cu� c h� i 
th� o … không hoàn toàn gi
 ng v� i m� t th� y/cô giáo 
gi� ng bài cho h� c trò c� a mình trên l� p. C� ng không 
gi
 ng m� t nhà s�  thuy� t pháp cho qu� n chúng hay m� t 
nhà truy
 n giáo Tây ph�� ng � i rao gi� ng Kinh Thánh 
v.v... 

Vì sao? - Xin th� a, vì �
 i t�� ng truy
 n �� t c� a 
chúng ta ��  m� i thành ph� n, m� i trình ��  v
  h� c v� n, 
v
  ngôn ng&, c�  v
  v� n hoá n&a! Ngoài ra ng�! i huynh 
tr�� ng chúng ta v a d� y v a h� c, có ngh-a là nh&ng 
� i
 u chúng ta d� y các em chúng ta � ã th� c hành r� i 
hay là � ang th� c hành ch	  không ph� i ch) gi� ng bài, 
ghi lên b� ng � en là xong � âu! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Xa h� n n&a, �� i t�� ng c	 a chúng ta (là các em, là 
các huynh tr�� ng tham d� ) sau khi nghe v� n ��  
chúng ta trình bày nh� ng không �	  kh  n$ng nh� n 
th� c bi"t v� n ��  � y có th!  áp d� ng th� c t" hay không, 
ch� ng t�  ng�
 i � y ch� a lãnh h� i ��� c v� n �� ! T� t 
nhiên trách nhi� m không hoàn toàn �  ng�! i truy
 n �� t 
nh� ng ít ra c� ng 50% thu� c v
  trách nhi� m c� a ng�! i 
� y! �  �  !! 

Do � ó, �  � ây chúng ta ch) kh� o sát k/  3 v� n �
  � nh 
h�� ng �� n s�  truy
 n �� t; � ó là Tâm Lý �
 i T�� ng, 
Nh� ��  và T	  T� t � àn. 
 

B. TÂM LÝ �� I T � NG: 
Mu
 n thành công trong vi� c truy
 n �� t, theo quan 

� i� m Phât giáo, chúng ta c� n ph� i bi� t tâm lý �
 i 
t�� ng ��  có th�  lôi cu
 n h�  vào m� c � ích c� a mình: 

I. Xác �� nh n� i dung: N� i dung � ây là n� i dung 
c� a tâm lý �
 i t�� ng, không ph� i n� i dung bài gi� ng. 
S�  xác �� nh n� i dung c� a tâm lý �
 i tu� ng tùy theo t�  
cách và v� trí xã h� i c� a ng�! i gi� ng; ví d� : 

m� t c�  s- Ph� t t$ gi� ng Ph� t Pháp cho qu� n chúng 
m� t v� xu� t gia nói Pháp cho �� ng bào Ph� t t$ 
m� t Huynh tr�� ng G� PT d� y Ph� t Pháp cho các 
em 
m� t Huynh tr�� ng d� y H� TN cho � oàn sinh 
m� t Huynh tr�� ng d� y Vi� t ng& v.v...  
T� t c�  nh&ng tr�! ng h� p trên �
 u là nh&ng n� i 
dung khác nhau, � òi h#i nh&ng cách 	 ng x$ khác 
nhau ��  thích h� p c� ng nh�  ��  thành công trong 
vi� c truy
 n �� t. 

 
II. T�  ch� t �� o �	 c & phong cách t�  duy  
  Phong cách t�  duy và ngôn ng& giúp chúng ta 

chuy� n t� i n� i dung giáo lý � y hay v� n �
  � y; phong 
cách này bi� u hi� n qua kh�  n� ng phân tích và lý lu� n, 
bi� n gi� i v� n �
  m� t cách thông su
 t nh� y bén, s"c s� o 
(nh�  Na Tiên T1 kheo tr�  l! i vua Milanda là m� t ví 
d� ). Phong cách này �  � ây ��� c g� i chung là 4 vô 
ng� i gi� i mà trình ��  thành t� u khác nhau tùy theo quá 
trình tu t� p, rèn luy� n. 

1. Pháp vô ng� i gi� i: � ây là kh�  n� ng n"m b"t, 
phán � oán, lãnh h� i m� t cách nh� y bén, v� n d� ng m� t 
cách thông su
 t, t�  t� i các t  ng& chuyên môn, ... c� a 
m� t s�  ki� n hay m� t ch�  �
  giáo lý. 

2. Ngh!a vô ng� i gi� i: kh�  n� ng thông su
 t, nh� y 
bén �
 i v� i n� i hàm c� a các t  ng&; t� t nhiên t  ng& 
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ph� i t�� ng x	 ng v� i trình �� , t� p quán ngôn ng&, và 
nh� n th	 c c� a ng�! i nghe. 

3. T�  vô ng� i gi� i: thông th� o ngôn ng& �� a 
ph�� ng c� a thính chúng; nói n� ng l� u loát truy
 n c� m 
và � ng quên s�  truy
 n c� m c� a ti� ng m2 �+  là � i
 u � ã 
��� c ch	 ng minh r� t nhi
 u qua các sáng tác v� n h� c. 

4. Bi� n vô ng� i gi� i: còn g� i là l� c thuy"t hay 
nh� o thuy"t vô ng� i gi i; � ây là kh�  n� ng “bi� n tài vô 
ng� i,” di . n �� t, bi� n lu� n khúc chi� c rành m� ch. Kh�  
n� ng này do trí tu�  c� a di. n gi� , trình ��  t� p trung t�  
tu� ng và y c	  trên �� nh tu� , di. n gi�  tr�  l! i, �
 i � áp 
trôi ch� y v� i nh&ng câu h#i v� n n� n, làm ng�! i nghe 
h	 ng thú vì hi� u rõ nh&ng v� n �
  (� ây là m� t bi� t tài 
c� a tôn gi�  Phú Lâu Na, v� ��  t$ thuy� t pháp ��  nh� t 
c� a �	 c Ph� t hay c� a Na Tiên T1 kheo trong nh&ng 
câu chuy� n �
 i tho� i v� i vua Milanda làm chúng ta say 
mê theo dõi). Ngoài ra, ng�! i bi� n tài vô ng� i ph� i có 
tr� c giác chính xác và nh� y bén �
 i v� i m	 c ��  ti� p 
thu c� a thính chúng �
 i v� i �
  tài ��� c thuy� t gi� ng. 
 

III. �' t v� n �
  và phân tích v� n �
 . 
M%i v� n �
  có b� n ch� t lý lu� n riêng. Xác �� nh 

��� c v� n �
  thu� c lo� i nào, chúng ta có th�  giúp ng�! i 
nghe có c�  s�  lý lu� n ��  lãnh h� i d.  dàng h� n; có 4 
chi
 u h�� ng ��  �' t v� n �
  (và phân tích v� n �
 ): 

1. Nh� t h�� ng: ví d�  �
  tài “M� i ng�! i �
 u ph� i 
ch� t”, v� n �
  hi� n nhiên, không c� n bàn cãi. 

2. Phân bi� t:  Ví d�  �
  tài “Sau khi ch� t, cái gì � i 
tái sinh?” tùy theo tín ng�( ng tôn giáo, câu tr�  l! i khác 
nhau và c�  s�  lý lu� n là d� a vào giáo lý c� a tôn giáo 
� y. 

3. C� t v� n: ví d�  �
  tài “�� a v� con ng�! i trong 
�� o Ph� t là cao hay th� p?” không th�  tr�  l! i d	 t khoát 
vì ph� i bi� t �' t con ng�! i trong nh&ng t�� ng quan 
khác nhau (Tr! i, A Tu La, Súc sanh v.v...) 

4. X�  Trí:  ví d�  �
  tài “Th�  gi� i này h&u h� n hay 
vô h� n”. Câu h#i này v�� t quá trí tu�  loài ng�! i, c� ng 
có th�  là m� t v� n �
  siêu hình hay khoa h� c ... nh� ng 
th� y tr�� c không th�  v�� t qua ��� c vì không có c�  s�  
chung (trình ��  v
  khoa h� c, v
  tôn giáo, s�  khác bi� t 
tín ng�( ng, v� n hoá …) cho nên n� u tranh lu� n hay lý 
lu� n �
 u không có l
 i thoát; nh&ng v� n �
  này ph� i 
gác qua m� t bên! �  �  !! 

B
 n tr�! ng h� p trên ��� c coi là b� n ch� t c� a �
  
tài hay v� n �
  ��� c th� o lu� n. B� n ch� t � y có khi 
khách quan, có khi ch�  quan, có ngh-a là m� t s
  v� n �
  
��� c coi là nh� t h�� ng, c� t v� n hay x�  trí … còn tùy 
thu� c nh� n th	 c ch�  quan c� a ng�! i nghe c� ng nh�  
tùy thu� c vào c�  s�  t�  t�� ng và ngôn ng& �� ng hay b� t 
�� ng gi&a di. n gi�  và thính chúng. Vì v� y � ôi khi ��  
tránh cho bu� i thuy� t gi� ng kh#i b� d� n �� n tranh lu� n 
không l
 i thoát, di. n gi�  c� n liên h�  v� i thính gi�  ��  
xác �� nh �
  tài s�  ��� c trình bày thu� c tr�! ng h� p nào 
trong 4 tr�! ng h� p trên. 
 

IV.Quan sát �
 i t�� ng: 

Có 4 ph�� ng di� n ��  nh� n �� nh �
 i t�� ng nghe có 
d.  dàng ch� p nh� n, lãnh h� i nh&ng � i
 u di. n gi�  s�  nói 
hay không. 

1. X� /phi x� : Phán � oán các tr�! ng h� p: nên làm 
hay không nên làm; s�  vi� c có th�  x� y ra hay không 
th�  x� y ra; v� n �
  có k� t lu� n h� p lý hay không h� p lý. 
Trình ��  phán � oán c� a �
 i t�� ng tùy thu� c nhi
 u y� u 
t
  nh�  tu� i tác, s�  phát tri� n c� a trí tu� , h� c l� c, thành 
ph� n xã h� i, tín ng�( ng, tôn giáo, truy
 n th
 ng và 
nh&ng � i
 u ki� n môi tr�! ng sinh ho� t n&a … 

2. Thuy� t D" : Trong khi thuy� t gi� ng, di. n gi�  
hay dùng nh&ng gi�  thuy� t, nh&ng thí d�  ��  minh ho� . 
Thuy� t d�  là trình ��  liên t�� ng, kh�  n� ng lãnh h� i 
nh&ng thí d� , nh&ng gi�  thuy� t v.v... ��� c s$ d� ng. 
M� t ví d�  thông th�! ng nh�  nói “Ph� t nh�  là s�  t$ 
gi&a loài ng�! i hay ti� ng c� a Ph� t là ti� ng s�  t$ h
 ng 
...” thính chúng có trình ��  hi� u ngay ph� m vi c� a thí 
d� , mà không nh� m l� n hi� u r� ng Ph� t là m� t con s�  
t$! �  �  !! 

3. S# tri : Trình ��  phán � oán c� a ng�! i nghe �
 i 
v� i v� n �
  ��� c trình bày; trình ��  c� n thi� t ��  ng�! i 
nghe có th�  phân bi� t ��� c trong nh&ng � i
 u mình 
nghe, cái gì thu� c th�  gian, cái gì thu� c xu� t th�  gian, 
cái gì thu� c kinh nghi� m ng�! i �! i, cái gì thu� c s�  tri, 
s�  ch	 ng c� a b� c Thánh … 

4. �� o tích: Kh�  n� ng phán � oán xem v� n �
  
��� c trình bày có liên h�  hay không liên h�  v� i s�  tu 
t� p. M%i v� n �
  �
 u có khía c� nh áp d� ng th� c ti. n c� a 
nó. Nh&ng gì ch) là lý thuy� t suông ph� i ��� c xem là 
không có n� i dung c� a chân lý. M� t thính gi�  n� u sau 
khi nghe xong m� t v� n �
  mà không bi� t v� n �
  � y có 
th�  áp d� ng th� c t�  hay không thì rõ ràng ng�! i � y 
ch� a lãnh h� i ��� c v� n �
 . Kh�  n� ng này tùy thu� c 
kinh nghi� m tu t� p c� a ng�! i nghe cho nên ng�! i nghe 
ch) có th�  n"m b"t nh� y bén và thông su
 t �
  tài nào 
mình t ng hành trì/rèn luy� n, ch	  không ph� i tùy 
thu� c �
  tài mình � ã nghe nhi
 u l� n. 
 

C. NH$ �% : 
Nh� ��  là 2 s�  th� t, 2 chân lý hay “m� t th� c t� i 2 

cách nhìn”,  hay nh�  � ã nói �  trên  là “chân lý t�� ng 
�
 i và chân lý tuy� t �
 i”. 

Còn nhi
 u cách nói khác, � ó là “2 m' t c� a m� t v� n 
�
 ”, “b � n ch� t và hi� n t�� ng”, hay “Tánh và T�� ng”, 
“b� n môn” và “tích môn” ... 

L� y m� t ví d�  cho d.  hi� u: khi ta nói �� n “n�� c” 
v� i ch�  ý nói �� n thành ph� n hoá h� c (hydro và oxy) 
c� a nó, hay v
  tính �� t c� a nó thì � ó là nói �� n b� n 
ch� t, nh� ng n� u ta nói �� n “sóng” thì � ó là nói v
  hi� n 
t�� ng; b� n ch� t thì không thay �� i, hi� n t�� ng thì thay 
�� i liên miên. T�� ng t�  nh�  v� y, n�� c � á, n�� c sôi, 
h� i n�� c, s�� ng v.v… �
 u cùng m� t b� n ch� t n�� c 
(tánh) nh� ng �  d�� i nh&ng d� ng khác nhau (t�� ng) vì 
nh&ng � i
 u ki� n v
  nhi� t �� , áp su� t c� a môi tr�! ng 
khác nhau … 

Ví d� , khi nói: �	 c Ph� t Thích Ca s"p gi� ng Kinh 
Pháp Hoa, � ó là nói v
  1 s�  ki� n l�ch s$ (“tích môn”), 
còn khi nói r� ng “�	 c Ph� t � ã gi� ng Kinh Pháp Hoa 
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trong nhi
 u �! i nhi
 u ki� p xa x� a,” dó là nói �� n “b� n 
môn” (chân lý � ã có t�  muôn �! i). 

� ây là nói v� i Huynh Tr�� ng, còn v� i � oàn sinh 
bao gi!  chúng ta c� ng gi� i h� n trong nh&ng s�  ki� n 
l�ch s$ (tích môn) ch	  n� u không, các em s�  hi� u l� m 
là mê tín, d� � oan v.v... 
 

D. T& T' T � ÀN:  
I.Th�  gi� i t� t � àn 
II. V � nhân t� t � àn 
III. �
 i tr� t� t � àn 
IV. ��  nh� t ngh-a t� t � àn 

 
� ây là nét �' c s"c c� a Giáo d� c Ph� t Giáo nói 

chung hay giáo d� c c� a �	 c Th�  Tôn nói riêng. Trong 
m� t th! i Pháp c� a �	 c Th�  tôn lúc Ngài còn t� i th� , 
Ngài th�! ng v� n d� ng 4 tiêu chu4n hay 4 nguyên t"c 
��  trình bày m� t v� n �
  (m� t s�  th� t, m� t chân lý …) 

Tr�� c h� t, Ngài tùy thu� n thính chúng, nói nh&ng 
� i
 u th�  gian � a thích, không nói nh&ng cái cao siêu, 
��  h�  th� y d.  n"m b"t v� n �
 , d.  g� n g� i v� i ng�! i 
nói; � ó là th�  gi� i t � t � àn. 

Tùy theo c� n c�  trình �� , tâm lý, nh&ng ch� ng t$ 
� ã huân t� p c� a t ng chúng sanh, mà �	 c Ph� t thuy� t 
pháp th*ng nh&ng v� n �
  c� a h� , sâu hay c� n, cao hay 
th� p tùy theo � ó, làm cho h�  phát kh� i lòng tin, s�  an 
l� c ��  nuôi l� n thi� n c� n v.v... � ó là v( nhân t� t � àn. 

Tùy theo tâm b� nh c� a chúng sinh (b� nh tham d� c, 
ngã m� n, si mê, �� c ác …) Ngài d� y h�  v
  tâm t , v
  
�	 c khiêm cung, v
  Nhân qu� , Nhân duyên, Duyên 
Kh� i v.v... và vô s
  Pháp d�� c khác ��  �
 i tr�, ngh-a là 
ch&a lành b� nh cho h� , làm cho tâm h�  ��� c cân b� ng 
và an � n tr�  l� i, d	 t ��� c tà ki� n, ác tâm … � ó là �� i 
tr ( t� t � àn. 

�
 i v� i nh&ng ng�! i có c� n c�  cao, �� y ��  trí tu� , 
và c�  duyên � ã thu� n th� c, �	 c Ph� t m� i nói th*ng v
  
Th� t t�� ng c� a các Pháp cho h�  ��  h�  có th�  “th� c 
ch	 ng” ��� c chân nh� , � ó là ��  nh� t ngh!a t� t � àn. 

V� n d� ng T	  t� t � àn vào công vi� c gi� ng d� y � àn 
em chúng ta c� ng v� y, ví d�  bài Quy y Tam B� o, v� i 
các em Oanh V�  chúng ta ch) nh"c qua, v� i ngành 
Thi� u � ã có khác bi� t, ví d�  nói chi ti� t v
  5 Gi� i, 
ngành Thanh cao h� n m� t chút, ví d�  liên h�  5 Gi� i 
v� i 5 � i
 u Lu� t và khi nói v� i anh ch� em huynh 
tr�� ng l� i nói sâu h� n, v
  lý qui  s�  qui, v
  ý ngh-a c� a 
Thanh V� n gi� i, B�  tát Gi� i v.v... 

M� t ví d�  khác, khi nói v
  L�ch s$ �	 c Ph� t Thích 
Ca, chúng ta � âu có th�  nói v� i các em Oanh V�  r� ng 
“Ngài là B�  tát H�  Minh t  cõi Tr! i …” (b� i vì nói 
nh�  v� y các em s�  h#i t� i, chúng ta không th�  tr�  l! i 
��� c! �  �  !!), nh� ng v� i Huynh tr�� ng chúng ta còn 
có th�  nói “t� t c�  nh&ng s�  ki� n nh�  �� n sanh, xu� t 
gia, thành �� o ... �
 u là th# hi� n ...”, ch& th� hi� n các 
em nh# không th�  hi� u ��� c ; chúng ta còn có th�  nói 
v
  10 �� o quân c� a Ma V�� ng hay nh&ng quy� n r�  
c� a chúng mà Thái T$ T� t �� t � a (Sidhartta) � ã chi� n 
th"ng v.v... 
 

E. K%T:  
M' c dù chúng ta chú tr� ng th� c hành ch	  không 

quá coi tr� ng lý thuy� t, m' c dù chúng ta ch�  tr�� ng 
làm nhi
 u h� n nói v.v..., nh� ng chúng ta c� n ph� i trao 
truy
 n l� i cho � àn em c� a chúng ta nh&ng k/  n� ng 
chúng ta � ã có, và chúng ta c� ng ph� i ��� c anh ch� c� a 
chúng ta trao truy
 n l� i cho chúng ta … mà vi� c trao 
truy
 n không th�  thi� u ngôn ng&, thi� u ch& vi� t ��� c! 
Do v� y mà chúng ta c� n có tài li� u, lý thuy� t, c� n góp 
nh' t nh&ng ki� n th	 c c� a nh&ng ng�! i � i tr�� c, và 
bi� n nh&ng lý thuy� t � y thành hi� u bi� t c� a mình, kh�  
n� ng c� a mình, � ó chính là m� c � ích t
 i h� u c� a s�  
trao truy
 n, truy
 n �� t, truy
 n ngh
  v.v... 

Ng�! i Huynh tr�� ng c� n ph� i trang b� cho mình 
nh&ng hi� u bi� t không ch) thu� c ph� m vi chuyên môn 
c� a mình mà còn �  nhi
 u lãnh v� c, b� i v� y, tuy không 
�	 ng l� p gi� ng d� y nh� ng v� n ph� i n"m nguyên t"c 
truy
 n �� t, không d� y Ph� t Pháp nh� ng v� n ph� i bi� t 
nh&ng Tr� i A D� c, L� c Uy� n, Huy
 n Trang � ã ��� c 
gi� ng d� y nh&ng n� i dung Ph� t Pháp nào v.v... 

V
  ph�� ng pháp truy
 n �� t thì không bao gi!  c�  
nh� ng nh&ng tr�  hu� n c�  cho vi� c trao truy
 n, gi� ng 
d� y thì luôn luôn m� i; ngày x� a chúng ta ch) có máy 
quay ronéo, projector, ngày nay � ã có computer, máy 
in, laptop hay r� ng rãi h� n là trên net, trong các di. n 
� àn … làm cho nh&ng bu� i gi� ng tr�  nên linh ho� t, 
s
 ng �� ng, gây chú ý cho ng�! i nghe, t� o nhi
 u thu� n 
l� i cho ng�! i nói … Tuy nhiên trong tr�! ng h� p ph� i 
gi� ng bài trong r ng, thi� u ánh sáng, không có  � i� n, 
không th�  s$ d� ng b� t c	  lo� i máy móc nào, ngh-a là �  
nh&ng n� i thi� u nh&ng ph�� ng ti� n hi� n �� i, ng�! i 
HTr. G� PT nói chung, ng�! i � ST nói riêng v� n có 
th�  nói chuy� n, gi� ng bài ... ��� c nh�  th�! ng; � ó là vì 
ng�! i HTr. G� PT không ch) bi� t ghi bài trên gi� y mà 
còn bi� t ghi trong tâm, trong óc; không ch) ng� i trên 
bàn m� i h� c ��� c mà ng� i d�� i g
 c cây, trên bãi c#, 
… v� n h� c ��� c, b� ng c�  là chúng ta v� n ghi nh� n 
nh&ng b� n tin, gi� i nh&ng m� t th�  ... trong r ng hay 
gi&a ��! ng, và nh&ng câu chuy� n l$a tàn, câu chuy� n 
d�� i c! , � âu có ai ghi mà sao v� n nh� ? 

Tuy nhiên, ph�� ng pháp nào c� ng ph� i kèm theo 
ngh�  thu� t; ph�� ng pháp dù có hay bao nhiêu mà 
truy
 n �� t không có ngh�  thu� t, ngh-a là không khéo 
léo, không bi� t v� n d� ng nhu� n nhuy. n ngôn ng&, ý 
t	 , �
  tài thi� u h� p d� n, thi� u th� c t� , lý lu� n thi� u tính 
cách thuy� t ph� c, v.v... thì s�  truy
 n �� t khó có th�  
thành công ngh-a là không h&u hi� u, ng�! i nghe 
không thu th� p ��� c nhi
 u. 

Do � ó, tài li� u ch) là ch& ngh-a, cách th	 c mình 
trình bày, truy
 n �� t m� i là ch�  y� u; chúng ta ph� i 
th�! ng xuyên t� p luy� n m� i có th�  thành công trong 
v� n �
  truy
 n �� t tr� n v2n n� i dung c� a m� t �
  tài 
��� c giao phó. �  
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M� t nén tâm h�� ng, con tâm thành ng�- ng 

nguy� n ... 
H*  th� n, dòng n�� c m' t nào � ang ch y. 
Nh�  v�  r� ng K.  � à trong v�
 n C� p Cô �� c, 

v$ng v&ng pháp an tâm, và làm sao hàng ph� c. 
H�� ng v�  núi Th� u, m�  h� i Pháp Hoa, Sen 

Tr' ng n�  tròn th� m, ng�
 i ng�
 i hân hoan, tâm ta 
có Ph� t. 
 

Nh� ng, vì ta ngu d
 t, b� i tr� n ph�  kín, có ng� c ngà 
mà v� n áo rách, qu� n ôm. Thân g� y mang n' ng tr� m 
luân, u mê l� n �� n, xó ch�  �� u ��! ng ... Ai gây ta kh� , 
ai �� y � i ta vào ch
 n � o� n tr�! ng.Vì u mê ta � ã thu� n 
dòng sinh t$. Nh� n gi' c làm con, nh� n h�  làm th� t, r� i 
n� m tháng lang thang trong mê v� ng. 
 

Nh�  Ý � ây r� i, n' m trong tay, 
Ch� n Tâm v� n s0n tánh tròn �&y, 
Sao anh ch� p nh� n thân Cùng t(  
Ng! p l, n vô minh ki� p �� a � ày. 

 

A Nan � a v� n qu� ng trí, Phú Lâu Na thuy� t pháp 
bi� n tài, Tu B�  �
  gi� i không vô ng� i, Xá L� i Ph� t trí 
tu�  cao v! i ... là ai � ó? Sao ta c	  �	 ng xa tránh né, ái 
ng� i không g� n, khép nép cho mình là h�  �* ng, con 
ng�! i ngu d
 t, không th�  r$a s� ch phàm tr� n? R� i �
  
Bà �� t � a � ang tâm ph� n Ph� t, Angolimala �� c ác b� o 
tàn, Ma �� ng Già dâm ph�  quy� n r�  A Nan ... Sao ta 
l� i oán trách, phê phán, chê ng�! i. T� t c�  ch*ng hai, 
v� ng - ch� n do phân bi� t. Kính l� y B� n s� , con xin 
tâm thành sám h
 i. 

� ng s�  tâm mình không sáng, cam ph� n y� u hèn. 
Ng�( ng nguy� n Ngài th�� ng xót d� y cho con. T  vô 
th), chéo áo s5n b� o châu mà sao con v� n � ói? v� n ngu, 
v� n d� i kh! ? 

Nh�  l! i cha lành th�� ng d' n, con không còn dính 
m"c s"c không. Không ch� p các t�� ng phàm tr� n, mà 
vô tr�  t	 c là an tr� . 

Con quy� t tr�  v
 , b� n lai di� n m� c, m' t này c� a 
ai? D	 t V� ng quy Ch� n, bàn tay s� p ng$a ... Kh
 i óc 
t� m lòng, quy� t tâm mài d� a, ng� c nào không sáng, 
ch� n tâm nào không hi� n l� . 

Anh ch� em Áo Lam � i, chúng ta � ang làm gì? 
� ang � i v
  � âu? Sao � i hoài mà ch*ng t� i. �	 ng tr�� c 
Chùa r� i không ch�u vào trong. C$a Chùa s5n m� , anh 
ch� em Th� y gì không, Bi� t gì không, Nh� n rõ gì 
không? Vô vàn Ng� c Ngà Châu Báu, sao còn ng4n 
ng� , suy tính, d� i kh! . Tìm Ph� t �  � âu xa, ngay trong 
lòng ta � ó: 
 

C� c L� c là � ây ch�  �  � âu, 
L$ng x$ng v
 ng �� ng, ch�  mong c� u, 

Gieo nhân t#nh h� nh là châu ng
 c 
Chuy! n ki"p vô minh, qu  nhi� m m� u. 

 
Nh�  b�� c kh� i �� u, h� n sáu m�� i n� m t  ngày 

sáng l� p, mang n' ng thâm ân. Th�� ng Ph� t, th�� ng 
Th� y, th�� ng ng�! i � i tr�� c. 

Ai sáng l� p G� PT, ai dìu con �� n ch% thanh 
l�� ng. Ai d� n con � i Con ��! ng Hoa Sen tr"ng. Ai �� i 
cho con chi� c m�  T	  Ân, ân �� o, ân �! i. 
Di. m phúc �! i con, áo màu ho� i s"c, ng� c hoa sen 
tr"ng, thanh khi� t nhi� m m� u. 

H� n sáu m�� i n� m qua, r� i vài m�� i n� m n&a ..., 
th! i gian vô cùng và không gian vô t� n, ai s�  �� n n� i, 
nhìn tr! i xanh mây tr"ng, ai v� n d ng l� i mang ki� p 
�� a � ày. Sáng t
 i �� i thay, th� y tri
 u lên xu
 ng. Ai 
t"m hai l� n trên m� t dòng sông? 

� ã tr�� ng thành r� i, m� y m�� i n� m trong ánh 
�� o. Lý t�� ng này � âu d.   chùn chân. Quy� t tâm � i, 
chân c	 ng � á m
 m. � óa Sen tr"ng, viên dung vô ng� i. 
Tr�� c m' t ta gai nh� n, h
  h� m, xung quanh ta d� c tr� n 
vây b� a. Có gì vui, mà tham c� t ch' t. Gút m�  ngay, 
lòng nh2 nhõm an lành. Ng�  d� c là h� m l$a, r"n rít, 
�� a � ày. Ta hãy quay v
 , nhà x� a ta � ó, Ng� c Nh�  Ý 
v� n còn � ây. 

Con ��! ng ta � i không hoa không b�� m, không 
nhung g� m l� a là, nh� ng là con ��! ng chánh �� o, 
thoát kh#i Ta Bà, an nhiên cõi t�nh. 

Tinh t� n lên, anh ch� em � i, ta không gi� i � ãi quay 
cu� ng, rong ch� i sáu n+o. Dòng n�� c ng�� c ta quy� t 
tâm l�� t sóng. Qua sông r� i, tr! i m�  r� ng thênh 
thang... 

Ánh sáng truy
 n �� ng, l! i th� a b� ch Ph� t. L! i 
nguy
 n son s"t, chí v&ng tâm b
 n. ”Thu� n nhã � a tánh 
kh�  tiêu vong. Th�� c ca ra tâm vô �� ng chuy� n.” 
Kính l� y �	 c Th�  Tôn. 

Anh ch� em con, chân c	 ng � á m
 m, kiên trì gi& 
�� o. Bao phi
 n não t  ngoài hay trong, chúng con 
nguy
 n xin �� a vào vô ni� m. �  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


