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Thuonyg foa Thich An chi

Khach quan ma nim xét, c6 thnéirng nv G PTVNti cQuclamt nvmnhmyv mi
ph ngdintrongquychcaT ChcG PTVNtiAuChau.Néivs | ng nvvnnhiuhnsovicac
qu c gia khac ti Au Chau. Nhan sthu c v thanh phn l&nh o v ikh n ng chuyén mén cao ng khong it va
tinhthnphngs cholyt ngmaulLamvim ttdm hn ynhi t huy t hy sinh khd cao @ cac anh cthuynh
tr ng. Tuy nhién bén ah y ¢ ng khéng th thi u tinh thn yéu mau Lam @ cac oan sinh thuc cac nganh
thanh, thiuva ngnién. ayla i m ang mngva ang ca ngi tinh th n c a anh chem huynhtr ng. &tn
| cléo lai con thuyn Ao Lam sut20 nmquatrénx c.

V i 20 nm thi gian khdng dai khdng rig, nh ng ¢ ng cho mt thai nhi chao! i n ldc tr ng
thanh. Trong khang thi gian giai on uca!ing!i, &triquabitbaos vuibun,th ngghét Ic
guan va bi quan ¥ chinh minh,vicu c ! i. Haohung, mtT ChcG PT csanhravahléntix s coé
cu ¢ s ng vtchtphong pha. Phong phun  khi nconnd iphilubn phn uchytheocholkpvis
phattrinvtchtngay cangadng nphctp.Nukhdngvythis b aothirakh vong ti n hoa ca xa
hihin i.Thitth# m tT Ch cthuc Tam Linh c6 cbo ng v&ng hay khéng? Chung ta c6 thhin thy
ré nhi u ngbi Gido ! ng ¢ a Tén Gido Bn phi bi n thanh Club cho con fgi gi i tri, hd ¢ tr thanh ni&ng c
s camtt ch cnao 6 khéng thuc tin ng( ng tdm linh. Trong khi néng ngdi Gido ! ng 0, la do ni&ng
tam hn mang 5c thditinng ngtib nx tonén.Conlaw!'Hu ngh,changtalangiVi ts ngnH x
ng! i. alabaoi ukhdé khnv miph ngdin; phongth, v nhoa,tptctruynthngv.v.. Th ma con

eo b ng thém céi gia tai tdm linh, @ o v duy tri va phéat trin trén t ng! i. Trong khi é mich ng duyén
bao ph 1én ching ta. Nu khdong co mts cl cnhnnivatril ¢ mnh m, thi khéng th kéo ni gia tai tam
linhnay c¢. dangvy, G PTVNti cQuc aphichu ngsut20nmqua.T Idc khai sinh n nay,
gu lamtchng ! ng ynhiéu khé. Khéng plhnh&ng tdm hn mang ylyt ng mau Lam va nguy hy
sinh ! iminh cho T Ch c, thi khéng thth ¢ hi n C.

M'cdu, thigiannf@ngnmgn ay T ChcG PTVNtiAu ChaucénBngbin ngv m'thinhthc.
M inhinvao chungtacéthanhgiarng T Ch ¢ angtrén a ixu ng. Trén hinhthcthiyukémv m'ts
| ng oan Vién sovilic ban u. Thmchicén8ng nv ti aph ngchcon danh xng, nhng &
ng ng sinh hot nhiunm. T huynhtr ng n oan sinh khéng con mai. Hint ngxdyra 6 cé rtnhiu
nguyén nhan. Co Inguyén nhan chinh y lIa hoan cnh cu ¢ s ng ¢ a nPbcéd nhan. C6 nhu huynh tr ng phi
nh n céng vic lam m tthanh ph khac, ni 61 ikhéng c6 cng ngng! iVi tsinhsng. M t khi khdng co
c ng ngng! iVit, thilam sao c6 TCh ¢ Pht Gido Vi t Nam, khéng c6 tch ¢ PGVN, thi Fin nhién khéng
t chcG PTVN huynhtr ng yth chinlyt ngcaminh. Cé nhiu oan sinh vi th!i gian sinh hot
ch a kp thm nhp tinh thn mau lam, thid vivangt gid mai m G PT, i xa h ¢ hanh hbc vi céng n
vi ¢ lam ca b n than, hoc gid c6 mai m gia inh riéng t. Qi thdi, lic by gi' con authigian sinh hot
vimdi mG I ncat chcmaulam.v.v... Rt nhi uly do va vi nh&ng nguyén nhan g xa. Nh ng hin
t ng nay, khong riéng gi Au Chau, ma ngaynb&ng Chau khac ;g d p phi hoan cnh nh v y. Khéng bit
t i qué nha thi sao?...

Riéng Au Chau, thi c6 @mg nhan duyér c bi t h n. C6 nhiu huynh tr ng va oan sinh thun thanh chn
chanh trong ngbi nha PhPhdp valyt ngmaulamrntn nghu,vymacngrdih*nma mG PT.M ttrong
nh&ng ly do; 6 la h ¢ m th'y minh khéng con thichlpv it ch ¢ mau Lam 8a. &y la i u ma chdng ta



c n xét | i trén nhiu khia cnh. Chung ta khoan vphé phan va xétoan ung hay sai. Ma chung ta pmhin
b ng &nh Mt chanh kin ¢ a Pht Phap.

Chiungtaltlit ngtrang$caT ChcG PTVN &cétrén 60 m. Tinht ltc phdi thai cho n thanh
hinhmtT ChccoH Th ng, céd Quy Ch,cdMc ichchoLyT nghnhoi. Mc ichcaG PT VN ma
m t oan vién migianhpvaot ch ccngphithucnmlong. 6la” aoto nh&ng Thanh, Thiu, ng
nién tr thanh Pht t$ thu n thanh chn chanh va gép pin xay d ng xa hi theo ch n tinh thn Pht Gido”.

ing clivithligianban ucaT Ch cvao nl&ng th p nién 40-50, thi hoanoh tn crivao
tinh trng bi at, bth cdan bin cngoibang. Giaion enti y, aphanhoéalongngin c Vit Co
nguyc tr mtr nglangunvnhdéa, o ccatuitr+Vi tNamcothb mthatbigu ng may ngoi bang.
Chinh vi cai ly | y, nh&g nha tri thc yéu n ¢ ¢ a Pht Giao, khéng anh long nhin thy con em minh, cé th
b &nh mt nh&ng nhéan bn gia tr cao th ng ¢ a dan tc, ma cha éng taa day céng to nén va duy tri ti qua
nhi u thién nién k. Do 6, nktngbctinbi, akhaisangranhit ch ¢ Pht Gido. nudi d( ngtinhthn
xdy dngvaduytri tn cquéh ngtheo tinh thn Pht Gido. Bi vi v n hod Vit Nam khéng th tach ti
tinh th n Pht Giao ma cé. Tinh tm Pht Gido la tinh thn kh il i gi& tr nhan bn cho nhéan la. Cho nén, Pht
Gido nx s nao, cng khéng ngoai nc ich emlis t dotuyt itrongtam hn va nhan cach a con
ng!itix s O6.Vivy,trongbicnh tn c angb ngoibang xam thc, thi tinh thn Pht Gido la thich
h pnht. conemcdhng i ichthckhdng sailc. M ttrong nl&ngt ch ccaPhtGidora!i, 0la
oan Thanh Nién PhH ¢ ¢ D c. Do nha Pht t$ tri th c yéu n ¢ Bac S Tam Minh - Lé inh Tham, ng
ra kéu gi nh&ng nha tri thc Pht Gidao khac thanh Ip. M ¢ ich la gido dc Thanh Thiu nién. Dndnt
ch c chuyn idanh xng la Gia inh Pht Héa Ph. Va H i Ngh Huynh Tr ngG PHP ct chcti
chua T  am - Hu vao céc 24, 25 va 26 thang 4m1951. Kt cucHiNgh 6t chc G PHP ¢
chuy n danh xng la Gia inh Pht T$ Vi t Nam. CO mth th ngt ch cquyméchotoancn ¢. T 06,t
ch ¢ G PT VN 6éng vai tro quan tmng trong cong cwc ho ng phap va xay chg qué h ng.

T chcG PTVNthtx ng dang vidanht la Ng! i Con ngoan, yéu quy a Gido Hi Pht Gido Vit
Nam Th ng Nht. Ludn luén dn than vao céc cong cachn h ng PG cng nh cong cuc 0i binh * ng Tén
Gido & Cong binh Xa h ¢ a Pht Giao Vi t Nam trong nBnhg n m Phdp nn 1963-1967. Nhu huynh tr ng va

oan sinh & hy sinh cho céng ca y, atr thanh ni@ngthanh Bvi o.

T chcG PTVNt & ang trén a phét trin v&hg m nh, thi mua xuén en ti 1975 a@ph Iénbutrdi
minNamn cVitmt maum mtangth ng. S phn tn cVitNamlithmmtl nr sang khic
ngdclch s auth ngchodan Vit. Th la PhtGidao VitNamcngnh T Ch ¢cG PTVN c ng phi cung
chungs phn auth ng yv idantc. Coth néirng;t th'iphdithai (1940) ngiai o nvangsonca T
ChcG PTVN ntmthichmdt.

Ng! ivitxinm ngdcni ayla khongphvitv IchsscaT ChcG PTVN. ay ch trich ngn
mt onlchs$scaT Chc, changtava 6nlinh&g trang $ bith ng c ng co6, huy hoang og co.
vv...caT Chcva ngthicho ching ta mt nhn xét cé chanh kin v hoan cnh G PT VN hém nay fti
X ng! i

Tr livn tholun & ara trén;la n@&ng huynh tr ng va oan sinh a t ng trung kién vi T
Ch c. Saonaylira ikhéng mtchuatluynti c. Nh vy ang hay sai va céang bun, ang trach?

Thts manoéi, ngv ph ngdint ch c,chingtaanthyr tla bun. Vitrong mai m gia inh mau
lam & mt inh&g anh chem thanth ng. Nh ng c6 i ula ching ta nén xéti] khi nh&ng anh chem 6 i
kh#i mai m gia inh maulamri. H nh th nao? H cé con la pht t$ khéng? Hay la hm t lubn danh nghia
camtng! iphtt$? Nuthtvy,thiqu lamt i u &ang bunva é&ng trach. Co | thanh phn nay cng
khéng it trong t ch ¢. V i nguyén nhan 1a; Vi Hch a ¢ th m nhun Pht Phap, chacdé c long Chanh
Tin Tam Bo v&ng chc. élayut chinh nhan, h rlikh# mai m Tinh Lam ma khéng chat lug ti ¢ va
xa itiluén Pht Phap.

Nh ngng clic ngcoéthanh pmanh chem,vih & t cmc ichcaG PTri. 61la atr
thanh pht t$ thu n thanh chn chanh. Mt khi & tr thanh pht t$ thu n thanh chn chanh, thi chinh Im than h
a gop phn xay d ng xa hi theo tinh thn Pht Gidao. ¢ latam nguyn ban uc acécbctinbithanhlpra
T Ch ¢ Gido D¢ ndi trén. Hn n&a hoan cnh va! i s ng hin nay ti x ng! i c ng a khac hn v i hoan
¢ nh Vi t Nam bay di. Ha hu ng la hoan anh Vi t Nam c a th p nién 40-50, h'ac nh&ng th p nién qué h ng



y chi n tranh khéi$a. 0 la hai bi ¢ nh khac nhau, hai tdm trg ¢ a hai cuc s ng khac nhau, hai th i
khac nhau. Do 6, tdam hn con ng i ¢ ng chuyn itheo hoan anh. Luc kho thi tdam ng i thay iva khid
thi tdm ng i c ng chuyn bi n khac i. Do v y, ma chang ta khéng ttbu n va ¢ ng khéng trach ai ¢

D inh@nquanca o Pht, thittc chlaph ngtin a ncucanh. Khi c¢cucanhrithi
hay quén ph ng ti n. ricontinléncaohnndatréncon! ngtutp. T chc G PTVNcnglamt
ph ngtin, gilp thanh vién tr thanh nd i con Pht thu n thanh chn chanh. Vy la i u ching ta ang
mngchoT ChccaG PTVN.Vi & aotora c¢nh8ngng! icon Phtthu nthanh. Cngnh th gian,
mthcsinhhtcptiuhc,ri ntrunghcsau é1én ih c... khdng th nao buc h c sinh phih ctiu
hchoai ¢.T ChcG PTVNcnglamtméitr! ngmtnntngc bnchong ih cPhtvy.

Nh ng c6 i m quan trng 1&; ntl&g anh chem huynh tr ng, oan sinh y, nén c6 s nhin I'i b n than
minh. T au minh cé ¢ Pht Phap hém nay? t &u minh c6 nim chanh tin Tam B hém nay? Ph ch ng
b cs khilanh T Chc G PT? Numinh la mt ng! i ¢c6 tdm nguyn phngs Pht Phap thit ch c
G PTlamtmdbitr! ngthunl inht, chdngtaem anh sang PhPhap n cho con em @ minh. Nht la
nh&ng th h conem csanhravah léntrén x ng! i. Cac con em chang tatrc ns b o b ¢ tam linh cho
cac con em. Nu minh khéng clu d n than hy sinh, thi nt ngay nao nhin tly con em pht t$ Vi t Nam sng b
v | clodig&acuc ! inay, khbng mt nhh ngrd rang va khdng nh chdn ¢ gia tr tam linh tuyt i.
Khéngthy canhsang oPhdp, n ngtacuc!itronghinticngnht nglai. riphib a
| ctrong n@ng con ! ng kh n nsanh$Iluan hitr mluan.

N u alamtPhtt$ thu nthanh chn chanh tng nghid, thi chung ta khdng tkhéng c6 mttam hn | i
thacach Phtvach iB Tat. Cac Ngaia vi ching sanh, matquavé!l ngki ptutpcbng c, khédng
m tvi ¢l itha nao ma quy Ngai khéng lam, dugrthn h t cat hoc | n h n nudi Tu Di ¢ ng khédng t nan. Coéng
hnhlitha 6,1&a emlis Giac Ng Gi i Thoat cho toan thching sanh trong phap @i "Ng tr c ac th
th tién nhp, nh nh t ching sanh vthanh Pht, chung bt th$ th Né Hoan”. o, I'ith  inguy nc a ngai
A Nan, trong bai ta L ng Nghiém, ching ta thng t ng n®s bu i sang. Hoc gi trong bai sdm Quy Mg:
"Th as th pph ngch Pht V6 h&u bi lao. Tu hc nht thi t phap mon. Tt giai thdng t. Qu ng tac ph ¢
hu.Ph | itr nsa.” ¢l c chng chithn théng. Vién nht sanh chi Pht qu . Nhién hu bt x phép gii. Bi n
nh p tr n lao. * ng Quan Am chi t tam. Hnh Ph Hi n chi nguyn hi...” La con Pht Ung ngha thi chiing ta
lubn luén nudi d ng tdm nguyn theo sdm Quy Mg trén. Ti sao vy?

Trong nlkng b Kinh i Th a, ¢ Phtch) giao pho s truy nth a mng mch Pht Phap li cho hang i
B Tat. Va Ngai ginh&g v yla Con ca Nh lai (Tr ng T$ Nh Lai). Nh&ng ai phat nguyn gi&| y Chanh
Phép va truyn th a Chanh Phap, thi igi y m ichinhla Conca Nh Laithts .Dovy, nh&gait x ngla
con Pht ch n chanh thun thanh. Thi hdy p nguynr ng: Con nguyn lamttc vi clamcam! iph ngch
Pht. Khdng mt chat mt m#i (vb h&u bi [ao). Bn thén phi Tu H cttc cac Phap Mon, tty u phithéng
t. 6lda ngv ph ngdint i, ttritu vblu. Lamhtttc nh&gcbng cnhiunh catbi, |
| ¢ ching sanh; nghid la "Qog tu ph chu,ph litrnsa”. é6la ngv ph ngdinlitha.Nh vygi
la ph ¢ hu song tu. Sau khi cing th nthéng, tqu Phtvién man. Thi hay trl i phap gi i ching sanh, kh
tamt bi ¢ a ngai Quan Am va phat nguyhanhttc hnhlnnh binc cangai PhHin (Btx phap
gi i, bi nnhptrnlao.* ng Quan Am chittam, Hnh Ph Hi n chi nguyn h i).

0 la tdm nguyn c a ng! i con Pht thu n thanh chn chanh, ph nguy n nh vy, phi hanh nh vy.
Thi tngh, mttdm hnrng!l n, mttritu qu ng bac nh B Tat gi i Tdm Minh - Lé inh Tham. Chc cH'n
r ng: Khi thanh Ip T Ch ¢ Gia inh Pht H6a Ph, dn n Gia inh Pht T$. Thi ¢ ng khéng ngoai tam
nguy n trén. Bac sTam Minh la mt B Téatti gia hoa than trongth inhiunh ng entica tn c.
Ch)cé tdm hnh i B Tat, milam cviclnnh vy. Tinhthn B Tat la tinh thn tuy duyén hoa
ching sanh. Theo nhan duyén mamguy n, theo nhan duyén ma hanh x & khéo bit nhan duyén, thi ph oi
h#i cO mttritu PhtPhip. Mun t ctritu y,thiTuHclamtthai nghiémchhhcncoécang! i
con Pht. Nh tla nleng tdm nguyn angnimlyv nmngconthuyn T Ch ¢ G PTVNtrongthi inay.

N utrong thi inay, co6 mt B4&c s Tam Minh — L& inh Tham th hai xut hi n, thi cé | con thuyn mau
Lam s chuyn ivao mth ngnao ma thichpvithliti t, khbng nh&g séng gié cuc ! il t dp con
thuy n h ng Lam. Mt con thuyn ma Iic ban sch) Ia do nl&ng nan tre ca lang mc qué h ng Vi t Nam an
[ i. chuyénchnh&gtdamhnthli i yv tquabinkh caquéh ng.T b bi nqué h ngVitNam,
con thuyn nay dn d n | n m nh. Khéng phi b ng nan tre hay%m c. Ma & bi n thanh t kim lo i, s't thép
v&ng cic. dungchamts | ngrngl n, adngphong phd, m ithanh phnc aqué h ngdan Vit.



T ndng thdn nthanhth T m ¢ m c chtphéc binh dan, n tri th cthanhth R it m t nh&n duyén ngbh
cnhcaqué hng, & aconthuynnayv tsang id ng ménh méng @ bin c. Va hin nay ang
ngang dc kh'p bi n Au, M/, Uc... Nh ng duyén ca Thuy n thi phi g p séngto gi6 In. L n Thuy n| n Séng.

6la nhluth*n nhién. Gid to sébng h, mibi tth yth naolathyth tainng,can m i wuvisong
gio.

N uchdangtanmth ¢  cvaitro trach nhim ¢ a ng! i con Pht, thi khéng ph ngti n nao, la khéng
cho chung ta phat tm tam linh giac ng va tdm nguyn ho ng hoa sinh. Duyén c6 ngbh thi chung ta m
tr ngd( ng cnhnl c.Nghchcnhnhiula i ukinthunnhtcho chingtamai gm tri tu thanh Sc
bén. Con! ngnaylacon! ngcach Phtba!i & iqua.Vach B Tat angdm Ién vih nh nguyn

sanh. Con chung ta la conacCh Pht, B Tatcngphi iléntrongtnggiai o n. C6th néi,t thun n

nghchvang cli.

N i aychxinnéi nnh&ngai atng nvicon ongPhtPhap xuyén quatch ¢ G PTVN. Nén co
nh&ng ut kh'c khoitronglong ca minh. Lamsao duytri c¢T ChcG PTVN, acohn60nmlch
s$. Trong sut qua trinh 'y, & co bit bao tdm hn hy sinhcholyt ng, emhtttc tritu vatdm nguync a
minhra duytrit ch ¢ nngay hdbm nay. Cimg nleng vy, macon anh ibngmauvan cni'tc a! i
minh cho T Ch ¢ s ng con. Nht la nlhgt m g ng séng chdi a nhiuth h ananhch itr cvahin
danghtcuc ! ichoT Ch ¢ G PTVN. Khéng ngoai mc ich la gieo ht gi ng Pht cho con em néng th h
hi ntivamaisau...

Phtdy: Ch Phép tung duyén sinh. CiPhdp tung duyén di Va nhlutsanhtrd ditla nhlutbt
bi n.Do 6, T chcG PT VN c ng khéng tranh ki cai quy lut b t bi n nay. Cn ¢ theo nhlut nay, thi
chung ta cng khéong nén ctp tr ¢ nh&ng gi khéng cphuhp iv inhénduyénhnti. cPhtdy
r ng: Tuy duyén bt bi n, bt bi n tay duyén. Theo tinh th tuy duyén duy tri mng mch c a Pht Phép ti
th gian nay la i u chinh yu. Con tt ¢ nh&ng gi hinh thc bén ngoai chla ph ngtin. C ng vy, duy trit
ch ¢ G PTVNIa i ucnphi. Nh ng duy tri theo hoan ah nhan duyén hh t i cho phu hp tdmthc ¢ a con
ng! i. Minh khéngth 'tT Chcvaovtrica60nmv tr c,trong mthoancnh entic aqué nhathu

y.

Co6 th, ndir ng tinh thn tuy duyén nay. GPTVNti cquc ath hi nmtcéchlinh ng. Chinhvil
O, triquabaosthngtrm Nhng G PTVNti cqucvnduytimnhmhnsovinh&ng nv
thu ¢ cac quc gia Au Chau.

Hy v ngrng: Vinimtnscsonphngs lyt ng cattc anhchem huynh tr ng va oan sinh
G PTVNti cqucs luénludn dngcmléo lai conthuyn Lamhinl tsong, attc nb Giac.

C unguyn H ng An Tam Bo gia h chottc anh chem Lam Hin, y tinhthn Bi Tri D ng theo
cham ngbn ca T Ch ¢ G PTVN, lam cht li u s ng va hanh hd cho x ng v i nh&g ng! i con Pht thu n
thanh chan chanh.

Cuchdcttc anhchemtrong igia imhé&olam cquccomtngay k ni mthtvuivi m m,
tran ytinh ! inghid o angtheo nghid @ Gia inh Pht T$ Vi t Nam.

Kinh Chao
Than Ai.
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Haim inmmtchn ! ng;mtth h &quavatpnitheomtth h khac ®a. C th vac th con
ng! i,vnvt,vnn ccngnh T chccaGia inhPhtT$Vi tNamti c ndiriéng va khp nitrén
th gi i n6i chung cng phixoay vntheo lut nhcathigianvas binthiéncatdi t Trlicdé 0ng,
Tay, Nam, Bc; ng! ic6 sanh, lao, nh, ; th!i ti t c6 xuan, h, thu, 6ng thi Gia inh Pht T$ Vi t Nam c ng
c6 nkeng th ng tr m va thnh suy ca no.

Ch)rieng Vit Nam chungtamicot ch ctr+ cPhthod, gila Gia inhPhtT$vatrénthgiiny,
chathynindaocé cmtt ch ccédhang ngva tr-trung nh v y. Ngay ¢ Théi Lan va Tich Lan la éimg
n clyPhtGidolam quc gidomacngchacdé cmtt chcquyt c nh&ng ng! i tr+cung mtly
t ngh ngv bangdi TamBonh t ch ccaGia inhPhtT$Vi tNamchingta.iu ycéo clanh
t mlong va s th y xa nhin rng ¢ a BA&c STam Minh Lé inh Tham. Mt ng! iconcax Ng PhngT Phi

a itién phong vt d y m t phong trao trtrung trong thi gian g€a th k, th 20 nh v y.

Gia inh PhtT$Vi t Nam trongn c¢ ak ni m60 nm thanh Ip va nay Gia inh Pht T$ Vi t Nam
ti ck nim20nmtipnicon ! nglyt ng y,qu la i u ang tri an, tan than tibao. Vi tui tr+1la
t ngtrngchot nglai, chohyvngvachotinhngitrir ng. Nukhéngcétuitr+tipnicon ! ngca
Tién T i, thi khéng ai c6 ththay th, vao &y  c. N6i nh Phap S Thanh Nghiém noi: ,PH Gido ngay t
bay gi n u khéng c6 s gido dc thi Pht Giao s khéng c6t ng lai“. Pht Gido bao gmt t ¢ m i thanh phn
trong xd hi, mat nglai y danhchong itr+ ch khéng phichong! il ntui.Vit ch c Gia inh Pht
T$lamtt ch cgidodccngnh aoto cécthanh thu nién tr thanh n@ng ng! i Ph t T$ chan chanh cho
Gia inh PhtT$vachoxahivy. Do 6giaodcrtquantrng.S rénluyn,s gtda,s h ngdn,s
dyd¥vas mongmun tr thanh...qula iuhtsccnyuchomtth h chot nglainh th.

To6i ' tchdn n  cngay 22 thang 4 m 1977 cho n hém nay (2007) laung 30 nm. N m sau 6 (1978)

Ni mPht ! ngVién Gidc cthanhlpvaHiPhtT$VitNam TONnNnti ccngnh ChiB Giao
Hiti a & cthanh hinh vao dng nm sau 6. Mai nnm 1987 Gia inh Pht T$ Minh H im i c
ralivatdi 'tténcav T S giong Thin Ld&m T Chuc Thanh cho Giainh Pht T$nycé a i m sinh
ho t t i Norddeich. Sau 6 cac Gia inh Pht T$ khac nh Tam Minh, Chanh Nim, Chanh Dng, Chanh Tin,
Chanh Giac, Phdp Quang clnl tthanhlp.Tr ¢ 6 & cl nl&ng anh Huynh Tr ng y nhithuyt
nh anh Nht nh, ThL ¢, TamC, ThinCnvamts anh em kh&ca c u mang hoai ko la lam sao c
phithanhlpchobng c¢t chccaGia inh Pht T$. Chinh bn than téi cng la oan sinh nganh Oanh
c a Gia inh Pht T$ Ha Linh t nh&g n m 1958-1963. Do w ma nguyn v ng ¢ a quy anh em, t6ia tan

ng ngay. Tuy ban ucogpmts khé khn.Vimts anh cuHuynh Tr ngmunt ch c Gia inh Pht
T$Vi tNamti ¢ phihoan toan mp khudn theo khubn mvas t ch cca Gia inh Pht T$ Vi t Nam
trongn c;nhng &conhiuyki nkhéng ngy. Vil ,Quit Giang Nam thi ng ma emléntrng Giang
B"c thi chua“; nén theo tinh th cau tc ng&c a Trung Quc vy, cac anh chem con li ph i tul duyén mi dung
hoa cnhngkho khnldacban u.K t &6 Gia inhPhtT$ aconl&ngb c ith tkha\&ng vang theo
vi ! nglicaT chcthucphmvinib .Bén ngoaithi htr choHiPhtT$, chochua cng nh cho



Chi B trong cac bui l., trong cac bui sinh hotv v nhoacngnh Ton Giaod inhi u hinh thc khac nhau,
rt cGiaoHiAuChaucngnh aph ngkhen ngi.

Tuy nhién ng i tr+ khbng phi tr+ mai khéng gia, ma hphil n lén vi th!i gian nm thang va cuc ! i

c anPbca nhédn cng phitr i quaviphongs ngcung tunguyt; néncng & co nhiung! ir!ixa chic ao
lam i oant vicbngvic,vitinggic atinhyéu,calyt ngv.v... Do vy ma nganh Thanh cang ngay
cang it; nganh Thu cang ngay cang thi. CH cé nganh Oanh vla nhiu. aylaktqu ma nl&ng b c cha n2
tint ngvaos gidodccaGia inh PhtT$t tuith ; nén mi cho con minh vaooan ng s m nh th;
nh ngcngcé mts Gia inhvithiuHuynh Tr ng; hdcgi ti ngn2 + ¢ a Huynh Tr ng khéng ®¥ng ma

acm oan; hdéclam Lién oan Tr ngcamt Gia inh, qu lamtm ilo khdng ni# c a chinh ngs
cngnh cankngng! i & itr c. Th nhngn cbaogi c6chyng c &u.Vivydong! ic ngphi
thay ith6i! Cac anh chl n, cac Thy C6 chpnhn c¢.Nhngvi agidaodcnh th ny, khéng bit t
chccaGia inhPhtT$Vi t Namti cndiriéngvakhpnitrénth gi in6ichungs iv aukhi ma
ngén ng m2 + ¢ a cac em khong dint mtvn . iunychngt#rngcacanhchr ngphichy
theo cdcem t nti, nh ng kh nicécanh chl ntuikhéng hiun ingdn ngc acac em thi lam sao co th
to cs giaothoadgiang ih ngdnvang ichuh ngdn.Cautrllihinhnh chacoéchotchc
Gia inh PhtT$Vi t NamtiH i Ngo i ngay nay.

3 trongn ¢, aphn Gia inh Pht T$ sinh hot t i ndbng thén nén t thich h p vao ngay mung m hay
r m. Con nh8&ng xa hitan tin Au M/ ny n u ching ta khéngi thi ng! itacng 4y chominh it i. N u
chung ta khéng cly thih s d m p Ién minh. Do w mu n ctntivaphattrinT ch c Gia inh Pht
T$ Vi t Namti ¢ ndiriéng phi n"m b't k p thl i nh&ng théng tin cng nh nh&ng ph ng di n khac ti  t
n cs tithimivtdyGia inh PhtT$ m t cach mnh m c. Nukhénglam cvicnychngl0
hay 20 nm n&a khéng bit khi cac anh chra | nh s'p hang va dy anh vn ch& Vi t, cdc em c6 nghe theopk
hay khdng? 6 lamtcaulfir tI n danhtng cho Gia inh Pht T$ Vi tNamti cnhadnk ni m20nm
thanh | p va mong rng c&c anh chiHuynh Tr ng c6 céu trl! i khéng phi ngay bay di ma phi chudn b ngay
t bay gl cho n 10 hay 20 m sau 8a.  khi cac anh chb ¢ vao tui lam 6ng ba nhin I am chau con
¢ aminh ngay sau m oan, chung né khéng plténg gido d ng ¢ a minh ca nk&ng thang ngay tr c.

ngv bnth cas giao dc khbéng co6 gi va ;g khéng c6 quyn  bi quan cho cwe s ng hay cho
nh&gth h c at nglai. Nh ng nhimv c anhng nha gido dc la philudnlubnrasatinh B GidoD c

ca c anglamthimicoktqu.N ¢ ¢ cgilamttrongn&gn ccénnk ngh tantin hang
u trén th gi i, h ng n m s n xu t khdng bit bao nhiéu xe ¢ may méc tinh vi; can cAnmdchtingd c

mytr mt Euro; nhng khikhoculis giao dc cho tui tr+trong nm 2006 thin ¢ ¢ khbng c6 tén
trong10n ¢ cxphnghang u,conthuaxacacncB'cAunh Thy in, NaUy, anM chva Phn

Lan. Nh th,s t ménv quakh haytrong hinti &u cé mang i cmtynghagithitth cchot ng
laic atuitr+?

T6i va cac anh chlHuynh Tr ng c ng khdong th s ng méi vith!igian ¢, vi téi bit r ng: khi téi cht,
cay ¢tv ncon phis ng ti pnidongsinhmnhcas vbthvé chung. Do w, tbichtnglagi dybo
hay khuyén m cac anh chHuynh Tr ng hay cac em trong Giainh Pht T$; nh ng tdi s lang! i m t cdi
xaxmnao 6 khinhinv s phattrinc aGia inhPhtT$Vi tNamti ctbimongcd cmtnimyvui,
mtcaimmec! iv ay;ch khéngphilamtn c!ig ng.Vitdibitrng:Nuhintittthit nglais
tt

C u chuc cho anh ckem Huynh Tr ngca 7 Gia inh Pht T$ Vi t Namti ¢, cac Ban Lién oan, cac
Ban Bo Tr va Ban Huynh Tr ng ¢ Qu c ludn la nl&ng ng! i con Pht chan chanh, llc naomg cé mt tin
tamsau'c iv iba ngdi Tam Bo.

Mong cnh vy.
Hannover, thdng 3 m 2007




Gido duc
M@@g

..+ gla dinh

Nhi ub ¢ cham cé quan nim sail mr ng con
cailas hucah,vah lanRng ng! i cé toan
quy n quyt nhv s phn con ca minh trong th
gian chang I thu cvaocha i Trénmtph ngdin
nao 6 quan nim, | i suy ngh va cach ¢ x$ nay Ung
mtphn,concailasnpMmcachamV mtvt
cht,concaithah ng chan2genditruynnh la
dong d&i huytth ng. C th caconcaila c sanh
rat cha n2 chin thAng m i ngay trong bng n2
cngcoéni&g nhh ngrtquyt nhv mtth
cht c ng nh tinh thn c a thai nhi. Nu ng! i m2
khbng ¢ nung y , khi au mbnhhon
khdng ¢ sn séc thuc men ung luc thi a bé
sinhrasb suy dinhd ngbdmsinhvasutcuc ! i
nés phichu ngnkngkh s domtc th yu

u i mangli.

Nu !isngtnhthncang!' im2th! nghb
kh ng b va b c bach, lo au phh mu n thi a t+
sinh ra cng yu ui, km t tin hay tinh thn bt

nh. Sut quéang! i uth khi atrsnggnnh
hoan toan tlithuc vao chardcng la thi k1l rt
guan trng trong s hinh thanh va phat tm th cht
c ng nh nhan cd&ch@a atr+ Nu hiu ctm
guan trng nay, cac kc lam cha lam @&s phi co
trachnhimh nv snpMmmah asangto, 6la
concaih.

Co6 nk&ng b ¢ lam cha lam @i it c hc h
va thi u kinh nghim nén rt bt c4an. H th! ng ch
ph n ng theo bn n ng, ngha la ch tuan theo ting
g ic at nhién ma khdng suy nghay c6 s chun b
nao. Khi atr ¢ sinh ra thi cha ghching chc
lo cho con n, mc(viynghrngnh vy
cng attliI"mril), gi chung n tr! ng ri pho
m' c toan b vi ¢ giao dc cho nha tt ng. aylamt
sailmrtcnbnvithigian tr! ngcabéth ng
ith nthigian nha. Nu cédc bc chan2bitr ng
milli nti ng néi, & ch) va cach ¢ x$ ¢ a minh

u Jlinh&g nt ng utién va sGu m nht
trong cuc 'iconh thicé!| h & khdbng ddm ki
¢An nnh vy.

c Phtnéichanmlankngthycd utiénca
tr+.+ H dy con nl&ng ting bp b2 u tién, nk&ng
b c¢ i wutién; cng chinh trong giaio n nay h
cho connBngynims khiv nh&g mi quan h
c atr+v i nh&ng thanh vién khac trong gianh: ai la
cha, ai la @, r i 6ng ba, ni, ngoi, anh ch, c6 di,
thim bac, ... NBhgy nim s kh i ndy c a bé v cac

m i quan h ¢ a bé vi cac thanh vién khac trong gia

inh i kém v i ngbn ng va ¢ ch) ma bé nén bu
hi nvit ngng! i; nh&g gi thi ¢ khuy n khich
vank&ng githibngnchn, aylan@ngynim u
titncatv cachc x$. Trtcng cdyr ngong
ba cha M luén yéu th ng va bo v bé, rng bé
ngoan ngoan va vantil
Nh ng abécngcé mtth giiriéng ca no,
nh&ng 0i h# leo thang ma chang ta igla théi h t t
x udo ¢ cngchiuquad ang hay bb# bé qua.
N u cac bc lam cha lam @&khéng hiu cth gii
riéng c a bé, ch 0i h# bé phi tuan theo nng m ¢
th cmah 'trathichlamchobéhaclamt is
t tin,tr nényu ui,th ngval thuc, hdc tr+
s conkng biuhingindkchng id inhiu
hinh th ¢ khac nhau. Chaih ng phn ng nay u
c6th dn ns phattrinkhéng lanh mh c v th
chtlntinhthncabé. Nubémt is t tin,tr
nénth ngval thucthiktqu hctpcabé
th! ng thua kém, sa sut lam béntth y khéng hng
tha trongvichccngnh ntrl ng. Nutr+gin

d&ch ng ithitr+d. b#h ¢ ihoang va ndéid, hay
gay gov i b nbé, chng iv ithycbé gido hay vi
ng! il nndi chung.

tranh nl&ng bi u hi n tiéu c ¢c nay th nh t cha n2
phiquan tdm hn n con cai ca h, phi c6 trach
nhi mv i"nh&gsnphm'c ah:

- ngbaogi dyconchith ,néidihaygiuct

ng ikhac;
- ngbaogi chith,nbéidihaygiuctng i
khactr cmttr ;

- ngbaogi t thadi bt kinh hay coi th ng
cham minh (Ia 6ng ba ca bé).

Tamhntr+th nh t! gi ytr"'ng ma cha @tr+la
nh&ng ng! i vi t nh&ng dong wu tién 1én 6. O la
nh&ng dong cl& n"n nat, tran trng hay ni&ng v t boi
b4an, nguch ngoc, y bt cdn va Pbchinh t lam
hoen t! gi y tr'ng la trdch nhim c a cha 2. Tam
hnt+nh mttmg ng trong sch va phn nh
nh&ng hanh ng, & ch)yva i n ti ng noéi ca cha
m2vang' il nmtcacht nhién. Nu cha n2 chsi
th , n6i t ¢ hay cdi In thi t- ¢ ng h ¢ theo va chng
t# 1a minh khéng thua kém gi! N cha n2 gi n d& b t
tai hay pht on tr+ vi nh&ng hanh vi sai trai nay thidtr
cng hccéchbiuhins bt ngca minh bng

thdi gind&vabolc ivi chic abé,vi
vt vivtnubi, hay vi cac t khdc tr! ng.
N utr+ cquantadm 1 s6c, c nghe nBng Ili

hi n hoa$t thi nh mtti ng vang, t c ng biu
hi n thdi quan tam giGp( va dudang$t v i
nh&ng ng! i khac hay vi  chic abé. 6i khi mbi
tr! ng xung quanh aig c6 ni&ng nhh ng ns

phat tri n nhan cach @& tr+ con. Nhiu khi cha n2 tr+
khoéng c6 nng hanh vi & ch) thi u v n hoa va thiu
giao d c nh ng nk&ng ng! i hang xém xu hay bt
c¢dncngcodth 1inh&g nt ngxutrén trcon.



Tr+céth hcbiuhins phnn, chitcvanoi
d it bén ngoai giainh.

T nh&ng phan tich trén, m thy tr+ c6 nkng
bi uhintiéuccnh hayginhn, tr a, néidi,
noéitc,cng u, ngngnh,..thivic utiéncac
b ¢ cha n2 nén nghiém Khc nhin li cach ¢ x$ c a
minh, do s b t c4n trong cachn noi, ¢ x$¢c ah ma
bé hc theo hay donh h ng xut bén ngoai tac

ng Ién te?

CoOmt iu angquantdmnalacénhngb c
cham | iquas h uvaichk h phoi. H chorng
h la nh&ng ng! i c6 toan quyn duy nht iv icon
caih.Xuh ngtamlynaydn nviclah cm

0an con céi minh khéng c ti p xdc vi nh&ng
ng! i xung quanh, bo con rng h la ng! i x u, ndi
d i, k+tr m, viv... i u nay gieo vao long trcon s
s st, nghi KO khéong cn thit. Nh&g atrconca
nh&g b c chamnh v yth! ng cach bit, | nh nht
hocs stnghi kO; nh&g a tr+nay khéng c6 s
¢ im h nnhién nh nh&ng tr+ con khéc. ay c ng la
m t xu h ng phat trin tdm sinh ly thiu lanh mnh
khac.

Nhi ubcchan2mong i con cai qua nhu.
H mong con minh pliludn théng minh, nhanh dh
va h ¢ gi#i; mong con minh ph luén xu t s'c trong
mil-nh v c. i unaythtthamlam! CoOmts tht
ma ai cng bitla khéng phittc tr+con ¢ sinh
ra uthéng minh, khé m nh va linh Ii. M'c du cac
bcchandcdéxuh nglyt ngth! nglam ht cach

conh conlkng iukinttnht hctp, vui
ch i va sinh hot nh ng nhiu t+em & khéng tho
man ¢ nh&ng tham vng c a cha 2.

Khi tr+ t# ra khéng ¢ théng minh, linh li nh
cha n2 tr+ h ng mong munthih t#rartthtv ng
va tim cach nay hay cach khac gay £p lén tr
Nh&ng atrt inghi pnayth! ngcmthythiut
tin, khéng xng ang vi s quan tdm va mong #n
cachamcacem.Cmgiacb eérnngbis mong

i c acharmlam em thiut nhién va cang kém t
tin h n. CoO nlkng em & i n cHwlo I"ng thai qua
thanh ra dao ng va mt m#i th! ng xuyén, hboc tr
nén trm ¢ m vi c m giac khébng xng ang. C hai
tinh trng nay u cé th dn n than bnh va tdm
bnhnitr+em. aylamtm ttiéuc c khaccavic
gidao d( ng con cai. Chungtao phibitrng mt
m ¢ nao 6 chung ta khdng thkhi n mivi c phi
nh y minh, ngay cv i nh&ng ng! i théng minh va
khén ngoan nhit i n& thi cng c6 nhiu i u trong
cucsngxyrabtnh y, ngay c vicon céica
chungtacngvy. Trongthi ikhoahcvakl thut
phat trin nh hi n nay nhiu ng! i c6 th sinh con
nh y mun nhng i unay khéng 4y ra cho tt c
m ing! i. Khi tr+ khdng nh y ta, chdng ta ph nhin
nhnmts thtlat+coé nlkng duyén nghip va mt
th giiriéngvinh&g i ukinvahnch cand.

Chung ta khéng thap ' t m i quan kin, gia tr va
chuin m ¢ ¢ a chung ta cho# va ri go ép cac em
phi tuan theo mt khubn mu nh $n ca th h
chuang ta.
Khib go ép thdiquacothdn nhailoiphn

ng tiéu cc ma tbéi & néu ra trén. Trong c hai
tr'!nghp udn ns mtmatnitr+ 6lac
hi ¢ phat trin m t cach t nhién lanh mnh, va n6
nhh ngxu ntinhsangt,t tinnitr+em.

Gido d c trong gia inh c nnh tlatinhth ng
yéu, s quantadm ungm c,vac s hilubi"tvat
nh#n a. Th nht cac bc cha n2 phi cd tinh thn
trach nhim v i nh&g ‘sn pdm ca h’; th hai la
tinh th ng yéu quan tdm va 2u nn'n ang m c va
k p thi. Trong Pht Gido nl&ng pim cht nay ¢
gilaT vaNghiém. T latinhth ngyéu vb b, vb

i ukinvavd gii hn, lubn mong i cho con tt

c an toan, mh phtc. T th! ng cnhnthy
trong tinhn2, mts gngiyéuth ngvasn séc
vd i u ki n. Cé nl&ng ng! i m2 sbn sang hy sinh ¢
m ng sng ¢ a minh cho con, st ! i t n tu0 nubi
con. Nghiém la pfm chtth! ng cnhnthyni
ng! icha, th ng nh ng khéng thai qua, khéng nuéng
chi unh&ng Oi h#i thi ulanh mnh catrt. T latinh
¢ m, nghiém la ly tri bit &u la gii h n, nh&g gi cn
va khéng cn, nén va khbéng nén.

Ch) c6t ma khéng nghiém thi.dam cho tt+h ,
voi v-nh ¢ nh&ng i u khéng lanh mh; trong mt s
tr! ng hpcngcoth lam cho trtr nényu u i,
thiuychit Ipvachmundadmvao ng i
khéac.

Nghiém ma khoéng t thi xa cach khé @, nhiu
khi d n n tinh tr ng khd khan, khéng dam hi hi n
tinh cm va s quan tam ni tr+. Cé nt&ng ng! i co
tinh cm r t manh lit nh ng khéng th bi u hin ra
ngoai cvartkh s phinhl ns gidp ( ca
tdm ly hc tr li u. Nh&ng ng! i nay th! ng c6 mt
tuith it cquantam au yn, va chu nh h ng
catamlyrng bay#vath hintinhcmlas yu

u i hay khuyn khichs y u ui. K t qu la nR&ng

a trt | n 1én theo céach giao d nay, hay b nh
h ngcanhngquannimr ngtinhcmlayu u i,
khdong x ng ang, ti I1% v.v. thi th! ng c6 w lanh
¢ m;mcth cquic nh ngkhd khan cn % khéng
phi nh&g ng! i &6 khdng cé tinh an, nh ng tinh
cmcah th! ngb d nnén, hay bb6p méo thanh
kh"ck,;mts ng!irtmun cbcl tinhcm
nhnglicmthymtt nhién,ccklbiriva
v ngv khiphith hintinhcm.

Do 6, bén cnh vi c giao dc tri th ¢, khoa hc
va K thut, thi s gido d c nhan cach va gido dtinh
cmcnglan@ngmtrtquantrng. c6 cmt
I'is ng hnh phtcvalanhmmhconng icnttc
nh&gy ut : ki nth c, kK nng, nhan cacht 2p va
tinh c m th ng b ng.

Trong bn cau u tién ca baiKinh Tam T c¢6
li t ké nleng pldm chtcnthit ng! ita co th



sng an lc, 0 la: (1) c6 kh n$ng (thu c v ki"n

th c va Rm$ng), (2) ngay tlng va chéan tht (thu ¢

v nhan cach), (3) néi li hoa &i, (4) mm m ng va

khéng kiéu m n (Metta sutta, KN) (3va4thgv v
o cc x3).

Ngoai racd s hilu bi"t Ung ' nv nhan duyén
vavongd ¢nglamt i ukinthi"t y'utrong vic
giao d ¢ nhan céch va tinh cm.

Nh trén chdng taa phéan tich, s nh h ng qua
| igi& chamvaconcédilams nhh ngvaco
tinh nhén qu, v a c6 tinh Bt ng. Chang ta ph
thy c mi quan h nhan qu va W6t ng nay
khéng ch trong gia inh, ma c trong xa hi va trong
t nhién cng vy. Chinh mi quan h t ng quan va
duyén sinh nay ndi Ién tinh vd ngdacv nv tva mi
tnti.ch)khithy
m i thdi ph n ng mt cdch ch quan va cm tinh theo
ychicamtb nngdvk,. Nhan cach va cadtinha
m t con ng! ila m tti n trinh hinh thanh, phat tn
va ithay tul theo i u ki nsng. Chng cé mt céi
tat sihhmtcach clp,cngndcvatr ng csu
nao c; khéng cé mt cai ta t hinh thanh va khéng
chus chiphi,t ngtacvimbitr! ngxung quanh,
nhtla gia inh va xa hi. Hi u nh vy chdng ta s
thyth chpvaomtcai ‘tdi't ngt ngva nl&ng
cdi‘catdivnchabaodi colamts iénr
ng ¢ nghch. Chung ta la ® phdm c a nk&ng tin
trinh va chu s chiphic ankngtintrinh 6, ng
th!i ph n ng va cach cx$ ¢ a chung ta ong c6 nh
h ngléntintrinhca! is ng.

Con cai ca chung ta ¢ng nh vy, chang
khéng phila‘c ata’ vaphitheoyta hay tho man
nh ng mong c c achdngta.Thynh vy chidng
ta s cho con ning gi tt 2p nht nh ng khéng th
ch p, bdm niu va 6i h#i chdang phi nh y minh,
khébng ¢ nh vy thi sanh ra bun kh, thtv ng.
Chinh nl&ng 0i i mong ithi uth ct ¢ achuing
ta lam ching taau kh. ¢ Pht ndi tham ai la
nguyén nhdn @ mikh au. Chinh nBng ngéa chp,
nga ai va ngd m c a chdng ta lam chdng ta kis ,
lo s, va tranh u gi& th di n cho mt céi toi
khéng tht c6 hay ¢ cong nhc long g& quy n ki m
soat s h&u trén ni&ng céi ‘c a téi’ v n khéng tn ti.
Ychynay ¢ cPhtth hi ntrong mtcauk stc
tich cgilaPhdp Cunhsau:

"Con toi, tai sn c a toi!
Sanh ra undo chong icu ng si.
Ngay "ta" chng phitala,
S n nghi p, con cai chlan duyén."
(Phap Cu 62)

Cébng nng c a gido dc vd ngd la gi m thiu
th chp, ngd mn, ich k va s h&u; vé ngad khéng co
ngha la vb trach nhim va bubéng xubi cho hoanrth
4y a. o0 giac ng dy chdng ta khéng nén tin

t ng va thc hanh mu quang theo tin 6gg giao
iu Chiungtaaphi "tcaulingayc vi ¢
tin,t pt c,c mtinh, quani md. ch p nhn, va ngay
¢ vinh&g lun c cé w logic (Canki sutta, MN).
Nh ng s tim toi th ¢ nghi m va tinh sdng b khéng
cé nghalatinhbngbtnilo n,ph nhn, phava
tung hé mi gia tr truy n th ng c6 tinh nhan m. Do
0 gido dc nhan céch va gido d tinh cm phi lam
cho con em thy rd trdch nhim va b n ph n ¢ a minh
trong gia inh ¢ ng nh ngoai xa hi. N u khéng y

th ¢ c iunaynkng attlnlénrtd tr
thanh nn nhan ca v n hoa "hippie" va mt nh
h ngtrong cuc s ng.

Hnhainggn iMmtrmnmtr ¢ cPhtdy
v nmbnphncnbncacham® iviconcé

c tinh v6 nga nay thi ching ta nh sau:

-Ng nng aconkhinh ng i ub tthi n;

- Khuy n khich, ng vién con lam ning i u lanh;

- Cho con hc ngh nghi p;

-H ngcon nmtcu chdn nhan thich tp;
-Traotruynsnnghip (vtchtvanhnggiatrvn
hod truy n th ng) cho con nmt cach Ung lac (Sigla
sutta DN).

Nh&ng I'i d y nay vn cé gia tr thi t th ¢ ngay
trongtHi ic achingta. Nuttc cac bc chan2
ghi nh va th c hanh nBng I'i d y ndy chic chn
rnggia inhs btxung t,xdhis bt crt
nhiut nn, va cuc sng noéi chung sbt c
nhi urirovakh aukhoéngcn thit.

Concédicnphibit nchan2 t cétrach nhim
v i chinh minhvavichan2d inm imcnbn
(suy ngh nh sau):

-Cham anubid ngta,taphindng cham;
- Ta phithay cha m chu toan bn ph n;
-Taphigi truy nth nggia inh;

-Taphix ng 4nglang ith ak;
-Taphilamph ¢ hih ngcbng ¢ ncha

m.

Trong baiKinh H nh Phdc, vi ¢ th ¢ hanh bn
ph ncamtng! icon (trai) chan chinh cnb6i n
nh la phac lc. "H) tr cha m (trong tu*i gia hay
khi au m);latr ctcav va con; hanh ngh
nghi p I ng thin; ¢ la h nh phdc cao th ng"
(Mangala sutta, KN).

Tom | i giao d c trong gia inh chinhlab ¢ u
tién va rt quan trng trong vic hinh thanh va phéat
tri n nhan cach @ b con ng! i. Cach gido dc va
nuéi d( ngsailccoth  ho lichoc !ing!i
vang cli, cach gido dc va nuéi d ng dang " n
chinh 1a nn t ng c a hnh phic an vui lau dai. Con
ng! i lam nén gia inh va xa hi, do 6 con ng i co
h nh phac thi giainh m i h nh phac yén vui, xa h
m i hoa binhtmhv ng.



“Tamgiib tandonh h atr ch”

L$a b a vay, mai nha"p s p, kéo ct c ng ra
theo, tinh trng ¢ n nha vé cung nguy hin. Ta phi
ch y ra ngay! Phich y g p! L$a ang chay khp c n

nha, ba ang tap quanh ta, nong#ig davaau n
toan than. Nguy ng thay t chi b thiéu t,t [
tiéu tan, tdm ta b tnh, bt an v6 cung. Ta hay mau
mau tim ra ngay%a chinh, ngoai kia chau bau ng
nga angch ishn.

Nh ng, ti sao, cn nha ang chay, chcé mt c$a

ra, ma ta va ngu si chn chH, né ua, ho 2n, ham
ch i, ly lu n mong cu, tham" m chy theo ni&ng k
sach nay, nbng toan tinh n, mai mai dinh c tham
ai dc trn Tai, Sc, Danh, Thc, Thy, rivao
sanh $ sau ro luan hi? Ta c6 khac nao loai vs'p
b c'tti t ma vn tranh gianh thc n, m c¢'n nhau,
khéng bitr ng, vai gl hoc vaingay 8as b em
ra lam tht.

Chung ta ang sng trong th gi i b t an, c6 th
tan hoi bt c l0c nao, th ng xuyén b edabi
chi n tranh nguyén$ chi ntranh héa hc, hi c ...,
thiéntai ng t, cu ng phong, bao L, nui I$a, b nh
ttnany vd ph ngcuch8a ..., mavn i mnhién
t ath cmthy yén n, say mé trong & | ¢ khéng
| i thoat, khéng bit 6 1a f'n ¢, la hm chéng, h
[$a ... Ta &t nh minh th ong xuyén quén chii cac
phap Bu vi unh mng o,nh inchp,s ng
ri.., quan vo th ng, vd ngd, Nit ban - Khéng, vé
t ng, vb tac ..., thc t p chanh nim t ng giay t ng
phat trong cuc s ng hng ngay hay cha? Ta a cm
nh n
tri chanh phap hay ch? Chanh phép cé pha th c

nb d( ng, la phap hsung man, thn duytvith c
giup ta co6 cuc s ng )nh th ¢, an | c khéng?

T Otalpnguyntinhtntuhcquavén-T -
Tu,Gii- #nh-Tu,quayv n ngtat tanh chan
tam, Pht tanh th! ng h ng, Nh Lai Vién Giac Diu
Tam.

Chung ta quyt | p nguyn tr v ngbi nha Tam
B o, hanh tri gii lu t nghiém minh,t , tha, sdm
hitil% th c hanh tam tu mh gii, duy tu th
nghi p, th*fng ti n qua b b) ng n.

Chang ta cng nén th ng xuyén t h#i ta ang
lam gi, vicnayco emlil il c cho ai, c6 phu tp
vigaoly T , B4t Chanh o ... c6 chuyn hoa

¢ bao phin ndo dinh rtc tréi bu ¢?

Trong nk&ng ldc gp ch ng duyén khc nghit,
nh&ng tr ngi ph phang, tinh! i en bc, tinh o
thi u ni m tin ..., chdng ta ph suy ngh gi, lam gi

ung "n,thitth cnht, vahpmc ich,hply

cni mvuicas tuhcchanh phap va hanh

t ng ma khéng lam x&o tn tinh thn tu hc b t nh,
trung ocang! i Phtt$?

Phich ng 6las th$ thach, ttc nghim v tinh
thnnhnnhc, h x,hoadai, c¢xemnh thin tri
th cgiip ta, nh tr! ng hp Ba t a ivi

c Pht.
La oan vién Ao Lam, chiing ta hay “minh tH'p
uc lén ma i”, va “chi n th'ng tr m ngan quan
khéng bng t chi n th'ng minh, t chi n th'ng minh,
m i la chi n céng hin hach nht.”

Tuy I'i Phtd yluén luén Ung s tht, Pht phap
la chan ly tith ng, nhng lic ng x$ ¢ ng phi tay
cnc,hoancnh, it ng, khdng gian, th gian, 6
chinh la ph ngti n khéo léo, tuy duyén bbi nv y.

a co mc ich,lyt ng ri, ching ta hay s
sang cng bum v t song nhm h ng ra khi d u
m a gié bdo bung, thién nhiére d a, chdng ta wn
khéng h los chunchéanluib ¢, mattc uchvi
“ph ng s chung sanh la cang!dng ch Pht.”

Anh ch em i! Hay t th ng minh, luén luén
sngtronginhthcvath ngbaond iemnhktdi
ma tinh tn tu hc nhiu hn, nhn ni nhiu hn,
khéng cu ti u qu, khéng t khinh minh, khéng hoai
nghi, khéng rt re, khbngcch p,ducélnt mngh
chanrivnhnghaitiptclén ! ngquayv Pht
tanh - tam ta c6 Ph ta s thanh Pht, a thanh Ph
“ch Phaptung Inlai, th! ngt tchditt ng"

Kinh | y Pht, ching contbao! i, bao ki p, ngu
dib it pkhisauday, naydbitquayvn ngta
hi ot than, th nguy nlam lanh tranh & gi&tam
y thanh tnh, x ng anglaconca ngNh Lai.

Con i u gi vui hn n&, hnh phac dai lau m
n&a, ly t ng trong cuc s ng chinh la chiassni m

au kn ca ming!i Iy hnh phic ca nRng
ng! i khac lam nén mh phdc ca chinh minh.
Vuicalénbn i ' irtnhimmu,rt &ngsng.
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b Traomg - L2 Cong The
Thuy S1- 20.09.2007

"Khéng c6 th gi mang li | i ich cho sc kh e con
ng ivalamtng c his ng con trén th gian nay
b ng ph ng phap phét trin mt ch n chay."
(Albert Einstein).

l. n chay la gi?

6n chay, hay n | t, ngha la n nh&ng lodi tho
m ¢: hoa qu, rau ci, khdng n nh&g mén n thu c
loai ng vtnh tht, cé, tbm, cua, sO,c nh8ng v t
h&u tinh, bit tham sng s cht nh ng! i. (HT.
Thich Thi n Hoa)

6n chay, théng th ng, c) n cach n dung
nh&ng th ¢ n khéngco ngngct ngvthoc
khéng cé s git ch6c ng vt trong qua trinh ch
bi n.

Ngay x a, n chay thl ng cH c6 nh&ng ng! i

theo o Pht, hd c vai ton gido khac. Ngay nay, hinh hiilihydraatti): Chtnaygm 2 loi: !

th cnay & ph binhn,cortnhiung! i
nitréntoanthgi i &b't uchuyn sangn chay.
Céclydochinhla bov ngvt mbitr! ngva
s ¢ kh#te. Trong 6 g m cb ¢ cac ngbi saoi n nh,

kh'p

nhan vt n i ti ng nh Natalie Portman, Prince, Tobei

2. nchaynh th naomic6é y dinh

d ng?

Nguyéntccnbncamtch dinh d( ng la
nsao cha@adn b ng,thay iva iu .Th cphm

¢ chia ra thanh nhiit nhém khé&c nhau, chidng ta
phi nitnhtla mt moén trong b nhom. Chlng ta
¢ ng nén thay i cac th ¢ pidm khac nhau trong %
nhém. i u &ng cha trngla nsaochoi u ,va
¢ ng khéng nénn qua no hoc qua 6i. C th chung
tacnrtnhiuchtdinh d( ng khac nhau, salay la
m tvai chtdinhd( ngcnbn.

1. Cht m (protein das Eiweissproteiini): la
thanh phn ki n trdc chinh cat bao va cac cquan
trong c th. Cht m co tac dng phat trin va $a
ch&a nfeéng h hao cat bao. Mbcht mcha
hang trm, hang ngan cac n v nh# g i la axit amin
(amino acids) C6 h thy la 20 loi axit amin khac
nhau, 12 loi cc th snxutra,conli8loila
t nh&g th ¢ n bén ngoai ma chung ta vao.

Ngu n: Tr ng, £a, unhanhv.v...
S cnthit: Thay itheolatuivatrngl
t 25-55 g/ngay

ng,

2. Ch t ng t (carbohydrate das Kohlenhy-drat,
ng (sugar, der
Zucker,soker) va cht b t (starch die Starketarkki).
Chtngtlangunnng!| ngchinhcattc bin
d( ng bén trong t bdao. C th ¢ n phan &a nng
| ngt chtngt.

Ngu n: Cm, go, hg c c (cereals), rau ¢ trai

Maguire, Anne Hathaway, Alicia Silverstone,... Tgon cay. v.v...

| ch 6 ¢ ng c6 rt nhi u nha khoa hc, chinh tr gia la
ng! i n chay, c6 thk ra mt vai cai tén tiéu biu

nh : Albert Einstein, Leonardo da Vinci, Nikola Tesla,

Mahatma Gandhi ... (Widipedia \)

1. COmyloi nchay?

Cortnhiubinth nchaytrénthgi i, nh ng
quyt cd4loi nchaytruynth ng sau:

1. 6n chay khéng dungia va tr ng

2. 6nchay co & va khong trng

3. 6nchay cé trng va khéng &

4. 6nchaycocstavatrng

Tr ng nai trén la loi tr ng cdng nghip, khéng cé
tr ng cho nén khéng thn rathanhcon c¢,nu n
thi khéng phm vao gii sat sanh. Chang ta hayc
mt on vn trong bai 6n Chay va Dinh ¥ ng,
ngu n: fengshui.co.uk

"V ph ngdinkhoahc,tr ngchlamtt bao
trong mt moi tr ng dinhd ng. Nu c6 th tinh thi
tr ng mi tr" thanh mt bao thai va phat trin thanh
sinh vt khi ¢c6 nhit  thunlido p tr ng thién
nhién hay trong mayp. M t cach thc t 1a ga nudi
k$ngh  cho %I y tr ng thi khdng cé thtinh va
tr ngchlamtt bao, nh nhiut bao khac loi ra
h ng ngay”

S c¢ nthi t: kho ng 130g/ngay

3. Ch tm /ch t béo (fat, das Fettrasva: Ch t
m( khéng hoan toan xi. M( cungcpnng!| ngcho
cac bind( ngt bao, la thanh pm ki n tric ca t
bao. Tuy nhiénn nhiu m( qua s khéng tt cho ¢
th , khéng nénn qua 30% tngs nngl ng nvao.
C6 3 loi m(, m bdo hoa gaturated gesattigt,
kyllastetty, m(  n bdo hoa (monosaturated) vd m
khéng bdo hoa (polyunsaturated).( Mdo hoa co
khuynh h ng lam tng cht m( “x u” cholesterol
trong mau, trdi li hailoim( kiacé nhh ngtt.

Ngu n: Mé, ht iu, uphng,da(n cct
d a). M( béo hoa cé trong thva Ka, cac sn pm t
s&. M(  n b o hoa tim thy trong du olive va trai |é
tau (avocados). M khéng bo hoa c6 trong ca, u,
rau ci.

S c¢ nthi t: khéng qué 0.3g/ngay

4. Cht s i (fiber, der Faserstoff/Ballaststoff,
kuituaing: Chtsilad ngth c n mang dng x hay
s imac th khoéng th tiéu héa c. Cht s i chia
lam hai hoi, lo i hoa tan va khéng hoa tanivch t
I#ng. Cht s i hoa tan giap h1 ng m( trong mau
b ng cach tdm th u va ni k t m( va cholesterol |
vatng rangoai cth theo ! ng itin Céili



khac cacht s i hoa tan la lam cho tn phan d dang
dichuyntrong ! ngrut,nga c¢ bnhtio boén.
Chtsikhéng hoatanthink tcacchtbaliv i
nhau trong! ngrutva arangoditheo! ng i
tin. Liichcandlagiup tatranh c bnh tiu

I ng (diverticulosis), rach! ng rut hay ung th

i trang.

Ngu n: Cht s i hoa tan c6 nhu trong rau ¢, u
ht, trdi cay (tho, m, chui v.v..), lta mch (oat,
barley), ht lanh (flaxseed) va h psyllium. Cht s i
khong hoa tan tim tly trong ng ¢ ¢ nguyén ¥
(whole grain), go | c, Ida mi, lda mch nguyén ¥, c
gu (khoai lang bi, m p, bi, khoai tay), rau ¢
(broccoli, bbéng ci tr'"ng, rau dn, mng ti, ci lan,
rau mung). Nén nhn bi t r ng banh mi néu cé ch
sinhiugp3,4Inbanh miting,cngvygol c
nau hay# chachtsigp3,41lngotrng. Cht
b t cdm trong go la thanh phn cht sima a s
chung ta loi b#khivogonuc m.

S cnthit:tuytheolatui,t 5-30 g/ngay

5. Sinh t (vitamin das Vitamin,vitamiini): la
phan$ h&uc cnthit | ngrtnh#chohot ng
chuy n hod binh th ng ca ¢ th. C6 nhiu loi
vitamin va chang khac nhau o n cht hod hc I n
tac d ng sinh ly. Cé htth y 1a 13 loi Vitamin sau: A,
B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C, I{, D2, D3,
D4, DY), E, K. Vitamin A, D, E, K hoa tan trong dh
béo, con Vitamin B, C thi hoa tan trong . C4c vai
tro c asinht nh sau:

Vitamin A: t t cho ni't, cac mé nh mé s ng, rut
vacaccon! nghdhp.' chbit iv ida, nékich
thich s li n 20 va chéong cac bh v da nh b nh
tr ng ca. Vitamin A cng 6ng vai tro kha quan tng
trongs phattincat bao,vivy ivis phét
tri n ¢ a phdi thai va & em, nd khéng th thi u.
Vitamin A ¢ ngttcho x ng va gilp ching ta chg
chulicacbnhtt, ch nglubn c ldo héa va ung th

Ngu n: Cart, khoailangta,raud, u , b,
s&a, tr ng. (Mau )

S c¢ nthi t: 4-5000Ul/ngay

Vitamin B1: la sinh t ¢ a B'p tht va thn kinh.
N6i m t cach t ng hinh, sinh t B1 gi& vai trdo nn

I$a ca ngc may n. Thi u sinh t B1 thi thanh
phncht ! ng trong thc pm khéng th i dang
vao quy trinh thodi bn  cung cpnng |l ng cho

c th, 'cbhitchonhucuvn nghb'pthtvadn
truy n th n kinh. C quan trong c th cé ' c tinh
nhycmyvitinhtrngthiunng!l ngchinhlanéo
b . ThiuBlthihot ngcandobb xdotrn.

Ngu n: N p, lta mi, uxanh, unanh.

S c¢ nthit: 2-3mg/ngay

Vitamin B2 la sinht to nng | ng. Ngoai ra
B2 con cd thém cac vai tro sau: 1) Thdg quy trinh
snxuthnghuytcu. 2) Tr gidpchcnnggii

¢ ¢ a gan. 3) Hng ph n qué trinh phat trnh ¢ a bao

thai. 4) Bov c utrac thn kinh, ' ¢ bi t [a th n kinh
th giac. Triu ch ng th! ng thy do thiu sinh t B2
la du hiumtm#, khd tp trung tinh thn, rilo n
th gidc. Ng! i b nh cng c6 th b viéem mc vom
mi ng, | mép, kho da.

Ngu n: S&a, tr ng, ng c c.

S c nthi t: 1-2mg/ngay

Vitamin B3 con gi la Niacin, la sinht ¢ a cht
m, la thanh pm co6 ai tinh chuyén ki v i phan §
n ctrong hn 200 phn ng chuyn héa ca c th,
v a phong thich mg 1 ng, v a cung cp tac cht
ki nt ochot bao. Trén quani m chuy n héa, niacin
cung vi biotin (B7) xtc tdc  bi n th ¢ pm thanh
hot cht h&u ich cho ¢ th. B nh chng ' c thu do
thi u niacin la bnh pellagra, vitri uch ng i n hinh
nh m t m#, chéng mt, nh ¢ u, viém da, tiéu cly,
nén nsa, r i lo ntdm thn, kinh phong.
Ngu n: B'p n ng hdc hp. Trong &a, tr ng,
u va nm c6 cha nhiu cht tryptophan. Qua ch
nay, c th céth t snxutrachtniacincn thit.
S c¢ nthit: 15-25mg/ngay

Vitamin B5: con gi la sinh t Pantothen, la yu t
¢ n thi u cho téc va da. Trong quy trinh chayhoéa
catoanbcht m,cht ! ngva chtbéo, sinht
B5 m nhimvaitro ngn én xanh# n ingéat
i uhanh t ng tinh trng | u théng. Tuy theo s
hi n di n ¢ a Pantothen ma nhi phn ng sinh hoa
trong ¢ th s ¢ phat ng hay tri hoan cho phu
h pvinhucucac th.Tinhtrngthiusinht B5
s bi ul qua hinhthc d r ngtéc, da khé, nt n+goét
chan.

Ngu n: Nm r m, d a gang, ¢ broccoli, mng
tay.
S c¢ nthit: 10-12mg/ngay

Vitamin B6: la sinh t h i ph c va tdn tot bao.
B6layut c nthitchohangtm phn ngchuyn
héa phéan tich ct m trong thc n thanh cac
nhant ¢ b ncnthitcho quy trinh hi ph ¢ va tan
t ot bao.

Ngu n: Khoai, u,cart,ci,chui.

S c nthit: 1,5-2mg/ngay

Vitamin B7: con gi la sinh t Biotin hay sinh t
H,lasinht cascsng. B7 lathanh pmrtcn
thi t trong quy trinh chuyn héacht ! ng tora
nngl ng choc th.B7 gi& nhi m v chuyén ch
va phan phi than khi, qua 6 cac phn ng hoan
chuyncht ! ngthanh cht m hay nhiucht béo
c6 th cth chinhoanchhvati a.Sinht B7
€ ng gi& vai tro quan trng trong quy trinh ng tr ng
va phat trin ¢ a huyt c u, th n kinh, téc va da.

Ngu n: S&a, tr ng, rau ci.

S c nthit: 0,1-0,2mg/ngay



Vitamin B9 Con gi la axit folic, giup ngn ng a
chng tquvabnhtim. B9 ccoilacétac dng
ch ng x v&a ng mch gi ng nh B6 va B12 théng
guagimnng homocysteine -chgaytnth ng
thanh mch trong mau.

Ngu n: C6 rt nhi u trong thc pm ¢ ng nh cac
trai cay co6 vchua, rau la xanh, ca chua, cad lo u,
g o, mi,vacac sapMmt htnh banh mi,ngcc
V.V...

S c nthit: 0.2 -0.3mg /ngay

Vitamin B12 vai tro ni bt c a sinh t B12 la
ch ¢ nng h ng phn quy trinh sn xut h ng huyt
c u trong ty x ng. Ngoai ra, sinh tB12 con cn
thitchos tngtr ngcac th tr+con. Thém vao

0,sinht B121a i u ki nsinh hc thity ucho quy
trinh tai to ph c h i c utric c a day thn kinh.

Ngu n: Tr ng, £a, ci chua (cht men), chao.

S c nthi t: 1-5g/ngay

Vitamin C. la sinht c asc khang, gilp tng
c! nghpth chts'tvaphchisckh#e. Triu
ch ng thi u vitamin C th hi n qua cac hnt ng sau:
1) mt m#, ¢ ng th*ng th n kinh, bun ng, aunhc
¢ kh p.2)chyméaun urng,d ida, daniém. 3)
bin dng x ng khp, vt th ng khéng lanh, h
r ng, b i nhi.m.

Ngu n: CO nhiu trong trdi cay t i nh : cam,
chanh, dau, b i, i, xoai, u ,dahu, t, cachua,
broccoli, Bp ci.

S c¢ nthit: 50-100mg/ngay.

Vitamin D:t tchox ng.Chcnngch yuca
sinh't D latp trung vao quy trinh kn t 0 X ng,
théng qua c ch phan phi cht véi va pht pho
(phosphor). Bnh ch ng i n hinh do thiusinht D la
b nhcdix ngvitriuchngx ngd gay, bin
dngx ng ¢, x ngs, tsngvax ng ham.
Cac hint ngnhim <cvitri uchngbing n,
nén n$a, nhc wu,vitmthnva' cbitlasnthn
lavil ngsinht D qua cao trong cth .

Ngu n: Tr ng, nm, anh sang ha trli (ch c& 15
phatd ianhringdtthic ng catat ngoi
a h ng phn quy trinh sn xut sinht D kéo
dai 24 gi)

S c nthi t: 400Ul/ngay

Vitamin E Giup ich trong cacvc nh m#ic ,r i
lo nth I ¢, cothtb'ptht, suy nh c, hay quén.
Ngun:Duthcvt, u me raud (raudn, xu
hao), khoai lang.
S c nthi t: 30Ul/ngay

Vitamin K: la sinh t ¢m mau. Triu ch ng
th! ng dp do thiu sinht Kla du hiuchy mau
m i, rong kinh, chy mau n u r ng, chy mau ay
m't, v tth ng khé cm mau.

Ngu n: Bbéng ci, c i broccoli, ca chua, u xanh,
rau d n, gia.
S c¢ nthit: 70-140g/ngay

6. Cht das
kivennaisaing

lot: I t gidp i u chnh qua trinh trao ichtva
cho phép cth t ora nhiu hormone tuy n giap.

Ngu n: 1 tconhiutrongmui n(loi & ctrn
| t), ka chua v.v...

Magié: Magié Waotr
kinh va chuyn i nng|
cngcovaitrotrongvict nghpcht
vakichhotm tl ngenzimnht nh.

Ngun: Ng cc, u, ht, ut
khoéng, rau xanh,v.v...

Natri: Lo i khoang cht nay gitp i u chnh th
tich va huyt 4p. N6 cngcdéchcnng ivicacc
va th n kinh.

Ngun:mui n, ut ngv.v...

Kali: Kali giup i u chnh | ng axit/baz trong
¢ th, co vai tro quan tng trong qua trinh g h p
cht m (protein) va i u chnh qua trinh trao i
ch t.

Ngu n: khoai tay, rau xanh, 1é tau, hoa du i nh
chu i, tdo, m v.v...

Canxi: H u ht chang ta u bi t canxi cé vai tro
guantrng lamchcx ng,rng. N6 cngco chc
n ng i ukhi nxung thn kinh va co gian c

Ngu n: Canxi c6 nhiu trong cac -1 pMm t  s&a,
uph, n ccam va cac ld rau xanh hay rau la
V.V...

Florua: Khoang cht nay gilp ngn ng a sau rng
vagilpduytri ch'cvacutridcx ng.

Ngu n: Florua c6 nhiu trong n ¢ may nén n&ng
loith c pdm c6 qua n ¢ mady u ch a florua.
Ngoai ra tra cng ch a nhi u khoang cht nay.

khodng (mineral Mineral,

qud trinh truyn xung thn
ng gi&a cac t bao. No
m (protein)

ng, lc, n ¢

7. N c (water, das Wasseryes): Phn n c¢
trong con ng ir t quan trng va ch cé th gia gim

6% ng!il nval5% tr+em. Quamc Os
nguy him cho sc kh#e. Mau cha 83% n c, tht
chati 70-75%, nf ch a 25% va x ng cO 22%
n c.cMc n ctrongnd i ¢ gi&th ng b ng
nh! c6 ¢ m giac khat khi thiun ¢, va iti unhiu
khi u ng n c qua nhiu. S n c trong cac thc n
u ng hang ngay trung binh vao kimg 2.1 lit, cng
v in cdocacphn nghoda hctrong ¢ th sinhra

03lit-ttc la2.4lit. S n ctitrangoai cng
t ng ng, trung binh gm co6:

N ctiu:l5lit

N c¢ phéan:0.1lit

M hoi, hitoatra da: 0.5 it

Trong hiith ra: 0.3 lit

T ngcng: 2.4lit

S c nthit: 2 -3lit/ngay



8. Ch t st (iron, das Eisenrauta): C6 2 loi
ch t s't 4n ch a trong thc phdm: heme iron (tim thy
trong cac sn phim t ng vt) va non-heme (tim
th y trong thc v t). Heme iron d h p th h n trong
khi non-heme iron kho Ip th, vi vy ma ng! i ta
th! ng hay chomg nchaytrl ngthis b thiucht
s't. Néi nh vychahnla uUng, vi trong thc v t
V n con co cht s't non-heme va vitamin C giup ¢h
h p th cht s't non-heme trong tit v t. Vitamin C
¢6 nhi u trong rau, hoa gquva nén n cung luc vi cac
th ¢ pdm ch a cht s't. Cac sn pdm t s&a ngn
chns hpth chts'tt th cpdm, ng clicac
loiht, uvacacloiraula xanh v.v. ... gilp ng
c! ngchts'ttrongc th.

Ch t caffeine cng kimhd&m sh pth chts'tt

(Ph m Thién Th ph th )

th ¢ pm. Khdéng nén ung tra, ca phé, coca trong 3. Cachth ¢ nchaytrong oPht

b& nvachu ng saun 2ting.

Ngu n: Cac loi rau 14 xanh cha cht s't ch*ng
h nnh rau ci xoong, rau bina, ¢ xo n. C4c loi ng
cc 'chitlaliamch,ynmch. uHalan, cac
loi u% Mts loihtnh:htv ng, hth ng
d ng,hth @&o, hth nhnhéan. Long# tr ng. M t

I ngv.v...
S c nthit: 8 —25mg/ngay

9. Ch tk m(zing das Zinksinkk): Lam tlo i
kimlo i thi ty utimthy trong x ng, rng, téc, da,
gan, ¢ b'p, b ch c uva tinh hoan. Trong cth chang
ta cha khong 2 n 3g km. Km b6tr mth
th ng mi.n nhim lanh mnh, cn thi t trong vic v t
th nglanhli, gidp bo v v giac va khu giac, cn
thitchos tnghp ADN. Kmcng h tr trong
vi ctngtr ngva phattrin binh th! ng c a mt thai
nhi, th i k1 uth va thiu nién.

Ngu n: u, qu h ch (nut), cac thc n ch bi n
t ta,

S c nthit: 10 - 15 mg/ngay

10.v.v...

Né6i chung, ¢ th chdng ta cn r t nhi u cht dinh
d( ng khac nhau va tac dg ca nPb cht cé lién
quan mt thi t v i nhau, vi d nh chtvéi cn phi
phi h p vi vitamin D, cht s't thi phi hp vi
vitamin C, vitamin B3 thi i chung vi B7 v.v... Vi
th , cai quan trng la chung ta bt ph i h p céac cht
dinh d( ng lam sao choap ng c nhu cucn
thitcac th latt.

Trong o Phtkhong bao dib'tbutPhtt$t i
gia phi n chay, nhng luén luén khuyn khich, vi &
thy cliichcas nchay. ivicacvtus
thi tuyt i phi n chay va trong cac tu vi hdc
chua chin ¢ ng vy. Riéng chcd cac vbén Pht gidao
Nguyén Thy thi vn con n min. ivimts
ng! i, vi ¢ nchay rtd dang, nhng ¢ ng c6 ni&ng
ng! i rt kh6 n chay, vi th trong o Pht & cé
nhi uph ngti n nchaynh sau:

l6nchayK:tcla ntheol hn, ti

ang thang & h n k1 thi phi

lo i nchayK:

a.Nh trai: 6n chay 2 ngay trong % thang vao
ngay mng mtvarmamlch.

b.T trai: 6n chay 4 ngay trong ¥hthang vao cac
ngay: 1, 8, 15 va 24 anch.

c.L c trai: 6n 6 ngay chay trong #h thang, tc

ang ngay
n chay. C6 nhiu

cac ngay: 1, 8, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29 va 30

am Ich (n u thang thi 27, 28, 29).
d.Nh t nguy t trai: la n nguyén mt thang chay
trong mt n m vao thang giéng hay thangyb
e.Tam nguyt trai: la n 3 thang chay trong rh
n m vao cac thang giéng, thangybva thang 9
(hay thang 10) Ha n lién ti p trong 3 thang.

2.6n chay tf ng: Ia nl&ng ng! i phat tdm n chay
sut ! i, khdng mt ngay gian o n.
*N u mPhngay phat tam khbéngn sau 12di tr a
thigilang trai.

Th ¢ phdm chay co th chia ra thanh 4 nhom va 4. L iichc a nchay

trong n% b& n, chdng ta nénn it nht m t mén
trong nPbnhom la tt. 4 nhém 6 chia ra nh sau:

- Lbago,btmivv... cunggp cht mvacht
ng tv.v...

- Rau c, v.v... cung cp céc cht sinh t (vitamin)
V.V...

- u,htvv..cungcpchtbéov.v...
-Trng,Ka,thc nt s&a...cungcpcht m
V.V...

6nchaycértnhius | iich,coth ngnnga
cnhiubnhtt,nuéid( ng clongt bi, binh

*ng ivimilodi, hpv sinh iv ithién nhién
v.v... S | iich ca n chay cé th chia lam hai pm
nh sau:
1.V mts ckh#e:
Ch n chay co it cholesterol, it acid béo béo

hoa, nhiu acid béo cha bao hoa, nhu ni 6i, nhiu
vitamin E, C... ¢6 tdc ahg ch ng oxy hoa, vi w n
chay rt phu hp v i cac khuyn ngh ¢ a M/ trong



"H ng dn phong chng cac bnh man tinh Ng! i
n chay c6 | ng LDL-cholesterol thp, cH s x v&a
m ch mau thp va HDL-cholesterol cao, giup phong

nga cnhiubnhnh:
- Béo phi: do ch n chay co it cht béo, nhiu
chtbt ! nghpthuchm.

- Cao huyt ap: do ch
natri, nhi u kali.

- B nh mch vanh: do it cit béo, it m ngvt,
nhiu mthcvt nhiuchtx ,nhiuchtbt

I ng hp thu chm va nhiu cht béo cha béo
hoa.

-Péithdo ! ngtype 2:doconhuchtbt !
h p thuchmvachtx .

-S#timt:doconhiuchtx .

- Téo bén: docé nhuchtx .

-Ungth (va, itrang): do cé nhiu chtx , nhiu
rau qu giau vitamin chng oxy héa va ch ch ng
ung th, it m ngvtvam,6 nhiuchtbt

I ng hpthuchm.

-Sasuttritwdoit m ngvt.

- D t qui: do co it cht béo b&do hoa va cholesterol,
nh ngnhiuchtbt ! nghpthuchm.

n it dung r u bia, it

ng

-Lodng x ng:docoitcht m, 'cbhitlait m
ng v t.

-B nhtditha:doconhiuchtx .

- V.V...

Ngoai ra, nd i n chay con c6 khuynh hng it b
viém ru t th a, thoat vc hoanh, hi ch ng rut kich
thich, tr va gian inh mch chi... Tuy nhién, cac ki

nchay cotht os canbng hdc khéng can ng v
m' t dinh d( ng.

2.V mttinhthn:
Trong o Phtluén ludn khuyn khich ming! i
n chay, vi n chay c¢é rt nhiu | i ich v m't tinh
th n, trdnh ¢ qu b&o luan hi: Phtdy: "Ttc
ching sanh tvé th  n nay, ¢ t 0 nhan ti 4c, sat
h i nthtl)nnhau, nén bac qu, lasanh{ luan hi
mai trong sau ng'. Kinh L ng Nghiém no6i:"H*
gitmtmngthihdytrl imtmng; tam githi
chng dt tr , thi khéng th nao ra khi tr& lao
¢." V y mu n trdnh oan bao luan h tranh cac
i util%thu cv giisat. Phtt$phi nchay. Nu
n m n hoai thi khéng thnao ht n than mng va n
X ngtht, mau huyt  c.

L'iPhtdy &ardrang:6n chay la ctyu
nudi d( ng Idng t bi va tinh thn binh * ng. Thtth,
Phtt$lang! i atheo ot bi, thi khdng ly nao i
khéng thc hanh ct bitrong! is ngcaminht
y ngh, I''i n6i, cho n cach nu ng. N u ching ta vi
mu n n cho khoai ming, s ng b ng, ma nhn tam
nhin cnh cht u, | t da nl&ng con vt hi n lanh vd
ti,nhntdmbttaigi i ctr c¢ nh&ngti ng kéu la
th m thit c a nl&ng con vt ang giy gi a trén tm
th t, trén banth,thisao cgilaPhtts$.

N u khbéng cé mt long th ng x6t tr ¢ nh&ng
c nh git chéc nh th, thi ht gi ngt bi m ngay

m% héo khd, cn %, va cong phu tu hanh, g kinh
ni m Pht ¢ a ching ta tr thanh vo ich. bo Pht la

oT Bimacngla oBinhbng. Phtdy: "Tt
¢ chung sanh u c6 Pht tdnh nh nhad. V vy thi
ng! iPhtt$d it m con nitc aminh, khdng nén
th y ng! iva v tkhac nhau, ma gh ng mt tri giac
binh * ng, 4n trong than hinh sai Wi Néi r ng: "V t
d ngnhn"lamtquannimrtsailm,dos ich
k, vango mnc ang! isinhra. Quan nm y dung
tung cho ng ita th¥ng tay git h i sanh vt, vato ra
m t tinh tr ng b t binh * ng, thi khéng bao gici ! i
céth yén n, hoabinh c.

*6nchay covaii ubtti nnhngcdth uyn

chuyn c:
- Giao ti p v i kh&ch trong cbng vt v.v... => ta cé
th ndi th*ng tbi 1a ng! i n chay, s khéng b tr
ngigic vitrongthi inay, nchay khéng con
xal ginga.
Ra ngoai n v i gia inh hay bn bé v.v... => as
trong cac nha hang tsang trng cho n binh dan

u cé it nht la mt moén chay trongthc nca
h.
Khéng ngon ming => ¢6 nhiu ng! i & quen vi
mui v n nmin, cho nén khin chay thy | t | o,
khéng ngon ming, tuy nhién ta c6 thch bi n cac
moén n thi s khéng thua gi cac mén'm. i u nay
phitham kho céc trang web vn u chay phn
sau.
Trong nk&ng lac tic tung nh ¢ i, h#, sinh nht
v.v... => th! ng thitrong cac butic u amn
c, tuy nhién nutala nd i n chay thi ta nén bao
tr c,theophépths ng! itas chunb chay
cho minh.

5. Kinhnghi mb nthanv nchay
Chung t6i xin ¢ chia ¥ m t vai kinh nghim

b nthan v vi ¢ n chay, vi ching téi g & n chay
tr! ng t lau nay. Khi Bt u n chay, dng tht
khéng phila m tchuynd lam. Tathyrtl tl ova
mau 6i b ng, vi chay mau tiéu va vi khéng ngon
mi ng nén n it h n m i khi. C ng chinh vi ly do nay
ma ta hay cho ng n chay khbng sc. 0 la
chuyn  ngnhién khibt uthchanhmt i ugi

0, vicd cau Vv n ¢ kh'i &u narf ma. Chung toi
cngn ngvao ph ngtin i nvic n chay
tr! ng. Luc uthi n chay 4 ngay trong 1 thang, sau
m t th!i gian, vic n chay cng & quen thin nhiu
ngay hn, cho n khith lanh gii B Téat thi chang
téiquyt nh nchaytr ngludn.

Th! ng ng! ita hay Wit i sao n chay, nhng it

aih#it isao nm n?Lydolavitrong giainht nh#

a c nmnrichonénvic nnmn &xemnh

la mt chuyn ng nhién. Con n chay thl ng thi
sau khi hiubitmtcaigi 6 mi n,chonénngi
ta hay Wit i sao, ly do gi v.v... Theo ssuy nghc a
chung téithinchayvannmn wucoégiatrl achn
ngang nhau. Chang tan s ng hay la sng n?



N uchingtan sngthinénnsaocholil c i
v im iloai, con nh s ng n thi xin mi n ban.

Theo kinh nghim b n than thi vic n chay c6 th
giptangnnga cnh&ngviclamtil% khéng
gay cac ac nghp do than klu y t o nén. Chang ta
ch'c khéng | gi khi c6 ng i ndéi nh v y: "H6m nay
tao n chay 6 nhe my, nu khéng 8y cht v itao
r i...” Tdm ly chung khi n chay khéng ai ddm lam
vi cgitil%c .N u nchay mtngay thi khéng lam
ac mt ngay, con nh n chay td ng thi sut ! i
khong lam &c, nhv y ang quy bit bao.

6nchay céth nhh ng nnh&ngng! ichung
guanh, vi khi minhn chay, bnt i nha chic ng phi

n chay theo, Ha khi minh ti nha bn chi thi h
¢ ng n chay theo minh, vi ly dan chay khéng th n
m'n cma nmnthicéth nchay c. Lau
ngay nk&ng ng! i chung quanh ta squendnv ivi c
n chay va 6i khi c6 ng! i ¢ ng phat tam n chay

theo minh. Mun lam  cvi c nay thi nd i n chay
ph i v&ng long, khéng bsa ngé trong h ¢ tr! ng
h p nao.

V m'ts c kh#e thi ngay chinh m than chung toi
c ngit i bac sh n, khéng b b nh nhiu khi tr mua,
s ckh#e vn nh x a, khdngthy y u i.... B nthan

chung tdi c6 a con trai tén la Duy Tam, phap danhchuy n trong huyt t

Qung Thin, & ¢ nchayt trong bng n2 cho
n hém nay, chau Duy Tamé ¢ 3 tui, nh ng
chau rt kh#e m nh, ciic da clictht,vartd. th ng
..ttc nh&ngng! ibncachingtdi ubit iu
nay. Chung téi coi th$ mau va bac-scho bit chau
khéng b thi u cht gi ht, va bac sc ng khéng ngn
c nvi ¢ nchay ca chau.
Co6 ng! icho rng, chang téi quyt nh cho chau
n chay t nh¥ nh vyla khéng céng ng i v i
chau, vi chau con #hch a hiu bit gi, nén icho
chaulnlén, sau khihubitv nmnva nchayra
sao rithim i cho chaut ch nthi micéng bng cho
chau. Riéng In than chang téi thi cé suy ngkhac
h n. Vitrong o Phtco noi v nhan duyén, giainh
chung téi la giainh n chay tr! ng, nuchdu & u
thai vao gia inh ching ti thi 6 1a quyt nh ca
chau ri, h*n chau trong néng kiptr ccng a
t ng nchay td ng ri, vi vy nén chdu mi co
nhan duyén u thai vao gia inh chung t6i. Suy
ngh- nh vy, ching téi cho mg cho chau n chay
theo chung téi laung.

Licomts ng!ikhéng ngy vicach gii
thich nay, nhng chiang t6i chbit h# | i m t cau
th6i. N u I( nh chung téi cho chdun mn r i sau
nay | n Ién chiu ndéi chau ma n chay thi sao? Trong
tr! nghpnaychcéhaisl achn, nmnhdc n
chay théi. Nu quy vch nchoconcaquyv nmn
thi chung téi chn cho con chung téin chay. Nu con
caquyvt nt# nmnvalnlén thich n nin thi
con ca chung téi t nh# n chay thiInlén cng s
thich n chay théi. Cng ging nh n c¢ m (theo
ng! i A) va n banh mi (theo ngi Au) v y. Quy v

c sanh ra A Chau thi ti sao quy v khéng n

banh mitr crisau khiquy vl nlénmit quyt
nh n ¢cm hay n banh mi? Chg y nh vy, gia
inh chung téi hoan toam chay ht thi khéng nén co
S suy ngh nh trén. Tuy nhién sau khi chaurl Ién
chung téi s cho chau t quyt nh n chay hay n
m' n, nh ng chung téi tin mg chau sti pt ¢ n chay
vi nchaycénhiul iichrtl nlao.

6. G ithi utrangwebcéliénquan nvi c n

chay

1. Cé4c trang web gltach nu cac moén chay

a. http://www.sinhthuc.org/nauanchay/nauanchay
.htm

b. http://www.quangduc.com/AnChay/nauanchay
/nauchay.html

c. http://vnthuguan.net/diendan/tm.aspx?m=2615
8

d. http://www.gdpt-thuysi.ch.vu/

2.Trang web v cac quann chay Sai Gon
http://www.vnnavi.com/hcmc/vegetarianfood.html

7. Gi ithich cacdanht:

Cholesterol: la m t ch t béo steroid, c6 mang t
bao ca tt ¢ cac md trong c th, va cvn
ngcami ngvt Huht
cholesterol khéngcéngngct thc nmandé c
t ng h p bén trong c th . Cholesterol hin din v i
nng cao cac mé tng h p né hdc c6 mt
mang day' ¢, nh gan, ty s ng, ndo va g x véa

ng m ch. Cholesterol 6ng vai tro trung tam trong
nhi u qua trinh sinh hoa, nhg | i cbit nnhiu
nhtdoliénh nbnhtimmchgayrabin ng
cholesterol trong maung.

Amino acid (axit amij: la nv cutrdcc bn
c a protein. Chung o thanh cac xich polymer hg
g i la peptide hay polypeptides r i t o thanh cu
tric g i la protein. Qua trinh b thanh t mMRNA lam
mugiladchma, lamtphncatngh p protein.

Pantothen theo ngbn n§ ¢ Hy L p c6 ngha la
"kh"p n i", vi sinh t nay hu nh hi n di n trong
loith c phdm, ' c bittrongthtvang cc. Nh ¢

i mc apantothen la.db phd hyv inhit

Ulld nv quct (unité internationale)

8. Taili uthamkh o:

1.Baivitv nchaycaHT. Thich Thin Hoa.

2. Cac bai vit ¢ a cac bac-sva Pht t$ tim th y trong

Internet.
3. C4c trang web vd ( ng sinh nh:
a.http://www.nutifood.com.vn
b.http://mww.suckhoecongdong.com
c.http://www.yduocngaynay.com
dv.v...
4.Bai vit D( ng Sinh va Ph Giao ca bac sLé
H ng S ntrong sach Tuym T p Th V n Pht Gido
do Thai Ta Hp th c hién, PL 2537.

5.T i nbéach khoa toan thwikipedia.

V.V...



Tghi Ve Ihoa

Nywyen Mdn

& =

Mua xuan va v trén x Kangaroo, vung mt
d iNambancumatnt. H unh trénttc cactiu
bang Uc iL i,khihutr nén m ap, butritrong
xanh, may ttng ni2 nhang bay3$ng thbng, cay ci
amchin | c,vaconnd id hdoa minh vao mh
v t thién nhién, khp n i gi& ch n th thanh hay néng
thdn xa vng, ng! i ng! i vui v+ chim choc riu rit
chuy n canh, chuyn tro trén n&ng nhanh cay, hay
u ib"tngodi san#...
V! n nha téi Sydney, tr hoa xinh Xn |
th! ng. Bao bc hangrao ladnggc hoa aon r
mau, nao#, tr'ng, h ng, nao hai, ba maur | n
..., d igclacac cay mhnh hoa m! i gi! vang,
tim, xanh nht bdo quanh nhtr i th m ..., trong lac 6
nh&g g ¢ h ng c ng am thém nhanh, nh ng ¢ ng
b't uthyréd th ng.
No6i nhoand itath! ng ngh ngay n nh&ng
0a hoa c6 mau's, c6 h ng th m khoe minh trong
n"ng sm, c ng hincho! inhi ud ngichnh trang
hoang phong khach, phond th gia inh, la qua'tng
nhau trong n&ng ngay | | t, cdng 10, khoac |én ¢
ng! icongdi,nd ichinschinth'ngt tr ntuyn
tr v, ng!ith'ng giith thao, ph trén 4o quan
ng!i & nnn c
Toi th! ng dang h ng, dang hoa cung Pht,
n i khac la trang nghiém thanhnh o trang hay
trong cac | nghi ton gido, dang cung phaplsic ng
an..., hoa ong ¢ dung khi thm ng! i b nh,
ng! i m i sanh, dung trong Ic i, amti ¢ vui, hay
trong tang I, trong ngay.l M2, I. Cha ... Ngay xa
X a, lac téi con hc | pmtl p hai tr! ng lang cach
ay khong gn by m inmthi hoacon c ép
trong séch, trong vh c tro, trong th g i tinh nhan.
Hoa con clamn c hoathmcng hincho! i
x$ d ng.

Hoa c ng th! ng ¢ nhan céch hoa la “rigi
con gai, bit néi bit c! i” v i nhan 8c ki u di.m,
dang i u th t tha, bit lam duyén nhéng nlo g i
tinh, lam say mé bao chang trai i'gjai”, bao 6ng gia
‘mtnt'phikh s 0 ién, ¥ h c b# hanh, &
nha B c$a, ¥ v b# con, Bf ¢ cdng danh snghi p
mang ting x u xa trong cuc ! i.

Trong vn ch ng, Ich s, & c6 nhiu “ 6a
hoa 2p” lam nghiéng n c nghiéng thanh, nhTay
Thi & lam cho Ngbé Phu Sai inn ¢, nh iéu
Thuy n, Bao T ... ca Trung Hoa. Vit Nam ta, mt
Huy n Trén céng chda+r2p ! i Tr n & lam cho
Ch Man mé mt, mong mun cc i lamv nén
phithun i2chauO-Lycan c Chiém Thanh

sau tr thanh t Thun Hoa (Hu) m r ng b coi
mi n Trungn ctathib yagil.

Trong truyn Ki u ca i thi hao Nguyn Du,
Thay Ki u v i “lan thu thy nét xuan son” va ngon

an tuyt h o a bao phen lam cho chang trai Kim
Tr ng tht b t xang ban, ddang s nghi p, Thdc Sinh
div s ngchung Thay Kiu b Ho n Th ghen tubng
hanh h, T Hi ¢ ti ng anh hung cig b Thuay
Ki unnonnén uhang H Tén Hin tr v quy
phctriu inh,vivyma acht ngviutkhi...

N6i n hoa thi sach vbao chi, t x a n nay

uth! nglam tai trong n&ng cau chuyn th t co,
g c6,h h o o mélyhpdn,nhtlatrong ni&g
dp xudn v, h  n, thu sang, 6ng n, nha vn, thi
s, nh c stha h khai thac thhiu cgi.

Ng! i A 6ngnh Vi t Nam chuing ta, cha2rt
X a nnaythl nghaylyténhoa 'ttén cho con
gdicaminhnh Hi ! ng, Thy Tién, Ngc Lan,
B ch Hu, Ng ¢ Qulnh, Mu n, Hng Nhung, T
Mu i,H ng aov.v..., tén nao og hay, tén nao og
2p vanhiuy ngha.

Nh ngving! i Phtt$cédtuhc, cdquan chu
duyén sanh:

“Céc phéap do duyén sinh,
C(ngt duyén ma dit.
ng giac ng tuy tv i,
at ngnh v ythuy't”

thi hoa chla phap Bu vi do duyén sinh hit thigi
la cd, duyén sinh tan ra thiiggd mt, né lagi hp
bi utr ng ' c tinh v6 th! ng, v ngd, Nit ban theo
tinh th n tam phapn c a giao ly Pht a.

Trong ltc hih ng vang sanh:

“Nguy nsanhCcL cc nhTay ph ng
Chin phtm Hoa Sen la cham
Hoan th y Ph tch ng vo sinh,
B, tatbtth ilab nh u.”

Ng! i Pht t$ lubn quén chiu Hoa Sen, la hoa
vd nhim, gn bun ma chng héi tanh mui bun, v
tdm nguyn c u “Hoa n th y Pht ch ng vé sinh, B
tatbtth ilab nh8u.”



Quach Thoi, m t thanh nién rt tr+, ch) ch ng
h n20tui !i, ldc ingang qua m ngdi nha, ng
yén ngoai hang di, thy m tlu nghoa Th ¢D ¢,
anh ta Bfig gi t minh )nh th ¢, khéng suy xét th ng
tinh, cho hoalabthanhbit igi hpsmn ti
tan,ma dthcchng cynghanhimmucaoc
c avnphap mangs t tanh thanh th ban s:

“+ ng yén ngodi hang d
Em mm i nhi m m8u,
L, ng nhin em kinh ng,
V athoang nghe em hat,
L i ca em thién thau,
Téidpl yculi &u”.
Visao ng icontraimitr ngthanh, &baoIn
i ngang qua ngdi nhad, a tng thy hoa Th ¢
D cn mavndsngdng,thilnnaylithy c
s m u nhim thanh inh, bt sanh bt t$ ¢ a hoa
“ng n l& nao, canh hoa nao khéng thuy?hap Hoa
kinh”; phi ch ng khi con nd ith ¢ s sng bng
chanh nim thi chanh nim la Pht soi sdng xa gn nén
m i vt hin h& xung quanh ta di danh xng vé
th! ng cng u cé Pht tanh th! ng hng, bn lai
di n mc “ch phap tung bn lai, th! ngt tchdit
t ng.”

Hoa cnoitronglithuytgingca ngNh
Lai la hoa tri M n a La, hoa7u am, hoa Linh
Tho i I nh&ng lo i hoa quy him ngan nm ch) th 'y
n mtln,4nd thdm séu tanh giac ngi i thoét.

Trong Kinh i n, mts tén Kinh liu ngha i
th a cng c6 ci& HOA nh PHAP HOA, HOA
NGHIEM, HOA THS v.v...

Tuy cung mt ch& HOA nh ng y ngha ca t ng
ch& HOA trong cac b Kinh y khéng hoan toan gng
nhau, Mcdututrung u i nc ucanh Nitban
di utam.

Kinh Hoa Nghiém, vitt'tc a iPh ng Qung
Pht Hoa Nghiém, la bKinh itha & c¢ Pht
d y lic Ngai mi thanh o cho hang B tat th ng
th a trong 21 ngay mg s quén chiu nhp nh, va
cac B tat cng “nghe” Kinh y b ng s thanh tnh
than tdm ca minh, d nhién khéng nghe cé tig ndi
ma gia Pht va B tat ch im I' ng ma théi. Ni dung
c a Kinh nay ng trén cnh gii btt nghi gii
thoat, tuyénd ngcong cvacnhgiic ach Pht
va x ng minh nhn h nh x ng tdnh btt nghi ca
ch i B Tat nén reb I!'i m% cau trong Kinh nay

u |l y toan th phap gii tdnh lam | ng, nén cng
g ilavb ngiphap gii.

Hoa Nghiém ting Phn la Avatamsaka, cO ngh
la 06a hoa tinh khit 2p nht tr n gian, #a h ng
kh"p m! i ph ng phdp gii. T t ng uyén &o ca
Kinh la trinh bay vn phap do tdm sanh,d tdm tc
Pht, chan ly trung trung duyén kht ngtct ng

Hoa &y4nd s tu hanh nml i ba la mt, la
nhan nh p vao phap gi, thanh tu m i cdng hnh
ca oB Tat Hoa nay c6 i canh, n8 canh la
m t ba la mt: b thi, tri gi i, nh n nhc, tinh tn,
thin nh,tritu,ph ngtin, inguyn, il c, i
tri.

B ith, nukinh B4t Nha néilényngav ch n
ly tAnh khéng v6 ng thi kinh Hoa Nghiém bu tr ng
chogidoly ith av ly h& héa duyén sinh @ “v n
phap giai khdng, duyén sanh nhuy. n.”

Kinh Phap Hoa, vit t't ca i Th a Di u Phap
Lién Hoa Gido B Tat Phap PH'S H Ni m c
Phtthuytging ngthiv iKinh Nit Ban trong
tamnmcui ! i Ngai tr c ldc nhp dit, x4c nhn
m% chdng sanh u c6 Pht tanh, gka Pht tdnh ca
Pht va Pht tdnh ca chdng sanh si mérh I ¢, u
khoéng sai khac.

Luc thuyt Kinh Phap Hoa i H i Linh S n9n

, Phit ¢ ng thuyt phap lic u trong imIng, cm

06a Hoa Sen alén gka iching, ming mm c! i
h i lau, khéng ai hiu Pht néi gi, cb riéng Ca Dip
hiuy Pht,cngmimc! i, Pht nchngn c!i
c a Ca Dip nén atruyny bat cho Ca Dp lam S
T.

Ch& HOA &y la HOA SENdn d cho Pht tanh,
cho tdnh binh* ng ca v n phap.' c tinh hoa qu

ng thi, hoachan,g ng Sen &cd, hoarmght
g ngvncon. Sen trong bun v tlén mMtn c
khéng v ng mui bun nh ch Pht uthanh Phtt
trong D ¢ gi i. Ng! i Pht t$ ching ta sinh trond i
ng tr c ac th, phin ndo kh au nhng quyt tam
tu h ¢, g n bun ma chng héi tanh mui bun. Vi dLién
Hoa, c¢ Phtch) bay mtcach kin 4o v Pht tanh,
v kh nngthanh Pk caming! i.Ttc chdng
sanh khéng nén tkhinh minh! L& chidng sanh, ai ai
c ng uoHncdTrikinPht.

Trong Kinh Hoa Th, phdm Ph6 Chdc th 35:
em hoa cung P thi c y ph c bau,
hao ¢ n u ¢6 thin nam tin & nao phéat tdm i th a, thi

nh p, cai nay c6 do cdi kia co, cai nay khéng do @i k ho c luc Pht con tith hay adit ma em cac

khong ... Ttc tamthién ithiénth gi icoth nm
gntronghtcivahtcicoth thAaunhipttc v
tr v n phap.

th h ng hoa, chthanh Ic ... cing d ng Pht, do
nhan duyén6nén y tamph c c:
-S'cthan vy



-Taivt y
-Quynthuc vy
-Trigii y
-Thin nh vy

- avn y
-Trithc vy .
-Ch%mongcu y

Trong thi k nhttngca Thins NhtH nh,
Hoa th! ng c nH'c n v inh&g céng hnh sau
s'ccané.HayhchnhT -Bi-H, -X ¢ aHoa.
Hoa phi la Tdm, Hoa mang t ng v6 th! ng nh ng
v-nh ¢du, Hoa s tan nhng w 2p mui h ng Hoa

0 khéng bin m t trong tdm ta bao bi

Trongt th ki tgia:
“Trongt th ki tgia
+6a hoa nhan ptm ',
. u+am hoa mudn thu
V)ntangath ngth m”
Ch'p tay chao:
“Sen bup xin,ng ng i
Mtv Phtt nglai”
Khen ngi Ph t:
“Xinht tnh Hoa Sen
Rngnginh B c+-u”
Hoa than ca B Tat:
“Hoalav B Tat,
Lamt i pcuc i
hay:
“Trang nghiém Th+
N i coi Ta B3,
+ ttdm thanh nh
Hi nl ngan hoa.”

va:
“+ém t ng kinh Ph4p Hoa
Ti ng xao ng tinh ha,
+aduv atnhthc,
Long tb/ng mhoa.”
va:
“+ém t ng kinh Phap Hoa
B o thap hin chai loa,
Kh ptr iB Tat hin,
Tay Pht trong tay ta.

Duyén may c lam ng' i Pht t$, vui m ng
clam con ca ng Nh Lai, la Thy c a Tdi,
Ng! i va miloai chung sanh, ha chang ta¢ mai
mai s&n si ngu d, b ng b nh tr6i ni trong ki p nhén
sinh, thun xubi theo dong nc ¢ sinh § luan hi
vinhiucmby, rilicngonhli“n ikécha
chin” trén u téc bc, m4 I6m, rng long, nit m!, tai
ic..mibt utinhhthchc o Giac Ng, Gii
Thoat thi nghip d phu tr n lam sao chuyn k p!

Hay quan chiu t than “Con bao lau&a” nh
ti ng chuéng,!lig ic aPht | pnguynquyttam
tinh t ntu h ¢, gidp minh, gidp ng i, nh Th"ng Man
phunhdnva cdgpPht actlénbalinguyn
| n, h anguyn giao héa ching sanh, k# than mng
vis tntic aPhtphap. Long Mli.ung diuly
Phap Hoa ma phc tri v2n toan, Thin Tai ng $
saukhid chc oviB Tat iTriV nThu
S L i, tuan theolli khuy n gido ca Ngai, al p chi
chu du klip n i khéng ngi ! ng sa xa x6i him tr ,
ch ngngich p chang, tham bai cac bminh s
tiptchc o.

Hoa ikhoescth m
Hoa ongath ngth m,
Linh Tho i ngan ndm n
Saotaméilngl ?

Phan Uu

NamMO6Ti pDn o0S ADi aPht
Ching em, Ban Bién p NSST Au Chau, thanh tam bayltr ch nglinh
C Huynh Tr ngcp D ngNguyén Hung - Vé inhC ng

-Nguyén Tr ngBanH ngD n Trung7 ngG PTVNt n m 1964 n 1975
-La m ttrong nl&ng ng! isang Ip Gia inh Phtt$ Vi t Nam va
adnbosutcuc!icaanhvit ch cAoLam.

at tr nldc 18gi ngay 6/3/2008
nh m ngay 29 thang giéng$m M u Ty
tiSaiGon-VitNam,H ngth 91 tui

Chung em thanh kinh nhtdm cu nguyn M! iPh ng Ch Phtthayt ti p

d nh nglinh Anhv cdi Tnh
NamMOTi pDn o0S ADi aPht

Ban Bién T p NSST Au Chau



Phueng phép Truyen Baj
iromg Gido Due Phélk Gido

A firomg 01 Truwomg EDRIT

Tam Minh

A.NH P:
M ¢ ich Gido dc n i nao va lic ndo ;g co
m ¢ ich lam thng hoa cuc snhg, vach yuca

giaodc latruyn tchoth h k th a; Gidao Dc
G PT cng khéng ngoi | , qua cac ti hu n luy n
¢ ng nh quatuhc.

N u ch la ph ng phap truyn tthi 6ng Tay
khéng khac nhau'in, n u ch la trong nha tt ng thi
cac ph ng phap gido cc vatruyn thin icng
g nnh nhau; ay,chingtanmmnhv hai i m

ang cha y, 6 la Gido Dc Pht Gido va méi tt ng
G PT.

Gido dc Pht Gido dy nh&g i u ma Lun Ly
h ¢ Tay Ph ng khéong c6, vidnh Chan " vaTc
", 0la2loichanly (S Tht), Chanlyt ng i
(hay Tc )vacChanlytuyt i(hay Chan ). Tay
ph ngviTam o nLu nthichcdmtchéanly ma
théi; Lun Ly h ¢ Pht Giao cng c6 Tam o n lu n
maconco TTt an(la4tiéuchdn trinh bays
Th t). Giao dc Pht gido con cé nfing ph  nh lam
sdng vn  hay lam cho n¢ i nghe khéng th nao
hiulm c; vid nh c Pht dy: “Trong 49
n mqua, ta cha h néi mtllinao”, 6 khbng phila
Ngai aph nhnttc Kinh i n ma Ngai & néira
sao? Nhng 6 c ng lam cho chang ta khéng ghcH t
vaonkgng llidy 6 ridn nnh&nghiulm
taihi.S ph nhnnaycngt ngt nh Ilidy:
“Chan ly Ia mt tr ng, kinh i nla ngon tay ch n
m't tr ng, ng bao di | m ngdn tay vi m't tr ng”
V.V...

M t huynh tr ng G PT khi truyn t mt bai
h ¢ cho cdc em @ minh (v Pht Phdp, Hot ng
Thanh Nién, Vit ng& ...) hay mtv n  quan trng
gi&& mt ihihuynhtr nghayggamtcuchi
th o ... khéng hoan toan gig v i m t th y/cd gido
gi ng bai cho hc tro ¢ a minh trén Ip. C ng khoéng
gi ng mtnhas thuy t phap cho gun ching hay nt
nha truyn giao Tay ph ng i rao gi ng Kinh Thanh
V.V...

Vi sao? - Xintha, vi it ngtruyn tca
chung ta mithanh phn, mitrinh v hcvn,
v ngbn ng, ¢ v v nhoa &a! Ngoai ra nd i huynh
tr ngchingtavadyv ahc, cédngha la ntl&ng

i u chang ta dy cac em chdng taé th ¢ hanh ri
hay la ang th c hanh ch khéng phi ch) gi ng bai,
ghilén bng en la xong au!

Xahnng, it ngcachdngta (la cac em, la
cac huynh tr ng tham d) sau khi nghe vn
chung ta trinh bay nhng khong kh n$ng nh n
th cbi'tvn y co th ap d ng th ct' hay khéng,
chngt ng i ychalanhhi cvn ITt
nhién trach nhim khéng hoan toan ng! itruy n t
nh ng it ra cng 50% thuc v trach nhim c a ng! i
y! I

Do 6, aychungtachkhosatk 3vn nh
h ng ns truyn t o6laTamlLy iT ng,
Nh vaT Tt an.

B.TAMLY IT NG:

Mu n thanh céng trong vt truy n t, theo quan

i m Phéat gido, ching ta phi bit tam ly i
t ng coth ldicunh vaomc ichcaminh:

. X&c nh ni dung: N i dung &y la ni dung
catamly it ng, khdng phi n i dung bai ging.
S x4c nhnidungcatamly itu ng tuy theo't
cachvavtrixahic ang! igi ng;vid:

m tc s Phtt$gi ng Pht Phap cho qun ching

m tv Xxu t gia n6i Phap cho ng bao Pht t$

m t Huynh tr ng G PT dy Pht Phap cho céc

em

m t Huynhtr ngdyH TN cho oan sinh

m t Huynhtr ngdy Vi tng&v.v...

Ttc nh&ng tr! ng hp trén u la nlk&ng ni

dung khac nhau,0i h#i nh&nhg cach ng x$ khac

nhau thich hp ¢ ng nh thanh cbng trong

vi ctruyn t.

II.LT cht o c&phongcéchtduy

Phong cach tduy va ngdn n§ gilp chung ta
chuyntinidung gido ly y hay vn y; phong
cach nay biu hi n qua kh n ng phan tich va ly Iun,
bingiivn mtcéchthdéngsunhybén, §cso
(nh Na Tién TL kheo tr I'i vua Milanda la mt vi
d ). Phong cach nay ay c gi chung la4 vb
ng igi i matrinh thanh tu khac nhau tuy theo qua
trinh tu tp, rén luyn.

1. Phdpvé ngigii: ayla kh nng i'm b't,
phan oan, l1&nh hi m t cach nhy bén, vnd ng mt
cach thdong su, t ticact ng&chuyén mén, ... @
m ts ki nhay mtch giao ly.

2. Nghlavé ngigi i: kh n ng théng sut, nhy
ivinihamcacact ng& ttnhiént ng&

bén



phit ngxngvitrinh
nh nth cc ang! inghe.
3. T vb nqgi qgii: théng tho ngbn ng a
ph ng c a thinh chdng; néi mg | u loat truyn c m
va ngquénstruyncmcatingn2 +la iu a
¢ ch ng minh rt nhi u qua cac sang tacmwh c.
4. Binvb ngigii: congilal c thuy't hay
nh o thuy'tvé ngigi i; ayla kh n ng “bi ntaivé
ngi,” di.n t, bi nlun khac chic ranh mch. Kh
nngnaydotritucadingi, trinh tptrungt
tungvayc trén nhtu,ding tr I'i, i &p
tréi chy v i nh&ng cau W v n nn, lam ng i nghe
h ng thG vi hiurd nlengvn (ayla mt bi t tai
c atdon gi Pha Lau Na, v t$thuyt phdp nht
ca c Phthay ca Na Tién T kheo trong n&ng
cau chuyn
mé theo d&i). Ngoai ra, rigi bi n tai vd ngi ph i co
tr c giac chinh xac vangbén ivimec tip
thucathinhchang ivi tai cthuytgi ng.

, t p quan ngbn ng va

va phéan tich wn
c6 bn chtly lu n riéng. Xac nh
thu c lo i ndo, chung ta c6 thgidp ng! i

. ' tvn
M% v n
cvn

nghe c6cs lylun lanh hid. dang hn; c6 4
chiuh ng 'tvn (vaphantichwm ):

1.Nh th ng:vid tai “M ing! i uphi
cht’, v n hi nnhién, khbng o ban cai.

2.Phan bit: Vid tai “Sau khi cht, cai gi i
tai sinh?” tuy theo tin n§ ng tén gido, cau trl! i khac
nhauvacs lylunlada vao giao ly ca tbn giado

y.
3.Ctvnvid tai“ av con ng itrong
o0 Phtla cao hay thp?” khéong th tr I1'id t khoat
vi phibit 'tcon ng itrong nfeng t ng quan
kh&c nhau (Tri, A Tu La, Sac sanh v.v...)

4. X Tri: vid tai “Th gi i nay h&u h n hay
vd hn". Cau Wi nay v t qud tri tu loai ng! i, c ng
cédth lamtvn siéu hinh hay khoa b ... nh ng
thytr ckhdéngthv tqua cvikhéngcdcs
chung (trinh v khoa hc, v tbn giao, s khac bit
tin ng( ng, vn hod ...) cho nén m tranh lun hay ly
lu n u khdng cé li thoat, nt&ng vn  nay phi
gac qua mt bén! I

Bntrl nghptrén ccoilabnchtca
tai hay vn ctholun. Bn cht y co khi
khach quan, c6 khi chquan, cé nglala mts v n

ccoilanhth ng,ctv nhayx tri ... con tuy
thu ¢ nhn th ¢ ch quan ca ng! i hghe cng nh
tuythucvaoc s t t ngvangdbnng§ nghay bt

ng gika din gi va thinh chdng. Vi w 6i khi
tranh cho buithuy t gi ng kk#ib d n  n tranh lun
khong | i thoét, din gi ¢ n lién h v i thinh gi
x&c nh tais c trinh bay thuc tr! ng h p nao
trong 4 tr! ng h p trén.

IV.Quansat it ng:

Cé4ph ngdin nhn nh it ngngheco
d. dang chp nh n, I&nh hinh&g i udi.ngi s néi
hay khéng.

1.X /phix : Ph&n oan cac tt ng h p: nén lam
hay khéng nén lam; svi ¢ cé th x y ra hay khéng
th xyra;vn coktlu nh plyhaykhéng hp ly.
Trinh  phadn ocdanca it ngtuythucnhiuy u
t nh tuitac,s phattrincatritu, h cl c, thanh
ph n x& hi, tin ng( ng, tén gido, truyn th ng va
nh&ng i u ki n méi tr! ng sinh hot n&a ...

2. Thuy t D": Trong khi thuyt gi ng, din gi
hay dung nBng gi thuyt, nr&g thid  minh ho.
Thuytd latrinh  liént ng, kh n ng lanh hi
nh&ng thi d, nh8ng gi thuyt viv... ¢ s$ d ng.
M tvi d théng th! ng nh néi “Phtnh las t$

i tho i v ivua Milanda lam chdng ta say gi&a loai ng! i hay ting ca Phtlatings t$ h ng

..." thinh ching c6 trinh hi u ngay phm vi ¢ a thi
d, ma khéng nbm I n hiurng Phtla mtcon s
t$! I

3.S#tri: Trinh  phan oan ca ng! i nghe i
vivn c trinh bay; trinh cnthit ng! i
nghe cé th phan bit c trong n&ng i u minh

nghe, cai gi thuc th gian, céi gi thuc xu t th gian,
cdi gi thuc kinh nghimng! i ! i, cdi gi thuc s tri,
s chngcabcThanh ...

4. o tich: Kh nng phdn odn xem vn

c trinh bay c6 lién hhay khoéng lién hv i s tu
t p. M%v n ucokhiacnhéapdngthcti.nca
nd. NR&ng gi ch 1a ly thuy t sudng phi c xem la
khéng c6 ni dung c a chan ly. Mt thinh gi n u sau
khi nghe xong mtv n  ma khéng bit v n y cé
th ap dng th c t hay khong thi rd rang rngi y
ch a lanh hi cvn . Kh nng nay tuy thuc
kinh nghimtutp c ang! i nghe cho nén nginghe
ch) c6 th n"m b't nhy bén va théng su  tai nao
minh t ng hanh tri/rén luyn, ch khéng phi tuy

thu ¢ tai minh & nghe nhiu | n.
C.NHS$ % :
Nh la2s tht, 2chanly hay “mtth cti2

cach nhin”, hay nh & néi
ivachanlytuyt i
Con nhiu cach néi khac,6la“2mmtcamtvn
""*b nchtvahint ng’, hay “Tanh va T ng”,
“b n mén” va “tich mén” ...
Lymtvid chod hiu:khitan6éi n“n c¢”
v ich yno6i nthanh phn hoa hc (hydro va oxy)
canod, hay vtinh tcandthi 6lanéi nbn
cht,nhngnutandi n*“séng”thi 6landiv hin
t ng; bnchtthi khdéngthay i, hi nt ng thi thay
i lien mién. T ngt nh vy,n ¢ a n c soi,
hin c,s ngvwv... ucungmtbnchtn c¢
(tdnh) nhng d i nh&g d ng kh&c nhau (t ng) vi
nh&ng i u kinv nhit , &p sut c a méi tr! ng
kh&c nhau ...
Vid , khinéi: c Pht Thich Ca %p gi ng Kinh
Phap Hoa,6 landiv 1s ki nlch s (“tich mén”),
con khi néi rng “ ¢ Pht & gi ng Kinh Phap Hoa

trén la “chénly t ng



trong nhiu ! inhi uki pxaxa,”délanéi n“bn
moén” (chanly &cét muén! i).

ay la néi vi Huynh Tr ng, con vi oan sinh
bao gl chdng ta cng gi i h n trong n&ng s ki n
| ch s (tich mén) ch n u khéng, cac em shi ul m
l[a mé tin, d oan v.v...

D.T&T'T AN:
.Th giitt an
II.V nhéntt an
. itr tt an
IV.  nhtnghatt an

ay la nét' ¢ s'c c a Giao dc Pht Giao néi
chung hay giao & ca ¢ Th Ton nai riéng. Trong
m t thli Phdp ca ¢ Th tén lic Ngai con i th ,
Ngai th! ng vn d ng 4 tiéu chdn hay 4 nguyén't
trinhbaymtvn (mts tht,mtchanly...)
Tr ¢ ht, Ngai tuy thun thinh chdng, noi réng
i uth gian a thich, khéng néi rdng cai cao siéu,
h thyd nmbtvn ,d gngiving!i
néi; 6lath gi it t an.
Tuy theo cn ¢ trinh , tdm ly, nl@ng ch ng $
a huan tp c a t ng ching sanh, ma c Pht thuyt
phédp thng nlkngvn ¢ a h, sdu hay m, cao hay
th p tay theo 6, lam cho h phét khi long tin, s an
c nubilnthincnvv... 6lav(nhantt an.
Tuy theo tdm bnh ¢ a chdng sinh (mh tham dc,
ngd mn,simé, cac..)Ngaidyh v tdmt,v
¢ khiém cung, v Nhan qu, Nhan duyén, Duyén
Kh iv.v...vavd s Phapd c khac i tr, nghala
ch&a lanh bnh cho h, lam cho tam h ¢ can bng
vaan ntr li,dt ctakin , actam ... 6la__i
tr(tt an.
ivinh&ngng! icocnc cao, y tritu,
vac duyén athunthc, c¢Phtm indith*ngv

Thtt ngcacac Phap choh h cé th “th ¢
ch ng” cchannh, 6la__nh tnghlatt an.
VndngT tt anvaocbngvicgingdy an

emchingtamg vy, vid bai Quyy Tam Bo, v i

cac em Oanh V chung ta chnh'c qua, vi nhganh
Thi u & co6 khac bit, vi d ndi chititv 5 Gii,

nganh Thanh cao h mt chat, vi d lién h 5 Gii

vi5 iulutvakhindi vianh ch em huynh
tr nglindisauhn,v lyqui s qui,v ynghaca
ThanhVngii,B tatGiiv.v...

M tvid khac, khindivLchss cPhtThich
Ca, ching taéu cé th néi v i chc em Oanh Vr ng
“Ngai la B t&t H Minht c6i Tdi ...” (b i vi nGi
nh v ycacemsh#t i, ching ta khéng thtr 1!

c! 1), nh ng v i Huynh tr ng chdng ta con
c6 th néi “ttc nh&g s ki n nh n sanh, xut
gia, thanh o ... ulath#hi n...”, ch&th hi n cac
em nht khéng th hi u ¢ ; ching ta con c6 tmdi
v 10 o quan ca Ma V ng hay néng quyn r
c achungma ThaigTt t a (Sidhartta)a chin
th"ng v.v...

E. K%T:

M'c du chung ta chud tng th ¢ hanh ch khéng
qua coi trng ly thuyt, m ¢ du chidng ta chtr ng
[am nhiu h n ndi v.v..., nhng chdng ta m phi trao
truy n 1i cho an em ca chdng ta nkng K n ng
chang ta & cé, va ching ta ag phi canh chc a
chang ta trao truyn | i cho chdng ta ... ma \t trao
truy n khéng th thi u ngén n&, thi u ch&vit ¢!
Do v y ma chang ta & c6 tai liu, ly thuy t, c n gop
nh't nheng kinthccankkng ng! i itr c, va
bi n nh&ng ly thuy t y thanh hiu bi t ¢ a minh, kh
n ng ca minh, 6 chinhla mc ichtihucas
trao truy n, truy n  t, truy n ngh v.v...

Ng! i Huynh tr ng cn phi trang b cho minh
nh&ng hi u bi t khdng ch thu ¢ ph m vi chuyén mén
¢ aminh ma con nhiuladnhvc, biv y, tuy khéng

ngl pging dy nhngvn phin"m nguyén 'tc
truy n t, khdbng dy Pht Ph4dp nhng v n phi bi t
nh&g Tri AD ¢, LcUyn, Huyn Trang & ¢
gi ng dy nh&ng n i dung Pht Phap nao v.v...

V ph ng phdp truyn t thi khdng bao dic
nh ng nk&ng tr hun ¢ cho vic trao truyn, gi ng
d y thi lubn lubn mi; ngay x a ching ta chcé may
quay ronéo, projector, ngay nag cé computer, may
in, laptop hay rng ré@i h n Ia trén net, trong cac.d

an ... lam cho n&ng bui gi ng tr nén linh hot,
s ng ng, gay chu y cho ngi nghe, to nhiuthun
| ichong! inGi... Tuy nhién trong tt ng h p phi
gi ng bai trong rng, thi u anh sang, khéng coi n,
khéng th s d ngbtc lo i mdy moc nao, ngh la
nh&g ni thi u nk&ng ph ng tin hin i, ng! i
HTr. G PT ndi chung, ng i ST ndi riéng vn cé
th ndéi chuyn,gingbai.. c¢nh th! ng; 6lavi
ng! i HTr. G PT khéng chbi t ghi bai trén giy ma
con bit ghi trong tdm, trong 6c; khéng hg i trén
ban mih c cmangid ig ccay, trén bai#
..vnhec ¢, bng ¢ la ching ta w ghi nhn
nh&ng b n tin, gii nh&g mt th ... trong rng hay
gi&a ! ng, va nl&ng cau chuyn I$a tan, cau chuy
d ic!, aucéaighi masaomnh?

Tuy nhién, ph ng phap nao aig phi kém theo
ngh thut, ph ng phap du cé hay bao nhiéu ma
truy n t khéng c6 ngh thu t, ngha la khéng khéo
l€éo, khdng bit v n d ng nhun nhuyn ngén ng, y
t, tithiuhpdn,thiuthct,Ilylu nthiutinh
cach thuyt phc, v.v... thi s truy n t kh6 c6 th
thanh céng ngla la khéng Bu hi u, ng! i nghe
khéng thu thp ¢ nhi u.

Do 6, tai liu ch la ch& ngha, cach thc minh
trinh bay, truyn t mila ch y u; chang ta ph
th! ng xuyén tp luy n m i c6 th thanh céng trong
vn truyn ttrnv2nnidungcamt ta

c giao pho.



M tnéntadm h ng, contdm thanh ng ng
nguy n ...
H* th n,dongn cmtnao angchy.

Nh v rngK atrongv nCpCd c,
v3ng W&ng phap an tam, va lam sao hang pt.

H ngv ndiTh u,m h i Ph4p Hoa, Sen
Tr'ngn tronth m,ng ing ihé&nhoan, tam ta
co Ph t.

Nh ng, vitangu dt, b i tr n ph kin, c6 ngc nga
ma v n ao rach, gmn 6m. Than gy mang fing tr m
ludn,uméin n,x6ch u ! ng... Ai gay ta kh,
ai y itavaochn ontr! ng.Viumétaathun
dong sinh$. Nh ngi'c lam con, nhn h lam tht, r i
n m thang lang thang trong méng.

Nh Y ayr i, n'mtrong tay,
Ch n Tam vn On tanh tron &y,
Sao anh chp nh n than Cung(t
Ng pl,nvé minhkip a ay.

A Nan avn qung tri, Phd Lau Na thuy phap
bi ntai, TuB gi i khébng vd ngi, Xa L i Phttri
tu caoVi..laai 6? Saotac ng xatrdnh né, ai
ng i khéng gn, khép nép cho minh la h* ng, con
ng! i ngu dt, khdng th r$a sch pham trn? Rii
Ba t a angtam phn Pht, Angolimala c &cbo
tan, Ma ng Gia dam phquy nr A Nan ... Sao ta
| i odn trach, phé phéan, ché hg T t ¢ ch*ng hai,
v ng - chn do phéan bit. Kinh Iy B n's, con xin
tam thanh sam h.

ng s tam minh khéng sang, cam phy u hen.
Ng ( ng nguyn Ngai th ng x6t dy cho con. T vb
th), chéo aos b o chau ma sao conw 6i? v n ngu,
v ndikh!?

Nh 1li cha lanh th ng d n, con khéng con dinh
m'"c s'c khéng. Khoéng ctp cac t ng pham trn, ma
votr t claantr.

Conquyttr v,bnlaidinmc, nitnay ca
ai? DtV ng quy Chn, ban tay g ndba ... Khi 6c
t m long, quyt tdm mai da, ngc nao khéng sang,
ch ntadm nao khéng hin | .

Anh ch em Ao Lam i, ching ta ang lam gi?

ang iv au? Saoihodimachngti. ngtr c
Chua ri khéng chu vao trong. @a Chua Sn m , anh
ch em Thy gi khéng, Bit gi khéng, Nhn rd gi
khéng? V6 van Ngc Nga Chau Bau, sao con4ng
ng , suy tinh, di kh!. Tim Pht  &u xa, ngay trong
Iong ta 6:

CclLcla aych au,
L$ng x$ng v ng ng, ch mong c u,
Gieo nhan thh h nh la chau ng c
Chuy! n ki"p v6 minh, qu nhi mm u.

Nh b ckhi u hnsaum inmt ngay
sang Ip, mang hng tham an. Th ng Pht, th ng
Thyth ngng!'i itr c.

Ai séang Ip G PT, ai diu con n chbthanh
| ng.Aidncon iCon ! ngHoaSentng. Ai i
choconchicm T An,an o, an! i.

Di.m phuc ! i con, &0 mau ha s'c, ng ¢ hoa sen
tr'"ng, thanh khit nhi m m u.

Hnsaum inmaqua, rivaim in mn&a ...,
thl i gian vd cung va khéng gian vornt ais nni,
nhin tt i xanh may tfng, ai vn d ng | i mang kip

a ay. Sang ti i thay, thy tri u Ién xung. Ai
t"m hai I n trén mt dong s6ng?

atr ng thanh ri, my m i n m trong anh

0.Lyt ngnay aud chun chén. Quy tam i,
chancng amm. Oa Sen tng, vién dung v ng.
Tr cmttagainhn, h h m, xung quanhtaa tr n
vay b a. Co gi vui, ma tham ¢t cht. Gat m ngay,
long n2 nhdm an lanh. Ngd c la hm I$a, 'n rit,

a ay. Ta hdy quay v nha xata 6, Ngc Nh Y
vV ncon ay.

Con ! ng ta i khéng hoa khéng b m, khaéng
nhung gm | a 14, nhng la con ! ng chanh o,
thoat ki#i Ta Ba, an nhién coirth.

Tinh t n 1én, anh chem i, ta khéng gii ai quay
cu ng, rong chi sdu ro. Dong n ¢ ng c ta quyt
tdm | t séng. Qua song r, tr'i m r ng thénh
thang...

Anh sang truyn ng, i th a bch Pht. L!i
nguy n son &t, chi \&ng tdm bn. "Thu n nh& a tanh
kh tiéu vong. Th ccaratamvd ng chuyn.”
Kinhly c¢Th Ton.

Anh ch em con, chan aqg & m m, kién tri g&

0. Bao phin ndo t ngoai hay trong, chidng con
nguy n xin  a vao vé nim.



