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Trang Phat Phap

Théy Thich Thai Hoa

I- Dt vin dé: Mjt thuc tai hai cdch nhin (nhi dé)

& Tat Pan 14 mot van dé thudc 1anh vuc
TRI THUC LUAN, nd cung cip cho ta
mot cai nhin quan thong moi hién tuong su
vat, mot su hiéu biét sdu sic vé chan Iy su
song, vé PAO PHAT: mot cach nhin doc ddo va dic
thu cta dao Phat - M4t cai nhin sat, dang voi hai
mat chén ly.
Thién Su Nhit Hanh, trong “Trai tim cia But” da
goi T Tat Pan 13 “Bon tiéu chuan vé su that”.
Nhing van d& ma dé tai nay dat ra, doi hoi nhiing
am hiéu cin ban vé lap thuyét triét hoc déu liy néd
lam trung tdm, déu két tu xung quanh no, vi né la
khéi diém cta nhén thire, vé& cach nhin ddi voi thue
tai.
Trude khi néi dén T& Tat dan (4 tiéu chuin vé sy
that). Thién Su Nhit Hanh da dé cap dén hai cach
nhin cdt 15i. Poan van viét nhu sau: “Trong Pao But
c6 quan ni¢ém vé nhi dé: Nhj dé co
nghia 1a hai loai sy that: Sy that
Tuong ddi va su that Tuyét déi.
Su that tuong dbi goi 1a Tuc dé
(samvrti satya) tuc 1a sy that trong
cudc doi thé tuc, c6 khi goi 1a Thé
dé hay tuc dé. But luén ludn noi
su that, khong bao gio khong ndi
su that, nhung c6 khi Ngai noi vé
su that twong ddi, c6 khi Ngai noi
vé su that tuyét ddi. Néu khong
biét diéu d6, néu khong co tiéu
chuin dé phan xét, ching ta c6 thé thiy nhiéu diéu
But néi trai ngugc nhau.
Xin néi lai, Chan Iy Tuong dbi, chan 1y & ngoai doi
goi 1a TUC BE, THE TUC DBE hay THE BE. Con
Chan Ly Tuyét dbi goi la CHAN DPE, THANG
NGHIA PE hay PE NHAT NGHIA BDE
(paramartha satya). Thing nghia tirc 1a cao hon hét.
Vay khi nghe 161 But, ching ta phai c6 kha nang
nhén dién, do 1a mdt 101 tuyén bd vé chan ly twong
dbi hay 1a mot 151 tuyén bd vé chan 1y tuyét ddi, thi
chung ta s€ khong bi 16n xon”.
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Day 1a mot didu ma Luan 1y hoc Tay phuong khong
hé biét dén. Trong Luan Ly hoc Ty phuong chan 1y
chi c6 mot, khong bao gid c¢6 hai thir chan 1y, nhat 1a
trong hé théng Tam doan Luan, mot hé théng luan
1y hoc dé x4c minh “chi c6 mot chan ly” véan dé Nhi
dé khong bao gio duge xéc 1ap.

Theo Thién Su Nhat Hanh: “No6i vé Nhj dé, trong
kinh Dai Niét Ban, chung ta théy bai nﬁy, bai ké But
no6i trude khi nhap diét:

Chu hanh vo thuong
Thi sinh diét phap
Sinh diét diét di
Tich diét vi lac”

Chu hanh vo6 thuong, 1a tAt ca moi hién tuong ma
chung ta thiy va tiép nhan déu vo thuong ca. Dich
sang tiéng Anh: “All formations are impermanent”.
Chu Hanh (Samskara) nay c6 nghia la Formation.
Vi du cai binh tra nﬁy la mot Hanh - Cai binh tra
n::iy do dét, nudc, gi6, Iua, con nguoi, thoi gian,
khong gian ciu hop lai ma thanh, cho nén né 1a mot
hanh, mét formation - Cai bong hoa kia cling 1a mot
hanh, tai vi trong hoa c6 ddm may, c6 mat troi, co
dat, c6 nude, nhitg diéu kién phdi hop lai lam ra
bong hoa. “Chu Hanh v6 thuong”, tAt c4 moi hién
tugng cua thé gian déu vo thuong. Binh tra va bong
hoa 12 hai hanh thudc vé séc, vé vat chét. Nhung con
gidn cua minh hodc ndi budn ciia minh ciing la
nhirng “hanh”, chung ciing vo thuong. Gian va budn
goi la tdm hanh (citta samskara).
C6 tam hanh va c6 sic hanh.

“Chu hanh v6 thuong, thi sinh diét
phap: tat ca moi hién tuong déu vo
thuong, déu 1a nhitng phap cé sinh
va c6 diét”. Sinh diét, diét di: khi
céi sinh cai diét da bi diét di roi, thi
lac by gio sy tich diét, niém yén
lang do 1a niém vui chén that - Tich
diét vi lac...

Hai cdu dau noi vé thé gioi hién
tuong, noi vé tuc dé, vé chan ly twong ddi, dién ta
thé giGi trong d6 c6 sinh va co diét, nhung hai cau
sau dua ta di qua binh dién ciia Chan dé, ttrc thuc tai
vuot thoat cai sinh, cai diét. Khi ma cai sinh cai diét
khoéng con nita, khi ma cai diét da diét roi, thi su
vang ling d6 1a niém vui chan that.Trong thé gidi
nay co sinh va c6 diét, nhung trong thé giéi kia, ma
ta co thé goi la Phap gidi thi khong c6 sinh va khong
c6 diét.



Néu ta nghi hai 161 tuyén bd ndy trai chdng nhau thi
khong dung.

Thé gi6i hai cau dau la thé gi6i hién tuong
(phenomenal world) thé giéi cua “Tich mén”, dimg
vé phuong dién “twéng” ta thdy c6 sinh, c6 diét,
dung vé phuong dién “Tich” ta thiy khong c6 sinh
cling khong c6 diét. D6 1a thé gi6i cua “Ban mon”.
Khi quan sat nhimg dot séng, song c6 nhimg cai

“turong” nhu “tudng cao”, “tuéng thap”, “tudng bat
dau”, “tuong chdm duat”, “twéng dep”, “tudng xau”
— “tudng c6” — “tudng khong”

Mbi dot séng mang theo tuéng co tudng khong ...
Truée khi dot song vuon 1é€n thi hinh nhu 1a nd
khong c6, khi n6 bt dau rdi, thi hinh nhu 13 né co,
khi né chdm dut thi hinh nhu no khéng co nita:
tuong co, tuong khong, tudng sinh, tudng diét,
tuéng thip, tudng cao, tudng xau, tuong dep la
nhiing tuéng thudc vé thé gio1 hién tuong.

Nhung c6 mot thé gi6i khac nam ngay trong thé gisi
ndy ma khong bi nhirng tuéng do rang budc, thé gidi
d6 goi 1a thé gioi “PHAP TANH?, thé gidi ctia “Ban
thé” (noumenal world) ma ¢ day ta c6 thé vi du véi
nudc: song thi cé “khong”, ¢6 “cd”, ¢b cao, cod thép,
c6 dep, co x4u, nhung nuéc thi khéng nhu vay.
Nhiing cai tuéng kia, nhitng danh tr, nhitng khai
ni¢m ma minh ding dé mé ta song kia, ta khong thé
noi la dep hay xdu, cao hay thap, c6 hay khong theo
nghia nhiing tleng da dung dé néi vé song, va thé
gioi thir hai ndy 1a thé gidi cua “TANH”. Nhu nudc
déi v6i song, thé gidi ndy khong téch roi ra khoi thé
gioi cla “TUONG”, khong thé dung cdc khai niém
vé thé gidi cuia Tudng dé noi vé thé gidi cia Tanh,
cho nén ta noéi nudc khong dep, khong xau, khong
c6, khong khong, khong thap, khong cao.

Ta hay cung doc lai bai ké: “Chu hanh v6 thuong”
(tat ca moi hién tuong déu vo thudng) — “Thi sinh
diét phap” (chung déu 1a nhiing hién tuong co sinh,
c6 diét), d6 1a sy that ma thé gioi cong nhan va But
cling ndi nhu vay. Do la Thé dé, Thé tuc dé, nhung
néu ta tiép tuc quan sat cho sau sic thém, thi ching
ta di siu vao dang sau thé gidi sinh diét, va ching ta
c6 thé tiép xuc duge véi thé gidi bat sinh, bat diét
thé giéi cua “THE TANH”. Va khi tiép xuc voi thé
gidi ny roi, thi ta khong con thiy sinh diét nita. Cai
sinh cling diét ma cai diét cling dié€t “sinh diét di -
tich diét vi lac” tirc 1a khi nhiing y niém vé sinh diét
khong con nita, thi sy ving ling cta nhimg ¥ niém
éy chinh 13 niém an lac that su.

Khi mét dot song 1én cao, Xuéng thép, dat vao, troi
ra, n6 ¢ thé dau khd, d6 1a vi no chi tiép xuc duoc
v0i nhimg tudng cao, tudng thip, tuéng dep, tuéng
Xau tuong cd, tuong khong cua n6 ma thoi. Nhung
néu, dot song tiép xuc duoc v6i ban chét cua nd, tirc
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12 nudc, thi su tinh khac hin. No khong con s¢ hai
nira, n6 khong con mic cam nita, né biét no 1a nuoc,
va khi né ty d6ng nhat minh vOi nuoc roi thi nhiing
tudng co, tuéng khong, tudng xau, tuéng dep, tudng
cao, tuéng thap kia khong lam nd dau kho nira,
khong 1am né s¢ hai nlta. Do d6, n6 dat toi duoc
niém vui chan that.

Chia kho4 cua giai thoat 1a khi ta tir thé gi6i hién
tuong ma di téi thé gidi cta phap tanh. Di t6i dugc
thi ta dat duoc an lac chan that. Vat thi noi ¢ sinh
c6 diét 1a thé, déu ding ca. Mot cau ding vé tuc dé,
mdt cau ding vé chan dé. Khi can phat biéu vé sy
that tuyét ddi ta phai dung chan dé. ..

- Hai sy that c6 lién hé v6i nhau. Néu ta nim
viing tuc dé, ma dung vuong ket vao tuc dé, néu tiép
xtic v6i tuc dé cho that sdu sic, thi tu khéc ta tiép
xtc dugc voi chan dé. Tir tuc dé nguoi ta co thé di
téi chan dé, khong can phai bé tuc dé, ta van toi
duoc chan dé nhu thuong.

- Hai cach nhin su that Tuc dé va Chan dé

khong dua t6i cai thay trai ngugc nhau. Chiing ta co
thé 14y nhiing thi du ¢ ngoai doi: Pung trude cing
mot hién tuong, ta co thé dung hai cach nhin khac
han nhau. Cach nhin ndy khong chdi bo cach nhin
khéc, hai cach nhin s& bd tic cho nhau.
Thi dy: Khi ta di may bay tir thanh phd A dén thanh
phd B. Réi diém A dén diém B, thi theo mot 16i
nhin, ta cang ngdy cang di xa diém A, ta s& nghi
minh khong bao gio trd lai A nira. Nhung su that,
néu di mii, di mai thi vi trai dat tron, s& co luc ta trg
lai diém A. Cho nén nhin theo mét cach nhin, thi roi
diém A 1a di xa A, theo cach nhin khac, thi roi A
ciing la quay vé vé6i diém A.
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Ai ciing nghi 4nh sang 1 luén luén truyén theo
duong thang, nhung khoa hoc ngiy nay di cho thiy
rang, khi di ngang gdn mot vat thé 16n trong khong
gian, anh sang s€ di cong. D¢ la sy that khac han
nhau vé cing mot hién tuong. Khi ng01 nhin 1én,
ching ta nghi do 1a phia trén, nhin xudng ta nghi d6
1a phia dudi, nhung cing mét luc do, ddng loai ta &
phia bén kia dja cau s& nhin thiy nguoc lai, phia
minh nghi 1 trén thi ho coi 1a dudi. Y niém trén va
du6i ap dung cho mat dat thi dang, ap dung cho
khong gian trong vii try thi sai. Trong vii try cai
“khong trén” “khong dudi” 1a mot sy that. Sy that
d6 khong hin chéng ddi véi sy that c6 trén, ¢6 dudi
& trén mit dat.
Ngdy nay cac nha khoa hoc tin vao thuyet vil tru
bung nd, nghia 1a vii try dang truong ra bét tan. Tur
mot diém trong vi try dung quan sat ta thay cac
diém khac déu chay xa chd ta dang dimg, va tdc do
rdi xa ting theo khoang cach tir chd ta dang dung.
Mot tinh ha cach ta ty ndm anh sang di chuyén véi
tbc do gap hai 1An mot tinh ha & cach ta mot ty nim
anh sang. Quan sat nhu thé ta s& c¢6 cam tuong la
chd ta dang dung 13 trung tAm cua vil try, nhung sy
that 1a nguoc lai. Chinh vi vii try nd theo téc d6 gia
tang voi khoang cach nhu vay, ma phai két luan vii
try khong c6 trung tim, vi dimg & bat cir diém nao
ta cling c6 thé khién ta tudong vil tru c6 mot diém
khoi dau, tin sy sang thé do mot ding hoa cong.
Nhung sy thét 1a chinh thuyét d6 ching t6 trude vu
bung nd thi khong c6 khong gian va thoi gian, do d6
khong thé nao c6 khai niém trudc va sau, sinh va
diét, nghia 13 khong c6 su khoi dau, su sang thé. Ta
biét thoi gian ciing chi 1a mot gia tuéng khong gian
va vt thé.
Su that tuong d6i va sy that tuyét dbi lién tuc, khong
chéng bang 1an nhau. Néu chung ta tlep xUc sau sac
v6i su that twong d6i thi ching ta sé& tiép xtc duoc
v6i sy that tuyét d6i. Khi nao ching ta thdu hiéu
sinh tir mot cach siu sic thi chung ta ciing tiép xtc
duoc véi thuc tai khong sinh tir. biéu do6 trong dao
But goi 1a: ‘TUNG TUONG NHAP TANH’

- Hai céch trinh bay su that déu co gia tri, néu ta
quéan chiéu, tiép xtc va di siu vao su that tuong d6i
thi s& kham pha ra su that tuyét dbi.

II- TU TAT DAN - Bén tiéu chudn vé suw thit

Lién hé v6i NHI BE, hai cch nhin, con c6 4 tiéu
chuan dé trinh bay sy thit goi 1a Ta Tat Pan
(Siddhantas).

1-Thir nhat 1a THE GIOI TAT DAN: Pay la tiéu
chuan can ctr trén nhimg nhén thic phu hop voi
cudc song & the gioi nay.
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Thi du: Nguoi ta chia thoi gian mgt ndm thanh 12
thang, mdi thang 30 ngay, sap dit cong viéc ta phai
can cu trén ngay, thang, nam trong lich cho trén. D6
1a Thé Giéi Tat Dan.

Nhiéu khi But phai n6i theo nhiing tiéu chuan thé
gian cho tién, chtr khong han vi d6 1a chéan 1y tuyét
dbi. Néu ta hoi But: “Ngai sinh & dau? Lic nao? ...”,
thi Ngai ciing n6i: “T6i sinh ra & Ca Ty La V¢ trong
thé ky thir 6 trude KiT6”. Nhung ky thuc céi thdy
ciia Ngai 1a cai thay bét sinh, bat diét. Khong phai 1a
Ngai chi bét ddu co tir ngay nay va s& tich vao ngay
kia.

2-Thi hai 1a Vi Nhan T4t Dan: Vi nhan trc 1a vi con
nguoi ma noéi vady. Con nguoi 18 mdt trong nhitng
loi sinh vat & trén trai dat. Con ngudi ¢6 bd éc nhur
vay, co 16i suy nghi nhu vy, c6 hiéu biét nhu vay,
cho nén phai noi 1am sao cho con ngudi hiéu dugc.
Nhitng ngudi ¢ Paris séng trong hoan canh dat biét
ctia Paris, c6 nhimg mdi lo ling, nhiing thao thirc,
nhiing ban rén cua doi séng Paris, ho cé nhiing van
dé cua ho. Khi giang PHAP cho ho, huéng din cho
ho, ta phai biét nhitng hoan canh d6, dé c6 thé thanh
cong. Su that phai duoc nhin thdy qua ngdn ngit va
hoan canh cua thinh chang. Phai hiéu duoc diéu d6
moéi hiéu duoc ngdn ngit But st dung.

S& di But phai no6i lai nhu vay tai vi THE GIGI TAT
DAN ¢ d6 nhu vy, con ngudi thoi d6 nhu vay.
Thanh ra 161 n6i khong phai chi phan anh nhan thirc
cia But ma con phai phan anh c4 hoan canh cia
ngudi nghe nira.

3-Thi ba 14 DOI TRI TAT DAN: Mbi ngudi ¢ cin
bénh ri€ng, c6 nhiing lo sg, nhitng mic cam, nhiing
budn kho riéng. Khi néi Phap But nham chira tim
bénh cua nguoi nghe. Cach néi dé goi 1a POI TRI
TAT DAN. Nghe But thuyét phap ta phai nhé diéu
do.

T6i nhd cach day chung 25, 26 nam, trong mot
chuyén di Anh, t6i c¢6 tham Bao tang vién. Toi budc
vao voi mot ¢d bé 5, 6 tudi ngudi Anh. Téi mot
phong kia, chung t6i thiy mot xac ngudi hoa thach
chira trong tu kinh. Nguoi d6 chét cach day 5.000
nim ma nhing soi toc, nhitng moéng tay, nhimg nép
nhan & trén d6 con duoc gilt nguyén ven. Do 1a xac
cia mot ngudi dan ong, nim khum khum, & déy
ngay xua ho chon nhu vay. Stc nong sa mac da bao
ton than thé do, va thoi gian da lam cho né hod d4.
T6i dung nhin rat lau, duy tri thién quan cta minh
va quén mit c¢b bé dang dimg bén, c6 bé luc d6 cam
40 t0i kéo giét, toi mai tinh. Vi cdp mét hoang hét
cO bé hoéi: “Will it happen to me?” (con s€ bi nhu
vay hay khong?), d6i véi mot em bé, minh phai trin
an no trude da, nén toi lic dau: “PAau, con dau co thé
bi nhu vay! ...” Noi xong, t6i biét ré‘mg minh da noéi
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dbi, nhung noi sy that sinh, 130, bénh, tir cho mot
em bé 5, 6 tudi thi tan nhin qua! Khi ra khoi phong,
t61 chot nhd ngdy xwa, khi Thai tr Tat Pat Pa di véi
Xa Nac, thi Xa Néc da noi that. Khi thiy xéc nguoi
chét nam cong queo, Thai tir hoi: “Ta sau ndy c6
nhu vay khong?” Xa Nac néi: “Co chu, sao khong,
Ngai ddu co thé trén thoat khoi canh d6?” Xa Nic
d3 n6i hét su that con t6i thi khong. Cho nén, dé dbi
trj v6i van dé trudc miat cia nguoi nghe. But phai
dung thir ngdn ngir ma doi khi nguoi khong hiéu s&
nghi 1a noi sai.

Bénh nhu vay tit phai dung phuong thudc nhu vay
dé ddi tri.

Wié An Ds 2004

Quang Vguyin

Tmmﬂmmamqm

X i o . . Tord Lo bis bugtr mdi. cbuia b
4-Thir tu 1a DE NHAT NGHIA TAT DAN: D¢ nhit i o,
nghia cling nhu THANG NGHIA (nghfa cao hon tat Tranng mglitm cd Guat S b bss,
cd) TAT PAN nay, tirc 13 tiéu chuan tuyét doi, Rém 1% it cudi dem W Guh.

thuoc vé CHAN DE. Khong c6 NGA thi n6i khong
c6 NGA. Trai dét tron thi noi 13 n6 tron, du bi doa

treo nguoc dau, cling noi 1a nd tron. No6i thang su Dai TMMMMW% Wie,
that khong ngai gi ca. 3DE Ll G Lz da

D6 1a ¥ niém vé TU TATﬂ DAN gitip ta nhé khi doc Bade ke -

1 ciia But thi hdly tim hiéu 15i n6i d6 Ngai néi theo Maz M ki vk MA Lind Thita,

tiéu chuan nao.
(Trich “Phat phap cén ban” - Trai tim cua But: bai
1- trang 21-25).

Ngau hing Thu

%&j@éw%@’ ow oo
Thio by o6 tivo ciao pugabre chov.

Berlin, thaw 2005 Tim Tinty (GBLT Chints Niem)
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Chting t4i hoc Kinh

=

I (tiép theo NSST 20)

(Chwong II, III)
Tam Minh ghi

Nhu da hen nhau trude, trong budi hoc
hém nay, anh chi em chung t6i dd chuan
bi cac chuong II va III (twong duong véi
cac chuong III va IV trong sach méi sau
nay).

Chuwong II: Bb tat gioi

30 MEmTH 53

Bai hoc tht nhit vé Gidi: O day, ching ta duoc hiéu
sdu sac hon thé nao goi la “Bo tat tAm dia gidi” va
cai gi 1a Luat BO tat Anh Lac (LBTAL).

LBTAL néi: “Tat ca ching sanh vao bién Tam Bao,
ldy Tin lam gdc, an try trong ngdi nha cua Phat thi
ldy Gi6i lam gdc”. Cong ning ctia Gidi 1a phong ho
can mon, ngan ngtra nhiing phap bét thién khai 1én
lam phwong hai dén nhiing pham tinh thién; thé cho
nén noi Gidi la mon trang dlem qui nhét cia ngudi
Phét tir; mudn gitr Gigi tat nhién phai c6 chanh
niém:

Khi sdu cdn tiép xiic sdu trin
Dem y thwre tinh chuyén phong ho

C6 2 hé théng Gidi, d6 1a: Thanh Vin Gidi va Bo tat
Gidi

** Thanh Vin Gioi dya trén nhimng cAm chi
hanh dong vé than va miéng; do do, su tdn tai cua
Gioi chi gidi han trong su tOn tai cia than va miéng.
Vi du: ching ta qui y va tho tri 5 gioi; 5 gidi ndy s¢€
ton tai cho dén hét doi hay cho dén khi ta tuyén bd
khong con tin tuong Tam Béo, khéng mudn tho tri
nita. Tuong tu, véi Bat Quan Trai gidi, chi cé hiéu
lyc trong khoang 1 ngay 1 dém, nén qua het thoi
gian dy, di c6 tuyén bo hay khong, Gidi van hét
hiéu luc.

** By Tat Gidi thi trai lai, c6 phat nguyén tho
tri va ciing ¢ thé c6 vin d& vi pham nhung khong
c6 van dé mat gioi. Boi vi giéi cAm cua Bo tat dat
can ctr trén B Dé tam, 14y Phat lam muc tiéu hudng
dén; Bo tat gioi con dugc goi 1a vo tan gidi va hét
thay gioi pham, thanh, Bo tat déu lay tAm lam thé,
ma tdm vo cung tdn nén Gidi cling v cung tan, do
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vay, Giéi cAm cua B) tat ciing dugc goi 1a Tam dia
gidi (tam dia = dat tam)

** Thanh Van giéi va Bo tat Gidi con duoc
phan biét ¢ ti€u chuén cua sy thanh twu. Thanh Vian
lz?iy su thanh tuu dao dtrc ¢4 nhan 1am tiéu chuén con
B6 tat 1y su thanh tuu chung sanh lam tiéu chuén:
nguyén vao doi dé ctru giup ching sanh, néu con
mot chiing sanh chua thanh Phét thi bd tat nhit dinh
khéng vao niét ban:

“Nhuw nhit chiing sanh vi thanh Phdt,
Chung bét w thir thii né hoan”
hay:
Phung thinh Thé Tén vi chirng minh
Ngii trwgc dc thé thé tién nhip

Bai hoc tha nhét duoc mo rong ra baing mot ky niém
xua: Khi hoc vé Phap Hoa, anh chi em chung t6i ¢o
ngudi noi rang: “Tai sao trong pham Phd Moén, cb
su kién ngai Vo6 Tan Y Bo tat tang dic Quan thé
Am B) tat “mot chudi anh lac gia tri b'fmg mudn
ngan luong vang ...” ma dic Quan Thé Am khong
nhan, drc Phat phai “nan ni” gium cho ngai Vo6 Tan
Y v.v...”, lac d6 chung t6i ciing c6 dé cap dén ngon
ngit biéu twong cua xau chudi anh lac qui gia ...
nhung chua 16t hét dugc ¥ cua 2 chit “anh lac” - d6
la Luat Bb tat Anh Lac, ndi 1én ¥ nghia tham thay
ctia Gi6i: Gidi la mén do trang strc qui gia nhat ctia
bd tat, nang cao pham gid con ngudi, bao ho than
tdm va phan biét con nguoi voi ching sanh trong
cac cdi gidi khac. Nhu vy, ngai V6 Tan Y BO tat
trao cho ngai Quan Thé Am bd tat xau chudi anh lac
12 noi 1én y nghia cua Bo tat gidi, 1dy Gidi dé tu
trang nghiém va trang nghiém qudc do, ciing nhu
lay sy thanh tyu ching sanh 1am muc tiéu hudng
dén - tic chi nguyén dai thira roi.

Bai hoc thir 2 14 Gi6i caa Bb tat, vi khong chi dya
trén sy thanh tyu cho c4 nhan ma la cho ching sanh
nén BO tat gioi khong chi c6 mot chirc ning phong
h$ can mon, ma no6 con co tdi 3 chuc nang, d6 1a 3
tho mon hay ba Tu Tinh gi6i: nhiép luat nghi gioi,
nhiép thién phap giéi, nhiéu ich hiru tinh gioi.

* Nhiép luat nghi giéi: Nhitng luat nghi gitip bo
tat phong ho can mon va hoan thanh nhan céach dao
dirc guong mau (bé tat) gy tin tdm cho nhing
nguoi Phét tr mai dén vai Pao, dong thoi giup bo
tat phat trién ciac mon thién dinh ciing nhu khai trién
tri tué.

** Nhiép thién phap gioi: bod tat thuc hién va
tich tap cac thién phap dé diing tién trén duong Pao.



*#** Nhiéu ich hitu tinh giéi: vi muu cau hanh
phuc cho ching sanh, bo tat ludn tu tap phat trién 4
tam rong 16n (Tu, Bi, Hy, Xa).

Bai hoc thir 3 1a 10 dai tho ciia Thing Man (TM)
phu nhan. 10 dai tho nay con dugc goi la “bat tu
nghi dai tho” vi TM phu nhén tuyén bd nhitng 16i
that 1a “sdm sét”, bit ddu bang “... ké tir nay cho
dén lac thanh tyu Bd dé ...” nghia la 10 dai tho nay
khong chi c6 hi¢u luc trong ddi nay ma con c6 hiéu
luc trong nhiéu doi nhiéu kiép nira, cho dén khi
thanh Phat! That 1a vi dai qua, hén gi goi la “TM su
tir héng” that ding qua roi!

Muoi dai tho d6 la: 1. khong bao gio khoi tdm vi
pham gidi da tho; 2. khong bao gio khdi tadm kiéu
man; 3. khong bao gio khéi tim phan han; 4. khong
bao gid khoi tdm ganh ti; 5. khong bao gid khoi tAm
keo kiét; 6. khong bao gi¢ vi minh ma tho nhan, suc
liém tai vat; 7. khong bao gid vi riéng minh ma thye
hanh 4 nhiép phap; 8. luén luén nhiép tho ching
sanh bang tim khong 4i nhidm, tim khong mét moi,
tam khong han ngai; 9. khong bao gio o1 bo nhimng
chung sanh khdn khd vi bénh tat, co doc, tu toi, ...
1am cho ho théat kho, bang nhitng hanh dong thiét
thuc; 10. gép nhiing chung sanh 1am nhiing viéc 4c
hai ngudi, hay pham giéi ... thi nhat dinh s& chiét
phuc hoac nhlep phuc tuy trudng hop dé chanh phap
dugc truong ton ac phap duoc giam thiéu.

Noi 1 cach ngin gon thi 10 gidi d6 la:

Luén giiwr gioi da tho

Khong kiéu man

Khong san nhué

Khéng tat do

Khong bon xén

Khong tich tu tw hitu

Thue hanh 4 nhiép phdp

San bang noi khé ciia chiing sanh
Diét trir tpi dc

H¢ tri va bdo vé chanh phdp

Bai hoc thir 4: Pay 1a bai hoc vé nhiing tir méi: thé
nao 1a tha thing xir va thé nao 1a ky thing x?

* Tha thing x& 1a nhitng 4c phap lam t6n hai
minh, vi du nhu vi tham danh lgi ma tu khen minh
ché ngudi, néi xau nguoi khac, Ay 14 phép tha thing
x{r thit nhat.

*#* Ky thang xir 1 nhimg thién phap ich lgi cho
minh (nguoc lai v6i tha thing xir)

Theo luan Du Gia, c6 4 tha théng x{r; néu bd tat vi
pham 1 trong 4 diéu nay thi tu cach “bd tat chan
that” s& bi mat ngay; d6 la:

* Vi tham danh lgi ma ty khen minh ché nguoi,
n6i xau ngudi khac.
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** Khong biét bd thi tién bac hay ban bd phap
dui ¢6 nguoi dén cau xin

*** Dung chan tay hay khi cu danh dap nguoi
khac ma trong 1ong thdy sang khodi; c6 16i ma ai noi
toi thi sinh long oan han.

ekt Bang bd Bo Tat tang, thich tuyén thuyét,
khai thi, thiét 1ap Tuong tu phap, hodc tu minh tin
hiéu, hozc bi ngudi khac 16i cudn.
(ACE chiing t6i ty din 1ong rang, dimg bao gid lam
“bd tat dom” nha! Tha 1a lam 1 chung sanh binh
pham nhung chén that! © © 1)

Chuwong III: B Tat nguyén (Hanh Nguyén ciia Bd
Tat).

Nhu Luén Thép Tru Ba Sa da ndi “Phat nguyén
ciu dao ning nhoc hon ca viéc ning d& ba ngan
Pai thién thé giéi” vi “nguyén” 1a thé nguyén, 1a
quyét dinh tdm, vi vdy sau khi di phat bo dé tam,
khéi bd tat hanh, phai noi dén hanh nguyén vi dai
clia BO tat.

Bai hoc thtr 5: ¢6 4 loai nguyén

* Thé nguyén, htra hen thoi gian trude khi hanh
dong: nhu trudong hop cua Thién Tai Pong Tir sau
khi duoc Van Thu Su Loi day, 1ién phat tim tim cau
hoc Phat phap cho dén rdt réo.

** Hanh nguyén, gdbm 2 truong hop:

a) Cung phat khoi mot lan véi hanh dong:
nhiing 101 nguyén trong lac hanh dong.

b) Péi sy ma phat nguyén, voi chu dich gitr
vitng tam chi, khong dé gian doan va tan loan, (nhu
trong Ty Ni Thiét yéu nhat dung, trong phiam Tinh
Hanh kinh Hoa Nghiém, hay xao nguyén): khi rira
tay

Miic nwéc dé riva tay
Xin nguyén cho moi nguwoi
C6 doi ban tay sach
Gin giir chanh phdp nay

hay: khi trai guong chiéu
Khi tréi giwong chiéu

Nguyén cho chung sanh
Trdi bang thién phdp
thdy chan thit tuéng
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hay: khi budc ra duong
Cit buwdc ra dwong
nguyén cho chung sanh
bwéc lén 16i Phat
va Vo y Xur

hay: khi di ngu
Vao liic ngii nghi,
Nguyén cho chung sanh
Thén dwgc yén én
Tdam khong loan dong

#** Nguyén sau khi hanh: nhu hdi huéng cong
duec.

##%% Tyr thé vo ngai nguyén: nhu hanh nguyén
Pho Hién.

Bai hoc thtr 6: nhiing yeu to nao quyét dinh dua
dén Phat thira? D6 1a 3 yéu t6 ma ching ta da hoc
trén day: BO dé tam, Bo tat hanh va Bo tat nguyén.

Bai hoc thir 7: Bo tat phai lam gi dé thanh tinh trang
nghiém coi Phat?

Pay 13 uéc nguyén lam cho tat ca moi thé gian déu
tr& thanh Tinh d6, khong c6 nhimg khén kho vat
chat, khong con nhitng hé luy phién nio:

Trang nghiém coéi Phit,
Noi céi Ta Ba
Dit Tam thanh tinh
Hién 1§ ngan hoa

Do 1a bd tat phai xa lia moi 6 nhiém, thanh tyu dao
thanh tinh, v6 Iwgng chung sanh c6 tri tué sung man
& trong do, tat ca déu vao canh gidi bao la cta chu
Phat, tuy theo tam chung sanh ma thi hién, khién
cho hét thay déu hoan hy. No6i theo ngén ngit cia
anh chi em chung ta thi day 1a vin dé than gido; that
vay, khi chung ta da thanh tyu dugc tri hanh hop
nhét, ude nguyén va hanh vi khong con sai biét,
nghia 12 dd an tru viing chéc trong chi nguyén cua
minh thi ching ta la tim guong sang cho dan em va
ban bé noi theo; hiy nghe B tat Di Lic tan duong
Thién tai dong tir: “..vdi nhitng ké tréi néi trong 4
dong nwéc xody, ngwoi la con thuyén dai Phdp,
véi nhitng ké chim ngdp trong bun lay, nguwoi la
chiéc cdu Pai Phdp, v6i nhiing ké téi tam ngu dot,
nguwoi la ngon den Dai Tri, voi nhitng ngwoi di
trong sa mac sanh tir, ngwoi la bdc huwong dao mo
duong....”

Chuong IV: Noi vé hanh nguyén vi dai ctia B6 tat
(hay B0 tat nguyén)
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Nguoi ta thuong noi “néi thi d& ma lam thi khé” that
1a qua dung, m¢ dau chuong IV,

Bai hoc thir 8: ctia anh chi em chung t6i hom nay la
12 truong hop gian nan ma Bb tat phai duong dau
sau khi phat 1oi th¢ nguyén liy an lac ciia chung
sanh lam an lac ctia chinh minh; do6 la:

1. B4 tat phai trimg tri hay tha thir nhitng nguoi vi
pham lut tic dao dirc?

2. Mubdn khéc phyc nhimng ngudi ac, b tat phai c¢o
y chi sic bén dé tu ché ngu minh, khong sinh
phién nio.

3. Phai lam sao dé giai quyét van de kha nang
cung cdp c6 gidi han ma nhu cdu cua chung
sanh thi v cung vo tan?

4. Lam sao dé c6 thé giup do dong thoi moi ngudi
can minh trong khi minh chi ¢6 1 than?

5. Lam thé nao dé tu khac phuc minh trudc nhing
quyén rii cua cudc doi khi phai séng ¢ 1 noi
buong lung phong dat xa hoa sa doa?

6. Lam sao dé thuc hién y nguyén d0 sanh khi
chua du kha nang?

7. P6i voi nguoi ngu si, xao tra phai lam sao?
giao duc hay bé di?

8. Thiy 6 ndi khd sanh tir nhung khong thé tir bo
chung sanh

9. Lo s¢ tdm ni€ém xao lang khi chét vi chua
ching dugc thanh tinh tang thuong v lac.

10. Chua ching dugc thanh tinh y lac ma c6
ngudi dén cau xin nhitng thtr yéu qui nhét cia
minh.

11. Dbi voi nhimg ngudi cd quan diém va xu
huéng di biét, phai 1am sao? thuyét phuc hay bo
mac?

12.  Thuc hanh hanh khong phong dat tdi da
nhung khéng gip rat diét tin phién ndo dé 1
minh nhap Niét ban.

Chinh vi vay, Bo tat Dao 1a mét con duong rat gian
nan, kho di, khong phai ai muon di 1a ciing di duoc.
Qua trinh hanh dong phai trai qua 2 giai doan:

Giai doan 1: tir khi phat tdm hudng thuong ma tri
tug, tinh cam va y chi chua vuot 1én trén hang pham
phu.

Giai doan 2: tin tam vimg chic, khong con dao dong
trudc muyc tiéu hudng thuong cia minh.

Bai hoc tht 9: Trudc khi tré thanh mét thanh gia,
hanh gia phai phat trién dao dirc va tri tug, phai thyc
hanh hanh Thanh Van, nghia 1a phai tdp quan sat aé
thdy 15 chan tudng cua thé gian dé phat trién tam vi
tha va dé c6 thé Iya chon phap mén thich hop. Can
ban hanh dong 1a Tt nhiép Phap va song song voi 4
nhiép phap 14 6 Ba La Mat.



Bai hoc thtr 10: La 3 dai nguyén cia Thing Man
phu nhan, trong dwong véi 3 tu tinh giGi cua bd tat;
do la:

a. DOoi doi tho sanh déu dwoc “chanh phap tri”
(twong dwong voi Nhiép luat nghi gidi) -
nguyén “ty hanh,” day 1a nguyén hoc hoi tat
ca Phat Phap.

b. Sau khi thanh tyu chanh phap tri, s& thuyét
giang cho tit ca ching sanh véi tim khong
mét méi (twong duong véi Nhiép chung sanh
gi61) - nguyén “ngoai hoa”

c. Dbi véi su nhiép tho chanh phap, s& xa bo
than mang va tai san dé ho tri chanh phap
(thanh tyu Nhiép thién phap gii) - nguyén
“ho Phap”.

Bai hoc thir 11: La sy lién hé gitra 3 dai nguyén cua
Thing Man phu nhan va chidm ngén Bi Tri Diing
cua ACE huynh truéng va doan sinh GPPT chung
ta. That vay, hanh trinh di 1én ctia nguoi huynh
truong hay doan sinh trong GDPT déu theo thir tyr
phat bd dé tam, khai bd tat nguyén, (deo hoa sen -
dbi v6i doan sinh, phat nguyén - d6i voi huynh
truong) va hanh bd tat dao (1én Poan, 1én duodng, ...
tap song cho tha nhan nhiéu hon cho chinh minh,
tap “sang cho nguoi thém niém vui, chiéu gitp
ngudi bot khd”, tim cach dem Phat phap dén cho
moi ngudi; tap rén luyén minh dé lam tam guong
sang cho dan em noi theo....) Ngudi huynh truéng
cing nhu doan sinh GDPT phai luén m¢ rong long
thuong (Bi) va trau gidi tri tué (Tri), phai biét rén
luyén tu cach dao dirc va quyét tdm ciia minh dé
thuc hién 1y tuong (Diing) ... No6i tom lai, cham
ngon Bi Tri Diing cua GDPT ciing “ddng dang” voi
3 dai nguyén cua Thing Man phu nhan (néi dong
dang vi tuy kich thuéc to nhé khac nhau nhung ban
chit thi gidng nhau) hay noéi cach khac, chim ngon
ciia GPPT duoc kién lap dua trén tinh than ba dai
nguyén ciia Thang Man phu nhan.

Bai hoc thir 12: La bai hoc vé B dé tam (BDT);
mic du anh chi em chung ta dd hoc nhiéu lan vé
BDT - tir khi con ¢ nganh Thiéu, nhung & day trong

Plpi San Sere Trdseg 16" 27

Kinh Thing Man nay, su phu Tué Sy di cho biét
nhitng dinh nghia va nhimg tinh chit doc dao cia
BDT nén ACE ching t6i phai nhéc lai ndi dung va
cdt tiry ciia BPT;

a) BO Pé Tam = Tam vo thuong bd dé = Tam
nguyén thanh twu sy gidc ngd tdi thuong = Tam A
nau da la tam miéu tam bo dé.

b) B6 d& tam 1a hat gidng cua hét thay Phat
Phap.

¢) BDT la ruong phudc nudi 16n phéap bach tinh.

d) BDT la c5i dat 16n vi nang d& hét thay thé
gian.

e) BDT la tinh thay vi rira sach tat ca phién ndo.

f) BDT la chi nguyén nong bong cua mot chung
sanh ty thiy minh dang séng trong canh tdi tim,
giita doa day khd nhuc, mong tim mét con duong
sang khong chi cho riéng minh ma cho tit ca nhimg
nguoi cung canh ngo.

g) BDT la y chi kién cudng bat khuat, mudn
thoat ra khéi, ctia mot ngudi bi tréi cot trén ngon Itra
ruc chay, bi cha dap dudi nhitng stirc manh tan khéc
ctia tham vong dién cudng cta chinh minh va cta
mot tap thé ma quai chung quanh minh.

Bai hoc thtr 13: D6 1 vé 4 dong nuéc xody (trong
10i tan duong Thién Tai dong tir, B) tat Di Lic noi:
“v6i nhitng ké troéi ndi trong 4 dong nude xody, con
ngudi chan that nay mubn 1am con thuyén dai phap
dua chung sanh vuot qua dai duong ...” 4 dong nudce
x0ay hay 4 béc luu do la:

** Duc boc luu: dong xoay cua duc vong.

** Hitu boc luu: dong xody cua ton tai.

** Kién boc Iuu: dong xody cuia kién chap.

** V6 minh bdc luu: dong xody ctiia vé minh.

Bai hoc thtr 14: Nguyén “tw hanh” cia TM phu
nhan bao gdm cac nguyén sau:

* Nguyén cing duong > tu tap bang Tin

** Nguyén biét thé giéi (bao gbm sy nghién
ctru, ddo sau Phat Phap) - tu tap bang Tri.

Nhu vay ty hanh c6 nghia 1a moi hanh vi ctr chi,
trong moi mdi trudng sinh hoat déu hudng téi mot
muc dich t6i thuong duy nhat, d6 1a tu tdp bang
hanh dong thuc tién dé dat dén thanh tuu tron ven 3
phuong dién ciia mdt nhan cach ly tuong: tinh cam,
tri tu¢ va y chi.

V6i bai hoc thir 14 ndy, ACE ching t6i két thac
buoi hoc hém nay va hen gédp nhau trong ky hoc téi
v6i 2 chuong IV va V (chuong V va VI sach moi).
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KE CAN NHO

TAM GIOI (Ba cbi): Dyc, Sic, V6 SAc.

i/- Duc giéi:
Noi & cua loai hiiu tinh, c6 2 duc: Thuc duc
va dam duc; ti Luc duc thién dén 4 Dai
Chau cla nhan gidi va dia nguc.

ii/- Sac gidi:
Chat ngai, vat chat hiu hinh. Trén Duc
Gidi, khéng con dam duc va thuc duc. Than
thé, cung dién, cac vat dung déu dac biét
dep dé, tinh tay, vi thé goi 1a Sac gidi. Tuy
muc do thién dinh siu can va ching, co
dén 16, 17 hay 18 coi.

iii/- Vo s&c gidi:
Khéng c6 mét vat nao, khéng than thé, chi
dung Tam Thic ma tru & Thién Dinh tham
diéu.

1/- Nghia theo Kinh (K& Hoa Nghiém)
Tam gidi duy nhédt Tém
(Ba coi chi mot Tam)
Tam ngoai vé biét phap
(Ngoai Tam khéng phap khac)
Tdm, phap cdp chung sanh
(Tam, phap va chung sanh)
Thi tam v sai biét
(Cé ba khong sai biét)

2/- Kinh Bat thap Hoa Nghiém q.37, pham Thap
Dia, co6 cau
Tam gi6i sé hiiu thj nhat Tam
(Moi thd cé trong Tam gidi, chi la mot Tam)

3/- Kinh Luc Thap Hoa Nghiém q.10, phdm Da
Ma Thién cung B6 Tat thuyét ké:

T7am nhu hoa coéng su
(Tam nhu ngudi thg vé)
Hoa chung chung ngd ém
(Vé biét bao ngl 4m)
Nhét thiét thé gidi trung
(Trong tat ca thé gidi)
V6 phdp nhi bét tao
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(Khéng phap nao chang tao)
Nhu Tém, Phéat diéc nhién
(Nhu Tam, Phat ciing thé)
Nhu Phét, chung sanh nhién
(Chdng sanh cung nhu Phat)
T7am, Phat, cdp chung sanh,
(Tam, Phat va ching sanh)
Thi tam v sai biét
(Cé ba khong sai khac)

(Bai tung lam chu y ca B9 Kinh)
&

Ngd Ly ‘V6 Try’ cta Kinh Bat Nha, Ngai Long
Té Hoa Thuong co bai tung:

T4m cdnh dén tiéu dung
(Khéng con chap Tam va Canh)
Phuong minh sdc di khéng
(M&i ngd dugc ly séc khdng)
Duyc thic bdn lai thé
(Muén biét bén lai ban thé)
Thanh son bach véan trung
(Kia may trdng véi non xanh)

Mudn ngd dugc ly ‘séc tuc thj khéng, khéng tuc
thi sac’ thi phai trii cac vong chap nga (tam) va
phap (canh). Muén biét ban thé Bat Nha chon
khdng, xua nay nhu thé nao, thi cii xem ‘kia
may trdng véi non xanh’.

T6 Pon Ha dét Phat gb dé pha mé chap cla
vién chu chua:

Pon Ha thiéu mc Phat
(T8 Don Ha dét Phat gé)

Vién chd lac tu mi

(Ngai vién chu rung rau may)
Nhut truong ky ddc sy

(Mt trudng hop rat dac biét)
Thién ha thiéu nhon tri

(Trong thién ha it ngudi biét)




Bai Ké trinh 1én Ngi T8 dé trinh bay sy tu
chung, qua phuong phap Tiém Tu:
Than thi B dé tho
(Than l1a cay Bo dé (co tuéng))
Tam nhu minh canh dai
(Tam nhu dai guong sang (c6 tuéng))
Thoi thoi thuong phét thuc
(Méi gio thudng lau quét (co tu))
V4t su nhé trdn ai
(Ché cho dinh bui tran (co chting))

ngéi Thén Tu (605-706)
&

Ngd dugc ly Kim Cang Bat Nha, khong tru chap
cac tudng, bai ké ndi 1én phuong phéap tu Bon
Ng6 va dugc Ngi T6 Hoang Nhan truyén y bat
lam Dé Luc Té. Ké viét:

Bb Dé bén vé tho
(B6 d&é khoéng phai cay (v6 tudng))
Tam phi minh canh dai
(Chan tam khong phai dai (vo tudng))
Bén lai vé nhét vat
(Xua nay khéng mét vat (vo tu))
Ha xui nhéd trén ai
(Ché nao dinh bui tran (vé chung))

Luc t6 Hué Néng (638-713)
&

e Mudn an try tdm, phai budng xa, dting dinh
méc véi 6 tran, Kinh Kim Cang viét:

Nhugc di sdc kién ngé
Di 4m thanh cdu nga
Thi nhdn hanh ta dao
Baét nang kién Nhu Lai

Dich:
Néu thay ta bang s&c tudng
Nghe ta bang am thanh
Ngudi nay di dudng ta
Khong thay dugc Nhu Lai
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Muén HANG phuc tam, phai dua vong niém
vao chd vé sanh:
Nhdt thiét hdu vi phdp
(Tat ca phap hu vi)
Nhu méng huyén bao anh
(Nhu mong, huyén, bot, béng)
Nhu 1 diéc nhu dién
(Nhu suong, cling nhu dién)
Ung tdc nhu thi quan
(Nén khdi quan nhu thé)

Kinh Lang Nghiém: Tri Kién Phat

Tri kién I3p tri tic vé minh bén,
Tri kién Vo kién tri tuc Niét Ban

(Cai thay biét ma khdi niém chap, phan biét
(1ap tri) la goc clia vo minh. Thay biét ma khong
khdi niém phan biét dep xau ... thi tm yéu ghét
khéng sanh, ttc thanh tinh, tic Niét Ban).
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CU TRAN LAC DAO

Cu trén lac dao tha tay duyén
(Trong doi vui dao séng tuy duyén)
Co tic xan, khon téc mién
(Poi dén thi an, mét ngu lién)
Gia trung hidu bdo huu tdm mich
(Nai minh san ngoc tim dau na)
D67 cénh vé tAm mac vén thién
(Trudc canh vé tdm chd hai thién)
Vua Trén Nhdn Téng - Triuc Lém Bau Pa

vO TRU
Nhan qua truong khéng
(Nhan liéng gitia hu khéng)
Anh tr3m han thdy
(Béng chim dudi nudéc)
Nhan vé di tich chi y
(Nhan khéng (cé y muén) dé dau vét lai)
Thdy V6 luu anh chi tm
(NuSc chang (muén) luu béng l1am chi)
Huong Hai Thién Su

Nhan qua han dam, nhan khu nhi dam vé luu
anh,
Phong lai so tric, phong khu nhi truc bat luu
thanh.

T6 Déng Pha (1036-1101)
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Nhan bay dam ron ra long

Nhan di dam lanh, 1bng khéng bong hinh
Gio reo truc day x6n xao

Gi6 di truc lang tiéng chao cing khéng

Chua Kim Son (San José - My qudc)

(Nhan bay qua dam nuéc lanh, béng nhan in
hinh trong nuéc dam.

Nhung khi nhan bay qua roi, nudc dau co luu
git hinh béng nhan.

Khi gid théi bui truc thua, trac kéu xao xac,
Nhung khi gi6 qua roi, tric 1ang im)

*

Kién nguyét phi quan chi
(Thay trang thdi xem ngoén)

Hoan gia mac van trinh
(Pén nha chd hoi dudng)

Thuic Tam, Tam tdc Phat
(Biét tam, Tam tuc Phat)

Ha Phat canh kham thanh
(Con Phat nao dé thanh)

Huong Hai thién Su
(Théy Thich Thanh Tu dich)

*

C0 thi co ty may may
Khong thi ca thé gian ndy déu khong.
Kia tréng bong nguyét dong séng,
Al hay khéng cd, co khéng la gi?

Huyén Quang Thién Su

KINH DAI NIET BAN

Chu hanh v6 thudng
Thi sanh diét phap
Sanh diét, diét di
Tich diét vi lac

(HGu vi v6 thudng)
(Tudng luén sanh diét)
(Sanh diét, diét roi)
(Tich diét an lac)



- Tat ca moi hién tugng (formation) ma chung ta
thdy va tiép nhan (phap: S&c hanh va tam
hanh) dau la vé thusng.

- Thi sanh diét phap: La nhing hiiu vi phap cé
sanh va co diét. (v vi phap: khéng gian va thoi
gian)

- Khi céi sanh va cai diét bi diét di roi, thi luc
bay gid su tich diét, niém yén lang do 1a niém
vui chan that.

(Xin xem thém bai TG Tat Dan cta Thay Thich
Thai Hoa)

*

KHAI NGO
Bat thdc Khong Tich Vo Vi,
Chuyén thanh Tu Tri goi thi da khai.
Huong Hai Thién Su

- Tién ngd thtc: Nhan -, Nhi -, Ty -, Thiét -,
Than thtc chuyén ra thanh SA Tac Tri,

- Y Thtc, chuyén Diéu Quan Sat Tri.

- Mat Na Thtic, chuyén Binh Déng Tanh Tri,

- A Lai Da Thuc, chuyén thanh Dai Vién
Canh Tri.

N&m giai doan bién hanh tdm sa:

1/- Xuc: Can, giac quan ti€p xuc tran, canh.

2/- Tac y: Y niém xen vao, so chiéu, phé phan.
Nhi nguyén déi dai, vo tron, bép méo theo quan
niém, nhi nguyén yéu ghét khdi day (Nhat niém
khdi, thién ac di phan).

3/- Tho: cam tho = Lac, khé, xa tho.

4/- Tudng: thac ddy dé c6 hanh déng.

5/- Tu: dua dén hanh dong.

KE NGO LIEU
Giac khong, khdng giac, khéng khdéng Giac
(Giac khéng, khéng giac, khong khéng giac)
Giac di khéng khéng, khéng bat khéng
(Giac da khong khong, khdng chéng khéng)
Duc thic vo cuing hao tiéu tic
(Muén biét vé cung tin tdc tét)
D0 16 chi tai thi hién trung
(Thay déu chi & trong hién nay)

Huong Hai Thién Su
(Thay Thich Thanh Tu djch)
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Giac Khoéng: biét dugc cac phap tu tanh déu
Khéng (dung tri quan chiéu)

Khéng Giac: khdng chap cai Giac, vi biét dé 1a
cai dung cua giac chi khéng phai thé. Cai dung
clia Giac dé cling phai l1ang nia nén goi Khéng
Giac (Tri quan chiéu ciing phai lang)

Khong Khong giac: da khong cai "Giac Khong"
roi thi cai Khong Giac ciing dep ludn.

Déng Tam Luan KHONG Tich.

TU HOC TU LUC TUOI CON TRE

Mac daj ldo lai phuong niém Ph&t
C6 phan da thi thiéu nién nhan

(Ché dgi dén gia méi niém Phat (Tu Hoc)
L&m ndm mb kia tudi tho sinh)

Tu hoc phap Phat 1a mét cong trinh vi dai, trai
qua nhiéu doi ki€ép maéi mong Giac ngd dugc.
Thé ma cé nhiéu ngusi nghi: "dgi dén gia hay
Tu". Cau ké trén nhadc nhd moi ngudi, nhdt 1a
Thanh Thiéu Nién nén tinh t4n Tu Hoc, vi su
chét khdng chi gianh riéng cho ngudi gia ma co
rat nhiéu ndm mo cua tudi tré!

BAI KE DAY DAO CUA PHAT CA DIEP

Chu dc mac tic,

Chung thién phung hanh
Tu tinh ky y

Thi chu Phat gigo

Dich:

Chdo lam céc viéc dc
Viéng lam moi viéc lanh
Gang giil y trong sach
D6 Ia diéu Chu Phéat day

Tu hoc vGi bai ké trén xem nhu don gian vo
cung: chi trdnh ac lam lanh, gid thanh tinh tam
y. Nhung muén dat dugc, nhtt la giG y thanh
tinh, ddt tri dugc tdm cau ué, cat dut soi day
tam ly phién nao troi budc ti doi nay sang kiép
khac khong phai la dé dang. Nén cau ké trén
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c6 mot giai thoai c6 tinh cach su liéu kha hap
dan nhu sau:

Bach Cu Dj (772-846) mét van, thi si ndi tiéng
doi Budng, lam quan & Giang Chau, nghe danh
Thién su Dao Ladm nén dén viéng tham va hoi
Pao. Thién Su cat cai choi nho trén cay dé ¢
nén thusdng dugc goi 1a Piéu Khoa = O Sao (O
qua). Sau nhiing I6i thdm hdi xa giao, Bach Cu
Di hoi "Phat phap dai y 1a gi?" Thién su dem
bai ké trén ra néi. Bach Cu Di noi: "Dao ly do
dua tré 3 tudi cing biét". Thién Su bao: "Tré 3
tudi du biét nhung cu gia 80 tudi lam chua
xong". Bach Cu Di khdm phuc, thdy nha su noi
qua chi ly!

NHU

Kinh dién luu truyén tam van tu

Hoc hanh khéng thiéu cing khéng du
N3m nay tinh lai ching quén hét

Chi nhd trén dau mot cha NHU

Hoa Thuong Thich Phuoc Hau
(1866-1953)

Bai ké nay rat dugc phé bién rong rai trong gidi
hoc Phéat, nhung tua bai khéng rd, téi cung kinh
mugn chi NHU lam tya, nhung chac khong
dung, kinh mong nhan dugc su chi gido. Thay
Tri Khéng cé nhéc lai bai ké nay trong quyén
Phap Ngi Sang Tam, trén bai ké cling chi ghi
‘Bai k& day dao hay nhat thé ky cua Hoa
Thugng Thich Phudc Hau' ma khong co tua dé.

Chung t6i cling xin mugn nghia ly thadm tham vi
diéu clia chii NHU nay dé két thic suu tap
nhiing bai KE CAN NHG. Udc mong anh chi
em doan vién GDPT xem cac bai ké trén nhu la
tai liéu Giap Tri Nhé dé 6n lai nhiing Phap bao
da hoc va ling dung ngay vao cudc séng hang
ngay, tho hudng dugc su Igi ich thiét thuc trong
gi& phut hién tai va mai hau.[]

- Chi Phap - (11/2005)
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XUAN DE

G Daong lank gid, tuyet chot tan,
Long lay giai: nhan tov o méi,

Dedin, Huin 2003
Bam Gink (<GDPE Chank Niem)




*~*  Trang Oanh Vi *~*

—
D%ﬁ/ﬁamﬁ/ Yo chion bbrods oo Shal
Phisposdn Chésew léin thie 17
Z . /!% 2!1 A

ﬁng nam, khod tu hoc Phat Phap dugc
:[_:[ t6 chirc tai cac noi trén khap Au Chau.

Niam nay khoa tu hoc Phét Phap 1an thir
17 lai duoc t6 chirc tai Amiens - Phap Quéc. Ct mdi
lan nhu vay, 16p Oanh Vi duoc qui thiy trong Gido
Hoi thuong mén cho t6 chirc dé cac em c6 co duyén
cung v6i cha me vé tham du 16p nay trong khoa
hoc.

BHD Au Chau rét lo ngai vé tinh trang thiéu ngudi
dam trach. Méi dau chi c6 3 Htr & Phap thudc
GPPT Quéang Puc - Phap Qudc ding ra nhan.
Nhung vao gio chot, dap 101 kéu goi cua Tan BHD
Au Chau vira méi duoc bau lai trude do chung 15
ngay, 3 Htr cia GPPT Chanh Tin - Hoa Lan ciing
da c6 mat trong ngay khai giang.

31 em Oanh Vil dén tir cac qudc gia: Phap 14, Puc
5, Pan Mach 5, Thuy Si 4, Bi Quéc 2 va Na Uy 1
em. Cac em duogc chia lam 4 d6i, sinh hoat theo hinh
thire GDPT. Cé6 ddi truong, doi phé. Cac em rat
ngoan va dé thuong tir sinh hoat trong 16p hoc ciing
nhu nhiing gio thi dua ngoai troi.

Chuong trinh sinh hoat: Sang tir 7 gio 45 dén 13
gio chidu tir 14 gio dén 19 gio 45.

Budi sang, sau khi dung diém tam, cac em té tyu &
chanh dién dé tung kinh theo nghi thirc cia GDPT.
Sau d6 cac em da duogc su ¢d Tinh Lién (My Qudc)
hudng dan vé gido ly. Tiép theo 1a gio thé duc budi
sang. Cac em vui thich reo ho theo tirng dong tac.
Co vai em con qué nhd dugce cac anh chi cong trén
lung cung tap. Nhiing gi¢ con lai cac em dugc hoc
tiéng Viét, lam thu cong, v€, tap hat, tdp mua va cac
tro choi sinh hoat ngoai trdi. Co nhitng em thich hoc
vii dé dong gop vao chuong trinh vian nghé cudi
kho4 ciing da dugc cac em nganh Thiéu caa GDPT
Quang Puc - Phap Qubc dén tryc tiép diéu khién.
Trong 16p c6 mdt vai em vi khong nghe 101, lam cho
16p hoc trd nén mét trat tu da bi phat. Cac anh chi
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truong giai thich ky ludng 1y do va cit nghia cho
cac em nghe thé nao 12 "tu" va "sam héi" trong dao
Phat. Vi thé cac em da biét stra 161 va mdi ngay cac
em lai sinh hoat ngoan hon.

Trong gid giai lao, cac em duoc hudng din dén
phong an cua khoa hoc. Noi d6 da dugc cac em chu
¥ tir dau vi c6 gian hang ban thyc pham, banh keo
va ca-rem. Thay vi giai lao thi cac em tu dong hang
say hat cac bai hat da hoc trong 16p. Thay cac em
thich, cac anh chi trudng cling vui theo quén di cac
kho khin, nhoc nhdn, cing sinh hoat v&i cic em.
Qui théy, cd, Phat tor qua lai trAm tro khen ngoi va
thuong cho cic em cic chau banh, keo va ca rem.
Ciing chinh vi I& d6 ma ky nay cac em da hoc thudc
dugc trén 10 bai hat sinh hoat dai ngan.

Cac anh chi trach nhiém da tim ra nhitng khé khin
ma trude day cac 16p hoc da gip phai trong vén dé
an udng, nén da giao trach nhiém cho mot huynh
truong lién lac tryc tiép v6i ban trai soan cua khoa
hoc thong qua béi cac Thay C6 trach nhiém. Nam
nay cac em dugc chi y va dudge uu dai khong ngo.
Ngoai cdc mén an nhu thuong 1€, cac em da dudgc
hoi: mudn &n moén gi hay dé nghi voi ban trai soan.
Mi go6i hay khoai tdy chién, nhiéu khi con duoc
thudng thire nhitng mon dac biét. Cac huynh truong
chia phién di ldy mén an vé va phan phdi cho ca
16p. Céc em da dugc huong dan niém Phat trude va
sau bira com va tap n udng 10 phut trong chanh
niém. Sau khi lo cho cac em xong, cac huynh truong
mai bat dau dung bita. Thay cac anh chi thuong va
lo lang nén cac em ciing dap lai 1a hét stc véng 101.
Diéu ma cac anh chi trudng hét sirc mong mudn.
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Qui Thay trong gi4o hdi con chon ra mot ngay dé
qui Phét tr chuyén tu niém danh hiéu A Di Da Phat
trong khoda tu hoc. Biét vay, cac anh chi trudng da
hop lai véi nhau va dé nghi t6 chic tro choi nho dé
cac em c6 dip niém Phat nhu cac c6 bac. bé tai: bi
tim Thai tir Tat Dat Pa trong cau chuyén "Cudc doi
dtrc Phat" ma cac em da dugc xem qua cuén phim &
16p. Qua sudt 5 tram, cac anh chi truong di khao sat
giao 1y, bai ca sinh hoat, tiéng Viét, chuyén can tung
niém va chiam diém timg d6i. Tram chot, cic em
duogc vao chanh dién va niém Phat khoang 15 phut
v6i khoang 400 Phat tir hoc vién ctia khod hoc nam
nay. Mot sinh hoat bat ngd da gy duoc chi y cua
qui Thay C6 va tit ca moi ngudi.

Pap 101 moi cta cac anh chi trudng, 16p Oanh vii da
dugc Hoa Thuong TB Piéu Hinh GHPGVNTN Au
Chau, TT Tong Thu Ky, TT Tong Vu GPPT, va TT
Thich Nguyén Siéu (Hoa Ky) dén tham 16p hoc. Qui
Thay rat thwong mén cic em, thim hoi cam tudng,
sinh hoat hang ngay, nhin nhu cac em luén ¢ ging
nghe 16i cha me va cac anh chj truéng huéng dan.
Qui Thay, C6 ciing khéng quén dem nhitng moén
qua nhu banh keo hay nhitng anh tuong Phat theo dé
tang cho cac em. Mdi khi qui Thay, C6 dén tham
hay roi khoi 10p cac em da ty dong dong dimg lén
nghiém chinh, chip tay va niém Phat : Nam M6 Bon
Su Thich Ca Mau Ni Phat hay Nam M6 A Di ba
Phat.

Nim ndo van d& tai chanh cho 16p hoc Oanh Vi
trong khoa hoc Phat Phap Au Chau cling duoc dat ra
lam cac anh chj trach nhiém phai lo ling ma khong
biét phai giai quyét cach nao dé co tién lo cho cac
em. Anh chi em huynh truéng trdch nhi€ém nam nay
la da tryc tiép thua voi Thay trudng ban to chirc
khod hoc. Céc anh chi da dé nghi quy thy tng ho
cho 16p Oanh Vit 500 Euros dé c6 thé mua nhing
dung cu can thiét nhu giéy, viét, vat dung thu cong
va banh keo cho cac em trong 10 ngay. Hoa thuong
Thich Tanh Thiét, Truéng Ban t6 chirc da hoan hy
htra kha va van phong khoa hoc da trao lai sb tién
noi trén dén huynh truéng trach nhiém. Nhan thiy
khéa hoc nao Gido Hoi Au Chau sau khi két toan
cling bi thdm hut, nén anh chi em vura ) géng tiét
kiém chi tiéu, vira c6 van dong kéu goi phu huynh
va cac Phat tir khoa hoc ung hd tryc tiép hoac bo
vao thung dugc dat trudc 16p hoc. Ngoai ra céac
huynh truéng ciing tim cach quang céo l6p hoc qua
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hinh anh video cta khoa hoc 16ng vao nhitng sinh
hoat hing ngay cua cic em di dugc tit ca moi
ngudi quan tam theo ddi. SO tién ung ho da thau
dugc 890 Euros. Sau khi chi tiéu cho 16p hoc 308
Euros va hoan lai 500 Euros cho vidn phong, con du
lai 82 Euros da dugc anh chi em dong y bo vao quy
cung duong khoa hoc ndm nay.

Mot budi gip g& trude khi bé giang 16p hoc, cac
huynh truong da don nhan y kién ctia phu huynh va
trinh bay vé nhitng thanh qua cua 16p hoc. Cac em
duoc nhan phz‘?m thudng cia ddi, qua ca nhan. Phy
huynh ciing duoc bdc tham va nhan qua luu niém.
Trong phan vin nghé cudi khoa, mot em Oanh vii da
dai dién 16p hoc doc 16i cam niém dén chu t6n dirc,
qui ba con Phat tt, cdm on cac anh chi huynh
truong phu trach. Gidi thiéu tiét myc trinh dién qua
vii diéu "Ram thang tu" va dugc ba con vo tay tan
thuong ndng nhiét.

Ngay hom sau 1én duong vé try xi&r v6i nhimng ky
niém kho quén. Nhitng nét mat vo tu, hon nhién,

Vfly tay chao va hen gdp lai ndm tdi.

Huynh trwéng 16p Oanh Vii 2005

dom van nghts tong kiy khod hoo Phav Phip
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Ngdy nao pléy em Oanh Vi ciing c6 ca-rem, hay che banh do nha bép im tro, nén may em
lién nh¢ dén cau ,,An trai nhé ké trong cay*. Cac em Oanh Vi trong GDPT xu6ng nha bép
cam on cac bac. Khod hoc Phat Phap Au Chau tai Amiens, Phap quoc.

Db vui dé hoc va duoc phan thuong cua qii Thay, thi nganh ,Thiéu va nganh Thanh rat 1a
héng hai :-). Khoa hoc Phat Phap Au Chau tai Amiens, Phap quoc.
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