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Kỷ niệm 10 năm Nội San Sen Trắng èu ChŽu 

L©i  tÕ 
 

LÆt nh»ng trang báo cÛ, tØ L©i ngÕ ÇÀu tiên cûa Ban HÜ§ng DÅn Âu 
châu, Ç‰n nh»ng trang, møc và nh»ng sáng tác l§n nhÕ cûa Lam viên Âu 
châu, mà N¶i san Sen Tr¡ng Âu châu Çã chuy‹n täi Ç‰n quš vÎ suÓt 19 sÓ 
báo. 

ñ†c låi nh»ng hàng ch» th¿c hiŒn trên giÃy tr¡ng m¿c Çen, chúng tôi 
xin mån phép tác giä ÇÜ®c Çæng låi nh»ng trang, møc, nh»ng sáng tác cûa 
các ACE Lam viên tåi Âu châu Çã thÜ©ng xuyên, hay có lÀn Çóng góp cho 
t© N¶i san này. 

M‡i sÓ báo chúng tôi xin trích Çæng låi nh»ng sáng tác, ho¥c tr†n bài, 
ho¥c chÌ m¶t phÀn cûa bài vi‰t. Nh»ng bài ÇÜ®c Çæng låi không phäi mang 
š nghïa là nh»ng bài hay nhÃt, mà bài vi‰t tái Çæng låi chÌ là hình thÙc tiêu 
bi‹u cûa sÓ báo Çó ; ñ‹ không n¥ng nŠ sÓ báo 20 này, bài tái Çæng là 
nh»ng bài ng¡n, g†n, và m‡i tác giä dù thÜ©ng xuyên Çóng góp bài vª cho 
N¶i san cÛng chÌ ÇÜ®c ch†n m¶t lÀn cho m¶t sÓ báo tiêu bi‹u trong suÓt 
ch¥ng ÇÜ©ng 18 sÓ qua mà thôi. Vì chÌ là tia nhìn lÜ§t nhanh trên 18 sÓ 
báo, nên dï nhiên còn rÃt nhiŠu tác giä trong Ban Biên TÆp không có bài 
Çæng låi trong phÀn 2 "K› niŒm 10 næm" này, nhÜng không có nghïa là tác 
giä Çó "bÎ bÕ quên". 

MÜ©i næm qua, ÇÜ®c s¿ h‡ tr® không ngØng cûa ThÀy PhÜÖng trÜ®ng 
chùa Viên Giác, và ÇÜ®c s¿ Çóng góp tích c¿c cûa các ACE trong Ban 
Biên TÆp, cûa các ACE Lam viên xa gÀn trên th‰ gi§i. NSST Âu châu m§i 
còn tÒn tåi Ç‰n ngày hôm nay.  

TrÜ§c khi Ç†c låi nh»ng bài Çæng låi, BBT NSST Âu châu, chúng con 
xin thành kính vô cùng tri ân ThÀy Çã h‡ tr® và giúp Ç« chúng con. 

Chân thành cäm Ön các ACE Çã Çóng góp và c° võ b¢ng bài vª ho¥c 
b¢ng tinh thÀn cho t© N¶i san trong suÓt 10 næm qua. 

 
Nh§ mãi nh»ng k› niŒm cÛ   

Ban Biên TÆp N¶i san Sen Tr¡ng Âu châu 
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Lời   ngỏ  
 
Sự thành lập GĐPT ở Âu châu là công khó của GHPGVNTN/AC. Quý Thầy, đặc biệt Thượng Tọa Thích 
Minh Tâm đã quan tâm thật nhiều đến tổ chức. Qua 2 lần triệu tập Huynh trưởng trong các khóa học Phật 
pháp tại Âu châu kỳ 1 năm 1989 tại Hòa Lan và kỳ 3 năm 1991 tại Đan Mạch, nhưng số Trưởng hiện diện 
quá ít nên chỉ mới gây được mầm móng cho cao trào. Mãi đến ngày 28/7/91, nhân lễ Khánh thành chùa Viên 
Giác tại Hannover, Đức quốc, một Ban Điều Hành lâm thời GĐPT tại Âu châu mới được thành lập. Và sau 
đó, vào ngày 16/11/91, một đại hội Huynh trưởng toàn châu được triệu tập, cũng tại chùa Viên Giác, nhân 
trại Huấn luyện HTrg sơ cấp Lộc Uyển và cấp 1 A-Dục, đã bầu cử chánh thức Ban Hướng Dẫn Trung-Ương  
GĐPT Âu châu. 
Đến ngày 23-07-93 nhân trại Họp bạn và đại hội HTrg toàn châu tại Amiens, Pháp quốc, bản nội quy được 
chung quyết, nhiệm kỳ 2 của Ban Hướng Dẫn Trung Ương Âu châu được bầu lại và bổ sung cho đủ các ban 
viên. 
Ngay từ ngày được thành lập, nhiều anh chị em, trong cũng như ngoài Ban Hướng Dẫn Trung Ương, thiết 
tha có được tờ Nội San để làm nhịp cầu liên lạc, trao đổi kinh nghiệm sinh hoạt, và nhất là sưu tầm tài liệu tu 
học. Tầm lợi ích của Nội San rất quan trọng, không ai phủ nhận được. 
Tuy nhiên, Ban Hướng Dẫn Trung Ương Âu châu rất âu lo nên đắn đo mãi. Nhân lực và khả năng sẵn có của 
đoàn viên có thể thực hiện được, nhưng vấn đề tài chánh lại là huyết mạch. Một số tờ báo tại Pháp, hoặc ở 
Mỹ, phải thối thân thành bản tin và nhiều tờ báo khác phải mai một, là những hình ảnh thực tế để ta tự xét 
mình. 
Dù chi phí ấn hành đã được quý Thầy tại các chùa hứa khả giúp đỡ, chỉ còn lại bưu phí chuyển gởi cũng đã 
thấy quá nặng nề rồi. 
"Làm việc gì, trước phải nghĩ đến kết quả", đó là phương châm làm việc của Ban Hướng Dẫn Trung Ương 
Âu châu. 
Dù có lắm sự cân nhắc, dè dặt, nhưng qua sự quyết tâm của đa số và nhu cầu đòi hỏi của tổ chức, đặc biệt 
Ban Hướng Dẫn quốc gia Pháp và Đức hối thúc mãi trong những kỳ họp, do đó phiên họp Ban Hướng Dẫn 
Trung Ương thu hẹp ngày 3, 4-12-94 tại Hòa Lan và trong ngày 11, 12-03-95 tại Đức, Ban Thường Vụ quyết 
định thực hiện tờ Nội San của GĐPTVN tại Âu châu, mang tên Sen Trắng, mỗi năm 2 kỳ. 
Sen Trắng Âu châu tự biết mình là em út ở hải ngoại nhưng tin thâm sâu vào lý Nhân Duyên, nên can cường 
ra mắt: 
* Đây không phải là cơ quan tranh đấu, nghị luận, mà chỉ là nơi sưu tập những lời dạy của Phật, Tổ, Thầy ..., 
là tiếng nói xây dựng, trao đối những kinh nghiệm tu học, sinh hoạt giữa những lam viên theo truyền thống 
thân ái bất biến từ nửa thế kỷ qua. 
* Đây không phải là cơ quan kinh tài, chỉ mong sao nhận được vừa đủ sự ủng hộ của chư vị đạo tâm, cùng 
đoàn viên tân cựu GĐPT khắp nơi, về mặt tinh thần, công sức hoặc tài chánh để có đủ trợ duyên mà tồn tại 
trong sứ mệnh giáo dục Thanh Thiếu Nhi như tôn chỉ và mục đích của nó. Đặt hy vọng vào sự đóng góp quý 
báu trên để Sen Trắng không yểu mạng. 
* Sen Trắng chào đời trên đất Âu châu -miền tuyết giá - nếu diễn dịch theo nghĩa trắng thì yếu tố "địa lợi" 
không có (sen làm sao sanh trưởng trên tuyết); "thiên thời" thì khả dĩ, vì đúng lúc có nhiều sự khát khao của 
đồng hương tỵ nạn; riêng "nhân hoà" thì vững tin lắm, vì được các Giáo Hội tại Âu châu thương mến, nâng 
đỡ tận tình. Các Ban Hướng Dẫn quốc gia và đơn vị Gia Đình biệt lập đều có sự tương kính, hài hòa, đoàn 
kết chặt chẽ, một yếu tố nội tâm tối ư quan trọng để kỳ vọng sự trường tồn và sáng lạng ở tương lai. 
        
Ban Hướng Dẫn Trung Ương Âu Châu. 
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Sen Âu Châu. 
 

(Tri ân các TrÜªng gây d¿ng các Gñ tåi Âu châu. 
Riêng cho Mai, ñÓng, Giao, HuyŠn ñan.) 

 
 
 
 

ñÀm sen Çang Ç¶ xinh tÜÖi, 
B‡ng theo "c¶ng nghiŒp " tä tÖi nhøy Çài. 

ñóa thì trÀm låi bùn lÀy, 
ÐÖm thêm sÙc sÓng ch© ngày khai hoa. 

ñóa thì phiêu båt phÜÖng xa 
Tr©i Âu, ÇÃt MÏ mÜ®n là "quê hÜÖng" 

VÓn dòng k‰t ch¥t tình thÜÖng 
Nên dù lå ÇÃt, s¡c hÜÖng vÅn nÒng. 

Âu- châu Pháp, ñÙc tiên phong 
TrÒng Sen xÙ tuy‰t h¢ng mong nÄy mÀm. 

Nghe chuông vŠ góp thanh âm, 
Tråi Troyes phát khªi, h¢ng træm l©i nguyŠn. 

RÒi thì Thøy sï, Amiens, 
ñÙc, BÌ, ñan Måch ÇÀm sen l§n dÀn. 

BÓn næm nay Ç‰n sÓ ngàn 
Áo Lam, Sen Tr¡ng lan tràn toàn Châu, 

Nhìn Sen phát tri‹n nhanh mau, 
Lòng này cäm thÃy råt rào hân hoan. 

Mong Sen th¿c hiŒn chu toàn 
Châm- Ngôn, ñiŠu- LuÆt. :" Khuôn vàng " nhà Lam 

Con ÇÜ©ng Lš TÜªng thÆm thâm, 
Khai quang, phá ám, hÜ§ng Tâm y vŠ. 

 
Chí Pháp.  
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A Lô ... A lô ... � 
Bà con cô bác nghe Çây.. a lô a lô. ñây là bài 

tÜ©ng thuÆt gi§i thiŒu tØng cá nhân trong Ç¶i Sen 
HÒng do chúng tôi t¿ biên t¿ diÍn vŠ chúng tôi ... 
thÆt hÃp dÅn... thÆt Ç¶c Çáo... nghe Çây nghe Çây. 
· · · 
NguyÍn Thanh Thäo :  

- Nói nhiŠu nhÜ két, nhÜng có nhiŠu š ki‰n rÃt hay. 
Tuy nhÕ con, nhÜng rÃt hoåt bát,  hô lên m¶t ti‰ng là 
các bån trong Ç¶i chåy theo muÓn ÇÙt Çuôi con r¡n 
luôn. 
- Có biŒt danh là PhÆt tº NhÎ Thiên ñÜ©ng. 
- Ðu Çi‹m: Lanh lË, hoåt bát l¡m, có nhiŠu š ki‰n rÃt 
hay. Hát bài Çây Gia ñình thân ái hay tuyŒt v©i. 
- Khuy‰t Çi‹m: ñóng góp nhiŠu š ki‰n quá nghe 
cÛng mŒt tai. 
- Là tråi sinh cáo già cûa Ç¶i Sen HÒng Çó. 
☺ ☺ ☺ 

NguyÍn thÎ Lan PhÜÖng 
- NhÕ bé , khiêm nhÜ©ng. 
- ´t nói nhÜng có nhiŠu khä næng rÃt cao. ñúng 

là t® "giÃu nghŠ" Ç¶i cÀn phäi khám phá ra thêm . 
- CÜ©i thÜ©ng là thay cho câu hÕi ho¥c trä l©i 

cho s¿..... 
- Hæng hái, sÓt s¡ng trong m†i công viŒc (nhÕ 

con, ngon Ç¶ ). 
- Hay m¡c c« và hÕng dám m¡c c«. 
± ± ± 
Lê thÎ Ngân 
- ThÀm kín. 
- Tánh tình cÀn ÇÜ®c khám phá thêm, có nø cÜ©i 

dÍ thÜÖng 
- Vui vÈ và thân thiŒn l¡m Çó. (Tuy hÖi nghiêm 

nghÎ Çôi chút !). MuÓn bi‰t thêm cÀn phäi tr¿c ti‰p 
nói chuyŒn rÒi m§i bi‰t. 

- Bà cø  non .... n§t . NhÜng chín ch¡n ÇÓi v§i 
công viŒc cûa Sen HÒng. 

- Oanh vÛ cûa Ç¶i Sen HÒng Çó. 
¸¸¸ ¸¸¸ ¸¸¸ 

HÙa MÏ Linh. 
- Vui tÜÖi 
- Hay nói th£ng š muÓn cûa mình (ñúng là : Nói 

gÀn, nói xa không qua nói thÆt) 
- ñÜa ra nhiŠu š ki‰n hay l¡m Çó, nhÜng không 

bi‰t có "th¿c hiŒn" ÇÜ®c ÇiŠu mình ÇÜa ra hay 
không. 

- Th£ng nhÜ ru¶t l®n (?) ÇÃy, nhÜng š ki‰n ÇÜa 
ra rÃt chính xác. 

- "Giám ÇÓc" không dám làm. Tåi vì .... 
- L©i nói ch£ng mÃt tiŠn mua 
L¿a l©i mà nói cho vØa lòng nhau. 

☯ ☯ ☯ 
HÒ L¶c. 
- Có gi†ng cÜ©i Ç¥c biŒt 
- "Dê" th©i Çåi qua gi†ng cÜ©i mà các bån. 
- M‡i lÀn trong gi© h†c có gi†ng phát bi‹u 

không ÇÜ®c "uy nghi và oai nghiêm" l¡m phäi 
không ? Ai nghe thÃy cÛng s® tÜªng d» d¢n l¡m, 
nhÜng nhìn kÏ låi "khuôn m¥t hiŠn khô queo" hà. 

NgÜ©i "mông c° ". 
7 7 7 

Lê Công Thu 
- NhiŠu th¡c m¡c. 
- M§i có m¶t ngày Çã bÎ cänh cáo là phát bi‹u 

nhiŠu, Ç‹ nhÜ©ng cho các bån khác, tánh tình rÃt t‰ 
nhÎ. 

- Có møt ruÒi quá Ü Ç¥c biŒt. 
- Có b¢ng cÃp "H†c æn, h†c nói, h†c gói mang 

vŠ". 
- Có nhiŠu š ki‰n l¡m Çó, Ç‹ quân bình vŠ trí 

huŒ cho nên trong gi© h†c không bi‰t tay có "mÕi"  
không ?  mà thÃy cÙ giÖ lên giÖ xuÓng hoài ?  

- ñŠ nghÎ thêm tay giä phòng h©. 
DDD 

Huÿnh Kim Thành. 
- BiŒt danh "HÜÖu cao c°" vì cao nhÃt so v§i 

trong Ç¶i. 
Tánh hay cÜ©i, hay m¡c cÖÖÖ Ö«  và e ng..a.. å ..i 
- M¶t cây trang trí cho t© bích báo ñ¥c biŒt cûa 

Sen HÒng Çó. Tánh tình thì dÍ thÜÖng l¡m. - - 
NhÜng Çôi khi không bi‰t Çi Çâu ?   mà Ç‹ cho ngÜ©i 
ta Çi tìm hoài ? 

- Nên xin "giÃy phép" cûa Ç¶i trÜªng Ç‹ khÕi 
mÃt công Çi tìm. 

- M¶t Huynh trÜªng "non"  trong tÜÖng lai. 
- Hoa hÆu áo thun cûa Ç¶i Sen HÒng. 
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Cuộc ₫Ÿ b‚ng  

giao hữu quốc tế  
tại Hoš Lan  

 
Được tin chị Đoàn Trưởng đoàn Ni Liên cho biết, 
vào chiều thứ ba ngày 23/07/96 sẽ có buổi thể thao 
dành cho tất cả trại sinh . Một số đoàn viên Thanh 
Nữ chúng tôi đề nghị tham gia vào các môn như : 
Bóng Đá, Bóng Chuyền, Vũ Cầu v.v... 
Một trong những môn được phần đông Thanh Nữ 
chúng tôi hâm mộ lựa chọn nhất là đá bóng, mặc dù 
vẫn biết môn thể thao này dành cho Nam, nhưng 
đoàn Thanh Nữ chúng tôi không ngần ngại tiến hành 
theo dự định của mình. Để chuẩn bị cho cuộc đá 
bóng được hào hứng và sôi nổi, ngay tối hôm đó 
chúng tôi bắt đầu chia đội . Điều thú vị nhất là mỗi 
người tự chọn cho mình một tên cầu thủ nổi tiếng 
trên thế giới. Và đây chúng tôi xin trân trọng giới 
thiệu đến quý vị những cầu thủ đã có mặt trong trận 
túc cầu này : 
Köpke, Sammer, Sholl, Hassler, Mathaus, Shearer, 
Völler, Stresemann, Bierhoff, Kuntz, Romario, De 
Sar, Pelé, Maradona, Basler, Kluivert, Möller, 
Platini, De Boer, Baggio, Klinsmann . 
Trọng tài : Anh Thị Lộc, Anh Chúc Phước. 
Cổ võ tinh thần : Bác Trực Ngộ. 
Bà bầu : Chị Thiện Hạnh. 
Sau khi đội bóng được thành hình, chị em chúng tôi 
phân chia công việc như : làm bảng số cho mỗi cầu 
thủ và đặt tên cho hai đội tuyển : Thiện Trắng, Minh 
Màu. Đặc biệt của cuộc đá bóng giao hữu này là có 
sự hiện diện của đội vũ "Thiện Minh độc nhất vô 
nhị", đội vũ này đã từng "dựt" rất nhiều giải thưởng 
quốc tế trong những năm vừa qua .  
Một đêm dài thao thức rồi cuộc thi đấu cũng được 
bắt đầu, các cầu thủ trong đội ai nấy đều hồi hộp, 
không biết cuộc thi này sẽ thắng bại về ai. Như quý 
vị đều biết trước khi "đụng" banh, điều không thể 
thiếu sót là chào quốc kỳ, không cần suy nghĩ nhiều 
chúng tôi chọn ngay bài trại ca " Lục Hoà"  do anh 
Phúc Tâm sáng tác. 
Cuộc đá bóng bắt đầu, mới vô vì thiếu kinh nghiệm 
nên 20 cầu thủ chúng tôi "ùa" nhau dành trái banh, 
làm cho khán giả bao vây sân vận động phải phá lên 
cười giòn giã .Với sự giúp đỡ của Bác Gia Trưởng 
GĐPT Chánh Niệm, 15 phút sau chúng tôi mới bắt 

đầu làm quen với trái banh và cuộc thi trên sân cỏ 
trở nên sôi động hơn. Ba mươi phút bất phân thắng 
bại với tỷ số 1 : 1 , chúng tôi nhất quyết phải chọn 
cho được đội thắng, nên cuộc đá bóng được tiếp tục 
với năm cú đá phạt đền (11m). Mỗi đội cử ra 5 cầu 
thủ "xuất sắc" nhất để tranh tài. Kết quả đội Minh 
Màu đã thắng với tỷ số 2 : 1 . 
Tóm lại cuộc thi đấu giao hữu quốc tế  đã đem đến 
cho Đoàn Thanh Nữ chúng tôi rất nhiều vui nhộn, 
đã chứng minh rằng Nữ cũng có thể đá bóng một 
cách "thành công" không thua gì phái Nam .  
Điều vinh dự cho hai đội tuyển là có sự hiện diện 
của thầy Trí Minh và thầy cũng là người đã trao giải 
thưởng cho đội thắng trong trận bóng này. Dĩ nhiên 
trong mỗi Thanh Nữ chúng tôi, không ai có thể quên 
được cuộc giao hữu mang đầy kỷ niệm của kỳ trại 
họp bạn Thiện Minh, chúng tôi hy vọng rằng sẽ có 
ngày hội ngộ giữa hai đội tuyển quốc tế trong một 
ngày không xa. 
                                         _ Ni Liên _ 
 
 
 
 
Cười chút chơi  !! 

Thấy lš ₫Ÿ !! 
    Khán giả ghiền (?). 

 
Theo như phòng thông tin trại Thiện Minh thông 
báo sẽ có một ngày thể thao dành cho tất cả các 
bạn trẻ, luôn cả già, tranh giải. Trên tinh thần Lục 
Hoà, trong đó có giải túc cầu giữa các ngành. Tôi 
là một khán giả thuộc loại ghiền coi bóng đá, nhất 
là bóng đá nữ. Nghe thông tin : "chiều nay có giải 
bóng đá Quốc tế trên sân cỏ trại Thiện Minh", tôi 
liền đến địa điểm để cho kịp giờ theo dõi. Nhưng 
khi đến nơi thì đài phát thanh trại Thiện Minh phát 
"Tin giờ chót" cho biết : "Các đội tuyển thủ quốc 
gia tham dự, vì đường sá xa xôi, xe cộ đông đúc 
và máy bay bị bể bánh xe, nên các đội quốc tế đến 
tham gia vào giải túc cầu nữ lần này chỉ còn hai 
đội của ngành Thanh và Thiếu Nữ", thôi chuyện đó 
cũng được đi ! 
Mới bắt đầu trận đấu đã thấy căng thẳng, tôi là 
người mê bóng đá, nên rất chú ý đến các đội. 
Nhưng không biết vì một lý do gì đó, mà hai đội nữ 
đều mặc đồng phục giống nhau. Lấy làm ngạc 
nhiên, tôi tò mò đến một cầu thủ đang đứng vào 
một vị trí rất là quan trọng để hỏi : 
- Hai đội đá như vậy, em có biết cầu thủ nào bên 
mình không ? 
- Dạ thưa anh, em không biết cầu thủ nào bên 
mình hết (!!!). Em chỉ thấy banh đến là em đá một 
cái cho nó ra khỏi vị trí của em là xong !. 

 - !!!!!.Ộ 
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Tôi ₫ến với 
Gia ₫ình Phật tử 
 
 
Một trong những anh chị cộng tác với SEN 

TRẮNG đề nghị những huynh trưởng "gốc Việt 
Nam" nên viết lại những kỷ niệm của mình. Dù 
không hiểu hết ý của anh ta nhưng tôi thấy cái đề 
nghị này nó ngồ ngộ, nên ghi lại một vài chuyện mà 
tôi còn nhớ được từ khi đến với GĐPT. Những 
chuyện này hầu hết tôi đã kể cho con tôi nghe, kể từ 
khi tôi dắt nó đến chùa làm quen với những sinh 
hoạt tín ngưỡng ở hải ngoại, từ khi ở Âu Châu này 
mới ươm được một vài đóa Sen. 

 
Chuyện t“i ₫i họp ₫ošn lần ₫ầu 
Năm tôi chưa tròn 13 tuổi. Trang đồng lứa với 

tôi, những đứa tiếp xúc được với những văn minh 
của thành thị thì kể những chuyện phim cao bồi, 
những chuyện thần thoại Tây phương... tôi nghe như 
vịt nghe sấm. Còn những đứa sống ở nhà quê thì nói 
chuyện mót lúa, thả diều... tôi cũng chỉ hiểu rất mù 
mờ. Bởi vì chỗ tôi sống, chẳng phải quê mà cũng 
chẳng phải chợ. Tôi sống ven sông và cả làng chỉ 
sống bằng nghề chài lưới với giăng câu. Vì tôi ốm 
yếu quá nên được đi học, tôi thường nghe mẹ kể như 
vậy, trong khi trẻ con quanh tôi đứa nào cũng nối 
nghiệp cha anh.  

Vào một buổi sáng chủ nhựt, như thường lệ, giặt 
xong mớ áo quần đã mặc trong tuần, tôi chơi với em 
tôi trong sân nhà thì Luân đến với một người trạc 
tuổi chú tôi, Luân là bạn học với tôi từ khi ở bậc tiểu 
học. Hai người mặc quần áo như nhau, một thứ 
đồng phục mà tôi đã một lần trông thấy mấy năm về 
trước khi tôi trốn học chạy đi coi cung nghinh xá lợi 
Phật. Luân giới thiệu với tôi: 

- Đây, anh Chung, muốn nói chuyện với Giao về 
Gia Đình Phật Tử. 

Tôi nghe sao mà lạ hoắc. Tôi thấy mình không 
bình thường tí nào cả, tay chân lúng túng, thừa thải. 
Tôi quên cả cái lịch sự tối thiểu là mời khách vô 
nhà. Anh Chung nói với tôi những gì tôi cũng chẳng 
nhớ. Chỉ nhớ mỗi một điều là tôi đã hứa với anh 
rằng: Chủ nhựt tới em sẽ xuống chùa. Quả tình là tôi  
hứa để anh ta đi cho rồi. Do vậy mà thứ hai tôi đi 
học bình thường, cái lời hứa với anh Chung và Luân 
hầu như không làm tôi phải bận tâm lắm. Nhưng 
đến thứ bảy tôi đâm ra lo. Trưa thứ bảy đi học về, 
cơm nước xong tôi giặt quần áo, làm bài, học bài ... 

Sáng chủ nhựt, tôi thay quần áo như những ngày 
đi học, quần short màu xanh biển, áo sơ-mi trắng 
ngắn tay. Lén mẹ, tôi đi chùa. Tôi phải lén mẹ là vì 
tôi sợ mẹ hỏi đi đâu thì tôi không biết phải trả lời 
như thế nào? Tôi đi bộ, đi bộ là vì hồi đó tôi chưa 
biết đi xe đạp, ngang qua nhà Lý, anh chàng đứng 
sau bức vòng thành của một ngôi nhà đồ sộ hỏi vọng 
ra: 

- Ê! Giao mày đi đâu đó? 
- Tao đi chơi. 
Thập thò trước cổng chùa tôi đợi Luân thì tiếng 

Lý từ phía sau tôi: 
- Mày cũng đi chùa hả Giao ? Có phải thằng 

Luân rủ mày không ? Vậy mà nói xạo với tao là đi 
chơi.  

Tôi ú ớ chưa biết phải trả lời thế nào với Lý thì, 
may quá, Luân xuất hiện. Chúng tôi theo Luân vào 
sân chùa. Tại đây tôi còn gặp cả Tỵ, Tỵ ở ngay 
trước nhà tôi, học cùng lớp với tôi. Tôi thầm thắc 
mắc: Không biết cái thằng này nó trốn mình đi chùa 
lúc nào ? Lý bây giờ là huynh trưởng cấp Tín, đại 
diện BHD Đắc Lắc tại một quận miền núi, còn Tỵ 
cũng là huynh trưởng cấp Tín, liên đoàn trưởng của 
một Gia Đình ở thị xã Cam Ranh.  

Sau này tôi được biết là trước đó thị xã Phan 
Thiết chỉ có hai đơn vị, một là Thiện Đạo và hai là 
Thiện Thệ. Do tình hình phát triển của hai đơn vị 
này và cũng do sự lớn mạnh của các khuôn hội 
trong thị xã mà cái thị xã nhỏ bé của tôi có được bốn 
đơn vị: An Lạc, Kiết Tường, Phú Trinh và Bình 
Hưng. Gia Đình mà tôi đến là Gia Đình An Lạc. Và 
ngày tôi đến với đoàn cũng là ngày đầu sinh hoạt 
của bốn đơn vị này. 

 
Chiếc Ÿo Lam ₫ầu ti˚n 
Bốn đơn vị tân lập (An Lạc, Kiết Tường, Phú 

Trinh và Bình Hưng) đều có một số đoàn sinh cũ 
của Thiện Đạo và Thiện Thệ. Cả bốn đều phải vận 
động, tìm kiếm, kết nạp đoàn sinh mới. Gia đình tôi 
(An Lạc), đoàn sinh mới khá đông nên những tháng 
đầu sinh hoạt Trắng nhiều hơn Lam. 

Một bữa nọ anh Chung, đoàn trưởng đoàn thiếu 
niên, nói với chúng tôi là kỳ sinh hoạt tới, mỗi em 
xin ba mẹ đem theo một cái áo trắng để các chị sửa 
và nhuộm Lam cho các em. Tôi cũng lại lén mẹ đem 
nộp một cái áo trắng. Không phải mẹ tôi khó khăn 
gì nhưng không biết tại sao mà tôi cứ nơm nớp sợ 
mẹ biết tôi đi chùa ? Đến chiều thứ bảy trong tuần 
đó, tôi có công việc phải đi ngang qua chùa. Lần 
này tôi dạn dĩ hơn, tôi ghé vào thì thấy các anh chị 
đang nhuộm áo cho chúng tôi: Thì ra là màu xanh 
của biển hòa với một chút màu đen nhuộm lên vải 
trắng thì thành màu Lam của GĐPT. Tôi buộc 
miệng hỏi chị Tâm, đoàn trưởng đoàn thiếu nữ : 
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- Chị ơi, xanh hòa với đen mà ra lam hả chị? 
Chị vừa làm việc, vừa trả lời: 
- Trắng với đen là hai cực của cuộc đời, xanh 

của biển cả và núi rừng nối hai cực này lại thành 
màu Lam của chúng mình. 

Lớn lên, khi được học về NHÂN DUYÊN 
SANH, tôi nhớ mồn một về những lời giải thích của 
chị Tâm. Tôi chiêm nghiệm về tính tổng hợp của 
màu Lam thương mến: Trong Lam có tất cả và trong 
tất cả đều có Lam. Và khi đọc ĐÂY GIA ĐÌNH tôi 
còn tìm thêm được cái tính dung hợp của màu Lam 
nữa: "... Nhân ngày đi cắm trại hôm ấy, tôi đã nhận 
chân được cái nghĩa sâu xa, đẹp đẽ của màu áo 
Lam, màu áo của GĐPT. Số là sáng sớm hôm ấy, tôi 
đi sau hết. Trong lúc đến tới vườn Dương, anh chị 
em trại sinh đã bắt đầu tản mác, mỗi đội một nơi để 
tìm chỗ cắm lều. Dưới rừng thông cao vút, dựng lên 
trước nền xanh đậm của núi rừng bao bọc phía sau 
và của Đại Dương xanh dờn dăn trải phía trước, 
màu áo Lam của trại sinh đã hòa hợp một cách nhịp 
nhàng với màu sắc của khung cảnh. Ai đã có lần 
đứng ngắm làn khói lam chiều uyển chuyển quyện 
dần trên sườn núi xanh để tan dần trên nền trời 
xanh nhạt mà cảm nhận được cái vẻ đẹp của màu áo 
Lam trong khung cảnh này... 

Màu Lam không những chỉ hòa hợp với màu sắc 
của thiên nhiên mà còn phản chiếu được tâm hồn 
của người Phật Tử, tâm hồn thanh đạm, hiền hòa. 
Người Phật Tử chân chánh cũng như Đạo Phật 
thuần thành, đi đến đâu cũng tìm được sự thích ứng 
với hoàn cảnh, không cố chấp, cũng không buông 
lung, không độc tài mà cũng không nô lệ. Áp dụng 
nguyên tắc này, người Phật Tử, sống với mình tìm 
sự hòa hợp của lòng mình; sống với xã hội tìm sự 
thăng bằng cho xã hội; sống với thiên nhiên tìm sự 
thích ứng với thiên nhiên... 

Màu Lam tượng trưng cho bao nhiêu ý nghĩa 
đó..." 

 
Mẹ biết t“i ₫i ch•a 
Mẹ tôi không một nắng hai sương, không trên 

thuyền dưới sóng, cũng không buôn gánh bán 
bưng... chạy gạo chạy cơm từng ngày từng bữa như 
những  bà mẹ khác. Ngày ngày mẹ tôi chỉ lo việc 
nhà như chợ búa, bếp núc, giặt vá áo quần ... Thì giờ 
rảnh bà hay bắt tôi đọc truyện bằng văn vần cho bà 
nghe, như chuyện Phạm Công Cúc Hoa, chuyện 
Thoại Khanh Châu Tuấn ... Một buổi tối tôi đang 
làm bài với chiếc đèn cầy, mẹ kéo ghế ngồi đối diện 
tôi, không để coi tôi học như những lần trước mà mẹ 
thỏ thẻ hỏi tôi: 

- Mấy tháng nay con đi chùa phải không ? 

Tôi không ngạc nhiên lắm, vì tôi đã dự đoán là 
thế nào mẹ cũng sẽ hỏi tôi một câu như vậy. Tôi hỏi 
lại mẹ: 

- Ai nói mà má biết con đi chùa ? 
- Bà Hai bán rau hành nói với má sáng nay. Bà 

nói con chị giỏi quá, nó biết đi chùa tụng kinh học 
Phật. Còn thằng nhỏ tôi thì nhát như cáy, chỗ nào 
đông người thì chạy trốn. 

- Rồi má nói lại làm sao ?  
- Nói sao ? Tao sợ muốn chết ! 
Rồi mẹ kể cho tôi nghe chuyện mẹ đi chùa hồi 

mẹ lên mười: 
"Hồi má mười tuổi, bà ngoại dẫn má đi chùa. 

Không biết sao mà mấy ngày sau má bị bịnh dữ lắm. 
Ông ngoại rầy bà: Nó con nít con nôi mà dẫn lên 
chùa làm gì cho Trời Phật quở nó. Rồi ông ngoại 
lên chùa xin thuốc về cho má uống mới lành. Từ đó 
về sau má đâu dám đi chùa đi chiền gì nữa đâu !" 

Rồi mẹ hỏi tôi: 
- Con lên chùa làm gì trên đó ? 
Vì đã chuẩn bị sẵn câu trả lời từ lâu nên tôi nói 

một mạch như là trả bài trên lớp: 
- Con đi chùa để tập tụng kinh niệm Phật, để học 

những điều Phật dạy, để có thêm bạn, để học thêm 
những điều hay mà mấy đứa ở đây không biết. Má 
biết không, bây giờ con đã đi xe đạp được rồi ! 

Mẹ mỉm cười khi tôi nói đến chuyện biết chạy 
xe đạp: 

- Bữa nào con mượn xe thằng Tỵ chạy cho má 
coi rồi má mua xe đạp cho con đi học . 

Những lần chủ nhựt sau đó, mỗi khi đi chùa tôi 
mới dám: "Thưa má con đi chùa". 

Nhiều lúc ngồi ôn lại chuyện xưa, có khi tôi 
nghe như mình không hạnh phúc bằng những người 
khác, không được cùng với bà hay với mẹ đi chùa. 
Gần đây, tôi đọc được bài thơ nho nhỏ trên tờ 
CHÁNH TÍN số 2 của Từ Kim: 

Buổi chiều đọc Chánh tín 
đêm về thấy tuổi thơ 
níu áo mẹ đi chùa 
bài hoa sen đồng vọng 
tỉnh giấc còn ngẩn ngơ ! 
Tôi bùi ngùi thương cho cái tuổi thơ của mình. 

Tôi đem chia xẻ với con tôi. Nghe xong, nó nói: 
- Sao bố không nhìn ở một phía khác, để tìm cái 

sung sướng của bố là bố đã đưa được ông bà nội tới 
chùa sau một vài năm bố đến với Gia Đình Phật Tử 
mà các bạn khác của bố không có được. 

 
Lê Giao. 
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Sớ   TŸo  QuŽn 
 
 

 
 

Muôn tâu Ng†c ñ‰ 
Theo lŒ dân ta 
Tháng chåp hæm ba 
Táo thÀn l‰t th‰t  
VŠ Tr©i æn T‰t 
TrÜ§c là ÇÜ®c dÎp 
Y‰t ki‰n Thiên nhan 
Sau là thÀn toan 
Báo cáo Ng†c ñ‰ 
Nh»ng chuyŒn dÜÖng th‰ 
Trong m¶t næm qua 
TØ gÀn Ç‰n xa  
Cho Thánh Hoàng rõ 

æ quên chÜa tÕ 
Tôi thÀn táo chi ! 
Mong lÜ®ng tØ bi  
Tha cho sÖ sót 
ThÀn Çây vÓn Táo 
M¥c áo màu lam 
T° chÙc g†i là 
Gia Çình PhÆt tº 
Næm qua khâm thº 
Ghi chép dài dòng 
NhiŠu chuyŒn lòng thòng 
ThÀn xin tóm g†n 

Muôn tâu Thánh thÜ®ng  
Sau chuy‰n næm trÜ§c 
Ÿ tåi Hoà Lan 
Toàn Çoàn áo lam 
VÅn luôn sinh hoåt 
NhÎp nhàng ÇŠu Ç¥n 
Trong tình thÜÖng yêu 
Che chª d¡t dìu 
Cô, ThÀy cÓ vÃn 
ñoàn sinh tinh tÃn 
PhÆt Pháp nhiŠu thôi ! 
Chuyên cÀn trau giÒi 
Ngày càng dÛng mãnh 
Có anh nguyŒn hånh 

Phát BÒ ÇŠ tâm 
Thoát nghiŒp thæng trÀm 
XuÃt gia ÇÀu PhÆt 
Ôi !, sung sÜ§ng thÆt ! 
Giáo h¶i góp phÀn 
Xây d¿ng ñåo pháp 
TØ ñÙc t§i Pháp 
ñan Måch, PhÀn Lan 
Cho Ç‰n Na Uy 
BÌ, Anh, Thøy SÏ 
Hoà Lan ÇŠu h› 
Sen tr¡ng nª ra 
Kh¡p cõi Ta Bà 
ñón mØng ñåi H¶i 
ñiŠu h®p Häi ngoåi 
Tåi xÙ c©  hoa 
Thành phÓ tên là 
Xanh ñi-‰-g¶ (San Diego) 
Ti‰ng MÏ Ç†c ng¶ ! 
ThÀn nh§ không dai, 
MÃy änh nh¡c hoài, 
 Mà cÙ Ç†c l¶n ! 
ThÀn xin k‹ ti‰p 

Tåi H¶i nghÎ này 
Phái Çoàn Âu Châu 
Tham d¿ có bÓn 
Ña quên, thÀn l¶n 
Phäi 5 Çích thÎ 
Vì ngoài các vÎ 
Anh ñóng, anh Giao 
ChÎ ñan, anh Mai 
Bé Nam Çû ngÛ 
Là m¶t Oanh VÛ 
CÛng theo mË Çi 
Du hành MÏ thÎ 
K‰t quä H¶i nghÎ 
Thành công vÈ vang 
Hình thành m¶t ban 
HÜ§ng dÅn lâm th©i  
Gia Çình PhÆt tº 

ViŒt Nam häi ngoåi 
H†p bàn ÇÓi thoåi 
Luôn gi» løc hoà 
Con PhÆt m¶t nhà 
Vô cùng hoan h› 

Qua chuyŒn ª MÏ 
Gi© trª låi Âu 
ThÀn xin trình tâu : 
Các ÇÃng mày râu 
H¶i thäo mª cu¶c 
 Át-sa-phÀn-bu¶c (*) 
Thanh Nam khÖi ÇuÓc (?!) 
Cho các ngành theo 
Ý ki‰n ì xèo !! 
Vô cùng sôi n°i. 
Væn nghŒ nóng h°i 
Báo chí góp phÀn 
Trang, møc rÀn rÀn 
Nhìn vô lác m¡t ! 
NhÙt là n° månh 
V§i m¶t trang to 
"Thanh niên Çäm Çang" 
"Nam công gia chánh" 
Ngành N» tâm tánh 
ThÃy Ùa trong gan 
MiŒng la oang oang : 
"Thách Nam làm thº 
MÃy nghŠ cûa n» 
Bày Ç¥t Çòi dành, 
ñÜ®c l¡m !! Tài lanh, 
T§i Çâu cho bi‰t !!!" 
MÃy anh nghe ri‰t, 
CÛng n°i da gà 
Cái tÆt ba hoa 
TØ nay xin ki‰u !!. 

Duy có ngành Thi‰u, 
Nam N» ÇŠ huŠ 
D¿ tính sang næm 
Bày chung m¶t tråi 
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à, còn m¶t tråi, 
ThÀn låi xém quên 
TrÜ§c khi thÀn lên 
Máy bay Ng†c ñ‰ 
Ÿ tåi dÜÖng th‰ 
Thanh N» nhà ta 
V‡ tay vang ca 
M¶t tråi H¶i thäo 
ThÀn không nói láo 
Ôi, thiŒt là vui !! 
Ngành N», ch©i ui ! 
Trông Çà ÇËp "rÙa" ! 
Còn m¶t tin n»a 
Trong næm vØa qua 
Tin Çó chính là : 
Tu h†c kÿ chín 
ThÆt là nghiêm chÌnh 
Kh¡p nÖi t¿u vŠ 
Con sÓ gÀn kŠ 
600 PhÆt tº ! 
Áo lam nam n» 
Tham d¿ rÃt Çông 
Không k‹ dài dòng 
K‰t quä viên mãn 
Nhân dÎp khai sáng  
ñÙc quÓc Çoàn Lam 
K› niŒm chu niên 
10 næm thành lÆp 
10 næm h†c tÆp 
Ti‰n tri‹n không thÜ©ng 
10 næm ÇÜ©ng trÜ©ng  
V§i bao thành quä 
Næm qua sen toä 
CÃp TÆp th† thêm 
SÓ lÜ®ng sêm sêm 
ñ‰n hÖn chøc vÎ 
 

Tin h› báo trÜ§c 
Tin nÜ§c báo sau 
Gi© t§i tin bi 
Lâm ly chi thi‰t 
Nói hoài nói mi‰t 
VÅn thÃy mûi lòng 
SÓ phÆn long Çong 

ChÜ tôn, Giáo h¶i 
VÅn còn tù t¶i 
NÖi chÓn quê nhà 
C¶ng sän không tha 
Ngøc hình giam gi» 
−c oan xét xº 
Không có ngày ra 
Ôi cõi Ta-bà 
Kh° Çau bÃt tÆn 
Giáo h¶i ThÓng nhÃt 
Pháp nån chÜa ra 
Låi ti‰p Ç‰n Gia- 
ñình PhÆt tº nån ! 
Dân tình than oán 
PhÆt tº 5 châu 
 NhÃt lÜ®t nguyŒn cÀu 
Qua cÖn nghiŒp chÜ§ng 
Hai træm Huynh trÜªng 
NhÃt quy‰t ghi danh 
Khªi tâm rành rành 
T¿ thiêu vì ñåo !!! 
C¶ng sän tham båo 
Càng lúc càng mê 
Xa mãi ÇÜ©ng vŠ 
V§i dân v§i nÜ§c !! 
ChÜ tôn Ç‰n trÜ§c 
QuÓc h¶i Âu châu 
ñÜa thÌnh nguyŒn cÀu; 
Ti‰ng vang Çánh Ç¶ng 
Tin tÙc loan r¶ng 
Kh¡p nÖi gÀn xa 
Hi‹u rõ Çây là :  
Lòng ngÜ©i biŒt xÙ 
Gia Çình PhÆt tº 
Lên ti‰ng kêu than 
Mitting cÀu an 
Tåi S©-trát-bu¶c (**) 
Tình hình n¶i quÓc 
Cho m†i ngÜ©i am 
Qu› ÇÕ gian tham 
Håi dân, håi nÜ§c 
DiŒt ñåo ta trÜ§c 
Mà vÅn ti‰ng la, 
Kêu g†i ‘Hoà bình, 
Hoà h®p dân t¶c’ 

Cái ÇÒ khÌ Ç¶c ! 
ñ°i m§i, mœ dân 
ChÌ mÃy lão ÇÀn 
NgÒi trên cai trÎ 
PhÆt tº Bi Trí 
Xin lì nguyŒn cÀu 
Cho b†n ÇÙng ÇÀu 
U minh phá Ç° ! ! 
ñ‹ dân b§t kh° 
ñ‹ nÜ§c yên lành 
ñåo Pháp ti‰n nhanh  
NÜ§c nhà an trø 
Dân Çói chÜa Çû 
Låi g¥p oái oæm 
CÖn bão cÃp næm 
Th°i qua mÃy tÌnh 
Dân tình lính qušnh 
 Cºa nát nhà tan 
Ghe thuyŠn tan hoang 
Màn tr©i chi‰u ÇÃt 
Sang bang xÃt bÃt 
ThiŒt håi træm chiŠu 
ñói rách kêu rêu 
BŒnh tình lø khø 
 

ThÀn tâu tåm Çû 
Gi© xin cáo lui 
Chúc Thiên nhan vui 
Cho thÀn bái ki‰u 
MÆu DÀn, xuân ti‰u 
QuÓc thái dân an 
Nam N» áo Lam 
Cùng chÜ tôn ÇÙc 
Qua cÖn bÌ c¿c 
Kÿ Çáo thái lai 
ThÀn xin bái bai, 
HËn Xuân sau g¥p ! ! !. 
 

CÄn cÓc 
Táo Áo Lam
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Thức khuya 
 

Thiện Học 
 

Nó đang say sưa đọc quyển truyện cổ tích, mấy 
thằng bạn cùng lớp chợt reo lên chạy ào ra ngoài cổng 
trường vì ở đó có tiếng chuông của người bán cà rem 
đang dừng lại. Nó cũng chạy theo ra. Chợt nó khựng 
lại. Cha của nó đang tươi cười lấy những que cà rem 
cho lũ học trò đang chen chúc nhau mua. Đây là lần 
đầu tiên cha nó bán cà rem trước cổng trường nó học. 
Cha đã nhìn thấy nó. Không nói chi, nó chỉ lẳng lặng 
đến gần đón lấy hai que cà-rem cà phê sữa - loại cà 
rem mà bọn học trò ít đứa dám mua vì tương đối đắt 
hơn loại xi-rô. Kỳ thực nó biết rõ loại cà rem ấy được 
làm chủ yếu từ bột mà thôi. Đầu que cà rem được 
người ta nhúng vào trong thùng nước đậu đen cho có 
màu như là cà phê, chứ thực sự chả có mùi vị cà phê 
gì ráo. 

Chúng bạn ngạc nhiên khi thấy nó quay đi mà 
không phải trả tiền. Thằng Hải hỏi : 

- Ê, bộ mày quen ông bán cà rem đó hả ?  
- Ừ, ông đó là người quen của tao. 
Nó bước nhanh vào trường như không muốn tụi 

bạn hỏi về chuyện đó nữa. Nó cảm thấy cổ họng mình 
như nghẹn vì cây cà rem. Nó đưa luôn cây kia cho 
thằng bạn. Thằng đó khoái quá nói : 

- Mày cứ giữ quyển truyện, chừng nào trả cũng 
được. 

Nhà nghèo, nên cha mẹ không mua cho nó truyện 
cổ tích thiếu nhi được. Mỗi lần nó vòi vĩnh đòi mua 
truyện cổ tích là mẹ nó lại lôi từ trong tủ sách ở nhà ra 
một đống sách tiểu thuyết dành cho người lớn và bảo : 
"Đọc mấy cái này có ích cho con sau này hơn là đọc 
truyện cổ tích". Nó chả biết mấy pho sách ấy có giá trị 
gì, nhưng nó nhận thấy từ ngày giải phóng, đồ đạc 
trong căn nhà rộng lớn cứ lần lượt biến mất, duy chỉ 
có cái kệ chứa mấy quyển sách cũ kỹ là không hề hao 
hụt quyển nào cả. Nó đọc lấy đọc để mà không biết 
hay dở gì hết. Dường như nó đọc là chỉ để trả thù cho 
cái khoản thiếu hụt không được đọc truyện thiếu nhi 
mà thôi. Cho nên mới ngoài mười tuổi mà nó đã tọng 
vào đầu hàng mớ sách của Tự Lực Văn đoàn, thơ văn 
thời tiền chiến - cái thứ mà nhà nước liệt vào loại văn 
hoá đòi trụy thì mẹ nó lại cho là quý giá. 

Cái lợi mà nó thấy trước mắt chính là chị thằng 
Minh, bạn nó, thường hay nhờ chép mấy bài thơ tiền 
chiến giùm. Nó không ưa gia đình Minh, nhưng biết 
nhà Minh có nhiều truyện cổ tích nên nó đặt điều kiện 
phải cho mượn thì nó mới chép thơ giùm. 

Bây giờ cầm quyển truyện đọc dở dang trong tay, 
nó không còn muốn xem tiếp nữa. 

Tiếng trống trường lại điểm lên từng hồi dồn dập 
báo hiệu giờ học lại sắp bắt đầu. Trong giờ đạo đức, 
thầy giáo giảng về đề tài nghề nghiệp nào đáng quý và 
nghề nào bị người ta đánh giá là thấp hèn. Thầy dán 
hai tấm hình lên bảng, một cái là hình vẽ một người 
chủ của một hãng lớn oai vệ với hàng trăm nhân viên, 
còn tấm kia là hình ảnh một người đạp xích lô đang 
gò mình chở khách. Khi được hỏi nghề nào đáng quý, 
hầu hết những đứa bạn đều cho là ông chủ hãng có 
nghề cao quý. Chỉ có cô bé lớp trưởng lại phát biểu : 

- Thưa thầy, theo con nghĩ cả hai người đều có 
nghề cao quý. Chẳng có nghề nghiệp nào hèn hạ cả, 
chỉ co chính mình mới làm cho mình hèn hạ mà thôi. 

Nó gục đầu xuống bàn... 

Nó tỉnh dậy, ngó ra ngoài hàng ba thấy mẹ đang 
ngồi đó. Không có đồng hồ, nhưng nó đoán chắc là đã 
sắp khuya rồi. Cha nó vẫn chưa về. Hôm nay tối thứ 
bảy, trời lại oi bức, nó biết là ở công viên nào đó có lễ 
lạc gì đông người nên cha nó đi bán đến tối mà chưa 
chịu về. Mỗi lần cha nó về muộn là mẹ nó lại ra đứng 
chờ ở ngoài. Tính hay lo của người đàn bà ấy không 
bỏ được dù đôi lúc chả có lý do chi chính đáng để lo 
cả. Nó đến bên ôm vai mẹ. Mẹ nó quay lại cười hỏi : 

- Con thức rồi à ? Bữa nay chắc là ba con trúng 
mánh lớn đó. Mẹ con mình sẽ không có cà rem ế để 
ăn đâu. 

Cả hai mẹ con im lặng nhìn trời sáng trăng. Trăng 
đã khuyết đi một chút. Gương mặt của chú Cuội có lẽ 
cũng méo đi cùng với nỗi lo của người ở nhân gian. 
Một chốc sau mẹ nó giục : 

- Thôi con đi ngủ đi, ngày mai còn phải đi sinh 
hoạt nữa. 

Nó chợt nhớ ra ngày mai là ngày sinh hoạt của 
Gia đình Phật tử. Tự dưng nó cảm thấy mắc cỡ khi 
nghĩ tới lúc đọc điều luật thứ hai của ngành Oanh Vũ : 
"Em kính mến cha mẹ và thuận thảo với anh chị em". 

Chun vô mùng, nó quyết định là sẽ chờ như mẹ 
nó. Nhưng nó không chờ những que kem ế như những 
lần trước kia nữa./. 
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Mùa Xuân Lam 
 
 

Phạm Lê Ngọc Thinh 
 

Áo lam, sen trắng, mũ, còi 
Cất đi từ lúc người dời sang đây 

Hòa mình xã hội phương Tây 
Kỷ niệm quên lãng bỏ theo giòng đời 

Xuân về nhìn lại áo thời... 
Mặn cay, nuối tiếc những mùa Xuân Lam. 

 

Hôm nay là đêm ba mươi, tôi bóc tờ lịch cuối của 
năm Mậu Dần, nhìn tờ lịch rơi xuống, tôi tự hỏi : 
Xuân đã đến hay chưa ?? Thế là hết một năm, thêm 
một mùa Xuân nữa đến với nắng hồng ban mai cho 
những cụm mai vàng thi nhau nở. Rồi Xuân sẽ ra đi ở 
ngày mai, ra đi Xuân lại mang theo biết bao niềm nhớ 
của tôi và của những người bạn áo lam đã có thêm 
một tên họ Lưu... mới tại xứ người. 

Giòng thời gian trôi qua quá nhanh, mới hôm nào 
đây trên quê hương thân yêu, tôi còn ngồi sinh hoạt và 
hát những bài ca đón xuân thật êm đềm tươi đẹp. Còn 
nghe những lời hiền hòa của Thầy, xen lẫn giọng cười 
vui đùa của các anh, chị huynh trưởng cùng những 
bạn trong đoàn đang nô nức chờ đón mừng Xuân 
sang, những tiếng pháo rước giao thừa thi nhau đì 
đùng tung nổ như hòa tấu lên một mùa xuân đượm đà 
đầy ý nghĩa. 
Quê hương thân yêu, nơi mà tôi được sanh ra, lớn lên 
và trưởng thành trong những mùa khói lửa. Chùa Giác 
Uyển, nơi tôi đã có những mùa xuân lam tuổi nhỏ, 
thuở còn bận quần có hai dây đai, mũ chụp "đồng 
nam" hớn hở trong bộ quần áo lam mới, trông ngóng 
chờ đợi cho mau qua giao thừa để tới mừng tuổi Thầy 
và được bao lì xì đo đỏ. Lòng vui mừng hớn hở qua 
những lời chúc xuân của bác gia trưởng, cùng những 
anh, chị huynh trưởng.... Xuân về, Tết đến là những 
ngày được nhiều bao đỏ nhỏ, được thưởng thức bao 
nhiêu thứ bánh mứt, được nghỉ sinh hoạt đôi ba tuần 
để rong chơi đó đây, được thăm viếng bà con họ hàng 
với cha mẹ, được cầm những cây pháo to, nhỏ nổ 

đùng trên tay khi liệng chưa kịp, làm cho vừa thích 
thú, vừa sợ hãi. Xuân của tôi, xuân của những Phật tử 
lam thơ dại, vô tư, tràn đầy nhựa sống. 
 Những mùa Xuân kế tiếp đến và đi qua đưa tôi lớn 
lên. Tôi không còn tìm thấy ở tuổi thơ những gì tươi 
đẹp của thuở nào. Tôi sống một đời sống khác, hoàn 
toàn một đời sống mới, một sự sinh hoạt mới. Đó là 
phải tiếp tục noi gương theo anh, chị huynh trưởng để 
dẫn các em áo lam nhỏ theo con đường Đạo, cho các 
em nhận thức thế nào là Đạo Phật Từ Bi "ban vui cứu 
khổ". Thế nào là người Phật tử ngoan, để sống đúng 5 
hạnh của Đức Phật : Tinh tấn, Thanh tịnh, Hỷ xả, Trí 
tuệ và Từ bi ; và tập những bài ca, học vấn, chuyên 
môn, trò chơi tập thể... như tôi đã hấp thụ qua của các 
anh chị trưởng ngày xưa. 
Là Phật tử, là người của Đạo Phật nhiệm mầu, thuở 
những ngày mới lớn của tôi, tôi thấy Đạo Pháp đã trải 
qua bao nhiêu là gian nan thử thách. Tôi nhớ lại mùa 
Pháp nạn năm 1963, các vị Thầy kính yêu, các Phật tử 
trung Đạo đã đem tâm huyết, máu xương đòi hỏi và 
mong muốn Phật giáo được phục hồi. Những đêm 
không ngủ cùng với gia đình Phật tử bạn, ngồi tại 
chùa Cả Ấn Quang, nhìn ra đường Sư Vạn Hạnh, 
trước tự viện đầy những hàng rào kẽm gai lổm chổm, 
cảnh vật chung quanh như bị bao trùm một màu đen u 
tối. Tự dưng nhìn lên bầu trời, nhìn những ánh sao thi 
nhau mọc trong đêm rằm, tôi cố tìm kiếm cho mình 
một vì sao hy vọng : Hy vọng ở ngày mai, Phật giáo 
Việt Nam được phục hồi hưng thịnh như ngày nào, 
cho ngọn cờ ngũ sắc Phật giáo tung bay mãi trong 
lòng người Việt ngoan Đạo và cũng để khai phóng 
ánh sáng Đạo Phật đi khắp toàn thế giới. Những ý 
nghĩ đó tôi không biết nên đáng mừng hay đáng lo !!! 
Tôi sợ mai đây lại có những bậc hiền nhân yêu Đạo 
phải hy sinh thêm nữa. 

Rồi những mùa mưa nắng trôi qua, thêm những mùa 
Xuân đến và đi qua thật êm đềm, thật hạnh phúc. Đến 
một ngày kia, có một mùa Xuân đầy tang tóc đau 
thương, mà có lẽ không bao giờ tôi quên được : Xuân 
Mậu Thân 1968. Mùa Xuân không có tiếng pháo, 
thiếu những lời chúc tụng đầu năm, chẳng được gậm 
nhắm những miếng mứt dừa, mứt bí, mứt sen,..., thay 
vào đó bằng tiếng súng, những tiếng còi dài từng hồi 
báo động khắp nơi. Xuân đó tôi phải xa gia đình, cha 
mẹ, anh em để cùng sống giữa một cộng đồng với 
những Gia đình Phật tử và các đoàn Thanh niên Thiện 
Chí bạn. Chúng tôi chờ đợi một công tác cứu trợ nạn 
nhân chiến cuộc do chỉ thị của Trưởng Ban Hướng 
Dẫn Trung Ương tỉnh. 
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 Khi nhận được chứng minh thư và sự phân bổ công 
tác của các anh cấp trưởng Cao Chánh Hựu, anh 
Hoàng, anh Đường,..., chúng tôi, GĐPT Lộc Uyển, 
cùng một số anh em gia đình Bồ Đề, Chánh Đạt, 
Chánh Giác, Đức Thọ,... chạy ngay tới những trại tiếp 
cư như trường trung học Văn Lang, tiểu học Tân 
Định, cô nhi viện Diệu Quang, an dưỡng địa Phú 
Lâm, v.v... Tại trường Văn Lang, chúng tôi cứu trợ 
không bao nhiêu ngày, chỉ có cô nhi viện Diệu Quang 
và an dưỡng địa Phú Lâm thì thường xuyên và lâu dài 
hơn. Tại những trại tiếp cư nầy đã để lại cho tôi rất 
nhiều kỷ niệm những ngày làm Phật sự, làm bổn phận 
của người Phật tử trong thời buổi loạn ly. 

Một trong những kỷ niệm đáng nhớ nhất là tại cô 
nhi viện Diệu Quang, sau giờ cơm trưa ngày thứ năm, 
anh Trí ròm, huynh trưởng gia đình Bồ Đề, cũng là 
Trưởng đoàn nhóm cứu trợ của chúng tôi, anh chọn 
một khoảng đất trống nhỏ, cạnh những thửa ruộng 
mới cấy, kế bên lại có thêm một cái ao nho nhỏ trông 
cũng tình. Chính anh đề nghị một trò chơi thật lạ lùng, 
hấp dẫn đối với các em nhỏ cô nhi, có chúng tôi tham 
dự. Trò chơi "Trói gà cho chặc". Vắn tắt cách chơi : 
Ba người đợt đầu sẽ bị bịt kín mắt, và bị quấn dây 
chung quanh mình, ai khéo léo mở dây và khăn ra 
trước là phải chờ thi với những người thắng cuộc đợt 
sau. Kết thúc cuộc chơi, còn lại một người thắng cuộc 
sẽ được phần thưởng hay quyền lợi gì đó do điều kiện 
đặt ra lúc khởi chơi. 
Đợt đầu anh Trí, anh Hùng và anh Khai tình nguyện, 
cả ba anh bị bịt mắt, quấn dây. Giờ đây các anh phải 
tự mở trói và khăn, trong khu đất nhỏ ráng xoay trở 
mở dây. Không dè xoay làm sao cả ba anh xoay luôn 
xuống mé ruộng kế và lăn luôn qua cái ao nhỏ. Thân 
thể vì bị quấn, hơn nữa dưới xình trơn trợt, làm các 
anh té lên té xuống, bùn xình dính đầy người, mặt 
mày lem luốc và chắc cũng có vài hớp nước vào bao 
tử... Ở trên bờ, Hồng, Châu, Hương, Huệ, Khải, Lâm, 
Bình, Hạnh,... tôi và các em cô nhi được dịp cười cho 
bằng thích, chúng tôi cười, thét đau cả bụng, chảy 
nước mắt... Những kỷ niệm vui buồn dấu ái của ngày 
xưa, bên những áo lam chân tình đó giờ tôi sẽ tìm thấy 
nơi đâu... ? 
Xuân đến, và bây giờ ở đây tôi đi lễ chùa nơi xứ 
người, với những nén nhang nghi ngút tỏa mùi thơm. 
Tôi nghe những lời ca, giọng hát của cái màu lam 
tung bay ở đây, và dù vẫn cảm nhận thấy được một 
mùa Xuân với hoa mai vàng nở, đủ để mô tả đầy ý 
nghĩa cho quê hương, nhưng sao tôi vẫn hững hờ với 
những mùa Xuân... Không trông Xuân, nhưng sao 

Xuân vẫn tới, Xuân tới như nhắc nhở, như đánh dấu 
cho tôi thấy thêm đoạn đường tha hương nơi xứ người 
đầy nhàm chán và phiền não. Sự thật là như thế... ! 
Gần hai chục năm hơn ở cái xứ văn minh này, với 
những người xa lạ chung quanh, tôi chẳng tìm thấy 
một hình thể gì của quê hương. Một đôi khi tôi không 
dám nghĩ đến mình sẽ hòa mình để sống hết cuộc đời 
ở xứ lạnh lẽo buồn tẻ nầy. 

 Một mùa Xuân tươi đẹp, thêm một tuổi đời sắp đi 
qua, lòng ngóng mong chờ đợi mùa Xuân. Thật sự, tôi 
cũng thấy một mùa Xuân thật nhộn nhịp tại vài tự 
viện nơi xứ người, với những khung cảnh quê hương, 
với những người Việt tìm đến nhau để thắp những nén 
hương lòng và khuây khỏa hưởng một cái Tết xa quê. 
Dù không có những chậu hoa mai, hoa cúc thật. 
Nhưng tôi thấy cũng có nhựng cành bông mai, hoa 
cúc bằng giấy thay thế, cũng có tiếng pháo rước Giao 
thừa, chào ông Địa với đầu Lân, thêm nữa cũng có 
một buổi văn nghệ mừng Xuân tha phương "cây nhà 
lá vườn" do những anh chị em của các gia đình Phật 
tử trình diễn. Ôi sao rất đượm đầy sắc thái miền quê 
mẹ !! 
 Cuốn lịch này hết, đã có cuốn mới treo lên. Ở đây, 
một ngày như mọi ngày, tôi vẫn chờ đợi một ngày trở 
về quê cha mẹ, đất tổ tiên, để mong được thấy những 
ngọn cờ ngũ sắc Phật giáo rợp bay, để còn được nghe 
những lời ca tuổi trẻ Lam yêu Phật vang dội khắp sân 
chùa mỗi ngày chúa nhật... 
Xuân đến, Xuân ngày nào tôi sẽ trở về quê hương Việt 
Nam ??? 

Xuân viên ý nhã, con cầu 
Cúi đầu lạy Phật giúp người phàm nhân. 
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Cäm bút 

 
Chuy‰n Çi Bá Linh 

 
 

Nguyên ñÙc 
 

 
Trong lúc m†i ngÜ©i Çang chung vui chúc tøng 
nhau trong Çêm giao thØa 1998/1999, thì tåi Bá 
Linh, chùa Linh ThÙu, 39 Çoàn sinh cûa Gia Çình 
PhÆt tº (GñPT) châu Âu Çã quy t¿u vŠ Çó, h†c hÕi, 
trau giÒi ki‰n thÙc, trao Ç°i kinh nghiŒm ... hay nói 
khác hÖn là tham d¿ tråi L¶c Uy‹n, huÃn luyŒn 
huynh trÜªng SÖ cÃp. 
Tråi chia làm hai giai Çoån : Giai Çoån ÇÀu là hàm 
thø, tham khäo tài liŒu tåi ÇÎa phÜÖng trong vòng 2 
tháng. Giai Çoån thÙ hai là thø huÃn tØ 31/12/1998 
Ç‰n ngày mùng 3/1/1999. 

Nói Ç‰n GñPT Ph° HiŠn chúng tôi, lúc ÇÀu d¿ 
ÇÎnh là 4 Çoàn sinh tham gia tråi thôi, thÙ nhÃt là 
m¶t sÓ anh em phäi Çi làm ngày 31/12, có ngÜ©i thì 
không n« xa v® con trong nh»ng ngày T‰t Tây vui 
chÖi này, có ngÜ©i Çã nhÆn l©i m©i cûa bån bè trong 
ngày Çón giao thØa ... VÆy mà vào gi© chót, tÙc là 
lúc lên tàu lºa, có lë nh© PhÆt Ç¶ c¶ng thêm tinh 
thÀn t¿ giác và có trách nhiŒm cûa anh em quá cao, 
nên gia Çình ta, GñPT Ph° HiŠn, Çã có 6 anh chÎ em 
vŠ d¿ tråi L¶c Uy‹n, trÜ§c s¿ ngåc nhiên cûa anh em 
trong ban Quän Tråi ñÙc QuÓc. 
 
Chúng tôi b¡t ÇÀu Çi tØ ga Offenburg - ñÙc quÓc lúc 
19 gi© 30 ngày 30/12, Ç‰n ñông Bá Linh lúc 5 gi© 
20 sáng. Ti‰u lâm cho anh Häi, ngÜ©i Çón chúng tôi 
vŠ chùa, anh còn ngái ngû vì bÎ Çánh thÙc, hÖn n»a 
anh không bao gi© chåy qua ñông ñÙc ... vÆy mà 
änh không bÎ låc m§i tài tình (!). Vì ÇÜ©ng Ç‰n chùa 
thì xa, khoäng 50 phút chåy xe, nên anh chåy làm 
m¶t chuy‰n thôi, tÙc là : m¶t ngÜ©i "mÆp" ngÒi v§i 
anh ta phía trÜ§c, còn låi 5 vÎ ngÒi yên sau ! Hên là 
gi© Çó cänh sát còn ngû, n‰u không "bà con mình 
cÛng lãnh Çû". 

ñ‰n chùa, anh chÎ em Çoàn sinh Çã có m¥t Çông Çû. 
M†i ngÜ©i ÇŠu chuÄn bÎ cho bu°i lÍ khai måc tråi. 
Sau Çó là phÀn khäo thí vŠ ki‰n thÙc trong cuÓn hàm 
thø tham khäo, vì th©i gian quá gÃp rút, nên m¶t sÓ 
Çoàn sinh chÜa tham khäo h‰t 126 trang trong cuÓn 
tài liŒu, vÆy mà ai cÛng Çåt trên trung bình ! ThÆt là 
hay !! 
K› luÆt tråi rÃt nghiêm, ra tråi n‰u không có lš do 
chính Çáng có th‹ bÎ trøc xuÃt ra khÕi tråi. Th©i gian 
tu h†c rÃt là eo hËp, tÙc là chÜÖng trình này ti‰p nÓi 
chÜÖng trình kia, nói cho Çúng hÖn là phäi tranh thû 
th©i gian tÓi Ça. 
M¶t ngày có 6 th©i h†c giáo lš, h†c cách thÙc sinh 
hoåt, h†c vŠ lÎch sº GñPT, h†c vŠ nhiŒm vø và vai 
trò cûa GñPT, h†c vŠ cách n¡m ñoàn, ÇiŠu khi‹n 
ñoàn, n¶i quy cûa GñPT, ... và h†c hát n»a chÙ ! 
Kÿ này rÃt ÇÜ®c may m¡n là có ThÀy An Chí tØ Na 
Uy sang ban bÓ cho chúng tôi nh»ng th©i Pháp thÆt 
h»u ích. Ni sÜ Thích N» DiŒu PhÜ§c tåo ÇiŠu kiŒn 
cho anh chÎ em tråi sinh có nÖi Ç‹ sinh hoåt, và bu°i 
nói chuyŒn cûa SÜ cô Tâm Viên cÛng mang låi cho 
chúng tôi rÃt nhiŠu l®i låc. 
Ngoài ra hình änh cûa hai Bác Gia trÜªng ñÙc quÓc 
cÛng làm cho chúng tôi rÃt cäm Ç¶ng..., tÃt cä cÛng 
vì con cháu trong ñåi Gia Çình, lo tØ mi‰ng æn Ç‰n 
giÃc ngû. Bên cånh Çó, nh»ng c¿u huynh trÜªng cûa 
chúng ta, không bi‰t ÇÜ®c huÃn luyŒn tØ "lò" nào ra 
mà thÆt Çiêu luyŒn, thÆt tài tình nhÜ vÆy !!! Kinh 
nghiŒm thì ÇÀy mình, tØ tác phong cho Ç‰n cách 
giäng dåy ... ñó là nh»ng hình änh Çáng ÇÜ®c làm 
nh»ng tÃm gÜÖng sáng cho chúng ta noi theo. 
ñêm mùng 2/1/1999 là Çêm mà chúng tôi không tài 
nào ngû ÇÜ®c, không phäi thÙc Ç‹ gåo bài cho bu°i 
thi ngày mai ... mà là sau bu°i lÍ TruyŠn ñæng hôm 
Ãy ... nó linh thiêng, nó cäm Ç¶ng làm sao Ãy !, khó 
mà giäi thích ÇÜ®c thành l©i ! Nhìn ánh Çèn truyŠn 
tØ bàn PhÆt Ç‰n cây n‰n cûa ngÜ©i cuÓi cùng trong 
chánh ÇiŒn ÇÜ®c th¡p lên ... Tôi cäm thÃy nhÜ ai nÃy 
ÇŠu có cùng m¶t tÜ tÜªng, cùng m¶t suy nghï, và 
cùng m¶t lš tÜªng cä. 
 

Cám Ön Ban Quän Tråi Çã cho chúng tôi nh»ng gi© 
phút thiêng liêng Ãy... Hy v†ng r¢ng tØ nh»ng ng†n 
n‰n kia chúng ta së th¡p sáng và th¡p sáng lên cho 
l§p trÈ tåi ÇÎa phÜÖng nói riêng và cho tÃt cä nhân 
loåi nói chung ... _ 
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Ngàn không 
 

ñÒng V†ng  
 

 

Con tàu Çêm lØ ÇØ nh° neo, chÒng chŠnh 

trên bi‹n v¡ng. Bóng tÓi dày th£m, trám kín 
khung cºa s° r¶ng. LuÒng sáng vàng nhoà chÆp 
ch©n tØ ánh Çèn chao Çäo. V. ngÒi l¥ng thinh 
ÇÓi m¥t v§i bóng hình t¿ thân Çang chÃp ch§i 
gi»a hai khoäng u minh. Ánh nhìn thäng thÓt 
cûa ngÜ©i hÀu bàn trÜ§c vÎ khách ÇÖn Ç¶c 
nháng qua trong m¡t V.. Chi‰c gh‰ cao b†c da 
ÇÕ ª cånh bàn ÇÓi diŒn nhìn V. trân trân. H¡n 
làm V. thót ngÜ©i chåm b¡n vào s¿ ÇÖn lÈ vÓn 
tØ lâu Çã là bån ÇÒng hành quen thu¶c, quen 
thu¶c Ç‰n mÙc dÍ chÎu. ñôi khi V. Çâm ra cáu 
b£n n‰u thi‰u nó. Lå lùng chÜa ? Bi‹n tròng 
trành, cºa kính m¥t nguyŒt tròng trành,  ki‰p 
ngÜ©i tròng trành. Tình tang ! 

 

Cæn phòng hËp Çúng sáu tÃm chi‰u. NÖi 

này  chi‰u Çong Ço khoäng không sinh tÒn ngun 
ngút, nÖi n† chi‰u û lÃy hình hài Çang thÓi r»a. 

Tr©i nóng ngÓt. HÖi Äm tØ bi‹n tù Ç†ng låi 
trong thung lÛng, bám da di‰t vào thân ngÜ©Î 
NÜ§c không xÓi tan ÇÜ®c nó, cªi bao lÀn áo 
cÛng không xua ÇÜ®c nó. �t Ç‰n phäi l¶t da 
may ra m§i thoát ÇÜ®c nó. Vách tÜ©ng nâu nh©  
nh© ch¿c áp dí vào V.. Quåt máy xoay tròn, 
quåt tay phành phåch. HÖi Äm xoay tròn, hÖi Äm 
vang phành phåch. ñÀu V. quay mòng mòng, tê 
mø. V. chåy trÓn hàng bao d¥m ÇÜ©ng Ç‹ làm gì 
trong cái thung lÛng mòng mòng này Çây ? 
Thánh thÀn trÓn chåy, V. trÓn chåy, ki‰p ngÜ©i 
trÓn chåy, mòng mòng. Ô hô ! 

 

Ve ngân xuyên bÀu ng†c ngàn sen xanh. ñôi 
nhành lau dåi phÃt phÖ bên  mänh mây tr©i lang 
thang. NÜ§c lung linh,  Çàn cá chép vàng cam 
nép mình dÜ§i bóng sen hÒng. V. Ü§c ÇÜ®c vuÓt 
vào Çám s¡c màu r¿c r« kia. V. dÜ§n ngÜ©i trên 
m¥t nÜ§c, ngón tay V. chåm vào s¡c màu. S¡c 
màu giÆt mình Ç‹ låi nh»ng vòng sóng. Tay V. 
chÌ còn cäm giác nh©n nh©n khó chÎu. V. nh§ 
có lÀn V. ng¡m núi Phú Sï tØ xa. Chóp núi tr¡ng 
tuy‰t, thân núi lam xanh, mây hÒng quyŒn phû. 
V. Çi hút ngÜ©i vŠ hÜ§ng núi. ñÜ©ng dài,  Çá sÕi 
cÃn Çau nhói gang bàn chân. CuÓi cùng V. 
chåm ÇÜ®c vào hình hài v†ng äo Çó. H«i ôi, chÌ 
là m¶t vách Çá lì lì quanh vàn sÕi Çá lªm chªm. 
Cái ÇËp gÀn m¥t vøt trª nên cách lòng th‰ Ü ? ÷ 
hÖ ! 

 
V. nhìn tÜ l¿ vào dòng Çåi dÜÖng do muôn 

ngàn sÕi tr¡ng dÆp d©n Çan quyŒn. Xoay trª xác 
thân Çû m†i chiŠu vÅn không sao tìm ÇÜ®c ng†n 
núi thÙ mÜ©i læm trên dòng Çåi dÜÖng tr¡ng toát 
Çó. ChÓn này ngÜ©i ta Çong th©i gian b¢ng vành 
hÜÖng nâu tàn trên khay cát xám tro. Khói 
nhang nhàn tÕa, th©i gian tan bi‰n. TrÀm hÜÖng 
lãng Çãng. Bóng núi xanh rêu phäng phÃt Çâu 
Çó gi»a cõi ÇÓn ng¶. Nhìn ÇÜ®c có ra không rÒi 
thì m§i ng¶ ÇÜ®c không thành có chæng ? V. døi 
m¡t m¶t lÀn, træm lÀn, ngàn lÀn vÅn tuyŒt mù 
ngàn không. ÷i h©i ! � 
   

(Luciliburhuc, 12/12/99) 
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N‡i lòng 
 

(Kính t¥ng các anh chÎ C¿u Huynh trÜªng)   
THiŒN T´N  -  PTD 

 
"Ai ra Çi mà không hŠ bÎn rÎn  

R©i yêu thÜÖng, nào có mÃy ai vui" 
Th©i niên thi‰u anh sÓng Ç©i nô lŒ 
L§n lên là g¥p khói lºa binh Çao 

Bao mÖ Ü§c Çã chìm trong hoån nån 
HÕi ai nào ... ngÜ©i thÃu n‡i lòng anh 

Næm mÜÖi næm là m¶t quãng ÇÜ©ng dài 
TØ ti‰ng v†ng Pháp âm l©i cänh tÌnh 
Lên ñÒng ƒu Ph° cÆp Hóa PhÆt tâm 

ñem tình thÜÖng anh träi vŠ muôn nÈo 
Giúp Çàn em hÜ§ng t§i nh»ng ngày mai 

ñ‰n tÜÖng lai cûa cu¶c Ç©i bình dÎ 
Là t¿ do hånh phúc ch£ng hÆn thù 
Nay ra Çi vÜ®t ngàn trùng bão táp 

ñ‰n xÙ ngÜ©i quanh quÄn thÃy toàn Tây 
Còn dân ta chÌ mÃy ngÜ©i lác Çác 

Làm sao Çây ? Ç‹ lÆp m¶t Gia Çình 
ÐÖm Sen Tr¡ng trong màu xanh bát ngát 

Gi»a ÇÃt này Âu, MÏ l¡m tuy‰t bay 
Bao træn trª tóc Çen thành båc tr¡ng 

Mà trong lòng canh cánh nh»ng suy tÜ ... 
 

Có Gia Çình rÒi ... cách chi gi» ÇÜ®c 
Theo th©i gian phát tri‹n phäi th‰ nào ? 

Gi»a xÙ Âu Tây tràn ÇÀy vÆt chÃt 
ñû thÙ Çam mê, cám d‡, Çua Çòi 
Mà ta vÅn tr†n tình ngÜ©i xÙ ViŒt 

Nh§ ti‰ng quê hÜÖng ... thoát khÕi mê m© 
SÓng bi‰t yêu thÜÖng tình Ç©i chân thÆt 

Có lòng tØ ... vÓn bi‰t mÃy công lao 
Næm mÜÖi næm th¿c ra cä cu¶c Ç©i 
Cho lš tÜªng gi» gìn hÒn dân t¶c 

Qua gian nan, thº thách ch£ng héo mòn 
Ngoài "thÃt thÆp" mà chân còn v»ng bÜ§c 

ñ‰n v§i Çàn em ... nào có th‹ dØng 
Nên cÙ Çi, cÙ t§i v§i tØng ngÜ©i 

Cho nø cÜ©i trên môi luôn rång r« 
Giúp cho Ç©i ti‰p nÓi nh»ng mùa xuân 
Các em Öi ! ráng mª r¶ng công trình ... 

TrÜ§c lúc anh Çi ... b§t niŠm træn trª 
Và lòng này thanh thän...chÓn thiên thu !!! 

 

NÖi Çây  
 

Ÿ nÖi Çây, có gì mà vui th‰ ! 
Gi»a n¡ng hè nóng bÙc ch£ng có bia 

Mà chÌ tÜÖng chao, mæng xào ÇÆu hÛ... 
Còn canh chua không cá m§i lå kÿ. 

Th©i gian ít... h†c nhiŠu nên phäi g¡ng 
NhÜ Çèn cù quay tít ch£ng nghÌ ngÖi 
Låi còn n»a nÖi Çây chÆt ch¶i quá. 

Cä træm ngÜ©i m¶t phòng t¡m ... hai ngæn 
Phái tóc dài .... ÇÜ®c Üu tiên ... làm ÇËp 

T¡m ban ngày...thoäi mái...phäi không em ? 
Còn con trai...ki‰p trÜ§c Çã tu rÒi 
Nên bây gi© chÌ qua loa t¡m tÓi. 

Ÿ nÖi Çây trong ‘‘sân chÖi ‘‘ sàn g‡ 
Khi Çêm vŠ giÃc ngû vÅn an nhiên. 

Quên m†i thÙ gi»a Ç©i thÜ©ng nh¶n nhÎp 
Ch£ng nh§ gì t§i bóng Çá Euro 

ThÜÖng bè bån tØ xa xôi miŠn b¡c 
VÜ®t ÇÜ©ng dài... Çêm tÓi Ç‰n nÖi Çây 

Tính Çi vŠ c« vài ngàn cây sÓ 
NhÜ Norddeich, Hamburg chåy v¶i vàng 

Hannover cÛng xa giÓng Berlin 
Duy Nürnberg là anh em gÀn nhÃt 
CÛng nhÎn æn v¶i vã Ç‹ chåy vŠ... 
"Bäy gia Çình ta bên nhau vui quá 

Không phân chia cÛ m§i, giàu nghèo. 
Cùng n¡m tay ta chÖi trò chÖi l§n..." 
TØ s¿ tích tìm con ÇÜ©ng giäi thoát 

Nh»ng kh° Çau bÃt hånh gi»a cu¶c Ç©i 
Cûa thái tº TÃt ñåt ña thûa trÜ§c 

VÜ®t ngàn trùng ‘‘tråm cän‘‘ Ç‹ mà Çi 
Gi»a München phía nam thành phÓ l§n. 

Nh§ không em ? Ngày ÇÀu tiên buÒn ... ngû 
Bªi suÓt Çêm ai cÛng bÆn ‘‘r¶n ràng‘‘ 

KÈ trên ÇÜ©ng Çi, ngÜ©i lo trang trí 
Lúc ban ÇÀu ‘‘r¡m rÓi‘‘ thÃy thÜÖng thÜÖng 

NhÜng sau mÜa n¡ng bao gi© cÛng ÇËp 
H‰t Üu phiŠn là ÇÀy ¡p niŠm vui 
Vì ta sÓng có løc hòa làm bån 

Cäm hóa ngÜ©i ‘‘nhi‰p pháp‘‘Çã h†c qua 
— ra th‰ ! Khi cùng ngÜ©i chÎu kh° 
Thì kh° Çau cÛng mÃt t¿ lúc nào... 

Và nhÜ th‰ b§t m¶t phÀn ràng bu¶c... 
Chính nÖi Çây tåo vÜ©n hoa m§i nhú 

Cho lá xanh tÜÖi t¡n ª ÇÀu cành 
NhÜ Ç©i ta s¡p bÜ§c vào l§p m¶t 

Tråi lÀn này Çã hé nª tình thÜÖng.. !� 
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Trang ngành Thi‰u  

Giäi ñáp 
Th¡c  M¡c! 

 
Qua nh»ng lÀn g¥p g« và 

tâm s¿ v§i các em Çang sinh hoåt trong ngành 
Thi‰u, có nhiŠu em Çã nêu lên nh»ng câu hÕi rÃt là 
th¿c t‰ và dÍ thÜÖng, trong m‡i kÿ báo Sen Tr¡ng 
chÎ së lÀn lÜ®t trä l©i, hÀu Ç‹ Çáp Ùng ÇÜ®c phÀn nào 
th¡c m¡c cûa các em.                

TØ ñÜ©ng 

 
� ChÎ TØ ñÜ©ng Öi! Em là Çoàn sinh ngành 

Thi‰u Nam ª Pháp, em có th¡c m¡c này nhÜng 
không bi‰t hÕi ai. Em ÇÎnh hÕi anh Ñy Viên ngành 
Thi‰u ª Pháp, nhÜng em låi thôi, nên em hÕi chÎ. 
ChÎ thÃy em hÕi nhÜ vÆy ÇØng tÜªng em giÕi ti‰ng 
ViŒt, thÆt ra em hi‹u và nói ÇÜ®c nhÜng vi‰t thì Ë 
l¡m! Em nh© m¶t anh vi‰t låi giùm em Çó. SÓ là 
vÀy: LÙa tu°i chúng em rÃt thích nhåc Pop Rock, 
nhåc ``ráp``, tåi kÿ tråi ª Strasbourg, trong chÜÖng 
trình væn  nghŒ lºa tråi, tøi em có m¶t màn trình 
diÍn, tøi em nhäy nhåc ``ráp`` và nhÄy theo ki‹u cûa 
các nhóm ``2 Be 3``, Blackstreetboy,... Sau ti‰t møc 
cÛng ÇÜ®c v‡ tay, nhÜng sau Çó có anh HTR. l§n 
phàn nàn, cho r¢ng: ``nhÄy múa gì mà ÇÀu chÓng 
xuÓng ÇÃt, chân Çåp lên tr©i, cà gi¿t cà gi¿t’’.v.v... 
VÆy em hÕi chÎ: LÓi nhÄy Çó có håi gì cho GñPT 
hay có xÃu dª không? N‰u có thì xÃu ª ch° nào? 

Thêm n»a, ``mÓt’’ cûa tøi em bây gi© là xÕ bông 
tai nhÕ 1 bên. Có anh, cÛng l§n l¡m, nói v§i em: 
``Anh thÃy tøi em xÕ, anh cÛng muÓn theo mÓt mÃy 
em, nhÜng anh không can Çäm làm. Em không bi‰t 
änh nói thiŒt hay nói chÖi, nhÜng låi có anh phàn 
nàn: ``con trai gì mà xÕ bông tai, coi y‰u xìu !!!``. 
Em thì không thÃy y‰u xìu, mà nhÜ vÆy m§i là 
``månh’’ ! VÆy theo chÎ thì tøi em em phäi làm sao? 

S¤n hÕi, hÕi luôn: Tøi em phäi tÓn tiŠn nhiŠu 
hÖn bình thÜ©ng m§i vØa h§t tóc ng¡n, vØa nhu¶m 
vài chúm vàng trên tóc, Çó là mÓt cûa thû môn NhÆt 

Bän, nhÜng cÛng bÎ väi anh l§n không thích tøi em 
làm vÆy! Sao mà GñPT gì mà khó quá à !!! Ÿ nhà 
ba má em không cÃm, em lên Chùa bÎ cÃm tùm lum 
!!!! 

(Em cäm Ön anh C. vi‰t giùm em) 
Em ñ & T. 

 
 

� - Em ñ. & T. thÜÖng m‰n, 

ñ†c thÜ cûa em, chÎ nghï em Çang Ãm Ùc l¡m 
phäi không? ThÜ cûa em có 3 câu hÕi, chÎ lÀn 
lÜ®t giäi tÕa phÀn nào th¡c m¡c trong lòng cûa 
em nghe. Em hÕi mình nhäy theo lÓi nhåc `ráp` 
trong chÜÖng trình væn nghŒ cûa GñPT có hay 
ho¥c dª không? Cái này khó mà nói Çúng ho¥c 
sai, vì tùy theo phÜÖng diŒn cûa ngÜ©i nghe 
nhÆn diŒn vŠ m¥t Væn Hóa hay Âm Nhåc, n‰u 
nói vŠ væn hóa thì hoàn toàn không Çúng, nhÜng 
n‰u nói vŠ âm nhåc thì âm nhåc không có ranh 
gi§i. Riêng vŠ c¶ng ÇÒng ngÜ©i ViŒt nói chung 
và GñPT nói riêng, thÜ©ng các bÆc ThÀy Cô, 
Cha MË và các anh chÎ TrÜªng mong Ç®i ª 
chúng ta luôn Çem nh»ng væn hóa c° truyŠn ra 
phô trÜÖng hÖn. ChÎ nói ª Çây, không phäi là 
các bÆc Ãy là nh»ng ngÜ©i bäo thû, cÓ chÃp, m‡i 
quÓc gia, m‡i Dân T¶c ÇŠu có 1 nŠn væn hóa 
riêng, 1 vÈ ÇËp riêng. Møc Çích cûa GñPT 
ngoåi trØ Çào tåo Thanh, Thi‰u, Nhi thành 
nh»ng PhÆt Tº chân chính còn phäi Çóng góp, 
xây d¿ng, bäo tÒn væn hóa theo  Dân T¶c ViŒt. 
N‰u là Tây hay MÏ, h† nhäy múa sao cÛng 
ÇÜ®c, còn mình b¡t chÜ§c h† coi rÃt dÎ h®m, 
ch¤ng giÓng ai h‰t. Ngoài ra trên phim änh 
chúng ta coi h† nhäy cÛng nhàm chán rÒi và 
liŒu chúng ta có nhäy hay hÖn h† không mà b¡t 
chÜ§c. 

Còn con trai Çi xÕ bông tai có `bänh` hÖn 
không? Thì theo chÎ nghï, Çàn ông, con trai Çeo 
bông tai xuÃt phát tØ nh»ng giÓng dân m†i r®. 
ChÎ có nghe thoang thoäng, r¢ng ª VN nh»ng 
ngÜ©i con trai sanh ra khó nuôi, èo u¶t m§i Çem 
Çi xÕ 1 l° Ç‹ Çeo bông v§i niŠm hy v†ng r¢ng së 
nuôi d‹ hÖn. VÆy em là ngÜ©i ÇÜ®c diÍm phúc 
là lành månh nhÜ vÆy thì không cÀn Çi xÕ làm 
chi, ª Çây chÌ theo phong trào thôi, khi th©i 
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thÎnh hành Çã qua thì chÌ Ç‹ låi cho em v‰t thËo 
khó coi l¡m. Em nói là có 1 anh l§n cÛng muÓn 
theo mÓt giÓng nhÜ các em, em thay chÎ hÕi giùm 
anh Ãy r¢ng:``Tåi sao anh Ãy không Çû can Çäm 
làm nhÜ các em?``. 

VŠ viŒc em Çi nhu¶m tóc có vài anh không 
hài lòng l¡m, vì m‡i t° chÙc ÇŠu có quy luÆt và 
nh»ng ÇiŠu lŒ riêng cûa t° chÙc Çó. Ông bà 
chúng ta thÜ©ng nói: ``Ræng và tóc là gÓc cûa 
con ngÜ©i``, m¥t dù em là ngÜ©i Çàng hoàng 
cách mÃy Çi n»a, nhÜng dÜ§i m¡t cûa ngÜ©i 
khác h† Çánh giá em rÃt là thÃp. Væn hóa 
``mÓt`` cÛng có 1 ranh gi§i, thí dø trình diÍn 
th©i trang, có nh»ng mÓt rÃt là lõa th‹, nhÜng s¿ 
th¿c ª ngoài các tiŒm buôn bán không ÇÜ®c ph° 
bi‰n, vì trong c¶ng ÇÒng không chÃp nhÆn, mÓt 
chÌ lÜu truyŠn trong khoänh kh¡c ng¡n mà thôi 
không th‹ vïnh c»u ÇÜ®c. Khi em ra ÇÜ©ng, em 
thÃy  sÓ Çông h† làm nhÜ vÆy thì em m§i b¡t 
chÜ§c ÇÜ®c, còn Çó chÌ là thi‹u sÓ thì chÎ 
khuyên em nên Ç‹ dành sÓ tiŠn Çó, thay vì 
nhu¶m vàng ÇÕ thì em gªi vŠ VN giúp Ç« ÇÒng 
bào Çang bÎ lâm nån vì cÖn lû løt, nhÜ vÆy có š 
nghïa nhiŠu hÖn phäi không em? Mong em luôn 
cÓ g¡ng Çóng góp cho t° chÙc ngày thêm v»ng 
månh. 

 
 
 

� ChÎ TØ ñÜ©ng Öi! Em nói thiŒt, chÎ ÇØng 
buÒn nha, mà chÎ gi» bí mÆt tên em. Sao em thÃy 
mÃy bài hát GñPT sao mä buÒn quá à ! Em bÎ b¡t 
hát hoài mà cÛng không nh§, trong khi mÃy bài nhåc 
Tây em nghe vài lÀn là em nh§ rÒi. Nhåc GñPT em 
thÃy giÓng nhåc nhà th©! CÛng có bài hay, animé 
(sinh Ç¶ng) m¶t chút nhÜng ít l¡m! Sao mình không 
hát ÇÜ®c mÃy bài hát nhåc rock hä chÎ ? mà sao mÃy 
nhåc sï sáng tác nhåc GñPT không sáng tác ÇiŒu 
disco nghe vui hÖn không? 

Em T. T. 
 

� - Em T. T. thân m‰n,  
Câu hÕi th¡c m¡c cûa em, ch¡c có lë cÛng 

rÃt h®p ``gu`` v§i các bån lam viên khác ÇÜ®c 
sanh ra và l§n lên tåi häi ngoåi này. NhÆn xét 

cûa em Çúng v§i 1 khía cånh nào Çó thôi, còn 
m¥t khác em låi quên nghï Ç‰n. Theo chÎ, các 
nhåc sï VN Çã sáng tác nhåc buÒn lÅn vui Ç‹ áp 
døng theo m‡i hoàn cänh khác nhau. NhÜng tåi 
sao nhåc buÒn låi nhiŠu hÖn nhåc vui? Các nhåc 
sï VN thu¶c vŠ th‰ hŒ trÜ§c sÓng trong th©i 
Çi‹m chi‰n tranh, ÇÃt nÜ§c loån låc và ngÜ©i Á 
Châu mình có nhiŠu cäm xúc, do Çó sáng tác 
nhåc buÒn d‹ hÖn nhåc vui. NhÜ ngÜ©i nghèo 
không th‹ nÃu nh»ng món æn cÀu kÿ, sang tr†ng, 
vì không có ÇÀy Çû phÜÖng tiŒn, và ÇÓi v§i nhåc 
sï VN cÛng tÜÖng t® nhÜ vÆy. 

Nh»ng gi© sinh hoåt vòng tròn ngoài sân, 
các em ÇÜ®c chåy nhäy, ca hát nh»ng bài vui 
nh¶n, nhÜng lúc ÇÙng trÜ§c bàn PhÆt trong 
Chánh ñiŒn chúng ta phäi gi» tác phong, trang 
nghiêm, vì là nÖi th© phÜ®ng mà. Ÿ Chuà ho¥c 
nÖi sinh hoåt GñPT Çâu phäi là sàn nhäy Ç‹ các 
em Çem nhåc disco ra  nhäy, chính nh»ng bài 
hát ñåo này cÛng khªi phát tØ ngÜ©i Tây ra, h† 
cÛng hát nh»ng bài chÆm räi, trang nghiêm và 
không bao gi© h† nhäy múa trong nhà th©. Ho¥c 
nh»ng Tôn Giáo khác, h† cÛng sáng tác nh»ng 
bài ``du dÜÖng`` Ç‹ tâm hÒn l¡ng Ç†ng xuÓng, 
do Çó ngÜ©i hát và nghe m§i suy ngÅm và chú š 
Ç‰n l©i nhiŠu hÖn. ChÎ thº hÕi, n‰u chúng ta 
Çem nhåc ráp ho¥c rock vào Chùa ho¥c NiŒm 
PhÆt ñÜ©ng, không bi‰t có vui hay không? Hay 
Ç‹ ngÜ©i khác ñåo coi ñåo PhÆt là 1 nhóm ô 
h®p. 

Chính trong quân Ç¶i cÛng vÆy, khi tÆp chåy 
b¶, h† cÛng không th‹ nào tÆp bài hát theo lÓi 
nhåc rock Ç‹ mà chåy, ho¥c trong kÎch opera 
không th‹ hát nhåc ráp ÇÜ®c, hay ngÜ®c låi, vì 
trong khoänh kh¡c Çó không thích h®p v§i thính 
giä, phäi không em? 
Còn sáng tác nhåc cho GñPT ÇÜ®c linh hoåt 
hÖn, ch¡c phäi nh© vã ª l§p trÈ nhÜ các em m§i 
l§n và ÇÜ®c sanh ra tåi Çây, vì các em không bÎ 
änh hÜªng Ç‰n chi‰n tranh, không sÓng trong 
cänh ly tán và thi‰u thÓn mà ÇÜ®c sÓng trong 
cänh an vui, thanh bình, sÓng trong 1 xã h¶i có 
ÇÀy Çû vŠ m†i phÜÖng diŒn này. ChÎ m‰n chúc 
em luôn vui tÜÖi và v»ng ti‰n.. 
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H†c và Hành 
l©i PhÆt dåy 

 
 

DiŒu HÒng 
 

Trên cõi Ç©i này, chúng ta muÓn bi‰t 
nh»ng gì ÇŠu phäi H†c. N‰u vì lÜ©i bi‰ng không 
chÎu H†c thì không th‹ có ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t. 
Song,  H†c mà không Hành thì cÛng ch£ng h»u 
ích  ! 

 
TØ s¿ không bi‰t do chÜa H†c, ho¥c không 

chÎu H†c, Çó là Ngu Si. Do Ngu Si, së tåo tác 
bi‰t bao cänh kh° vô lÜ©ng cho m†i ngÜ©i và 
cho chính bän thân ta. 

Khi H†c rÒi còn phäi TÆp, TÆp rÒi phäi 
Hành Ç¶ng ! Khi Hành Ç¶ng, chúng ta m§i thÃy 
rõ s¿ H†c ÇÜa ta Ç‰n ch‡ nào, trong Hành Ç¶ng 
còn phäi uy‹n chuy‹n s¡p x‰p Ç‹ ÇÜ®c hoàn 
häo, trong Hành Ç¶ng chúng ta còn phäi có Trí 
TuŒ sáng suÓt m§i thÃy rõ ÇÜ®c s¿ ích l®i Ç‹ 
ti‰n Ç‰n thành t¿u . 

 
Nói Ç‰n s¿ H†c thì rÃt là r¶ng l§n bao la ! 

Chúng ta cÀn H†c nh»ng gì Çây ? H†c ch», H†c 
nghŠ, H†c tÃt cä nh»ng gì cÀn thi‰t cho s¿ sÓng 
h¢ng ngày trên th‰ gian này. Dï nhiên có H†c 
thì phäi có TÆp và th¿c Hành. Mà H†c thì cÛng 
phäi H†c tØ thÃp lên cao. Ví nhÜ chúng ta chÜa 
tØng h†c tØ l§p nhÕ mà nhäy vô H†c l§p thi Tú 
Tài thì lë dï nhiên là chúng ta së ch£ng hi‹u gì 
cä và së ch£ng Çem låi k‰t quä thi‰t th¿c gì cho 
chúng ta. 

 
Thí dø nhÜ H†c ch», n‰u chúng ta chÌ H†c 

sÖ thôi, H†c Çû Ç‹ bi‰t vi‰t, bi‰t Ç†c, và cÛng 
ch£ng Ç†c nhiŠu...ch£ng vi‰t nhiŠu..., thì phÀn 
hi‹u bi‰t ch» nghïa cÛng ch£ng ÇÜ®c bao nhiêu. 

H†c nghŠ, n‰u chúng ta chÌ H†c trên sách 
vª, không tÆp, không th¿c hành, thì chúng ta 
cÛng chÌ bi‰t theo cái bi‰t trên sách vª. Khi 
ngÒi trÜ§c b¶ máy, chúng ta không bi‰t sº døng 
ho¥c sº døng sai låc.  

 
Nay chúng ta là nh»ng ngÜ©i con cûa PhÆt, 

nói g¡n g†n là PhÆt Tº. T¿ nhÆn mình là PhÆt 
Tº thÆt quá dÍ ! PhÀn Çông ngÜ©i PhÆt Tº chÌ 
bi‰t vái låy trÜ§c tÜ®ng PhÆt Ç‹ cÀu xin ñÙc 
PhÆt ban cho 1 phép lå nào Çó theo s¿ cÀu khÄn 
cûa mình. Ho¥c tøng kinh thÆt nhiŠu Ç‹ PhÆt 
ban PhÜ§c cho ! Ho¥c tuân theo kinh Çi‹n tåo 
tÜ®ng PhÆt thÆt nhiŠu Ç‹ ÇÜ®c PhÜ§c báu ! 
Chúng ta ÇŠu quên r¢ng các thÙ Çó chÌ là 
phÜÖng tiŒn nh¡c nhª chúng ta mà thôi. ñi‹m 
chánh vÅn là t¿ Tâm chúng ta phäi tu sºa vÆy. 
Nên có câu PhÆt dåy r¢ng "TÃt cä chúng sanh 
ÇŠu có Tâm PhÆt" và "Phäi t¿ th¡p ÇuÓc lên mà 
Çi". Bªi th‰, n‰u chúng ta chÌ trông ch© vào 
phép lå do PhÆt ban cho thì mãi mãi vÅn ª trong 
cänh luân hÒi kh° äi này. 

 

Do Çó, là ngÜ©i PhÆt Tº chân chánh thuÀn 
thành, chúng ta cÀn phäi H†c nh»ng l©i PhÆt 
dåy tØ nh»ng bài Kinh câu KŒ, rÒi phäi th¿c 
hành.  

ñó là H†c và Hành PhÆt Pháp ! H†c PhÆt 
Pháp cÛng th‰, phäi h†c tØ thÃp lên cao, tØ dÍ 
Ç‰n khó, n‰u không thì cÛng ch£ng l®i låc thành 
t¿u gì cä vÆy. 

Tuy vÆy, chung quy tóm lÜ®c trong nh»ng 
bài Kinh KŒ  thâu g†n chÌ rõ nguÒn gÓc tåo ra 
nghiŒp kh° ÇŠu do : Thân, KhÄu, Ý và Tham, 
Sân, Si.  

ñây là ÇiŠu rÃt quan tr†ng và cÀn thi‰t nhÃt ! 
ñÙc PhÆt luôn luôn dåy chúng  ta phäi th¿c 
hành thì m§i Giác Ng¶, Giäi Thoát và An Vui 
thÆt s¿ vÆy. 

 
TØ th©i xÜa Ç‰n nay, phÀn Çông chúng ta 

thÜ©ng hi‹u sai câu "Hành ñåo", cho r¢ng Hành 
ñåo là công phu tøng niŒm bái låy thÆt nhiŠu 
trÜ§c tÜ®ng PhÆt. S¿ thÆt, công hånh này chÌ là 



 N¶i san Sen Tr¡ng sÓ 20 
 

 - Trang  113  - 

phÜÖng tiŒn nh¡c nhª chúng ta Ç†c luôn miŒng 
nh»ng l©i  cûa PhÆt Ç‹ nh§ th¿c hành, nh§  hành 
Ç¶ng trong s¿ sÓng h¢ng ngày mà thôi. Và cÛng 
Ç‹ nh¡c nhª chúng ta nhÆn thÃy rõ Tâm chúng 
ta, luôn nh§ nghï sºa Ç°i Tâm tánh chúng ta 
hÖn. Vä låi th©i gian tøng niŒm nh§ nghï Ç‰n 
PhÆt thì chúng ta cÛng ngÜng b§t nh»ng š nghï 
sai quÃy thÜ©ng luôn chåy nhäy liên tøc không 
ngØng nghÌ nhÜ câu chúng ta thÜ©ng nghe "Tâm 
viên, Y' mã" (nghïa là Tâm chúng ta thay Ç°i  
liên hÒi nhÜ con vÜ®n chuy‹n tØ cành cây này 
sang cành cây khác, và Y' chúng ta cÛng thay 
Ç°i không ngØng nhÜ con ng¿a ch£ng chÎu ª 
yên cÙ chÒm chåy tÙ phía vÆy). 

NhÜng, n‰u chúng ta chÌ vái låy, cÀu khÄn 
chÜ PhÆt, không bi‰t tu sºa Tâm tánh thì cÛng 
ch£ng l®i låc thi‰t th¿c cho bän thân mình và 
ngÜ©i khác, và vÅn ti‰p tøc luân hÒi trong tai 
ÜÖng kh° sÀu... 

 
Tuy nhiên, l©i PhÆt dåy rÃt bao la r¶ng l§n, 

bªi vì Ngài  dåy cho Çû tÀng l§p NgÜ©i, tùy th©i 
cÖ, tùy cæn cÖ và trình Ç¶ hi‹u bi‰t ti‰p thu cûa 
m‡i ngÜ©i. Nay chúng ta H†c là H†c  tÃt cä 
nh»ng l©i cûa PhÆt, H†c tÃt cä các trình Ç¶...tÃt 
cä nh»ng l©i PhÆt chÌ dÅn cho m†i tÀng l§p, m†i 
th©i cÖ và m†i cæn cÖ ...ThÆt quá bao la ÇÓi v§i 
chúng ta ! Bªi th‰, chúng ta phäi bi‰t áp døng 
vào tùy trÜ©ng h®p, và tùy khä næng hÃp thø cûa 
t¿ thân mình, chÙ ÇØng Çua Çòi Ç‹ tránh s¿ håi 
thêm cho t¿ thân! 

 

ThÆt vÆy, l©i PhÆt dåy quá bao la! N‰u 
chúng ta không bi‰t áp døng së có s¿ mâu 
thuÅn. Vì cÛng nh»ng l©i dåy cûa PhÆt nhÜng có 
th‹ là  h»u ích cho ngÜ©i khác, nhÜng låi có håi 
cho  mình, ho¥c ngÜ®c låi.  

CÛng nhÜ phÜÖng pháp th¿c hành ThiŠn, 
cÛng là phÜÖng pháp cûa PhÆt. Ngài cÛng Çã 
ThiŠn ñÎnh mà Giác Ng¶. NhÜng tåi sao có vÎ 
ThÀy låi cänh cáo chúng ta r¢ng "Coi chØng 
ThiŠn së håi chúng ta vào cänh TÄu HÕa NhÆp 
Ma, trª thành Çiên loån" ho¥c " Phäi có ThÀy 

hÜ§ng dÅn, thì m§i tu ThiŠn ÇÜ®c". Khi‰n nhiŠu 
ngÜ©i nghe nói Ç‰n ThiŠn ÇŠu lo s® và tránh né.  

ñiŠu này cÛng Çúng ÇÓi v§i nh»ng ai Tâm 
chÜa Çû sÙc chÎu Ç¿ng s¿ gi¢ng co cûa 2 t¿ tâm 
! Có th‹ bÎ TÄu HÕa NhÆp Ma l¡m ! Vì chúng ta 
ai cÛng ÇŠu có 2 Tâm : Tâm chánh và Tâm tà. 
Nghïa là Tâm Ác và Tâm ThiŒn : Tâm lÜ©i 
bi‰ng và Tâm siêng næng, Tâm phá hoåi và Tâm 
xây d¿ng ho¥c Tâm ghét và Tâm thÜÖng 
v.v...N‰u ÇÜ®c hÕi Tâm Çâu chÌ ch£ng có ai tìm 
thÃy Tâm mình, nhÜng 2 Tâm Çó luôn hi‹n hiŒn 
trong mình ÇÃy. 

 
Khi chúng ta ngÒi ThiŠn Ç‹ l¡ng Ç†ng tâm 

tÜ, Ç‹ t¿ soi r†i thÃy Tâm mình hÀu có th‹ sºa 
Ç°i tu tÆp thì së có 2 Tâm tr°i dÆy hiŒn ra rõ 
ràng. Chúng ta së thÃy nó. Khi Çó, chúng ta phäi 
bi‰t ÇÓi trÎ  và l¿a ch†n quy‰t ÇÎnh cho Tâm nào 
th¡ng. N‰u chúng ta  nghe theo Tâm ThiŒn thì 
chúng  ta së hành Ç¶ng làm näy nª PhÆt Tánh 
s¤n có trong ta, còn n‰u  chúng ta nghe theo 
Tâm Ác thì chúng ta së có Tâm Ma  hiŒn hành 
trong hành Ç¶ng sai låc h¢ng ngày vÆy. 

 
N‰u chúng ta bÓi rÓi không t¿ bi‰t quy‰t 

ÇÎnh, không bi‰t phäi l¿a ch†n Tâm nào, không 
bi‰t ÇiŠu nào phäi  trái chánh tà; th‰ là Tâm trª 
thành rÓi loån khûng hoäng. Trª thành bÎ TÄu 
HÕa NhÆp Ma. Nh»ng ai tinh thÀn suy y‰u dÍ 
trª thành bÀn thÀn, ng§ ngÄn, không t¿ tìm ra 
lÓi thoát trong š nghï rÒi dÍ trª thành Çiên loån 
tâm thÀn là vÆy. Do Çó quš ThÀy thÜ©ng 
khuyên nh»ng ngÜ©i tu ThiŠn cÀn phäi có vÎ 
ThÀy hÜ§ng dÅn. Vì khi Tâm ác hoåc Tâm tà 
xâm chi‰m thì gÜÖng m¥t và b¶ tÎch cûa ngÜ©i 
ngÒi thiŠn h£n nhiên thay Ç°i, vÎ ThÀy së nhÆn 
ra và së Çánh thÙc ngÜ©i Çó trª låi bình  thÜ©ng, 
còn nhÜ không có ai làm cho thÙc tÌnh thì ngÜ©i 
Çó së bÎ chìm Ç¡m trong Tâm ác cûa chính mình 
hoành hành Ç‰n có th‹ bÎ Çiên loån  vì bÎ khûng 
hoäng tinh thÀn. Ho¥c së cÜ sº sai låc tåo nhiŠu 
ÇiŠu phiŠn não cho  ngÜ©i chung quanh mình, 
m¥c dÀu có tu tÆp Çó.  
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Ho¥c tu tÆp theo cách quán chi‰u, ho¥c m§i 
b¡t ÇÀu h†c PhÆt Pháp Çã H†c kinh Bát Nhã. 
Nh»ng ÇiŠu này có th‹  khi‰n ngÜ©i H†c PhÆt 
Pháp chán nän thÃt v†ng ch£ng l®i låc gì cä vÆy.   

 
ñây chÌ là nh»ng thí dø cûa phÜÖng cách 

hành Çåo trong 84000 phÜÖng cách. Cho thÃy 
r¢ng chúng ta phäi bi‰t ch†n l¿a phÜÖng pháp 
h†c Çåo phù h®p v§i khä næng cûa mình Ç‹ ti‰n 
t§i trên ÇÜ©ng hành Çåo chân chánh. KÈo không 
thì, dùng thuÓc cûa PhÆt ban cho mà chúng ta 
vÅn cÙ bŒnh mãi, không bao gi© khÕi bŒnh 
ÇÜ®c, m¥c dÀu bi‰t r¢ng l©i PhÆt là thuÓc ch»a 
Tâm bŒnh rÃt h»u hiŒu. Lš do ÇŠu tåi chúng ta  
không  bi‰t cách dùng thuÓc trÎ bŒnh phù h®p 
v§i bän thân mình mà thôi. 

 
HiŒn tåi, trong các Pháp môn tu sºa Tâm 

tánh, có sinh hoåt cûa ñoàn th‹ Gia ñình PhÆt 
Tº Áo Lam có m¥t gÀn 60 næm nay là m¶t cách 
Hành Çåo h»u ích. ñây cÛng là m¶t Pháp Môn 
trong muôn vàn Pháp Môn cûa ñåo PhÆt, rÃt ích 
l®i cho t¿ thân và m†i ngÜ©i quanh mình tØ trÈ 
nhÕ 5-6 tu°i Ç‰n các bÆc 80 tu°i. ñoàn th‹ 
GñPT luôn cÓ g¡ng th¿c hành l©i PhÆt dåy m¶t 
cách thi‰t th¿c Çó là tìm phÜÖng cách giáo døc 
các trÈ em trong tinh thÀn PhÆt Pháp, hÜ§ng dÅn 
các thanh niên nam n» cùng áp døng PhÆt Pháp 
trong Ç©i sÓng h¢ng ngày, các vÎ l§n tu°i cùng 
dìu d¡t giúp Ç« nhau cùng xa lìa nghiŒp chÜ§ng 
ÇÀy dÅy trong th‰ gian. Cùng hy sinh dÃn thân 
tu sºa tâm tánh mình và tìm phÜÖng thÙc chÌ 
dÅn m†i ngÜ©i cùng tu sºa nhÜ mình. Cùng phø 
l¿c quš Tæng Ni ho¢ng dÜÖng Chánh Pháp. 
Trong sinh hoåt trÜ©ng kÿ cûa ñoàn th‹ Áo 
Lam không vì danh l®i, không vì cÃp bÆc. ñiŠu 
hay n»a là cÃp bÆc trong T° chÙc Áo Lam  là s¿ 
khuy‰n khích  cÓ g¡ng Kiên Trì tu sºa Tâm 
tánh và BŠn Tâm V»ng Chí  hy sinh giúp m†i 
ngÜ©i cùng thoát kh°. ChÙ không nhÜ cÃp bÆc 
cûa th‰ gian thÜ©ng tình : › th‰ quyŠn cao chÙc 
l§n Ç‹ kiêu mån. ñây Çúng là m¶t phÜÖng cách 
dùng Ç¶c trÎ Ç¶c ! Cùng nhau hÜ§ng Ç‰n b© 
Giäi Thoát... 

 

Do Çó công tác sinh hoåt cûa ñoàn th‹ Áo 
Lam là m¶t Công ñÙc PhÜ§c Báu vô lÜ®ng vô 
biên ví b¢ng tåo tác træm ngàn tÜ®ng PhÆt và BÒ 
Tát vÆy.  

Bªi vì tÜ®ng PhÆt chÌ là phÀn nh¡c nhª con 
ngÜ©i nh§ hành trì l©i PhÆt mà thôi. Trong sÓ 
træm ngàn ngÜ©i låy tÜ®ng PhÆt h†a may có 
ÇÜ®c 1 ngÜ©i bi‰t thÙc tÌnh tu sºa tâm tánh t¿ 
thân, hay chÌ mong cÀu s¿ trÀm luân vô v†ng ! 
Nay ñoàn th‹ GñPT  Lam Viên là nh»ng ngÜ©i 
t¿ nguyŒn tu sºa Tâm tánh cùng hÜ§ng dÅn 
nhau rÃt là thi‰t th¿c chân chánh. Cùng nhau 
vun x§i, bÒi Ç¡p, tÜ§i tÄm Tâm PhÆt s¤n có nÖi 
mình và nÖi m†i ngÜ©i. NguyŒn gieo r¡c Nhân 
lành trong m†i ngÜ©i. Mong m†i ngÜ©i ÇŠu 
cùng ÇÜ®c hÜªng Pháp NhÜ Lai. 

ñÙc PhÆt dåy r¢ng "TÃt cä chúng sanh ÇŠu 
có PhÆt Tánh".  Mà Çi‹m chánh là th¿c hành tu 
sºa Tâm Tánh trong s¿ sÓng ÇÓi Çãi h¢ng ngày 
cùng nh»ng ngÜ©i chung quanh mình.  

Phäi làm th‰ nào cho PhÆt tánh näy nª ? 
B¢ng cách th¿c hành cÄn thÆn trong Hành 
ñ¶ng, L©i Nói và Ý Nghï. Tránh tåo nghiŒp 
xÃu. ñ‹ thoát khÕi s¿ trÀm luân kh° não, tiêu 
trØ nghiŒp chÜ§ng, hÀu ÇÜ®c Giác Ng¶, Giäi 
Thoát hÜ§ng Ç‰n An Låc Hånh Phúc trÜ©ng cºu 
thÆt s¿. 

 

Chúng ta h£n nhÆn thÃy rõ s¿ H†c và Hành l©i 
PhÆt dåy b¢ng cách nhÆn thÃy tánh mình và tu 
sºa Tâm tánh, m§i thÆt s¿ có ích l®i vô lÜ®ng vô 
biên cho m†i ngÜ©i vÆy.  
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Tråi Anôma - Ni liên 2001 

 
 

Quäng ThiŒn - NguyÍn Vån Th¡ng 
 

Tråi huÃn luyŒn Ç¶i, chúng trÜªng ÇÜ®c 
BHDGñPTVN tåi Pháp t° chÙc lÀn thÙ II, tåi chùa 
ThiŒn Minh (lÀn thÙ I cÛng tåi nÖi này vào næm 
1993) trong suÓt bÓn ngày, tØ mÒng 1 Ç‰n mÒng 4 
tháng 11 næm 2001. 

Tråi này, lúc ÇÀu d¿ ÇÎnh t° chÙc tåi chùa 
PhÜ§c Häi, ª Toulouse, nh¢m møc Çích h° tr® cho 
"ÇÙa em út" tÙc GñPT PhÜ§c Häi, nhÜng sau khi 
Çoán chØng sÓ tråi sinh tham d¿ lên t§i 30 em chÜa 
tính các anh chÎ huynh trÜªng trong ban quän tråi 
(BQT), thì chùa PhÜ§c Häi trª nên quá nhÕ nên 
BHD quy‰t ÇÎnh trª vŠ "t° Çình" ª Lyon. 

ñây là lÀn ÇÀu tiên mà trong m¶t kÿ tråi thi‰u 
cä hai anh Minh Trí và Minh Hi‹n : m¶t anh vì bÆn 
chuyŒn gia Çình (con Çau) , m¶t anh vì công viŒc 
quá bŠ b¶n (chuÄn bÎ chuy‹n tiŠn euro). Thành ra 
m¶t sÓ anh chÎ "trÈ" trong BQT rÃt lo l¡ng, không 
bi‰t së hoàn thành hay không công viŒc giao phó. 

"Ra trÆn" kÿ này, v§i s¿ v¡ng m¥t cûa hai anh 
"c° trø", ÇÜ®c ví nhÜ Ç¶i tuy‹n bóng Çá quÓc gia 
Pháp, thi‰u hai cÀu thû Zidane và Henry. NhÜng 
may thay nh© có hàng hÆu vŒ v»ng ch¡c, kinh 
nghiŒm ÇÀy mình : Blanc (tÙc chÎ DiŒu HÒng) và 
Dessailly (tÙc anh TØ Khoa), nên "trÆn ÇÃu", dÜ§i s¿ 
ÇiŠu khi‹n tài ba cûa anh tråi trÜªng (capitaine) TØ 
Khoa, vÅn ÇÜ®c diÍn ti‰n nhÜ thÜ©ng. 

SÓ tråi sinh, lúc ÇÀu Ü§c chØng khoäng 30 em, 
nhÜng Ç‰n gi© chót, vì nhiŠu chÜ§ng duyên nên chÌ 
có 17 em Ç‰n tham d¿ chính thÙc ÇÜ®c mà thôi ! 
(Không tính các tråi sinh d¿ thính). M¥c dù sÓ tråi 
sinh tuy ít so v§i sÓ lÜ®ng "hùng hÆu" cûa huynh 
trÜªng trong BQT (10), các anh chÎ không nän chí 
và ngÜ®c låi càng hæng hái hÖn vì n‰u ít, BQT có 
th‹ chæm lo các em chu Çáo hÖn. 

Theo chÜÖng trình d¿ tính lúc ban ÇÀu, lÍ khai 
måc cûa tråi b¡t ÇÀu vào ngày thÙ næm 01/11/01 lúc 
14 gi©. NhÜng rûi thay tÃt cä phái Çoàn tham d¿ ÇŠu 

Ç‰n trÍ nên BQT quy‰t ÇÎnh d©i lÍ khai måc t§i 16 
gi©. Trong lúc các anh chÎ trong BQT h†p Ç‹ chuÄn 
bÎ chÜÖng trình khai måc, m¶t cú phone cûa anh tråi 
trÜªng TØ Khoa g†i vŠ chùa báo tin "...t§i ga Part 
Dieu rÒi !". Ai nÃy ÇŠu phÃn khªi h£n lên và nói v§i 
nhau "Thôi kŒ, Ç¢ng nào cÛng trÍ, trÍ cho trÍ luôn, lÍ 
khai måc mà không có chef thì mÃt vui". Vì th‰ lÍ 
khai måc ÇÜ®c d©i m¶t lÀn n»a t§i 17 gi©. Sau khi 
hÕi, anh tråi trÜªng "bÆt mí" làm th‰ nào mà t§i ÇÃt 
tråi 3 ti‰ng s§m hÖn d¿ ÇÎnh (16 gi© thay vì 19 gi©), 
thì anh Ãy thú thÆt là "måo hi‹m Çi Çåi", nghïa là g¥p 
xe lºa nào chåy là nhäy lên m¥c dù vé mua không 
Çúng v§i chuy‰n xe ! 

Bu°i lÍ khai måc diÍn ra trong bÀu không khí 
trang nghiêm dÜ§i s¿ chÙng minh cûa ThÜ®ng T†a 
Thích Tánh ThiŒt, viŒn chû chùa ThiŒn Minh. Vì trÍ 
3 ti‰ng ÇÒng hÒ so v§i chÜÖng trình Çã ÇÎnh, tÃt cä 
các anh chÎ trong BQT cÛng nhÜ các em tråi sinh cÓ 
g¡ng rút, tranh thû th©i gi© Ç‹ theo cho kÎp. V§i lš 
do sÓ tråi sinh ít nên các em ÇÜ®c chia thành 3 Ç¶i 
(chúng) "mixte", nghïa là nam, n» lÅn l¶n. ñ¶i 
(chúng) nào có Ç¶i trÜªng thì b¡t bu¶c có chúng 
phó, và ngÜ®c låi, chúng trÜªng phÓi h®p v§i Ç¶i 
phó. 

ChÜÖng trình huÃn luyŒn ÇÜ®c soån thäo v§i 
nh»ng bài lš thuy‰t cûa nghŠ Ç¶i, chúng trÜªng, 
song song là phÀn th¿c hành. Dï nhiên kèm theo Çó 
là nh»ng bài Pháp mà m¶t ngÜ©i chÌ huy Ç¶i, chúng 
không th‹ thi‰u. Trong phÀn PhÆt pháp, các em h†c 
ho¥c ôn låi nh»ng bài giáo lš cæn bän nhÜ "LÎch sº 
ñÙc PhÆt Thích Ca", "Tam Quy, NgÛ gi§i", "Løc 
hòa" ... dÜ§i s¿ Çäm trách cûa ñåi ñÙc Thích Quäng 
Viên, cÓ vÃn giáo hånh cûa GñPT ThiŒn Minh. 
PhÀn huÃn luyŒn do các anh chÎ trong ban giäng 
huÃn (chÎ DiŒu HÒng, các anh TØ Khoa, Quäng 
ThiŒn, Quäng ñåt, Quäng Long) ÇiŠu khi‹n.  

Sau m¶t ngày h†c tÆp trôi qua, BQT nhÆn thÃy 
các em tråi sinh còn quá thø Ç¶ng, røt rè, không dám 
phát bi‹u. Nh© gªi mÆt thám Çi thæm dò, m§i khám 
phá lš do là các em không hi‹u nhiŠu ti‰ng ViŒt !!! 
Vì th‰ các anh chÎ trong ban giäng huÃn Çành x° 
ti‰ng Tây, hy v†ng r¢ng s¿ ti‰p thu cûa tråi sinh tæng 
lên. ThÆt th‰, các em trª nên hoåt bát hÖn, làm cho 
không khí tråi trª nên hào hÙng. 

Ngày thÙ bäy 03/11/01 là ngày quan tr†ng 
nhÃt cûa tråi : nào là trò chÖi l§n, thi trúng cách, 
ngày Hånh, lÍ truyŠn Çæng, lÍ chu niên (lÀn thÙ 8) 
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cûa GñPT ThiŒn Minh và cuÓi cùng là màn væn 
nghŒ. ChÜÖng trình thÆt là hÃp dÅn ghê ! 

Trò chÖi l§n mang t¿a ÇŠ "Theo dÃu ñÙc PhÆt 
Thích Ca", d¿a theo nh»ng bài giáo lš mà các em Çã 
h†c, tØ lúc Thái tº TÃt ñåt ña bÕ cung ÇiŒn, trÓn Çi 
tìm Çåo t§i khi trª thành PhÆt. Tuy‰n ÇÜ©ng Çi ÇÜ®c 
chia làm 8 tråm : khªi hành tØ thành Ca Tÿ La VŒ 
(chùa), bæng qua hai con sông Anôma và Ni-Liên 
(sông Rhône), xuyên qua rØng rú và cuÓi cùng t§i 
vÜ©n L¶c Uy‹n (sân chùa). Tråm thì nhiŠu mà sÓ tài 
tº låi ít, nên nhiŠu anh chÎ huynh trÜªng phäi Çóng 
nhiŠu vai, thí dø nhÜ anh tråi trÜªng, sau khi hoá 
trang làm vua TÎnh Phån xong (anh Ãy giä giÓng Ç‰n 
n‡i bé Tú Nhã, m¶t em Oanh vÛ, phäi trÀm trÒ khen 
"Bác Châu m¥c ÇÒ giÓng Ben Laden quá à ! "), lÆp 
tÙc lÃy xe v†t vô rØng Ç‹ giä làm m¶t trong næm anh 
em KiŠu TrÀn NhÜ và cuÓi cùng chåy b¶ vŠ chùa Ç‹ 
ngÒi nghe ñÙc PhÆt thuy‰t pháp trong vÜ©n L¶c 
Uy‹n. Trò chÖi l§n b¡t ÇÀu lúc 10 gi© và k‰t thúc 
lúc 12 gi© 30 trong không khí vui nh¶n, dÜ§i ánh 
n¡ng m¥t tr©i thÆt Ãm áp. 

Sau trò chÖi l§n các em tråi sinh phäi träi qua 
m¶t cu¶c thi khäo sát m¥c dù bøng Çói meo ! ñ¥c 
biŒt tråi kÿ này, Ça sÓ các em tråi sinh sanh ra ª 
Pháp nên ti‰ng ViŒt nói còn chÜa rành huÓng chi 
Ç†c và vi‰t !. Ban giám thÎ Çành phäi dÍ dãi, thông 
cäm cho các em "Tây da vàng". M‡i em tråi sinh 
ÇÜ®c quyŠn có ít nhÃt m¶t thông dÎch viên ! Có em 
thì cÀn các anh chÎ huynh trÜªng dÎch ÇŠ thi sang 
ti‰ng Pháp, có em phäi nh© các anh chÎ Ç†c dùm câu 
hÕi và m¶t vài em xem thº th©i vÆn hên xui, chÖi lô-
tô b¢ng cách gåch chéo bØa nh»ng câu trä l©i : b¢ng 
chÙng có m¶t em trä l©i "løc hòa là løc Çøc !" 

Nhân ngày hôm Çó là ngày vía ñÙc Quán Th‰ 
Âm BÒ Tát, các anh chÎ trong BQT quy‰t ÇÎnh t° 
chÙc ngày Hånh cho các em n» dÜ§i s¿ ÇiŠu khi‹n 
cûa chÎ DiŒu HÒng. Sau phÀn nghi lÍ do thÀy Quäng 
Viên chû lÍ, tÃt cä ÇŠu xuÓng b‰p thi nhau tr° tài 
làm bánh, m‡i Ç¶i m¶t bánh, nào là bánh bông lan, 
bánh "tarte", BQT cÛng tham gia v§i m¶t cái bánh 
bò nÜ§ng ! ñúng ra là ngày Hånh chÌ dành riêng cho 
các em n» nhÜng các em nam theo mode "trai th©i 
Çåi" xæn tay áo, bay vào b‰p giúp Ç« ÇÒng Ç¶i cûa 
mình. 

Trong khi ch© bánh chín, các em låi thi Çua 
làm huy hiŒu hoa sen v§i nh»ng vÆt liŒu nhÜ carton, 
väi, nút, kim, chÌ ... Trong tinh thÀn ÇÒng Ç¶i, các 
em chia viŒc cho nhau tùy theo khä næng cûa m‡i 

ngÜ©i: em thì vë, em thì c¡t, em thì may, em thì ÇÖm 
... Trong môn thi này, các em nam, låi m¶t lÀn n»a, 
v§i nh»ng luÒng kim lä lÜ§t, chÙng tÕ cho các bån 
gái cûa mình r¢ng các em cÛng Çäm Çang không 
thua gì phái n». ThÆt Çáng khâm phøc con trai cûa 
th‰ k› 21 ! Cu¶c thi Çua hào hÙng Ç‰n n‡i các em 
quên cä bu°i æn tÓi, có em hæng say quy‰t ÇÎnh : 
"chØng nào xong m§i Çi æn cÖm ! "  

Sau b»a cÖm tÓi, tÃt cä tråi tø tÆp trên chánh 
ÇiŒn Ç‹ tham d¿ lÍ truyŠn Çæng. Trong không khí 
thÆt nghiêm trang, ng†n n‰n, tÜ®ng trÜng cho ánh 
sáng cûa chÜ PhÆt, ÇÜ®c truyŠn tØ tay ThÀy trø trì t§i 
các anh chÎ huynh trÜªng, rÒi sau Çó ÇÜ®c truyŠn 
xuÓng cho các em tråi sinh. Sau phÀn chøp hình lÜu 
niŒm, tÃt cä cùng xuÓng phòng sinh hoåt tham d¿ lÍ 
ÇŒ bát chu niên cûa GñPT ThiŒn Minh. Trong Çêm 
Ãy, m¶t sÓ anh chÎ em c¿u huynh trÜªng và Çoàn 
sinh GñPT ThiŒn Minh kéo nhau vŠ chung vui, 
cùng nhau c¡t bánh sinh nhÆt và thÜªng thÙc chÜÖng 
trình væn nghŒ kéo dài t§i 23 gi©. 

Sáng chû nhÆt 4/11/01, trÜ§c khi làm lÍ b‰ 
måc, GñPT ThiŒn Minh vì không th‹ tham d¿ bu°i 
lÍ truy ÇiŒu cÓ huynh trÜªng Hånh Minh - HÒ TÃn 
Anh, t° chÙc tåi chùa Khánh Anh (Paris) ngày 
23/9/01 vØa qua, nên yêu cÀu BQT t° chÙc m¶t bu°i 
lÍ tÜÖng t¿ nh¢m møc Çích nh¡c nhª Lam viên s¿ hy 
sinh cao cä cûa m¶t ngÜ©i anh Çã dÛng cäm t¿ thiêu 
ngày 2/9/01 Ç‹ phän ÇÓi s¿ Çàn áp tôn giáo cûa 
chính quyŠn c¶ng sän ViŒt Nam tåi quê nhà. Bu°i lÍ 
tuy ng¡n g†n nhÜng ÇÀy Çû, mang nhiŠu š nghïa Çã 
diÍn ra rÃt long tr†ng. Ti‰p theo Çó là lÍ b‰ måc dÜ§i 
s¿ chÙng minh cûa ThÜ®ng T†a Thích  Tánh ThiŒt. 
Sau phÀn báo cáo Çúc k‰t sinh hoåt cûa tråi trong 
bÓn ngày qua, thÀy Çã trao b¢ng chÙng chÌ cho các 
em tråi sinh. ñ¥c biŒt tråi kÿ này, tÃt cä các em tråi 
sinh ÇŠu trúng cách, em ÇÙng hång chót cÛng Çû 
Çi‹m trung bình và giäi thû khoa do em DiŒu Thanh 
- Hà Ng†c Oanh (thu¶c GñPT Quäng ñÙc) Çoåt 
ÇÜ®c !  

LÍ b‰ måc k‰t thúc b¢ng nh»ng "pose" hình 
chøp lÜu niŒm. Và cuÓi cùng "Dây thân ái lan r¶ng 
muôn nhà, tay s¡p xa nhÜng tim không xa ... " vang 
d¶i trên chánh ÇiŒn, báo hiŒu gi© chia tay Çã t§i. 
NhÜng tÃt cä m†i ngÜ©i bi‰t r¢ng "... dù cách xa 
ngàn d¥m nhÜng gÀn, vang hát ca chia tay ÇØng 
buÒn" nên rÃt vui vÈ và hËn g¥p låi nhau trong kÿ 
tråi t§i, có lë tåi tråi h†p bån Âu châu HuyŠn Quang 
vào hè 2002. � 
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Worldcup 
& Lam viên 
chúng tôi 

 
 
 
 

Lam sân cÕ 

Tôi không hi‹u tØ khi nào niŠm say mê 

giäi túc cÀu th‰ gi§i (worldcup) Çã thâm nhiÍm 
vào phÀn l§n phái nam cûa dân t¶c mình. K‹ tØ 
khi môn túc cÀu này ra Ç©i ª Anh, và k‹ tØ khi 
HiŒp h¶i Liên Çoàn Túc cÀu Th‰ gi§i (FIFA) 
ÇÜ®c thành lÆp, ViŒt Nam chÜa bao gi© là thành 
viên trong FIFA, cÛng chÜa bao gi© ÇÜ®c tham 
d¿ worldcup !!! ChÌ xem các nÜ§c khác quÀn 
thäo nhau trên sân cÕ mà các ÇÃng nam nhi tu°i 
tØ 10 Ç‰n 70 dân mình ch‰t mê ch‰t mŒt ! 

TrÆn worldcup lÀn trÜ§c xäy ra tåi Pháp, các 
trÆn tranh tài thÜ©ng diÍn ra vào bu°i chiŠu theo 
gi© ÇÎa phÜÖng, lúc Çó gi© ViŒt Nam Çã là nºa 
Çêm vŠ sáng, vÆy mà thiên hå thÙc hôm thÙc 
khuya Ç‹ theo dõi. Có ngÜ©i Ç‹ ÇÒng hÒ báo 
thÙc, khi nghe ti‰ng chuông reng thì bÆt dÆy 
nhÜ lò xo, tung mùng chåy ra mª tivi. Th‰ rÒi 
sáng hôm sau ngû gà, ngû gÆt, ngÃt ngÜ«ng vào 
hãng hay công sª Ç‹ làm viŒc. Xã h¶i ViŒt Nam 
còn quá phÙc tåp, nºa khuya nhÜ vÆy mà các 
khán giä theo dõi worldcup vÅn tÌnh bÖ la hét 
trÜ§c màn änh nhÕ khi có m¶t Ç¶i trên sân làm 
bàn, ho¥c nh»ng ti‰ng tay ÇÆp vào nhau Çánh 
chát m¶t cái, ti‰c cho quä banh vÜ®t ngoài 
khung thành. 

CÛng trÆn túc cÀu næm Çó (1998), hôm diÍn 
ra trÆn chung k‰t gi»a Ç¶i Pháp và Ç¶i Brésil, 
thì Gia Çình PhÆt tº tåi Pháp chúng tôi Çang có 
tråi h†p bån tåi chùa ThiŒn Minh - Lyon. ThÀy  
CÓ vÃn giáo hånh cho mÜ®n chi‰c ti vi và 
ÇÜÖng nhiên nó oai vŒ ÇÜ®c Ç¥t ngay gi»a tråi. 

Anh tråi trÜªng phäi cho toàn tråi ÇÜ®c t¿ do 
suÓt bu°i chiŠu xäy ra trÆn chung k‰t. Không 
chÌ riêng các lam viên thanh thi‰u nam dán m¡t 
vào màn änh Ç‹ ûng h¶ Ç¶i Tây, mà ngay cä 
thanh thi‰u n» cÛng bÎ lôi cuÓn vào "cu¶c hš 
trÜ©ng trên sân cÕ" này. Anh tråi trÜªng thì bÆn 
lu bù, Çang Çi trong sân chùa thì nghe ti‰ng hét 
vang rŠn, rÒi m¶t huynh trÜªng trong Ban Quän 
tråi b‡ng v†t ra khÕi cºa nhÜ bên trong bÎ cháy 
nhà, anh chÜa kÎp hÕi thì Çã ÇÜ®c báo cáo : 
"Pháp th¡ng m¶t quä rÒi anh Öi !!!" 

Nh¡c chuyŒn cÛ Ç‹ nhìn rõ chuyŒn m§i : 
Worldcup næm nay (2002) Pháp bÎ loåi ngay 
vòng ÇÀu. Th‰ m§i bi‰t chuyŒn ñÜ®c - Thua là 
trò Çùa, và xoay vÀn nhÜ chong chóng, nhÜng 
låi làm không bi‰t bao nhiêu kÈ læn lóc say mê, 
và có khi tán gia båi sän cÛng vì nh»ng trÆn ÇÃu 
trên sân cÕ. 

Worldcup næm nay diÍn ra tåi ñåi Hàn và 
NhÆt Bän, dân mình trong nÜ§c không phäi thÙc 
hôm, thÙc khuya, nhÜng cÛng không tránh khÕi 
cänh r¡c rÓi : Vì gi© ñåi Hàn và gi© NhÆt Bän 
Çi trÜ§c gi© ViŒt Nam hai ti‰ng, nên các trÆn 
ÇÃu vào 15 gi© 30 gi© Hán Thành (Séoul) hay 
ñông Kinh (Tokyo) thì lúc Çó gi© ViŒt Nam 
m§i có 13 gi© 30, là gi© làm viŒc trong công sª, 
cÖ quan hành chánh. Th‰ là bao nhiêu là nhiêu 
khê cho nh»ng ai muÓn xin chÙng ÇÖn tØ, giÃy 
t©, vì phäi ngÒi Ç®i ch» kš cûa "thû trÜªng" !! 
NgÜ©i ta vác cä máy tivi vào hãng Ç‹ theo dõi 
bóng Çá. ChÌ trong tuÀn ÇÀu tháng 6, các tiŒm 
bán tivi Çã bán ra sÓ lÜ®ng tivi gÃp 3, 4 lÀn næm 
trÜ§c. ñó là tình trång cûa các quan chÙc xã h¶i 
ÇÕ ª ViŒt Nam gây ra do worldcup. Còn dân 
nghèo thì sao ? Bà chÎ tôi ª ViŒt Nam nói 
chuyŒn trong ÇiŒn thoåi than thª : 

- "... ñang trong gi© Çá banh cÆu Öi ! ChÎ 
muÓn Çón m¶t chi‰c xích-lô hay xe ôm Ç‹ 
Çi công viŒc cÛng không th‹ Çón ÇÜ®c !! 
NgÜ©i ta dán m¡t vào màn änh nhÕ trong 
nhà, ngoài ngõ, trÜ§c các cºa tiŒm bán tivi 
hay các quán cà-phê l§n nhÕ cä rÒi !!!" 

- "Sao chÎ không kêu ÇÙa nào Çó chª chÎ Çi ?" 
- "MÃy th¢ng cháu cûa cÆu nó cÛng dán m¡t 

vào tivi nÓt !!" 
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Tåi Pháp, các trÆn túc cÀu ÇŠu ÇÜ®c anh 

em thâu Ç‹ xem låi sau gi© làm viŒc, vì các trÆn 
ÇÃu ÇŠu xäy ra vào 8 gi© 30 sáng hay 13 gi© 30 
gi© Paris, ÇŠu là gi© "Çi cày". TÜªng nhÜ vÆy là 
°n thÕa, không Ç‰n n‡i xáo tr¶n nhÜ ª ViŒt 
Nam. NhÜng cÛng không h£n là hoàn toàn 
không có änh hÜªng. SÓ là : Lam viên chúng tôi 
sinh hoåt vào ngày chû nhÆt, có nÖi tØ 9 gi© 
sáng Ç‰n 5 gi© chiŠu, có nÖi chÌ tØ 3 gi© chiŠu 
Ç‰n 6 gi© chiŠu. Vào ngày sinh hoåt, chÌ có các 
chÎ, các em gái là lên chùa Çúng gi©, còn các 
anh huynh trÜªng và các em thanh thi‰u nam thì 
thÜ©ng Çi trÍ. ThÆm chí có nÖi, chính anh Liên 
Çoàn trÜªng và bác Gia trÜªng cÛng Ç‰n trÍ !!! 
Ho¥c có khi trái h£n låi, các anh em Çi sinh hoåt 
rÃt s§m, thay vì 9 gi© là gi© b¡t ÇÀu sinh hoåt thì 
các anh em Çã Ç‰n tØ 8 gi© rÜ«i, ho¥c 3 gi© 
chiŠu thì Çã Ç‰n chùa tØ 1 gi© rÜ«i trÜa. ChØng 
khám phá ra s¿ tinh tÃn lå Ç©i này thì m§i bi‰t 
các anh em ÇÜ®c m¶t chú hay m¶t thÀy mª tivi 
cho coi ké !!! 

Lam viên Âu châu thÜ©ng c° vÛ cho Ç¶i 
tuy‹n nÜ§c mình cÜ ngø, lam viên ª ñÙc c° vÛ 
Ç¶i ñÙc, ª ñan Måch c° vÛ cho Ç¶i ñan Måch, 
v.v..., n‰u nÜ§c mình cÜ ngø bÎ loåi thì quay ra 
ûng h¶ nÜ§c cùng trong Âu châu. Ho¥c trÜ©ng 
h®p tåi Pháp, ngÜ©i ViŒt chúng ta không còn 
ûng h¶ Pháp ÇÜ®c thì quay sang ûng h¶ NhÆt 
hay ñåi Hàn, ch¡c vì cùng m¶t màu da vàng 
cûa ngÜ©i ñông Á !!! 

Worldcup !!! Nh»ng ti‰ng la : "DZÔ !!!" ; 
"— !!!", nh»ng ti‰ng tay ÇÆp chát vào nhau, 
nh»ng khuôn m¥t anh em chúng tôi v§i ÇÀy Çû 
h›-n¶-ái-Ó chåy Çua theo nh»ng cÖn gió ñÜ®c-
MÃt, Th¡ng-Thua ... Çã bao trùm bÀu không khí 
chung quanh m‡i ngÜ©i. Chúng tôi ÇŠu bi‰t, 
nhÜng vÅn bÎ cuÓn hút theo niŠm say mê bóng 
Çá ch£ng bi‰t Çã huân tÆp tØ ki‰p nào. NiŠm say 
mê này Ç‰n n‡i m¶t ngÜ©i bån NhÆt có m¥t tåi 
ViŒt nam trong mùa worldcup Çã phäi nói m¶t 
câu nºa Çùa nºa thÆt : "Các bån ViŒt Nam 
ch£ng phân biŒt tu°i tác, già trÈ, ÇŠu say mê túc 
cÀu nhÜ Çiên !!!".� 
 

 
 
 

N¥ng Ön  
 

Thoáng h»ng h© sÜÖng s§m giæng giæng 
Hoa thËn thùa e Ãp bên giàn 

Chim dÆy mu¶n ríu sông tÌnh giÃc 
L»ng l© trôi, bình dÎ, mÖ màng 

N¡ng luy‰n ti‰c, tÕa bØng s¡c Ãm 
Dòng sông vui, lóng lánh nhiŒt tâm 

CÕ cây xanh, hoa th¡m tÜÖi cành 
Nh¡n gió nhË, s® tan mÖ tåm 

Trä låi ÇiŠu n¥ng n® cûa ngÜ©i. 
Tu°i thÖ vô tÜ, hÒn nhiên, bình dÎ 

ChuyŒn vui buÒn ch£ng nghï ng®i, ngây ngô 
Trong tình thÜÖng không chút thoáng ng© 

Mª m¡t dÆy, mË ba Öi con Çói 
RÒi khóc nhè Çòi kËo bánh ÇÒ chÖi 

M¶ng mÖ l§n dÀn cùng næm tháng phôi phai 
ChÆp ch»ng vào Ç©i, n‰m thº Ç¡ng cay 

ñam mê vÎ ng†t s¡c tài danh l®i 
Quên mÃt "tình thÜÖng không chút thoáng ng©" 

GiÃc mÖ qua mau, ng†t ít, Ç¡ng cay nhiŠu 
Ch®t nhìn låi, tûi phÆn vŠ chiŠu 

Nhân nghïa làm ÇÀu, cu¶c sÓng có bao nhiêu ?! 
BÀu s»a ng†t, ti‰ng ru dÎu mát 
Vun håt mè chÙa Ç¿ng non cao 

Chí tang bÒng dÅn d¡t theo nhau 
Phäi h»u ích, dÍ thÜÖng, tr†n Çåo 

Trên ÇÜ©ng bÜ§c, ÇÃt nào Çâu nghÌ 
ChÙa m†i ÇiŠu, vÅn Ãm bao dung 
Cho thÆt nhiŠu dâu b‹ muôn trùng 
Không thay Ç°i tÃt lòng bŠn v»ng 

NgÜ©i theo nhau, bån bè chung thûy 
Mang nhiÍu ÇiŠu phû lÃy giá gÜÖng 
Chôn nhau, c¡t rÓn, thÃm khôn cùng 
KŠ lÜng, sát cánh, c¶i nguÒn chung 

Bao håt giÓng tình thÜÖng tØ cùng kh° 
ThÜÖng lÃy ngÜ©i nhÜ thÜÖng chính thân ta 

Mª ÇÜ©ng Çi trong ánh sáng chan hòa 
Ti‰p sáng mãi cho lòng ngÜ©i nª hoa 

Hånh phúc l§n tay tØng ngày chæm chút 
Không thËn lòng, ngÜ©i, cùng con cháu mai sau 

Cäm nhÆn nhiŠu tình bi‹n cä non cao 
Ca ng®i mãi gÜÖng ViŒt Nam trang tåo . 

ñiŠu Çã qua, së t§i, suy tÜ  
NhÜ là m¶ng không tÓt hÖn Ü 

Hi‹u viŒc hay, viŒc dª tránh chØa 
ñŠn n® trÜ§c, Ön sau, hi‰u tº .� 

 

ThiŒn H› - Huÿnh QuÓc Khánh (9/99)
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CHUYẾN ĐI 

KHÓA TU HỌC 
PHẬT PHÁP 

ÂU CHÂU 
KỲ 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

H»u Quang 
 

TØ ÇÀu næm 2002, Chánh Tín Çã có nh»ng ‘nhÕ 
to’, nh»ng bàn båc tØng nhóm nhÕ vŠ chuy‰n Çi Anh 
quÓc vào mùa hè : Tham d¿ khóa tu h†c PhÆt Pháp 
và tråi h†p bån toàn Âu. Ròi ... xe khªi hành tØ lúc 
8gi© 15 tåi chùa Vån Hånh. Trên  ÇÜ©ng Çi có ca 
hát, có hô lô tô, có k‹ chuyŒn, có ngâm thÖ và còn 
có cä chuyŒn ti‰u lâm n»a ... nhÜng vì không nh§ 
h‰t chi ti‰t nên không k‹ ra ÇÜ®c. Tóm låi là bÀu 
không khí thÆt là Òn ào náo nhiŒt và vui vÈ l¡m, ngÒi 
trên chuy‰n xe bušt hÀu nhÜ ai cÛng cÜ©i nói vui vÈ 
cä. Vào lúc 12gi© 15 thì xe tåm dØng cho quš PhÆt 
tº giäi lao 15 phút tåi Oostende. 12gi© 30 Çi ti‰p, 
Ç‰n Calais vào lúc 13gi© 45. Xe mang theo 25 Çoàn 
viên GñPT, 15 cô bác cûa Çåo tràng Bát Quan Trai 
Gi§i, 3 chuyên viên cûa Çài truyŠn hình BOS (Hòa 
Lan) và 2 con Lân, dï nhiên là có cä tài x‰. 

Trong lúc ch© Ç®i xuÓng ÇÜ©ng hÀm 
(Eurotunnel) qua Anh QuÓc. Th©i gian ÇÜ®c nghÌ Ç‹ 
ch© vào ÇÜ©ng hÀm là 55 phút. Vào lúc 14gi© 40 thì 
bà con PhÆt tº phäi trª låi Ç‹ xe bušt khªi hành Çi 
ti‰p. Xe qua hai tråm mà không có bÎ ki‹m soát, ông 
tài x‰ nói Çây là lÀn ÇÀu tiên mà ông ta chÙng ki‰n 
ÇÜ®c là qua hai tråm mà không bÎ ki‹m soát, nhÃt là 
xe chª toàn là ngÜ©i tóc Çen. Bà con PhÆt tº trên xe 
rù rì v§i nhau là ch¡c là mình Çi tu, có PhÆt Ç¶ nên 
không bÎ ki‹m soát. Tuy không ki‹m soát nhÜng h† 
vÅn xem hành lš, nhÜng khi thÃy hai con Lân le lÜ«i 
thì 2 nhân viên quan thu‰ ki‹m tra hành lš nói Çùa 
là: hai con Lân bÎ khát nÜ§c nên nó le lÜ«i ra rÃt là 
dài. TÃt cä m†i ngÜ©i ngÒi trong xe ai cÛng m¡c 
cÜ©i h‰t. 

 

Tàu khªi hành vào lúc 15gi© 21 Ç‰n Anh QuÓc 
là 15gi© 55. Xe bušt ti‰p tøc læn bánh và chÜÖng 
trình væn nghŒ låi ÇÜ®c nÓi theo, cây nhà lá vÜ©n. 
ñ¥c biŒt là phÀn ngâm thÖ cûa cô Loan. Cô ngâm 
bài VŠ Yên Tº Lam SÖn cûa ThiŠn Trúc Lâm, cô 
còn k‹ vŠ c° tích cûa núi Yên Tº. RÒi m†i ngÜ©i  cÙ 
nÓi ti‰p. PhÀn væn nghŒ Çang vui vÈ thì xe bušt 
ngang qua m¶t cánh ÇÒng rÃt l§n và chung quanh thì 
phong cänh thÆt là thÖ m¶ng, nhÜng không ai còn 
hÙng thú Ç‹ ng¡m cänh cä, mà cÙ hÕi là còn bao lâu 
n»a thì Ç‰n ch‡. RÒi thì cÛng së Ç‰n thôi mà, vÆy là 
xe bušt dØng låi tåi Wijmondham College. Lúc này 
là 20 gi© Hòa Lan, gi© Anh QuÓc là 19 gi©. 

 
24 - 07 - 2002: 
Sáng thì có công phu khuya, sau gi© công phu 

thì t§i gi© æn, hôm nay gia Çình Chánh Tín tr¿c (rºa 
chén). Anh chÎ em rÃt hæng say làm viŒc, sau Çó 
ÇÜ®c giäi lao rÒi thì Çi h†c PhÆt Pháp ª các l§p khác 
nhau. Em h†c l§p 1b, ÇÜ®c h†c kinh Pháp Hoa v§i 
ThÀy Tâm HuŒ, ThÀy giäng rÃt là vui và em Çã hi‹u 
ÇÜ®c chút chút. Lš thú hÖn là g¥p låi ÇÜ®c nh»ng 
bån bè cÛ. Còn vŠ Thanh thì hai ngày nay phø chÎ 
Trang lo cho Oanh VÛ. Sáng chæn Oanh VÛ, chiŠu 
thì vào nghe các anh chÎ Huynh TrÜªng h†p, tÓi 
cùng ngÒi v§i chÎ Trang và các anh chÎ khác lo 
chÜÖng trình cûa ngày hôm sau cho các em. Ngày 
ÇÀu, các cô chú chim non nhÜ chÜa mª m¡t, chÜa 
mª mÒm, còn bª ng«, m¡c c« ít nói, nhÜng ngay 
hôm sau Çó thì các em nói nhÜ chim hót líu lo. Hai 
ngày sinh hoåt v§i các em tuy mŒt nhÜng rÃt là vui. 

 
27-07-2002: 
Hôm nay là ngày thÙ hai  cûa Tråi H†p Bån 

HuyŠn Quang. ChÜÖng trình có nhiŠu sinh hoåt khác 
nhau. Sáng s§m sau gi© th‹ døc, các tråi sinh ÇÜ®c 
tÆp h†p trÜ§c c°ng tråi Ç‹ lÍ PhÆt và chào c©. ñÓi 
v§i phÀn l§n anh chÎ em lÍ PhÆt hôm Çó có gì m§i 
lå, vì lÍ PhÆt ngoài tr©i låi không có bàn PhÆt n»a !? 
ñây là hình thÙc lÍ PhÆt ngoài tr©i Çó !  ñi‹m tâm 
ÇÜ®c dùng ngoài tr©i trên sân cÕ xanh tÜÖi còn Ü§t 
sÜÖng cûa bu°i sáng s§m. 

Vì sao tråi mang tên HuyŠn Quang? Trong gi© 
h†c PhÆt pháp, ngành Thanh ÇÜ®c nghe Hòa ThÜ®ng 
Minh Tâm nói chuyŒn vŠ ÇŠ tài này và ngành Thi‰u 
h†c v§i ñåi ñÙc Hånh TÃn. Vì ngÜ©i vi‰t không có 
ÇiŠu kiŒn tham d¿ hai gi© h†c này nên không tÜ©ng 
thuÆt låi ÇÜ®c. 
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ChÜÖng trình bu°i chiŠu gÒm có lÍ K› niŒm 10 
næm thành lÆp Ban HÜ§ng DÅn Gia ñình PhÆt Tº 
ViŒt Nam Âu Châu và cu¶c thi Çua gi»a ba ngành. 
Trong bu°i lÍ k› niŒm có s¿ chÙng minh cûa quš 
ThÜ®ng T†a Thích NhÜ ñi‹n, Thích Nguyên Siêu 
v§i hai SÜ chú Tâm ñoan và  Hånh Giä, c¿u huynh 
trÜªng cûa GñPT chúng ta. Trong bài tÜ©ng thuÆt 
låi nh»ng sinh hoåt cûa BHD trên ÇÃt Âu Châu trong 
10 næm qua, ÇÓi v§i các anh chÎ HT rÃt cäm Ç¶ng, 
có nhiŠu anh chÎ xúc Ç¶ng không cÀm ÇÜ®c nÜ§c 
m¡t. NhÜng ÇÓi v§i phÀn l§n các em ngành Thi‰u và 
Oanh vÛ không hi‹u ÇÜ®c nh»ng gì nói trên, nên các 
em không cäm nhÆn ÇÜ®c š nghïa cûa bu°i lÍ. 

Ngoài ra tÃt cä anh chÎ em ÇÜ®c xem låi nh»ng 
tÃm hình sinh hoåt trong 10 næm qua v§i nhiŠu k› 
niŒm khó quên. 

Sau phÀn nghi lÍ chính thÙc 3 ngành ÇÜ®c thi 
Çua v§i nhau trong các trò chÖi ÇÓ vui, ví dø nhÜ  trä 
l©i nh»ng câu hÕi vŠ PhÆt pháp và GñPT, x‰p 
nh»ng chi‰c ÇÛa thành ch», th¡t gút dây v.v... Các 
em thi Çua v§i nhau rÃt hæng say, Ç¥t biŒt là ngành 
Oanh vÛ ÇÜ®c các anh chÎ ûng h¶ tinh thÀn h‰t 
mình. 

ñ‰n tÓi có chÜÖng trình væn nghŒ. Khóa h†c 
PhÆt pháp và Tråi HuyŠn Quang h®p tác t° chÙc 
Çêm væn nghŒ này. TØ các em Oanh vÛ Ç‰n các anh 
chÎ ngành Thanh, Thi‰u và quš cô bác Çóng góp 
chÜÖng trình v§i nhiŠu ti‰t møc khác nhau nhÜ ca 
hát, ngâm thÖ, múa. ñáng ghi nh§ là bài múa Çêm 
træng em låc lÓi vŠ  cûa Chánh Tín mình ÇÜ®c th¡ng 
giäi hång nhÃt ! 

Sau gi© væn nghŒ, tuy Çêm Çã khuya nhÜng 
ngành Thanh còn chÜÖng trình k‰ ti‰p Çó là karaoke 
trong cæn phòng h†p Çã ÇÜ®c trang trí bi‰n thành 
m¶t quán café nho nhÕ. 

 
Chuyến về  30-07-2002: 
Cái gì cÛng vÆy, có lúc b¡t ÇÀu thì cÛng phäi có 

lúc k‰t thúc.  Hôm nay Çây là ngày m†i ngÜ©i phäi 
trª vŠ trú xÙ cûa mình, thì phái Çoàn Hòa Lan cÛng 
không ngoåi lŒ hihihi !. 

Çã träi qua bao nhiêu ngày dÆy s§m thÙc khuya, 
Ç‰n hôm nay thì ai cÛng Çã mŒt nhØ, riêng tôi cÛng 
vÆy, nhÜng vì nhÆn vi‰t bài thì phäi làm tròn b°n 
phÆn cûa mình, nên dù mŒt lä ngÜ©i và buÒn ngû 
muÓn húp m¡t, nhÜng tôi cÛng ráng thÙc Ç‹ tÜ©ng 
thuÆt chuy‰n vŠ. 

 
 

Xe bušt khªi hành vào lúc 8gi© 30 sáng, nghÌ 
giäi lao vào lúc 9gi© 55, nghÌ 45 phút, Çúng 10gi© 
40 thi xe Çi ti‰p. ñ‰n London vào lúc 12 gi© trÜa. 
Xe bušt chåy m¶t vòng London cho bà con thÜªng 
thÙc phong cänh cûa thành phÓ này. Nh© ‘bác tài’ 
thuy‰t minh mà bà con Çã bi‰t chút ít vŠ lÎch sº cûa 
London cÛng nhÜ dân sÓ ª Anh QuÓc. Dân sÓ ª 
London khoäng hai triŒu ngÜ©i và toàn cä nÜ§c thì 
khoäng 25 triŒu. Sau Çó thì xe bušt dØng låi ª m¶t 
Çi‹m hËn Ç‹ cho bà con dåo phÓ. KÈ mua s¡m k› 
vÆt, ngÜ©i Çi ph§ Tàu, ôi thÆt là Òn ào và náo nhiŒt. 
Thành phÓ thì ngÜ©i Çi tÃp nÆp trên hai bên ÇÜ©ng. 
M¶t thành phÓ thÆt là h°n tåp. Khi Ç¥t chân Ç‰n Çây 
tôi cäm thÃy hÖi ng¶p vì Çông ngÜ©i, nhÜng cÛng 
may thay là hôm nay tr©i mÜa, nên bÀu không khí 
cÛng dÍ thª hÖn.  

Vào lúc 16gi© 30 thì bà con PhÆt tº trª vŠ Çi‹m 
hËn Ç‹ lÃy hành lš trÜ§c khi r©i London. Çây là gi© 
phút bÎn rÎn nhÃt, nhÜng cÛng hên là tr©i mÜa, nên 
dù có nh»ng gi†t ng†c læn dài trên Çôi gò má Çi n»a, 
ngÜ©i ta cÛng chÌ tÜªng là nÜ§c mÜa tÜ§i tÄm mà 
thôi hihi.  Xe bušt tØ Hòa Lan Ç‰n vào lúc 16gi© 30, 
chÃt hành lš vô thùng xe, bà con lên xe, anh HÜng 
ki‹m låi và xe bušt khªi hành lúc 17gi© 10 tåi 
London. Xe Ç‰n b‰n phà lúc 19gi© 40, phà khªi 
hành vào lúc 20gi© 55. Trong th©i gian ch© Ç®i thì 
bà con ÇÜ®c xuÓng xe Ç‹ giäi lao, ngÜ©i thì Çi xem 
souvernier, ngÜ©i thì Çi dåo vòng vòng, ngÜ©i thì Çi 
æn, Çi uÓng, Çi toilet v.v.. .. ..  
Trong chuy‰n trª vŠ này thì than ôi, thÆt là buÒn tÈ, 
có lë trong ta ai cÛng có tâm s¿ mà không thÓ l¶ ra 
b¢ng l©i chæng, bao nhiêu ngày vui vÈ, bi‰t bao 
nhiêu k› niŒm Ç‹ mà nh§ mà thÜÖng, nên khi lên xe 
ai cÛng im l¥ng cä, có lë ngÜ©i nh§ vŠ k› niŒm, 
ngÜ©i thì Çang Çi trong m¶ng trong mÖ, kÈ thì hò, 
ngÜ©i thì hát, nhÜng chÌ riêng mình mà thôi. Không 
khí khi Çi vui và nh¶n nhÎp bao nhiêu thì khi vŠ thì 
l¥ng lë và buÒn tÈ bÃy nhiêu. Trong không khí im 
l¥ng và tïnh mÎch Ãy, tôi cÛng b¡t ÇÀu Çi ... , Çi m¶t 
giÃc cho Ç‰n chùa Vån Hånh, t§i nÖi thì tôi m§i tÌnh 
dÆy và coi ÇÒng hÒ thì ra bây gi© Çã 1gi© 45 bên 
Anh QuÓc rÒi, gi© Hòa Lan là 2gi© 45. XuÓng xe thì 
månh ai t¿ lÃy hành lš cûa mình.Sau Çó thì có m¶t 
sÓ ngû låi ª chùa, còn m¶t sÓ thì vŠ nhà. VŠ Ç‰n nhà 
thì ngû lu bù không bi‰t tr©i træng mây nÜ§c gì cä ....  

ηηη 
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Chúng tôi  ₫i dự trại 

LIÊN HOA 
Nguyên Hoằng 

Trại Liên Hoa Âu Châu, một đề tài mà các Htr. của 
các GđPt VN tại Ðức bàn tán sôi nổi trong ngày họp 
BHD cuối năm qua tại Chùa Viên Giác. Ðể lập 
chương trình sinh hoạt trong năm, chúng tôi khó thể 
tìm ra được một thời gian thích hợp để cùng tổ chức và 
tham dự trại. 

Trong buổi họp, mọi người được biết anh Thị 
Thiện đã tiến hành công việc thăm dò mượn điạ điểm 
để tổ chức trại tại điạ phương Bremen. Ðất trại là một 
trường học có sân chơi thể thao trong nhà và ở ngoài, 
nằm ở ngoại ô Bremen. Ðiạ điểm thoáng mát, chỗ tắm 
cũng như nơi sinh hoạt đầy đủ tiện nghi, có nhà bếp để 
chuẩn bị cho phần ẩm thực. Sức chứa có thể lên đến 
300 người. Ðiạ điểm thật lý tưởng để tổ chức một kỳ 
trại cho GđPt cùng phụ huynh và oanh vũ. Anh còn 
cho biết nơi này chúng ta được sử dụng miễn phí... 
Thật là tuyệt phải không các bạn ??? 

Mặc dù được nhiều điểm lợi như vậy, điều chúng  
tôi tranh cãi nhiều nhất vẫn là thời gian, câu hỏi : "khi  
nào mới có thể tổ chức được ?" đã được mọi người đặt 
ra. Trong thời gian từ mùa xuân đến hết hè chúng tôi 
có thật nhiều công tác : nào là khóa học giáo lý của 
GđPt, lễ Phật đản, đến khóa giáo lý của hội Phật tử, 
sau đó là lễ kỷ niệm 25 năm chùa Viên Giác dành cho 
người Ðức, rồi lễ kỷ niệm 25 năm chùa VG dành cho 
người Việt, khoá tu gieo duyên tại chùa, khóa giáo lý 
Âu châu tại Ðan mạch, lễ Vu Lan... trong vòng 4 tháng 
mà biết bao nhiêu là lễ và khóa học. Bây giờ nhét thêm 
cái chương trình trại Liên Hoa vào nữa ... làm sao mà 
thở... coi chừng "bứt xô" đa. Huynh trưởng mà cứ kéo 
GđPt đi hết nơi này rồi nơi khác thì làm sao có đủ tài 
chánh, và thời gian nào để sinh hoạt với các em ? 
Thêm nữa, làm như thế nào để chu toàn được hết tất cả 
các công tác mà chi bộ đã giao phó ?... 

Bàn lui bàn tới, rồi không có giải pháp nào hay 
hơn là... cứ lấy ngày 07.06 đến 09.06.03 để tổ chức 
trại Liên Hoa. Ai muốn đi trại thì phải cố gắng khắc 
phục khó khăn của mình là xong thôi. 

Tiếp đến là nổi lo âu của Ban quản trại, điạ 
phương Bremen tổ chức trại nhưng không có nhân 
sự lo phần ẩm thực trại. Việc của ba gia đình gần 
Bremen (Tâm Minh, Minh Hải và Pháp Quang) làm 
sao vận động phụ huynh tham dự trại nhiều để phụ 
tá cùng ban ẩm thực trại. 

Chúng tôi ở GđPt Tâm Minh, đoàn sinh phần lớn là 
ngành Oanh và ngành Thiếu, các em muốn tham dự 
trại thì phải có phụ huynh đi theo. Ban Huynh trưởng 

họp cùng chi hội quyết định thuê một xe Bus 50 chỗ 
ngồi và thâu tiền xe với giá tượng trưng (10 Euro một 
người) để tất cả đều có thể tham dự được. Phần liên lạc 
với hãng xe, hỏi giá tiền và thương lượng đòi hỏi thời 
gian. Mặt khác thay nhau vận động để số chỗ trên xe 
không dư như vậy thì tiền xe trả sẽ nhẹ hơn, nếu thiếu 
thì phải xuất quỹ ra trả. Vào dịp cuối năm họp chi hội 
và GđPt, sau khi đưa ý kiến mướn xe thì mọi người 
đăng ký đi trại lên tới 60 người. Vì nghĩ rằng không 
tốn tiền thuê đất trại nên có thể trại phí không cao lắm. 
Ðến đầu tháng 4, nhận được thông báo của Ban tổ 
chức trại. Trại phí lên đến 25 Euro một người, thêm 
tiền xe nữa là 35 Euro... tốn kém quá không đi theo 
được... Chương trình thuê xe bị đình lại vì số người đi 
theo xe Bus giảm đi nhiều. Bây giờ rẻ nhất là đi xe 
nhà. Nhưng mà : không có Oanh vũ thì không có phụ 
huynh, không có phụ huynh thì ai là người có thể chia 
xẻ gánh nặng của ban Ẩm thực ??? Suy nghĩ mãi chỉ 
còn một cách : Không có tiền thì phải đi ... xin. Chúng 
tôi ngỏ lời cùng Chi hội, Ban bảo trợ và BLÐ của 
GđPt. Xin giúp đỡ mọi phương tiện để chuyến đi có 
thể thực hiện được và đây cũng là cơ hội để phụ huynh 
và GđPt cùng nhau sinh hoạt. Ðược tin, mọi người 
đồng lòng yểm trợ tối đa cho kỳ trại này. Ðèn xanh 
được bật, tôi liên lạc với hãng xe, chiếc xe muốn thuê 
đã có người đặt mất rồi, qua hãng khác thì tiền xe mắc 
hơn 160 Euro. Lại một vấn đề mới xảy ra. Nhẩm trong 
đầu tôi tính, hiện giờ mới có được 30 người chắc chắn 
đi theo, số tiền xe thu được là 300, còn thiếu 360 Euro, 
số tiền yểm trợ mà các quỹ hứa chi đã dùng để giảm 
phần trại phí cho mỗi tham dự viên rồi. Còn một quỹ 
nữa chưa xin... tôi liên lạc với đội lân của Tâm Minh, 
đội lân hứa sẽ yểm trợ một phần, phần còn lại tôi tính 
với ban tổ chức trại, để trại tiết kiệm được số tiền 
mướn xe mini Bus, tiền xăng về chùa chuyên chở và 
thời gian cũng như nhân lực, chúng tôi nhận phần  
chuyên chở toàn bộ những dụng cụ nấu bếp từ chùa 
đến đất trại và đem về lại chùa. Ban tổ chức hoan hỷ 
chấp nhận ngay khi tôi đề nghị phụ chi cho chuyến xe 
100 Euro... để bù đắp cái khoảng trống này (lợi hòa 
đồng ... chia). Thở phào nhẹ nhỏm, hạ bút ký giấy thuê 
xe. Gần đến ngày trại thì có thêm một số người đăng 
ký đi theo...!!! 

Chiều thứ Sáu ngày Sáu tháng Sáu một xe Bus 
gồm các thành viên của chi hội và GđPt từ từ lăn bánh 
rời khỏi Viên Giác Tự trực chỉ đất trại Liên Hoa. 
Những lời chúc tốt lành và những cánh tay đang vẫy 
của những phụ huynh còn ở lại, tiễn đưa chúng tôi hoà 
lẫn với những tiếng cười vui vẻ của các em Oanh vũ 
trong xe đã xóa tan mọi sự mệt mỏi và lo lắng của tôi. 
Dựa đầu vào thành ghế nghe tiếng nhạc du dương của 
những bản hoà tấu phát ra từ loa ở trần xe, tâm tôi 
hướng về đất trại và chuẩn bị tinh thần cho các công 
việc sắp tới tại đây... _ 
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Làm  trai 
 

 
Hãy bÜ§c ti‰p lên m¶t niŠm Çau 
Cûa ngÜ©i l« vÆn gi© chÓn nao 
ñØng hÕi tåi sao thân lÜu låc 
Xét kÏ låi mình trách gì nhau ! 

 
KÈ sï xa quê thÜ©ng bÙt rÙt 
LÀm than tûi c¿c Çâu b‹ dâu 
ThËn lòng mÕi m¡t trông Çao Çáo 
Ch© ánh bình minh l§p l§p sÀu 
 

ThÙ dân ch®t thÙc næm canh v¡ng 
Nào phäi xÙ mình mùi còn Çâu 
NgÖ ngÄn quanh ta toàn ti‰ng lå 
Da di‰t, huê tình gi†ng, Çàn bÀu ! 
 

Tu°i trÈ nÖi này chu¶ng s¡c màu 
Bi‰t ViŒt nhÜng nào bi‰t n‡i Çau 
Ti‰ng oán ti‰ng than vang d¶i Ç‰n 
MÃy ai ÇÜ®c anh hùng mai sau ? 
 

ñã xa xÜa rÒi trai th©i loån 
H†c ÇÜ©ng quen h†c ti‰ng Tây - Tàu 
QuÓc t° nhøc vinh cÀn phäi háu 
ThÜÖng ViŒt góp mình xóa niŠm Çau.� 

 
ThiŒn H› - TrÀn QuÓc Khánh 

 
 

 

 
 

Ngoåi  Öi ! 
 

(ñ‹ tÜªng nh§ Ç‰n ngoåi cûa con) 
Minh TuyŠn 

 
Ngåt ngào tình ngoåi dâng hÜÖng 

Chª con qua bi‹n yêu thÜÖng m¶t Ç©i, 
 

ñêm nghe gió v†ng vŠ khÖi 
Rì rào nghe gió ngân l©i ca dao 
Ng« nhÜ ti‰ng ngoåi thuª nào 
Ru con v©i v®i xi‰t bao ân tình. 

 
ñêm nay con ÇÓi bóng mình, 

TÜªng nhÜ dáng ngoåi v§i hình hài xÜa. 
Nh†c nh¢n dÀu dãi n¡ng mÜa, 

Nuôi con côi cút, Ç®i mùa l§n khôn. 
 

Ngoåi Öi ! Vóc håc hao mòn, 
Ra Çi gi»a lúc chÜa tròn Ü§c mÖ 

Yêu thÜÖng ti‰c nh§ vô b© 
HÜÖng lòng con gºi ti‰ng thÖ ngoåi hiŠn ! 

 
NguyŒn cÀu nÖi cõi bình yên 

Chân nhÜ ngoåi Ç‰n trong niŠm tiêu dao. � 
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Trang song ngữ Pháp - Việt 
 

Rituel de pri˘res 
des Familles Bouddhiques 

Vietnamiennes 
 

Giác Nguyên 
 

LES QUATRE VOEUX 
 
Aussi nombreux que soient les êtres vivants, 

Je fais voeu de les servir tous. 
Aussi nombreuses que soient les passions, 

Je fais voeu de les éteindre toutes. 
Aussi nombreux que soient les enseignements, 

Je fais voeu de les étudier tous. 
La loi bouddhique inégalable, 

Je fais voeu de la réaliser pleinement. 
 

Les 3 préceptes des "Loriots" 
 
1- J’ai toujours le Bouddha présent en pensée. 
2- Je respecte mes parents et vis en harmonie 

avec mes frères et soeurs. 
3- J’aime les humains et les animaux. 

 
Les 5 Préceptes des Cadets 
 

1- Le bouddhiste prend refuge auprès du Bouddha, 
du Dharma, de Sangha (la communauté des 
bonzes), et respecte les préceptes (*). 

2- Le bouddhiste a de la compassion pour tous les 
êtres vivants, et respecte la vie des autres. 

3- Le bouddhiste cultive son intelligence, respecte 
la vérité. 

4- Le bouddhiste est pur dans son corps, sa pensée, 
ses paroles et ses actes. 

5- Le bouddhiste vit dans la joie sereine pour 
avancer avec courage dans la bonne voie.� 

 
 (*) Les 5 préceptes du bouddhiste : 
1- Ne pas tuer 
2- Ne pas voler 
3- Ne pas furniquer 
4- Ne pas mentir 
5- S’abtenir d’alcool et de stupéfiants. 
 

 
 
 

 
Nghi thức Tụng niệm của 

G₫PT Việt Nam 
 

 

BÓn L©i NguyŒn 
 
Chúng sinh không sÓ lÜ®ng, 

ThŒ nguyŒn ÇŠu Ç¶ kh¡p. 
PhiŠn não không cùng tÆn, 

ThŒ nguyŒn ÇŠu dÙt såch.  
Pháp môn không k‹ xi‰t, 

ThŒ nguyŒn ÇŠu tu h†c.  
PhÆt Çåo không gì hÖn, 

ThŒ nguyŒn ÇÜ®c viên thành.  
 
Ba ÇiŠu luÆt cûa ngành Oanh : 
 
1- Em tÜªng nh§ PhÆt. 
2- Em kính m‰n cha mË và thuÆn thäo v§i anh 

chÎ em. 
3- Em thÜÖng ngÜ©i và vÆt. 
 
Næm ÇiŠu luÆt cûa ngành Thi‰u : 
 
1- PhÆt tº quy y PhÆt Pháp Tæng và gi» gi§i Çã 

phát nguyŒn. 
2- PhÆt tº mª r¶ng lòng thÜÖng, tôn tr†ng s¿ 

sÓng. 
3- PhÆt tº trau dÒi trí tuŒ, tôn tr†ng s¿ thÆt. 
4- PhÆt tº trong såch tØ th‹ chÃt Ç‰n tinh thÀn 

tØ l©i nói Ç‰n viŒc làm. 
5- PhÆt tº sÓng h› xä Ç‹ dÛng ti‰n trên ÇÜ©ng 

Çåo. 
 

 


