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Trang Phit Phdp

Chuing t61 hoc Kinh

Tam Minh ghi.

ting nhu nhiing bd Kinh trudc, Kinh nay

dugc hoc tir nhitng ndm 80 nhung bay

gi0 mdi ghi lai, tuy nhién riéng Kinh
nay, hdi d6 ching t6i hoc bang cuén Kinh “moéng
tanh” ctia Thay Tué Sy giang (co trudc nim 75) -
cudn sach ma Thay bao 13 “méi hoan tit phan dai
cuong nhung phai tam thoi xép vao gia sach vi
nguoi viét di theo dinh nghiép ctia minh hay cua
ca dan toc 77

Cubn Kinh nay hdi do6 rat kho kiém, cai tén
nghe ciing rat la tai va khi di vao ndi dung thi
hét sirc himg thé, boi vi lau nay nhimg nguoi
no6i Kinh hay dai dién thinh ching thua goi
v6i duc Phat toan 1a nam gidi, nhu ngai Vo
Tan Y B tat, ngai Tu B6 D¢, ngai Van Thu
Su Loi, ngai A Nan, Thién Tai Déng Tu,
v..v.. Nay la mot phy nit, 1a Thing Man phu
nhan, mdt nguoi phu nit vuong gia ma dam
“dang dan thuyét phap” vé Nhu lai tang, vé gido 1y
dai thira, n6i dén dau thi duoc dtrc Phat khen dén do,
that 1a chuyén hy hiru dbi voi dat nuéec An D noi
riéng va trong nhimg xa hoi A Pong n01 chung, xa
hoi co truyen théng “trong nam khinh nit.

Mot diéu ky diéu hon nira la sy trong thong tdm
linh giita dic Phat va Thiang Man phu nhan: ngay
khi Thiang Man phu nhan nghi dén Ngai, thi ngai
hién tién ngay du ngai chua timg roi khoi tinh xa va
Thing Man phu nhan ciing chua rdi hoang cung ...
Mot 1an nira chung ta nhan ra rang Thing Man phu
nhan qua that dai dién cho mdt nhan cach vi dai;
nhan cach vi dai 4y khong phai do noi dia vi cao
sang cia mot vi vua hay mot hoang hau hay mot
dang nam nhi ... hay nhitng gi twong tw, ma chinh 1a
do bdi chi nguyén cao ca va hanh dong thuc tién cua
chi nguyén ay .

Cubn “Thing Man giang ludn” ma su phu Tué
Sy dich giai sau nay dugc in ra rat nhiéu tir nhiing
nam 2000; vi vdy nhitng bai viét nay ciing dugc bd
sung nhiéu chd. C6 mot ky niém vui gitta Thay va
anh chi em Van Hanh 2 chiing t6i, xin ké ra day
Khi chung t61 hoc bo Kinh nay, Thay dang con “du
hi tam mudi” & nhitng noi rat xa nén co6 thic méc gl
khong thé chay di tim Thay dé hoi nhu hdi Thiy
dang con ¢ Gia Lam ; vi vay chung t61 hen s€ hoi
Thay ngay khi dugc gip lai. Nam 1999 gip lai Thay
chung t6i hoi ngay : Thay oi, tai sao nhimng chit “tir
bi” trong kinh Thing Man Thay dbi thanh “tinh
yéu” hét hé Thay ? Tinh yéu la “love” con tir bi la
“compassion”; tinh yéu 1 nho hep nhu ao hd, con tir
bi 1a rong 16n nhu bién ca, tinh yéu la day nga tinh
con tur bi la v6 nga, tinh yéu la ich ky nhé nhen ghen
tuong hon gian, con tur bi la dem vui ctru khd, coi
cai dau cuia nguoi la cai dau cia minh v..v..
Céc Ban c6 biét Thay tra 10i sao khong ? Thay
dé cho ching t6i nodi cho “dd” réi Thay moi ung
dung néi rat hién lanh va d& thwong ring: Cac anh
chi co ly, tui khong cdi cac anh chi, nhung tui noi ly
do tai sao tui dung “tinh yéu” ma khong dung “tu
bi.” Trudc hét, tinh yéu khong cir 1a tinh yéu nam nit
nho hep mdi goi la tinh yéu dau (tinh yéu qué huong
xtr so, tinh yéu thién nhién, tinh yéu nhan
loai, ...) thtt nita, minh thuong mot vai
nguoi, moét nhom nguoi v.v.. thi dé hon la
thuong tit ca chung sanh. Khi noi dén tir bi
1a nh6 dén dac Quan Thé Am, minh lam sao
ma thuong tat ca chung sanh nhu bd tat
Quan Thé Am dugc ? Nghe to tat qua, kho
lam qua, thé cho nén tui chon chir “tinh
yéu” thay cho chir “tir bi” vay ! - That la
don gian, 1am chung t6i nhé dén cau két cua
kinh Thing Man : Chi nguyén Pai thira, mdic di la
chi nguyén cao cd, thdm chi bdc dai truwong phu
khong thé dé dang dam dwong, nhung chi nguyén
dy cing vé cang don gidn, thgm chi tré tho bay
tuéi ciing cé thé hiéu va cing cé thé biéu hién
bang hanh djng cu thé.
Xin tré lai voi nhitng budi hoc Kinh Thing Man
cua anh chi em chung t6i.
Ciing nhu nhiing budi hoc Kinh trude, ching toi
di vao cac bai hoc ma anh chi em da thu thap dugc
khi doc cac pham Kinh ... nhung nhu da thua trén
day, bai nay duoc ghi lai & thoi diém ma cudn
“Théng Man giang luan” cia Thﬁy da duoc soan lai,
nén xin c6 mot ghi cht vé sy khac nhau giira 2 cubén
Kinh tam goi 1a “ban nhap” va ban da hoan thanh
ctia Thay.
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Kinh Thiing Man (cii)

Thing Man
Luin(méi)

Giang

Chuong mé dau : Gidi
thiéu tong quat

Chuong I : Gidi thiéu
tong quat

Chuong I : B4 Tat Tam
VaQuyY

Chuong II : B6 Dé Tam
va Quy Y

Chuong II : B Tat Gidi

Chuong I1I : Bo tat Gidi

Chuong I1I : Chi nguyén
cua Bo tat

Chuong IV: Bo tat
nguyén

Chuong IV: St mang
cua hanh dong

Chuong V: Bo tat hanh

Chuong V: Ciru canh cua
Bo Tat Pao

Chuong VI: Ciu canh
cua Bo tat Bao

Chuong VI: Cac chu dé
tu tudng

Chuong VII: Thanh Dé
va Niét Ban

(Sach cii dén day 1a hét)

Chuong VIII :Nhu Lai
Tang

Chuong IX : Phap than

Chuong Két : Thang
Man nhan cach ly tuéng

Nhu véy, ching ta thay rang trong cudn sach
moi, Thay da khai trién nhiéu vé “cac chu dé tu

tudng.”

** Tu twdng chu yéu
*#* Bo dé tam

1. GIAI THiCH PE KINH

Do d6, chung t6i xin ghi lai lich trinh hoc
Kinh trudc dy va phan bd sung & cac Chuong
ma sau nay chiing toi da thu thap thém dugc.
Budi hoc thir nhit gdm chuong mé dau
va chuong I véi nhiitng van dé chinh :
* Giai thich dé Kinh va lich st truyén dich

VA LICH SU TRUYEN DICH :

Piém dic biét cudn hat anh chi em chung

t6i 1a phan giai thich dé Kinh : C6 tit ca 15 tén goi
khac nhau ma duc Phat dé ra cho Kinh nay ! Tén
nghe rat dai ma khong thé “uoc luge” duoc ; dé
Kinh thong dung tong hop tit ca nhimng chit quan
trong trong cac dé khac nhau ay, d6 1a : Thing Man
Sw Tir Hong Nhét Thira Pai phuwong tién phwong

quang Kinh.

Chi can giai thich dé Kinh, di sau vao chi tiét thi

chung ta hiéu duoc

“than thé va sy nghiép” cua

Théng Man phu nhéan luén ! Pay 1a bai hoc thir nhét
cua anh chi em chung t6i trong budi hoc hom nay,

gom nhiéu bai hoc nhé .

Théng Man phu nhan 14 con gai ciia vua Ba Tu
Nic va Mat Li phu nhan; Thiang Man 1a vuong phi
cua vua Hitu Xing. Vua Ba Tu Nic va Mat Li phu
nhan 1a 2 d¢ tr tai gia cia dtrc Phat Thich Ca. Théng
Man tiéng Phan c6 nghia la trang hoa ciia sy t6t dep,
thanh thién. Gidi thich chi tiét ¢ Kinh:

1) Thing Man : c¢6 2 ¥ nghia (thuc té va
tugng trung)

Thuec té, ban kinh nay do Thing Man phu nhan
noi.

Tuong trung, Thing Man phu nhan 1 nhan cach
tuong trung cho tinh than tuyét ddi binh dang cua
Dai thira: B6 tat dao khong phai 1a con dudng danh
riéng cho cac hang thanh gia, cho cac vi xut thé
hay cho mdt hang nguoi déac biét xuét chung nao,
ma 1a cho tit ca moi ngudi, khong phan biét giau
nghéo, sang hén, vi Phit tanh vbn binh dfmg trong
tat ca chung sanh .Vi thé, chi nguyén va trach nhiém
Pai thira van ¢6 thé duge mot nguoi nit Phat tir nhu
Théng Man phu nhan dam trach mot cach tron ven .

2) Su Tir Hong : May chir nay thuong thay
trong cac Kinh - 1a tleng rong cua con
su tu” dugce dung dé chi cho tiéng ndi
cua dai tri - ¢6 cac y nghia sau :

*Quyét dinh thuyét : 10i néi chéc that, dang véi
viéc lam.

**¥VH Gy thuyét :
du, khong so hai.

*+*Nhuy thuyét tu hanh : thuc hanh, tu tap ding
nhu chanh phéap.

3) Nhét Thira: Y nghia nhu chir nhat
thtra trong Kinh Phap Hoa , d6 la
gido ly cua duc Phat chi c6 mét
muc dich duy nhét 1a dan chung
sanh dén giai thoat va giac ngd
nhu Ngai.

4) bDai Phuong Tién : Cling thuong
dugc goi 1a “phwong tién quyén
xa0” 1a kha ning thuyét giang,

hudng dan sao cho thich hop véi
cin co trinh do cua mdi ching
sanh .

ndi voi sy xac tin, khong do

B tat dao duge thuc hién trén nén tang Pai Tri
va Dai Bi hay Pai Hanh ; véi dai tri, BO tat hoc tap
quan sat dé nhin sudt dugc ban tanh chan thét cia
van phap, thiy duoc rang thé gidi nay xuét hién nhu
bot bong bong, nhu suwong khoéi, nhu anh chép, nhu
chiém bao ... nghia 1a thau sudt ly duyén khoi;
nhung mic du thiy duoc sy rdng khong cua van
hiru, bd tat khong hé nham chan thé gian ma vin
dung phuong tién tri dé diu dét, gido hoa chung sanh
vi long dai bi thuwong x6t chung sanh. Vi phai ctru
d6 chiing sanh nén bo tat khong ngai ra vao sinh tir
ludn hdi nhu ching sanh nhung d6 1a nguyén, la
phuong tién, khong phai nghiép.

Chit “dai” c6 nghia 1a phd bién va bao quat.
5) Phuong quang : Kinh nay dugc goi la
“phuong quang Kinh” vi :
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Pay 1a mdt ban kinh Dai thira,

Noi dung bao ham rdng 16n cua Kinh.

Can ct cho loi ich va an lac cho tat ca
chung sanh.

Lich sir truyén dich:

Ban Han dich cua Kinh nay la ctia Phap su BPam
Ma (397-418) hién nay khong con tim thay nita.

Ban dich ké d6 1a cua Cau Na Bat Da La (424-
453) ; hién nay c6 7 ban chu giai, dich, chu giai,
giang ludn v..v..:

1) Thing Man Béo Khét : Cua cat Tang,
ngudi chuyén hoc Trung Luan va phat trién tu
tuong tanh Khong cuia Long Tho.

2) Thing Man Nghia Ky : Cua Tué Vién doi
Tuy, ban cha giai nay chi con dén hét chuong
I

3) Thing Man dich Thuat ky: Ctia Khuy Co
doi Puong ; Su 1a mot dé tir xuat sic clia ngai
Huyén Trang chuyén xién dwong téng chi Duy
Thitc cta V6 Trudce va Thé Than.

4) Thing Man Kinh nghia : S& cua Thanh
buc Thai Tu (Nhat) ; sau khi Kinh nay duoc
chu giai, nir hoang cua Nhat (Suy C6 Thién
Hoang) va cac cung nif tho 10 dai tho ! Pay
1a bai hoc thir 2 ddy ¥ nghia ma anh chi
em chung t6i hoc dugc nhung khong
thuc hanh dugc. That vay, ¢ Nhat, kinh
vira dugc chu giai xong la nit hoang va
cung nit tho 10 dai tho lién, con minh da
hoc kinh Thing Man, lai c6 sach dich
that hay cua su phu Tué¢ Sy nlta ma
chua ai ddm tho 10 daitho ! © © !!

5) Thiang Man Kinh S& nghia Tu
Sao : Khi ban chu giai cua Thanh Puc
Thai Tu duoc truyén vao Trung Hoa
thi Minh Khoéng doi Puong (772) dua theo do
viét sé nghia nay.

6) Thing Man nhu nhan hoi: Bd Dé Luu
Chi dich phﬁn 16n cac Kinh thudc Pai Bao Tich;
bd nay gébm 49 hoi, 120 quyén ; Thing Man
thudc hoi 48, dugc goi 1a Théng Man nhu nhan
hoi.

7) Thing Man Giang Luan : Ban Viét dich
va giang cia Thdy Tué Sy , Thay can ct chinh
yéu vao ban Han ctua Cau Na Bat Pa La va d6i
chiéu véi cac ban khic, ddc biét voi ban cia B
Dé Luu Chi ¢ nhimg diém khac biét, Thay déu
ghi cht rd & phan chii thich ciia mdi chuong.

II. TU TUONG CHU YEU:

Tu tudng chi yéu ciia phan md dau nay gom c6
ba: * Chi nguyén Dai thtra

** Thyc tién hanh dong

*** S& hoc bao la

* Chi nguyén dai thira : Hiéu duoc bang Iy tri
rang “Phat tanh binh déng trong tit ca chung sanh”
vbn khong phai 1a kho, anh chi em chiing ta ai ciing
c¢6 thé hiéu dugc, nhung c6 dtc tin manh liét, kién
quyét thé hién dé thanh twu thi chuwa chic hang
thanh gia da cho 1a dé ; bdi vi ngay nhu ton gia Xa
Loi Phat mot dai dé tir Phat, sau khi chung dic A La
Han van con than trach cin tanh thap kém cua minh
vi trudc ddy da khong gieo hat gidng dai thira,
khong di theo B Tat Pao, con duong cia Nhu Lai,
dé co thé thanh twu phdm tanh siéu viét cua Nhu
Lai, d& c6 du kha ning gido hoa chung sanh; ton gia
da than rang:

T6i 6 noi hang djong,

Trong rirng dwéi géc cdy,

Hodic ngoi, hodic kinh hanh

Thuong tw duy viéc dy.

Hoi 6i, dang trdach thay!

Tai sao ty coi thuong
Chung ta ciing Phdt tir
Ciing nhdp phdp vo lgu
Nhung vi lai khéng thé
Dién thuyét Pao Vé Thuong.

O day Thang Man phu nhéan phat khoi
chi nguyén dai thira - dung 1a mot bién cb
vi dai. Thing Man khong phai chi mong
duoc hoc hoi va thau triét vo bién Phat
Phéap, ma con htra tu minh ganh vac trach
nhiém lon lao 1a gido hoa chiing sanh ciing
nhu sin sang xa bd thadn mang vi su tdn tai cla
chanh phap va vi loi ich ciia tat ca chung sanh.

** Thyc tién hanh ddng: Sau khi phat khoi
chi nguyén dai thira, Thing Man di dua ra mot
chwong trinh hanh dong cu thé ma ngudi nit co thé
thuc hién duoc. Thing Man ciing néi rd : Khong vi
riéng minh ma thyc hanh 4 nhiép su. Pay 13 bai hoc
thir 3 cua anh chi em ching t6i : Khong phai chi cé
gi6i thanh nién tri thirc (dién hinh 1a Thién tai Dong
T, cia Hoa Nghiém) hay chi ¢6 gigi cu si cao nién
(dién hinh 1a Duy Ma Cat) v6i cudc song phong
khoang thong dong, khéng ciu né hinh sic danh
twdng, méi thyc hanh bo tat dao mot cach hiéu qua,
ma Thing Man phu nhan véi tit ca rang budc cua
than tinh, voi nhiéu bdn phan : lam con, lam dau,
lam me, 1am vuong phi v.v.. ciing van thuyc hanh bd
tat dao bang cung cach trang nhd khiém cung cua
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minh, bang tir 4i, thuong yéu, khong bé qua bét clr
mét co hoi dem vui ctru khd nhé nhit nao, tir su
quan tam sin soc lo ling cho nhitng nguoi c6 qua,
cdi cut, yéu hén thip kém can nang dd, cho dén
nhiing sinh hoat ctia doan thé, cong dong, Tang than
tu hoc v..v..

*%** S§¢ hoc bao la: Tu tudng chu dao ctia Kinh
Thiang Man dugc dit can ban trén thuyét Nhu Lai
tang, ciing giéng nhu trong Kinh Lang Gia va Luan
DPai Thira Khoi Tin. Nhu Lai Tang 1a ty tanh thanh
tinh sin co trong mdi ching sanh ; Nhu lai tang
cling chinh 1a cai thic tanh ludn thiic ddy chung ta
chay dudi theo duc vong hu huyén bén ngoai. Dé
dat dén sy tin tuong ving chic va hiéu biét sau xa
vé Nhu Lai tang, phu nhan Thing Man khoi di tir
nhan dinh vé thuc trang cua sinh tr. Sinh tr xuét
hién dudi 2 hinh thai : phdn doan sinh ti va bién
dich sinh tir.

Phan doan sinh tir : 13 quan niém cho rang doi
song bit dau tir luc lot 1ong me dén lac than tir dai
tan ra .

Bién dich sinh tir : 1a sinh tir trong
tung sat na ; ai da théy duoc bién dich
sinh tir méi thay duoc thuc chit cua doi
song, thdy duoc thuc tanh duyén khoi
tring trung vo tan, thdy duoc nhimg mdi
quan h¢ gitra minh va thé gioi, giita cai
ca biét va céi toan thé. Tir d6 c6 thé
nang cao nhan thirc cia minh mot bac : Néu chua
tim thay hanh phuc chung ctia moi ngudi thi hanh
phuc 4y chua phai 1a hanh phiic cao nhat, n6i cach
khéc, néu chi lo tim su gidi thoat cho than tir dai
nay, cho su con mét cia ban than minh thi d6 chua
phai la giai thoat tron ven.

Pay chinh 1a bai hoc thr 4 ciia anh chi em
chung t6i

Pén day ching t6i mdi thyc sy hiéu duogc anh
Nhu Tam ngay xua khi Anh bao rang “phai dap vo
cai vo tring” - Luc trude nghe cau nodi nay cu tudng
Anh cho minh con “con nit”, chua thoat ra khoi cai
vo dé duoc 1a “cha ga con” nita | Khong ngd day 1a
cai vo vo minh, 14 birc man tdi ngin che khong cho
ching ta théy duogc cai nho nhiém, vi té cia bién
dich sinh ti, cai vo thuy v6 chung cia dong séng.

I11. BO DE TAM :

Bai hoc thtr 5 cia anh chi em chung t6i 1a dinh
nghia BO dé tAm cua Thay :

B6 dé tam, d6 1a chi nguyén nong bong cua mot
ching sanh ty thdy minh dang sdng trong canh tdi
tam, gitta doa day khd nhuc, mong tim mot con
duong sang khong nhimng dé giai thoat ban than khoi

nhiing de doa ap birc ma con 1a dé giai thoat cho tat
ca nhirng nguoi cung canh ngd.

Nhung Tam nguyén bd dé 4y, hat glong Phat ay
chi c6 thé _phat khei khi duogc gieo trong trén manh
dit kho cin, dau khd cua sinh ti, duoc tudi bang
nude tir bi dé gbe ré cua long tin (tin tdm) duogc
vitng bén thi cAy moi phat trién 16n manh va tr6 hoa
gidc ngd. Su gico hat gidng 4y chinh 1a “quy y”. Vi
v@y qua trinh Quy, Gidi, Nguyén va Hanh cua Bo
tat dao chinh la nhing giai doan gieo glong, vun
x6i, cham bon, tudi tim cho hat gibng bd dé 16n
manh thanh cay trai xanh tuoi.

O day ching t6i rit duoc bai hoc thir 6; d6 1a :
tdm quan trong cua sy phat bo dé tim trén nén tang
chanh tin ; gidng nhu & Hoa Nghiém, ngai Van Thu
Su Loi di nhic nho Thién Tai Pong Tir rang : “Néu
roi khoi tin can, tam thd’p kém, wu tw va héi hdn,
cong hanh khong tron du, y chi thodi hod, khong
thyc hanh cdc hanh va nguyén mot cdch thién xdo,
khong duoc thién tri thuc nang do, khong dwoc chu
Phat h¢ niém ....”

Thing Man dén voi dic Phat chi bang long tin
thuan tay, va duc tin manh dén ndi chi doc thu cua

cha me gidi thiéu Ngai thi Thang man phu nhan da
g khau doc ngay 10i tan dwong durc Phét :
Ctii lay Phét Thé Tén,
Xudt hign vi thé gian
Xin ciing thwong twong con,
Cho con thdy téon nhan

T4m niém 4y vira phat
Phat hién giira hu khong;
v6i tinh quang sang choi
rang ngoi t6i thing than

Anh chi em chung t6i két thuc budi hoc dau tién
hoém nay véi bai k¢ nay va hen nhau vé doc va tim
hiéu cac chuong I, 111, IV dé budi hoc tiép theo sé
cling nhau trao doi va chia x¢é nhiing bai hoc trong
do.
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