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Hành Trình 
vŠ ñÃt PhÆt 

 
Tâm ñæng  

 
 

 
L©i mª ÇÀu : 

Khi m§i vào GñPT cách Çây 50 næm, tôi ÇÜ®c 
h†c PhÆt Pháp, trong Çó có lÎch sº cûa ñÙc B°n SÜ 
Thích Ca tØ SÖ sanh cho Ç‰n nhÆp diŒt. Tôi Çã ÇÜ®c 
bi‰t nh»ng ÇÎa danh mà tr†n Ç©i ngÜ©i PhÆt tº 
không bao gi© quên nhÜ là : VÜ©n Lâm Tÿ Ni, nÖi 
Thái Tº TÃt ñåt ña Çã sanh ra, thành Ca Tÿ La VŒ 
cûa Vua TÎnh Phån và Hoàng HÆu Ma Gia, cây BÒ 
ñŠ nÖi ñÙc Thích Ca Çã thành ñåo, vÜ©n L¶c Uy‹n, 
nÖi ñÙc PhÆt chuy‹n Pháp luân ÇÀu tiên, cÛng nhÜ 
cây Ta La Song Th†, nÖi ñÙc PhÆt nhÆp diŒt. Ngoài 
ra chúng tôi cÛng ÇÜ®c nghe Ç‰n Linh ThÙu SÖn, 
nÖi ñÙc PhÆt thuy‰t giäng Kinh Pháp Hoa, Kÿ Viên 
TÎnh Xá thu¶c Xá VŒ quÓc, nÖi ñÙc PhÆt Çã giäng 
Kinh A Di ñà, Kinh Kim Cang, Trúc Lâm TÎnh Xá 
thu¶c Thành VÜÖng Xá, nÖi ñÙc PhÆt Çã giäng pháp 
cho Vua TÀn Bà Sa La .v.v... 

ñÓi v§i tôi, vào nh»ng ngày Çó, thì nh»ng ÇÎa 
danh kia, chÌ là nh»ng nÖi trong trí tÜªng tÜ®ng, 
ngay cä nh»ng næm gÀn Çây, ÇÃt PhÆt ª vùng c¿c 
B¡c ƒn ñ¶ hay c¿c Nam Nepal, cÛng chÌ là nh»ng 
nÖi xa xôi .. mà ngày Ç‰n chiêm bái Thánh tích, 
cÛng chÌ là trong Ü§c mÖ . 

NhÜ ÇÜ®c phÜ§c báu, cuÓi Ç©i ngÜ©i PhÆt tº, tôi 
may m¡n có duyên lành Ç‰n thæm ñÃt PhÆt. Tôi thÆt 
sung sÜ§ng và hånh phúc ÇÜ®c trª vŠ "Quê CHA" 
Ç‹ chiêm bái quê hÜÖng và thánh tích cûa Ngài, mà 
bao nhiêu næm h¢ng mÖ Ü§c. 

Ban HÜ§ng DÅn GñPT VN Häi Ngoåi Çã ÇŠ cº 
tôi Çi "tiŠn thám", Ç‹ chuÄn bÎ cho LÍ H¶i Hành 
HÜÖng ñÃt PhÆt ÇÜ®c t° chÙc vào ÇÀu tháng 11 næm 
2004 . 

Tôi Çã tháp tùng m¶t Çoàn Hành hÜÖng do ThÀy 
Hånh NguyŒn, thu¶c Trung Tâm Tu H†c Viên Giác 
ƒn ñ¶ t° chÙc và hÜ§ng dÅn. 

ñÜ©ng vŠ ñÃt PhÆt, không gian truân nhÜ nhiŠu 
ngÜ©i lo nghï, cÛng không quá trª ngåi khó khæn, 
bæng rØng, vÜ®t suÓi, xuyên sa måc nhÜ Ngài HuyŠn 
Trang Çã th¿c hiŒn cách Çây gÀn 1400 næm. ñÜ©ng 
vŠ ñÃt PhÆt bây gi© thÆt nhË nhàng thoäi mái, không 
s® hãi lo âu, ngÜ®c låi, ngÜ©i hành hÜÖng së Çón 
nhÆn ÇÜ®c nguÒn næng lÜ®ng vô biên, khi quÿ dÜ§i 
c¶i BÒ ñŠ, nÖi ñÙc Th‰ Tôn Çåt Vô ThÜ®ng Chánh 
ñ£ng Chánh Giác, hay tìm ÇÜ®c s¿ an låc khi thiŠn 
hành quanh Tháp ñåi Giác, uy dÛng gi»a tr©i cao. 
NiŠm Tin së ÇÜ®c bÒi Ç¡p và BÒ ÇŠ tâm càng thêm 
kiên cÓ. 

ñ‹ gi§i thiŒu và m©i g†i anh chÎ em Áo Lam vŠ 
Chiêm bái ÇÃt PhÆt, tôi xin tÜ©ng thuÆt låi Hành 
trình vŠ ñÃt PhÆt cûa tôi vØa qua v§i hy v†ng anh 
chÎ em Áo Lam s§m theo gót Ngài HuyŠn Trang . 

 
 

Ngày 8/2/2004 : 
11:30 tÓi : Chuy‰n bay 881 cûa hãng Hàng 

Không Cathay Pacific ÇÜa chúng tôi, r©i thành PhÓ 
Los Angeles  Çi HongKong. 

 

Ngày 10/2/2004 : 
7:40 sáng (gi© HongKong, Çi trÜ§c gi© Cali : 16 

gi©), chúng tôi Ç‰n phi trÜ©ng HongKong sau Çoån 
ÇÜ©ng bay dài 7254 d¥m (11.675 km) trong khoäng 
th©i  gian 16 gi© bay.  

Chuy‰n bay Çi Thû ñô Tân ñŠ Li (New Delhi) 
cûa ƒn ñ¶ khªi hành lúc 10:10 chiŠu, cho nên 
chúng tôi có 14 gi© Ç‹ Çi mua s¡m hàng miÍn thu‰ 
tåi phi trÜ©ng HongKong,  thuê xe Çi ra tham quan 
thành phÓ HongKong, hay vào các Lounge tåi  phi 
trÜ©ng, Ç‹ n¢m nghÌ, xem TV, Ç†c sách, æn uÓng 
miÍn phí trong m¶t ngày v§i giá khoäng 30 USD. 

10:10 chiŠu : Chuy‰n bay sÓ 753, cÛng cûa hãng 
Hàng Không Cathay Pacific ÇÜa chúng tôi Çi Tân 
ñŠ Li, thû Çô cûa ƒn ñ¶. CÛng nhÜ chuy‰n bay 
trÜ§c, trên máy bay, chúng tôi ÇÜ®c phøc vø thÙc æn 
chay Ç¥c biŒt, theo yêu cÀu cûa Ban T° ChÙc 
 Hành hÜÖng dành cho Khách Hành hÜÖng. 
Quš anh chÎ nào muÓn æn thÙc æn m¥n thì lÜu š Ban 
T° chÙc khi mua vé, không yêu cÀu phøc vø thÙc æn 
chay. 
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Ngày 11/2/2004 : 
01:40 sáng (gi© ƒn ñ¶, Çi trÜ§c gi© Cali 13 gi© 

30', sau gi© HongKong 2 gi© 30') : Chúng tôi Ç‰n 
phi trÜ©ng Tân ñŠ Li sau Çoån ÇÜ©ng bay dài 2330 
d¥m (3750 km) trong khoäng th©i gian 6 gi© bay. 
NhiŒt Ç¶ tåi phi trÜ©ng là 56 Ç¶ F hay 14 Ç¶ C. Trên 
máy bay chúng tôi phäi ÇiŠn mÅu ÇÖn xin nhÆp cänh 
Ç‹ trình khi qua c°ng häi quan sân bay. 

R©i phi cÖ, chúng tôi Çi xuÓng m¶t cÀu thang Ç‹ 
vào phòng häi quan. Phòng häi quan Tân ñŠ Li là 
m¶t phòng nhÕ, có 8 lÓi vào trình giÃy t©, 1 dành 
cho Special handling và 1 dành cho Diplomat 
officials, còn 6 lÓi dành cho hành khách các loåi. 
Trình giÃy t© gÒm h¶ chi‰u và mÄu Arrival card. 
Nhân viên häi quan së Çóng dÃu vào Passport và 
mÄu Arrival card, mÄu này së trình cho quan thu‰ 
cºa khÄu khi lÃy hành lš và Çi ngang qua cºa quan 
thu‰. Quan thu‰ cÛng Ç‹ hành khách Çi qua, không 
khám xét gì. Sau 1 gi© qua các tråm häi quan, lÃy 
hành lš, quan thu‰,  chúng tôi ÇÜ®c ThÀy Hånh 
NguyŒn, TrÜªng ñoàn Hành HÜÖng ƒn ñ¶ Çón tåi 
Phi TrÜ©ng.  

Phái Çoàn ÇÜ®c xe cûa Ban T° chÙc ÇÜa vŠ 
khách sån Intercontinental The  Grand, cách phi 
trÜ©ng 24 km. Khách sån Intercontinental The 
Grand là khách sån 5 sao, l§n nhÃt ª Thû Çô Tân ñŠ 
li, khách sån có 444 phòng v§i ÇÀy Çû các tiŒn nghi. 

Chúng tôi 2 ngÜ©i nhÆn m¶t phòng và nghÌ ngÖi 
cho Ç‰n sáng. 

Sau bu°i Çi‹m tâm tåi khách sån, Çoàn Hành 
HÜÖng ra Phi TrÜ©ng QuÓc n¶i Gandhi lúc 9:30 
sáng Ç‹ chuÄn bÎ Çi Patna, thû Çô cûa Bang Bihar. 
Ti‹u Bang có Thánh ÇÎa BÒ ñŠ ñåo Tràng và Trung 
Tâm Tu H†c Viên Giác. Tåi Phi trÜ©ng Gandhi, 
chúng tôi làm các thû tøc gªi hành lš. ñ¥c Çi‹m 
nhân viên tåi phi trÜ©ng làm viŒc "rÃt thoäi mái, tØ 
tØ không v¶i vã". 

Máy bay cûa hãng Hàng Không Sahara, cÃt cánh 
lúc 12 gi© trÜa và Ç‰n Patna lúc 2 gi© chiŠu sau 2 
gi© bay . 

Sau 24 gi© ngÒi trên máy bay, bây gi© Ç‰n lúc 
chúng tôi di chuy‹n b¢ng xe bus. Xe bus, r¶ng rãi, 
có 36 ch‡ ngÒi, có máy lånh và có micro Ç‹ cùng 
nhau ca hát quên ÇÜ©ng dài. ñÜ©ng xe thuÆn bên tay 
trái và tài x‰ lái xe thÆt giÕi. ñoån ÇÜ©ng tØ phi 
trÜ©ng Patna Ç‰n Trung tâm Tu H†c Viên Giác, BÒ 
ñŠ ñåo Tràng dài 160 km. ñây là bÜ§c ÇÀu thº 
thách .. š chí cûa khách  hành hÜÖng. ñÜ©ng rÃt xÃu, 
vì nhiŠu ° gà, nh»ng vÎ ngÒi phía sau xe bus hÖi vÃt 

vä, nhÜng chúng tôi låi không thÃy mŒt, trái låi lòng 
thÃy vui, vì mình Çang Ç¥t chân trên ÇÃt PhÆt, và c¶i 
BÒ ñŠ nÖi ñÙc Th‰ Tôn thành Çåo ch£ng còn bao xa 
.. Tôi mÖ màng hình dung, Çâu Çây, có dÃu chân 
Ngài Çã Çi qua, và nhìn nh»ng hàng cây bên ÇÜ©ng 
mà nghï r¢ng, có th‹ dÜ§i m¶t bóng cây nào Çó ñÙc 
Th‰ tôn Çã tØng dØng låi nghÌ ngÖi trên ÇÜ©ng 
ho¢ng dÜÖng Chánh pháp. Cách BÒ ñŠ ñåo Tràng 
(Bodhyaya) 10 km là thành phÓ Gaya .. Thành phÓ 
có nhiŠu quán hàng buôn bán bên ÇÜ©ng nhÜ nh»ng 
làng nhÕ d†c quÓc l¶ 4 miŠn Nam nÜ§c ViŒt. ña sÓ 
bán kËo bánh và thÙc æn, thÙc uÓng cho khách qua 
ÇÜ©ng. 

Sau 4 gi© 30 xe chåy trên Çoån ÇÜ©ng 160 cây 
sÓ, chúng tôi Ç‰n Trung Tâm Viên Giác ƒn ñ¶ lúc 7 
gi© tÓi. 

 
Trung Tâm Tu H†c Viên Giác là Ngôi chùa cûa 

ngÜ©i ViŒt Nam thÙ 2 sau ViŒt Nam PhÆt QuÓc T¿ 
tåi BÒ ñŠ ñåo Tràng. Tuy xây d¿ng sau, nhÜng 
Trung tâm Tu H†c Viên Giác Çã ÇÜ®c khánh thành 2 
næm trÜ§c Çây. Trung tâm Viên Giác rÃt ÇËp, có 3 
tÀng và 1 tÀng trŒt. TÀng 1 có phòng khách và 10 
phòng ngû 2 giÜ©ng r¶ng rãi,  dành cho khách hành 
hÜÖng, 1 nhà b‰p và 1 phòng vŒ sinh chung. TÀng 2, 
có 13 phòng ngû 2 giÜ©ng và m¶t sân thÜ®ng r¶ng 
rãi, tÀng 3 là ñåi hùng bºu ÇiŒn th© Tam Th‰ PhÆt 
và 2 bên có thÆp bát La hán. Ngoài ra có phòng Ç†c 
sách và 4 phòng ngû cho chÜ Tæng. TÀng trŒt 
là Phòng æn, chÙa Çû 300 ngÜ©i. HiŒn tåi Trung tâm 
Tu H†c Viên Giác có ThÀy Hånh ñÎnh làm Trø trì, 
SÜ cô NhÜ Bäo và chú ñÒng ThuÆn. 

Sau bu°i cÖm chiŠu, chúng tôi tham d¿ bu°i h†p 
Ç‹ ThÀy Hånh NguyŒn, TrÜªng ñoàn Hành hÜÖng 
gi§i thiŒu ChÜ Tôn ñÙc tháp tùng phái Çoàn và 
thông báo  lÎch trình hành hÜÖng Ç‰n tÃt cä 
Thành viên. Ngoài ThÀy Hånh NguyŒn TrÜªng 
ñoàn, chúng tôi nhÆn thÃy có ThÜ®ng T†a Thích 
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Tâm Hånh, và SÜ côThích N» TuŒ ñàm HÜÖng, Ç‰n 
tØ ñan Måch. Sau m¶t hành trình dài, ThÀy TrÜªng 
ñoàn cho nghÌ s§m, nhÜng chúng tôi không cäm 
thÃy mŒt, quay quÀn chuyŒn trò bên nhau, niŠm vui 
hiŒn lên trên nét m¥t m†i ngÜ©i. BÀu không khí an 
lành cûa miŠn ñÃt PhÆt, cho chúng tôi hÜÖng vÎ 
hånh  phúc nhË nhàng thanh thoát bu°i ban ÇÀu. 

 

Ngày 12/2/04 : Chiêm bái TÙ ñ¶ng Tâm thÙ 
nhÃt : BÒ ñŠ ñåo Tràng 

Hôm nay, Çoàn Hành HÜÖng thiŠn hành tØ Trung 
tâm Tu H†c Viên Giác Ç‰n BÒ ñŠ ñåo Tràng, Ç‹ 
chiêm bái TÙ ñ¶ng Tâm thÙ nhÃt: BÒ ñŠ ñåo Tràng 
(Bodh-Gaya). ñây là  Thánh ÇÎa quan tr†ng và 
linh  thiêng nhÃt trong TÙ  ñ¶ng Tâm. Chính nÖi 
Çây Thái tº TÃt ñåt ña Çã thành Çåo sau 6 næm ra Çi 
tìm Chân lš. 

TrÜ§c h‰t Çoàn Hành HÜÖng chúng tôi ti‰n hành 
Nghi lÍ Thánh tích PhÆt thành ñåo ngay dÜ§i c¶i BÒ 
ñŠ.  

 
NÖi Çây Thái Tº tÃt ñåt ña Çã ngÒi thiŠn ÇÎnh 

trong 49 ngày và chÙng ñåo quä hÖn 2000 næm 
trÜ§c. M¶t luÒng cäm giác kÿ lå tràn ngÆp toàn thân 
rÒi dâng lên trong trái tim rung Ç¶ng, nh»ng gÎ†t 
nÜ§c m¡t cäm xúc mØng vui læn trên má, nhÜ tâm 
trång cûa ÇÙa con xa nhà bao næm tháng, nay vŠ cúi 
ÇÀu dÜ§i chân ngÜ©i Cha hiŠn Ç‹ tå t¶i. Trong suÓt 
Ç©i ngÜ©i båc tóc n°i trôi trong phiŠn não trÀm luân, 
hôm nay tôi cäm nhÆn ÇÜ®c giây phút an låc tuyŒt 
v©i. Tôi nghï ánh hào quang cûa ñÙc Th‰ Tôn mÃy 
ngàn næm vŠ trÜ§c ch¡c vÅn còn tÒn tåi mãi trong 
không  gian, Ç‹ hôm nay chúng tôi ÇÜ®c Çón nhÆn 
nÖi Çây trong ánh sáng chan hòa. Sau phÀn nghi lÍ, 
Çoàn Hành HÜÖng chúng tôi Çi nhiÍu quanh Tháp 
ñåi Giác (Mahabodi).  

ñây là ngôi Tháp chính, bên dÜ§i vuông vÙc m‡i 

bŠ 15 m và nhÕ dÀn lên ÇÌnh theo hình Kim T¿ 
Tháp, cao khoäng 52 m. Bên cånh Tháp còn có bÓn 
Tháp nhÕ tô Çi‹m thêm phÀn mÏ thuÆt. 

 
Tháp có 2 tÀng, tÀng dÜ§i ngay cºa Çi vào là 

TÜ®ng PhÆt Thích Ca ngÒi ki‰t già, tay trái gác trên 
Çùi, tay phäi buông xuôi trong th‰ Ãn xúc ÇÎa. BÙc 
tÜ®ng này  Çã có trên m¶t ngàn bäy træm næm 
và ngÒi hÜ§ng m¥t vŠ phía Çông giÓng y nhÜ tÜ th‰ 
cûa ñÙc Th‰ Tôn lúc thành ñåo. 

Bên dÜ§i gi»a ñåi Tháp và c¶i BÒ ñŠ là KIM 
CANG T¼A, tòa này b¢ng sa thåch dài 2,28 m, 
r¶ng 1,5 m và cao 0.9 m, trên m¥t có kh¡c hoa væn. 
Tòa Çá này do Vua A Døc cho tåc cúng dÜ©ng Ç‹ k› 
niŒm nÖi Thái Tº TÃt ñåt ña ngÒi thiŠn và Ç¡c ñåo 
(vào ngày 8 tháng 12 Âm lÎch, 589 næm trÜ§c Tây 
lÎch). 

Bên ngoài Kim Cang Tòa có tÃm bäng ghi : 
"BODHI DALLANKA (The place of 
Enlightenment). Prince SiÇdhartha attained 
BuÇdhahood (Fullenlightenment) in the year 623 
B.C. on the Vaisakha full moonday sitting under the 
peepul ( Bodhi ) tree. The vajrasana on the diamond 
throne which is under this bodhi tree is the central 
place of worship . 

Trong tuÀn lÍ ÇÀu tiên sau khi Thành Çåo, ñÙc 
PhÆt Çã ngÒi thiŠn ÇÎnh nÖi Kim Cang Tòa, nÖi Çây 
Ngài Çã thuy‰t Kinh Hoa Nghiêm cho ChÜ Thiên và 
các ñåi BÒ Tát nghe. 

Chúng tôi r©i Kim Cang Tòa, Ç‰n Chiêm bái 
Tháp Animesa Locana. NÖi Çây, trong tuÀn lÍ thÙ 
hai, ñÙc PhÆt Çã ngÒi chæm chú nhìn vŠ c¶i BÒ ñŠ 
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không ch§p m¡t tròn bäy ngày Ç‹ tÕ lòng bi‰t Ön cây 
Çã che chª Ngài. Tåi Tháp này có tÃm bäng ghi: 
"ANIMESA LOCANA (The Place of unwinking 
gazing). After Enlightenment Lord BuÇdha spent 
the second week in meditation here gazing 
unwinking at the bodhi tree. 

R©i Tháp Animesa Locana, chúng tôi Ç‰n Tháp 
Cankamana. NÖi Çây, trong tuÀn lÍ thÙ ba, ñÙc PhÆt 
Çã Çi thiŠn hành quanh nŠn Tháp này. ñúng hÖn Çây 
là m¶t khÓi Çá dài 18,2m và cao 0,9m. Bên trên khÓi 
Çá có kh¡c nh»ng bi‹u tÜ®ng hoa sen. Tháp này 
Çánh dÃu tuÀn lÍ thÙ ba khi PhÆt Çi kinh hành thì 
nh»ng Çóa hoa kÿ diŒu nª ra Ç‹ Ç« chân Ngài. Tåi 
Çây có tÃm bäng ghi : "CANKAMANA (Cloister 
Walk). Lord BuÇha spent the third week here 
walking up and down in meditation. On the platform 
lotuses indicate the places where the Lords feet 
rested while walking ". 

Chúng tôi ti‰p tøc chiêm bái ñŠn Ratnagraha :  

 
NÖi Çây, ñÙc PhÆt Çã ngÒi thiŠn trong tuÀn lÍ thÙ 

tÜ. Khi ñÙc PhÆt ngÒi ª Çây tÜ duy vŠ nh»ng lš 
nhân quä tÜÖng duyên,  thân Ngài tÕa ra nh»ng 
luÒng hào quang s¡c xanh, vàng, ÇÕ, tr¡ng và cam. 
Màu s¡c cûa lá c© PhÆt giáo hiŒn nay. Tåi nÖi Çây có 
tÃm bäng ghi : RATANAGHARA (The Place of 
Basic Contemplation). Lord BuÇha spent the fourth 
week here in meditation reflecting on the Patthana 
or Causal law.  

Chúng tôi låi ti‰p tøc Ç‰n nÖi ñÙc PhÆt Çã träi 
qua tuÀn lÍ thÙ næm : ñây là Cây NIGRODHA, nÖi 
ñÙc PhÆt Çã ngÒi thiŠn dÜ§i cây này và m¶t ngÜ©i 
Bà la môn Çã Ç‰n vÃn nån Th‰ Tôn th‰ nào là š 
nghïa cûa Bà La môn. ñÙc PhÆt Çáp r¢ng m¶t ngÜ©i 
không phäi khi sanh ra là Bà La Môn, mà chính là 
khi ch‰t Çi, viŒc Ãy m§i ÇÜ®c quy‰t ÇÎnh tùy theo 
nghiŒp quä do chính mình Çã tåo. Tåi Çây có m¶t 
tÃm bäng ghi : "AJAPALA NIGRODHA TREE 

(Banyan tree). Lord BuÇha spent the fifth week 
under this tree in meditation after enlightenment. 
 here he replied to a Brahmana that only by 
ones deeds one becomes a Brahmana, not by birth". 
Cånh cây này là Trø Çá cûa Vua A Døc, ngay c°ng 
Çi vào ñåi Tháp Giác Ng¶. 

Chúng tôi låi ti‰p tøc Çi chiêm bái các Thánh tích 
khác. Phía bên trái ñåi Tháp là HÒ RÒng 
MUCALINDA. NÖi Çây ñÙc PhÆt Çã träi qua tuÀn 
lÍ thÙ sáu, trong lúc Ngài thiŠn ÇÎnh, con rÒng 
Mucalinda Çã dùng thân, ÇÀu che chª cho ñÙc PhÆt. 
Ÿ gi»a hÒ là m¶t tÜ®ng PhÆt, ÇÜ®c bäo h¶ bªi m¶t 
con r¡n h° mang.Trong hÒ có trÒng sen và súng. 
Vào bu°i sáng s§m thÜ©ng có các vÎ tu theo ƒn giáo 
Ç‰n Çây t¡m và dâng nÜ§c cúng PhÆt và M¥t tr©i. 
Chúng tôi cÛng Çã Ç‰n vŠ Çêm th¡p "ñèn Trí tuŒ" 
quanh hÒ, miŒng khÃn niŒm Nhiên ñæng PhÆt. 

Trong tuÀn lÍ thÙ bäy ñÙc PhÆt Çã ngÒi tåi m¶t 
gÓc cây Ç‹ chÙng nghiŒm s¿ an låc giäi thoát hoàn 
toàn, nÖi Çây nhÆn s¿ cúng dÜ©ng cûa các vÎ thÜÖng 
gia, cÛng nhÜ cûa bÓn vua tr©i. Tåi Çây có tÃm bäng 
ghi : "RAJAYATANA (A kind of forest tree). After 
enlightenment Lord BuÇha spent the sevent week 
here in meditation. At the end of meditation, two 
merchants-tapussa and  bhallika offered rice cake 
and honey to the Lord and took refuge-buÇham 
saranam gacchami, dhammam saranam gacchami 
(sangha was not founded then). 

Sau bäy tuÀn lÍ thiŠn ÇÎnh tåi BÒ ñŠ ñåo Tràng, 
ñÙc PhÆt r©i khÕi nÖi Çây Çi vŠ thành Ba La Nåi 
(Varanasi)  tìm nh»ng ngÜ©i ÇÒng tu Ç‹ truyŠn låi  
nh»ng gì Ngài Çã chÙng ng¶. 

Nhìn quanh khu v¿c BÒ ñŠ ñåo Tràng, hàng 
ngàn tín ÇÒ tín tâm cÀu nguyŒn và lÍ bái NhiŠu PhÆt 
tº ngÒi nhìn c¶i BÒ ñŠ suÓt ngày, ngÜ©i khác nhiÍu 
quanh Tháp hay tam b¶ nhÃt bái, các nhà sÜ Tây 
Tång thì låy không ngØng nghÌ, nghe nói m¶t mùa 
tu, m‡i vÎ phäi låy Çû 400.000 låy . 

Phái ñoàn Hành hÜÖng hôm nay chÌ Ç‰n Çänh lÍ 
và chiêm bái. Chúng tôi còn 4 ngày Ç‹ ti‰p tøc Ç‰n 
Tháp ñåi Giác nhÃt tâm lÍ låy và cÀu nguyŒn. Trong 
tâm m‡i ngÜ©i nghe lòng l¡ng låi. BÀu không khí 
linh thiêng và næng lÜ®ng vô hình cûa ChÜ 
 PhÆt, ChÜ ñåi BÒ Tát nhÜ Çang lan tÕa r¶ng 
kh¡p nÖi. M‡i ti‰ng chuông, m‡i câu kinh hay m‡i 
m¶t lá bÒ ÇŠ rÖi røng, tÃt cä ÇŠu khi‰n cho tâm tÜ 
rung Ç¶ng, bàng hoàng và s¿  an låc thanh thoát nhË 
nhàng dâng lên, êm ái dÎu dàng nhÜ låc vào Th‰ gi§i 
cûa chÜ Thiên .. 
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Bu°i sáng ñoàn Hành hÜÖng thæm ñåi Tháp 
Giác Ng¶ .. Bu°i chiŠu, chúng tôi thä b¶ tØ Trung 
Tâm Viên Giác Ç‰n ‘’ Khu phÓ ‘’ quanh ñåi Tháp 
Ç‹ thæm dân.. cho bi‰t s¿ tình .. CÛng là m¶t thº 
thách, khi vØa bÜ§c chân ra khÕi Trung Tâm Viên 
Giác thì chåm ngay v§i m¶t "ñoàn æn xin". Nh»ng 
ngÜ©i này bám sát chân Ç‹ xin cho b¢ng ÇÜ®c. Nhìn 
thÃy s¿ Çói kh° và nghèo nàn cûa ngÜ©i dân thÆt khó 
cÀm lòng .. NhÜng ThÀy TrÜªng ñoàn Çã cæn d¥n, 
không ÇÜ®c cho tiŠn nh»ng ngÜ©i Çó, vì chÌ tåo cho 
s¿ › låi và nuôi dÜ«ng "Çåo quân æn xin này" càng 
ngày càng phát tri‹n, chúng ta së t° chÙc công tác tØ 
thiŒn trong nh»ng ngày ª BÒ ñŠ ñåo Tràng. 

ñoàn ngÜ©i thÙ hai mà chúng ta g¥p là nh»ng 
ngÜ©i bán hàng rong. Mua v¶i vã së bÎ trä tiŠn cao 
và kém chÃt lÜ®ng. Khu phÓ này nhÕ, nhÜng cÛng 
có Çû phÜÖng tiŒn liên låc tÓt. Internet Access chÌ 1 
USD m¶t gi©. ñiŒn thoåi Ç‰n MÏ, 5 phút 1 USD. 
ThÙc æn và thÙc uÓng không ai dám.. thº ! ñÜ©ng 
xá rÃt dÖ dáy và bøi b¥m .. Giao thông mÃt trÆt t¿. 
Hai khung cänh trái ngÜ®c trên cùng m¶t mänh ÇÃt .. 
Kh° Çau và hånh Phúc. ñÎa ngøc và Thiên Çàng . 

 

Ngày 13/2/04 : Thæm Thành VÜÖng Xá - Núi 
Linh ThÙu và Trúc Lâm TÎnh Xá 

6:00 sáng : ñoàn Hành HÜÖng khªi hành Çi thæm 
thành VÜÖng Xá. Thành VÜÖng Xá (Rajgir) là m¶t 
ÇÎa danh quen thu¶c qua kinh Çi‹n, n¢m vŠ b¡c và 
cách BÒ ñŠ ñåo Tràng 60 cây sÓ. Thành VÜÖng Xá, 
trÜ§c Çây là Thû Çô  XÙ Ma KiŒt ñà (Maghada) cûa 
Vua TÀn Bà Sa La (Bimbisara) và là m¶t Trung tâm 
PhÆt Giáo quan tr†ng và cÛng là m¶t trong nh»ng 
kinh thành c° nhÃt th‰ gi§i. 

Chúng tôi Ç‰n Thành VÜÖng Xá lúc 8 gi© 30 
sáng. Núi Linh ThÙu hiŒn ra trÜ§c m¡t.. Linh ThÙu 
SÖn (Gridhrakuta) là m¶t trong nh»ng ng†n núi bao 
b†c thành VÜÖng Xá. Tåi ÇÌnh núi Linh ThÙu, mÜ©i 
sáu næm sau khi giác ng¶, ñÙc Th‰ Tôn Çã truyŠn 
thuy‰t nh»ng Kinh Çi‹n ñåi ThØa nhÜ Kinh DiŒu 
Pháp Liên Hoa, Kinh Læng Nghiêm ñåi ñÎnh, Kinh 
Bát Nhã Ba La MÆt. Ngài Çã Ç‰n nÖi Çây sáu lÀn.Và 
Ngài ñåi ca Di‰p Çã ÇÙng ra chû trì viŒc ki‰t tÆp 
kinh Çi‹n sau Çó. Con ÇÜ©ng b¶ dÅn lên ÇÌnh núi 
Linh ThÙu Çã do Vua TÀn Ba Sa La xây Ç¡p, ÇÜ©ng 
r¶ng 1m5 và dài khoäng 1 km 5. ñoàn chúng tôi tÃt 
cä già trÈ, ÇŠu Çã Çi lên Ç‰n ÇÌnh núi Linh ThÙu, dù 
có vÎ Çã trên 70 tu°i. NiŠm tin và š chí Çã làm cho 
sÙc l¿c gia tæng. ñoàn hành lÍ Thánh tích Linh 
ThÙu SÖn. BÀu không khí linh thiêng kÿ diŒu, ÇÌnh 

núi cao nhô lên uy dÛng, nh»ng dãy núi hùng vï bao 
quanh  nhÜ ÇÙng chÀu. Chúng tôi hình dung Ç‰n 
cänh Pháp h¶i Çã diÍn ra nÖi Çây cách mÃy ngàn 
næm, nÖi ñÙc Th‰ Tôn Çã thuy‰t giäng kinh cho 
ChÜ ñåi ñŒ Tº, ChÜ BÒ Tát, ChÜ Thiên .. 

Cäm giác bàng hoàng ngÆp tràn cÖ th‹, chúng tôi 
quÿ låy thÆt lâu nhÜ Ç‹ Çón nhÆn l©i vàng ng†c cûa 
ñÙc Th‰ Tôn .. vang v†ng tØ chÓn không trung 
mênh mông. 

Trên Çoån ÇÜ©ng tØ chân núi lên Ç‰n ÇÌnh ThÙu 
SÖn, chúng tôi Çã g¥p, trÜ§c h‰t là tÃm bäng ghi 
dÃu, nÖi Çây Vua TÀn Bà Sa La Çã cho Çòan tùy 
tùng dØng låi Ç‹ Vua lên ÇÌnh núi m¶t mình thæm 
ñÙc PhÆt, k‰ Ç‰n là m¶t tÃm bäng nghi dÃu, nÖi Çây 
ñŠ Båt ñåt ña Çã læn Çá håi PhÆt.  

GÀn ÇÌnh Linh ThÙu là Ç¶ng cûa Ngài A Nan và 
Ngài Xá L®i PhÃt. 

Vì th©i gian, Çoàn Çã không lên thæm Tháp Hòa 
Bình (Shanti Stupa). Tháp Hòa Bình n¢m ª trên 
ng†n núi Bäo SÖn (Ratna Giri). ñÜ©ng kính cûa 
tháp là 144 m,  vòm mái 72m và chiŠu cao là 125 
m. BÓn bên Tháp có bÓn tÜ®ng b¢ng vàng tä bÓn 
cänh l§n trong cu¶c Ç©i ÇÙc PhÆt : Çän sanh, giác 
ng¶, thuy‰t pháp và thÎ tÎch. 

10:30 sáng : ñoàn ti‰p tøc Çi thæm ñåi h†c 
Nalanda, cách Linh ThÙu SÖn 10 km. Nalanda là 
m¶t ñåi h†c n°i danh, là ñåi h†c PhÆt Giáo ÇÀu 
tiên, nÖi Çây Çã sinh ra nh»ng TÜ tÜªng gia cûa PhÆt 
giáo ƒn ñ¶ vï Çåi : Ngài Long Th†, Ngài Mã Minh, 
Ngài Vô TrÜ§c, Ngài Th‰ Thân... Và m¶t sÓ nhà h†c 
giä Trung QuÓc nhÜ Ngài HuyŠn Trang, Ngài Nghïa 
TÎnh... NÖi Çây cÛng là quê hÜÖng cûa Ngài Xá L®i 
PhÃt và Ngài Møc KiŠn Liên. HiŒn  có m¶t ñåi 
Tháp, chÙa xá l®i cûa Ngài Xá L®i PhÃt. 

ñÙc PhÆt Çã Ç‰n nÖi Çây Ç‹ Ç¶ cho hai Ngài Xá 
L®i PhÃt và Møc KiŠn Liên.  

ñåi h†c Nalanda có chiŠu dài 14 km và r¶ng 5 
km. Ngài Long Th† Çã tØng làm ViŒn trÜªng. Có 
108 tu viŒn và tháp cho hÖn 10.000 tæng sinh tu h†c 
và 1500 giáo sÜ. HiŒn tåi chÌ còn nŠn cûa 11 tu viŒn. 
V§i v‰t tích còn låi cûa phòng ngû, phòng t¡m, 
 phòng æn và h†c ÇÜ©ng. Th‰ k› 12, quân 
HÒi giáo Çã Ç‰n tàn phá, ÇÓt cháy ñåi h†c Nalanda 
và gi‰t ch‰t tÃt cä tæng sinh. Máu chäy thành suÓi và 
phäi mÃt 6 tháng m§i cháy h‰t ñåi h†c. Nhìn thÃy 
cänh hoang tàn Ç° nát, m†i ngÜ©i không khÕi không 
bàng hoàng xúc Ç¶ng, nuÓi ti‰c m¶t thuª huy hoàng 
cûa PhÆt giáo ngày nào. 
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Sau bu°i cÖm trÜa, Çoàn ti‰p tøc Çi thæm suÓi 
nÜ§c Nóng (Tapoda Nadi) và Trúc Lâm TÎnh Xá 
(Veluvana), cách Nalanda 2 km vŠ phía Nam. SuÓi 
nÜ§c nóng là nÖi ñÙc PhÆt Çã tØng t¡m, có nhiŒt d¶ 
105 F, có phóng xå nguyên  tº và ch»a ÇÜ®c 
nhiŠu bŒnh tÆt. 

Trúc Lâm Tinh Xá, gÀn suÓi nÜ§c nóng, là khu 
vÜ©n ThÜ®ng Uy‹n cûa Vua TÀn Bà Sa la Çã dâng 
t¥ng ñÙc PhÆt. NÖi Çây ñÙc PhÆt Çã thuy‰t giäng 
nhiŠu b¶ kinh và nghÌ ngÖi qua mùa mÜa. 

ñoàn trª vŠ Trung tâm Viên Gíác lúc 5 gi© 30 
chiŠu.. Bu°i tÓi Çoàn h†p Ç‹ chuÄn bÎ cho chÜÖng 
trình xã h¶i, cÙu tr® vào ngày hôm sau .. Sau bu°i 
h†p, chúng tôi l¥ng lë Ç‰n Tháp ñåi Giác Ç‹ nghe 
lòng thanh tÎnh và cÀu mong ÇÜ®c ti‰p nhÆn thêm 
nguÒn næng lÜ®ng vô hình gi»a chÓn linh thiêng 
nhiŒm mÀu. Thänh thÖi và an låc. Trong khoänh 
kh¡c tôi quên Çi ÇÜ®c th‰ gi§i kh° Çau. 

ñêm vŠ, tåi Trung tâm Tu H†c Viên Gíác l¥ng 
yên, ÇÙng gi»a chuông trÓng Bát Nhã, tôi thÃy ÇÜ®c 
tôi, trong cänh gi§i vô thÜ©ng, tôi càng v»ng tin con 
ÇÜ©ng tôi Çang Çi, con ÇÜ©ng giäi thoát cûa ñÙc Th‰ 
Tôn. 

    

Ngày 14/2/04 : Thæm các Chùa tåi BÒ ñŠ ñåo 
Tràng và Công tác TØ ThiŒn 

Hôm nay Çoàn Hành HÜÖng Çi thæm các chùa tåi 
khu v¿c BÒ ñŠ ñåo Tràng. TrÜ§c h‰t Çoàn Ç‰n thæm 
chùa Mi‰n ñiŒn. Chùa này hiŒn Çang th© Ng†c Xá 
L®i PhÆt. Chùa cách tháp ñåi Giác khoäng 1 km. 
Chùa này rÃt xÜa, ÇÜ®c Vua Mundoon Myin xây 
d¿ng vào næm 1874 Ç‹ khách hành hÜÖng Mi‰n 
ñiŒn trú ngø. Cách chùa khoäng vài træm thÜ§c là 
sông Ni Liên ThuyŠn (Niranjana). Sông này ngày 
nay ÇÜ®c g†i là sông Lilajan. BŠ r¶ng cûa sông gÀn 
1 km, nhÜng nông cån tùy theo mùa. Chính trên 
giòng sông này, næm xÜa ñÙc Th‰ Tôn Çã t¡m, trÜ§c 
khi Ngài Ç‰n ngÒi ª c¶i BÒ ñŠ. 

R©i sông Ni Liên ThuyŠn, chúng tôi lÀn lÜ®t Ç‰n 
thæm chùa Trung QuÓc, chùa ñài Loan, chùa Thái 
Lan, chùa NhÆt Bän, chùa Tây Tång, chùa Bhutan 
và cuÓi cùng là Ç‰n thæm chùa ViŒt Nam, có tên là 
ViŒt Nam PhÆt QuÓc T¿. 

M‡i chùa ÇŠu có lÓi xây d¿ng theo thÄm mÏ và 
mang màu s¡c cûa quÓc gia h†. Chùa Thái xây d¿ng 
hoàn toàn theo ki‹u Thái trong m¶t khuôn viên r¶ng 
rãi, v§i ki‰n trúc rÃt hài hòa. Trong chánh ÇiŒn cûa 
chùa là tÜ®ng ñÙc B°n SÜ, ÇÜ®c Çúc b¢ng  tám 
loåi kim khí do Thái Tº Thái Lan Mushad Hanon 

Kittikheaehern cúng vào næm 1956, trÎ giá 66 ngàn 
MÏ kim.  

N¢m k‰ bên chùa NhÆt là tÜ®ng ñåi PhÆt, cao 15 
m, ki‰n trúc theo lÓi NhÆt Bän. Hai bên có tÜ®ng 
mÜ©i vÎ ñåi ñŒ Tº cûa PhÆt : Ngài A Nan, Ngài Xá 
L®i PhÃt, Ngài Phú Lâu Na, Ngài Ma Ha Ca Chiên 
Diên, Ngài La HÀu La, Ngài Tu BÒ ñŠ, Ngài Ðu Bà 
Li, Ngài Ca Di‰p, Ngài Møc KiŠn Liên và Ngài A 
Na LuÆt.  

Chùa ViŒt Nam ª vÎ trí tÜÖng ÇÓi xa tháp ñåi 
Giác, cách chØng 3 km. Chùa mang tên là ViŒt Nam 
PhÆt QuÓc T¿, do ThÀy HuyŠn DiŒu xây d¿ng. Chùa 
n¢m ª m¶t khu  biŒt lÆp và r¶ng rãi. Chùa vÅn ti‰p 
tøc xây d¿ng m¥c dù Çã khánh thành vào ngày 10/ 
1/2003, tuy nhiên vì thi‰u ngÜ©i chæm sóc nên trông 
có vÈ .. hoang sÖ.  Chùa có ñiŒn PhÆt ª trung tâm, 
bên phäi là m¶t nhà Çang xây cÃt, phía xa bên phäi 
là m¶t  ngôi khách xá hai tÀng chØng 20 phòng, 
dành cho khách Hành hÜÖng, thích sÓng t¿ túc và 
tÌnh l¥ng .. Trong sân chùa có trÒng nhiŠu cây và 
trÜ§c c°ng chùa là m¶t hÒ nÜ§c v§i bông sen nhÜ 
cänh chùa ª ViŒt Nam. 

Sau bu°i cÖm trÜa rÃt ngon miŒng thÜ©ng lŒ tåi 
Trung tâm Tu H†c Viên Giác, Çoàn chúng tôi Ç‰n 
thæm và phát qùa cho dân m¶t làng nghèo ƒn Ç¶ 
trong Khu v¿c BÒ ñŠ ñåo Tràng. Khi chúng tôi Ç‰n, 
Çã thÃy dân làng ngÒi s¡p hàng ÇÀy cä sân m¶t 
trÜ©ng h†c. Chúng tôi ÇÜ®c quàng t¥ng hoa cûa Ban 
ñåi DiŒn dân làng và bu°i phát quà b¡t ÇÀu. HÖn 
1200 phÀn quà ÇÜ®c phát ra, m‡i ngÜ©i ÇÜ®c 2 k gåo 
và m¶t sÓ tiŠn 20  ru-pi tiŠn ƒn (tÜÖng ÇÜÖng 
v§i 45 xu USD) .. Món quà tuy nhÕ nhÜng niŠm vui 
cûa ngÜ©i dân làng thÆt l§n lao, b¶c l¶ qua nø cÜ©i 
rång r« và ánh m¡t mØng vui. Chúng tôi thÆt cäm 
Ç¶ng và thÜÖng cho cu¶c sÓng cûa ngÜ©i dân ª Çây. 
Tuy vÆy, khi tìm  hi‹u, chúng tôi ÇÜ®c bi‰t, h† 
sÓng rÃt an phÆn, thanh nhàn, m¶c måc nhÜng hånh 
phúc, sÓng bình thän, th¿c t‰, không m¶ng tÜªng 
hay chåy theo nh»ng mÖ Ü§c xa v©i. 

Chúng tôi låi ti‰p tøc Ç‰n thæm và phát sách vª, 
døng cø h†c sinh cho hai ngôi trÜ©ng nghèo cÛng ª 
gÀn khu v¿c .. Các em h†c sinh ª Çây bi‰t Ç‰n ngÜ©i 
ViŒt qua Trung tâm Tu H†c Viên Giác, qua Qúy 
ThÀy và qua các phái Çoàn Hành hÜÖng. H† thÃy 
qúy m‰n và gÀn gûi v§i  ngÜ©i ViŒt chúng ta, 
qua  th¿c t‰ bäo tr®, giúp sÙc và  y‹m tr® 
thÜ©ng xuyên . Có th‹ nói, các em h†c sinh tåi ƒn 
ñ¶ Çã trª vŠ ñåo PhÆt tåi ƒn ñ¶ ... do ngÜ©i ViŒt 
hÜ§ng dÅn và nuôi dÜ«ng.  
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Ngày 15/2/04 : Công tác TØ thiŒn và di dåo 
PhÓ tåi BÒ ñŠ ñåo Tràng 

Hôm nay, Çoàn chúng tôi låi Çi thæm m¶t làng 
nghèo ƒn ñ¶ ª xa, cách Trung tâm 40 km.  ThÆt 
không th‹ tÜªng tÜ®ng s¿ khó khæn cùng c¿c cûa 
m¶t thôn làng .. Nh»ng ngôi nhà lá vách ÇÃt, nh»ng 
tiŒn nghi có vÈ núi rØng, m¶t cu¶c sÓng gÀn nhÜ bÎ 
xã h¶i lãng quên .. Nh»ng tÃm chæn Ãm, nh»ng món 
quà gói tr†n tình ngÜ©i Çã ÇÜ®c trao  t¥ng trong 
n‡i bùi ngùi cäm Ç¶ng cûa cä ngÜ©i cho cÛng nhÜ 
cûa ngÜ©i nhÆn .. Có lë, cänh cùng kh° nhÜ th‰ này 
Çã làm cho ÇÙc Th‰ Tôn Çau xót. Ngài Çã phäi lìa xa 
cung diŒn nguy nga, v® ÇËp, con thÖ Ç‹ vào tÆn rØng 
sâu, chÎu träi qua bao nhiêu gian kh°, tìm con ÇÜ©ng 
giäi thoát Çau kh° cho chúng sinh. 

Bu°i trÜa hôm nay, có bu°i lÍ cúng Trai Tæng, Ç‹ 
tri ân ChÜ Tôn ñÙc, trÜ§c khi giã tØ Trung tâm Viên 
Giác. Theo l©i chÌ dåy cûa ñÙc Th‰ Tôn, chúng tôi 
ti‰n hành bu°i LÍ, cúng dÜ©ng tÙ s¿, Ç‹ tÕ lòng 
thành và bi‰t Ön ChÜ Tôn ñÙc, ÇÒng th©i phát 
nguyŒn dõng mãnh BÒ ñŠ tâm, h¶ trì Tam Bäo, ti‰p 
tøc bäo vŒ và ho¢ng dÜÖng Chánh Pháp. 

ChiŠu nay, là bu°i chiŠu cuÓi cùng tåi BÒ ñŠ 
ñåo Tràng, ThÀy TrÜªng ñoàn cho phépvchúng tôi 
t¿ do Çi "phÓ" Ç‹ mua quà k› niŒm. Khu phÓ quanh 
khuôn viên ñåi Tháp Giác Ng¶, là khu phÓ nhÕ 
nhÜng lúc nào cÛng huyên náo. NhiŠu nhÃt vÅn là 
nh»ng quày bán änh tÜ®ng ñÙc PhÆt, dây chu‡i, lá 
BÒ ÇŠ, änh các Thánh tích , Çiã hát CD v.v. Có 
nhiŠu nhà cho thuê ÇiŒn thoåi, xº  døng 
Internet .. M¶t sÓ quán bán thÙc æn và nÜ§c giäi khát 
.. NÖi Çây Çû loåi giá, cæn  bŒnh nói thách khá 
trÀm tr†ng. Ra giá 1000 nhÜng có th‹ bán 50 rupi. 

ñiŠu kém vui nhÃt cho khách hành hÜÖng là phäi 
thoát cho b¢ng ÇÜ®c "Çoàn ngÜ©i bán hàng rong" 
bám sát, cän ÇÜ©ng, bán cho b¢ng ÇÜ®c và "Çoàn æn 
xin" n¢m la liŒt trên lÓi Çi ÇÀy bøi b¥m rác rÜªi. 
NhÜng vÅn còn có ÇiŠu may là  không có nån æn c¡p 
hay móc túi, cÛng nhÜ dùng l©i lë không nhä nh¥n 
v§i khách qua ÇÜ©ng. TiŠn xº døng là ru-pi (m¶t mÏ 
kim b¢ng 43 ru-pi tiŠn ƒn). MÏ kim có th‹ xº døng 
và Ç°i tåi các nÖi Ç°i tiŠn hay khách sån. TÓt hÖn là 
nên Ç°i tiŠn trÜ§c khi ra khu phÓ này. PhÜÖng tiŒn 
chuyên chª gÀn là "xe lôi", gía chØng 30 rupi là Çi 
m¶t vòng kh¡p phÓ phÜ©ng. 

Tôi suy nghï mãi vŠ hai khung cänh gÀn nhÜ khá 
trái ngÜ®c bên trong và bên ngoài khuôn viên tháp 
ñåi Giác. Bên trong tháp ñåi Giác, linh thiêng, 
thanh tÎnh và an låc thì bên ngoài là trÀn th‰, h°n 

Ç¶n và kh° Çau. ñÙc Th‰ Tôn Çã dåy : "Hånh phúc 
và kh° Çau, BÒ ÇŠ và phiŠn não .. cÛng chÌ là m¶t .. 
" Tôi mÌm cÜ©i v§i š nghï so sánh : Tháp ñåi Giác 
nhô lên cao uy dÛng, trong sáng, gi»a khu phÓ 
nghèo hèn kh° Çau, nhÜ bông sen tinh khi‰t, thÖm 
ngát vÜÖn lên tØ Çám bùn lÀy nÜ§c Ç†ng. 

Chúng tôi tØ giã BÒ ñŠ ñåo Tràng trong niŠm 
xúc Ç¶ng chân thành nhÃt. Tôi và nhiŠu ngÜ©i Çã 
khóc, nhÜ phäi xa ngÜ©i thân quš nhÃt Ç©i. Kìa c¶i 
BÒ ñŠ nÖi ñÙc Th‰ Tôn Çã thành ñåo, Ngài vÅn còn 
ngÒi Çó .. trong tim cûa hàng triŒu ngÜ©i con PhÆt .. 
Kìa Çóa sen nª dÜ§i chân Ngài khi Ngài thiŠn hành 
ngang Çây .. Tôi l¡ng nghe nhåc tr©i chào mØng 
Ngài thành Çåo .. còn vang v†ng trong không trung.. 
Tôi tÌnh thÙc trong Hào quang bØng sáng .. Låy 
PhÆt, chúng con xin xa Ngài trong thân xác, nhÜng 
Tâm chúng con, xin gªi låi nÖi Çây .. BÒ ñŠ ñåo 
Tràng, BÒ ñŠ ñåo Tràng. 

 

Ngày 16/2/04 : Chiêm bái TÙ ñ¶ng Tâm ThÙ 
hai : VÜ©n L¶c Uy‹n , nÖi PhÆt Chuy‹n Pháp 
Luân 

Toán xe bus ÇÜa Çoàn hành hÜÖng r©i Trung tâm 
Viên Giác Çi thành phÓ Ba La Nåi (Varanasi) Ç‹ 
chiêm bái Thánh tích L¶c Uy‹n (Sarnath) cách Ba 
La Nåi 10 km. ñoàn xe khªi hành lúc 4 gi© sáng Ç‹ 
vÜ®t Çoån ÇÜ©ng dài 250 cây sÓ. ñoån ÇÜ©ng này, 
không nh»ng xÃu mà còn thÜ©ng xuyên g¥p nån kËt 
xe .. ñ‹ an toàn, ThÀy TrÜªng ñoàn cho bi‰t xe chÌ 
ngØng låi Ç‹ nghÌ lúc 7 giò sáng. Khi m¥t tr©i vØa ló 
dång, tôi có dÎp quan sát hai bên ÇÜ©ng, khung cänh 
khi‰n tôi nh§ låi Çoån ÇÜ©ng Çi Løc tÌnh trên QuÓc 
l¶ 4 vào nh»ng næm 1960. Hai bên ÇÜ©ng có nh»ng 
ru¶ng cÕ mênh mông và lác Çác nh»ng cæn nhà 
tranh vách ÇÃt hay nh»ng ngôi  nhà  løp xøp trÖ 
vách Çá. NgÒi suy nghï, cÛng trên Çoån ÇÜ©ng này, 
sau khi PhÆt thành Çåo, Ngài Çã r©i c¶i BÒ ñŠ Çi Ç‰n 
L¶c Uy‹n Ç‹ truyŠn ñåo Giäi Thoát cho nh»ng 
ngÜ©i Çã cùng tu v§i Ngài. ñoån ÇÜ©ng 250 cây sÓ, 
v§i Çôi bàn chân ÇÖn Ç¶c .. trên sÕi Çá n¡ng sÜÖng. 
Chúng con phäi Ç‰n tÆn nÖi Çây Ç‹ có th‹ cäm nhÆn 
ÇÜ®c s¿ gian truân mà Ngài Çã phäi gánh chÎu, vì 
lòng tØ bi vô lÜ®ng ÇÓi v§i chúng sinh cûa Ngài. 
ThÆt may m¡n cho Çoàn chúng tôi, quãng ÇÜ©ng Çi 
qua không g¥p trª ngåi nào. Xe d‰n khách sån Taj 
Ganges lúc 11 gi© sau 7 gi© xe chåy. 

Khách Sån Taj Ganges là khách sån l§n, 5 sao, 
có ÇÀy Çû các tiŒn nghi  cho du khách.  ThÙc æn 
buffet, hÜÖng vÎ Âu MÏ và ƒn. Hành lš cûa chúng 
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tôi ÇÜ®c nhân viên Khách sån mang lên tÆn phòng. 
Chúng tôi có nÖi nghÌ ngÖi, æn uÓng, t¡m rºa thoäi 
mái sau m¶t hành trình dài trên xe bus. 

 

Ngày 17/2/04 :  Ng¡m cänh Bình Minh trên Sông 
H¢ng và Chiêm bái ñåi Tháp Chuy‹n Pháp Luân 

Bu°i sáng, Çoàn Hành HÜÖng thÙc dÆy s§m Ç‹ ra 
ng¡m cänh bình minh trên sông H¢ng. Sau 15 phút 
Çi xe và 15 phút Çi b¶ xuyên qua khu phÓ nh¶n nhÎp 
ban mai,  chúng tôi Ç‰n b© sông H¢ng. Sông 
H¢ng là tên mà chúng ta thÜ©ng thÃy trong nhiŠu 
Çoån kinh cûa ñÙc PhÆt Ç‹ mô tä Ç‰n sÓ lÜ®ng 
không th‹ Ç‰m ÇÜ®c : nhÜ cát sông H¢ng. 

 
Sông H¢ng b¡t nguÒn tØ dãy Hy Mã Låp SÖn, 

chäy xuyên suÓt qua Tây Tång và ƒn Ç¶ dài 5575 
km. Trên m¶t Çoån sông có ÇŠn th©, là nÖi dân ƒn 
tôn sùng và kính ngÜ«ng nhÜ là m¶t nÖi linh 
thiêng nhÃt. H† thÜ©ng Ç‰n Çó Ç‹ t¡m rºa và cÀu 
nguyŒn,  lÍ bái. H† tin r¢ng t¡m xong thì t¶i 
l‡i së ÇÜ®c rºa såch, không còn. Chúng tôi bÜ§c 
xuÓng  m¶t chi‰c thuyŠn, sÙc chÙa khoäng 30 Ç‰n 
40 ngÜ©i. ThuyŠn chåy d†c theo b© sông, nhìn lên 
nh»ng ÇŠn tháp c° kính huyŠn bí .. ngay b‰n, nhiŠu 
ngÜ©i Çang t¡m g¶i, xa xa là khu hÕa thiêu xác 
ngÜ©i, äm Çåm và thÀm l¥ng. Ánh bình minh träi dài 
trên giòng sông là khung cänh ÇËp cho khách hành 
hÜÖng. NhiŠu chi‰c thuyŠn qua låi, vang v†ng ti‰ng 
kèn, ti‰ng sáo và âm thanh h°n Ç¶n cûa rØng ngÜ©i 
trên b‰n tåo nên khung cänh .. có s¡c thái kÿ lå cûa 
giòng sông. 

ñoàn hành ÜÖng trª vŠ khách sån, sau bu°i Çi‹m 
tâm ng†t bùi hÜÖng vÎ, chúng tôi lên ÇÜ©ng Çi L¶c 
Uy‹n (Sarnath), cách Ba La Nåi 10 km vŠ Phía B¡c. 
L¶c Uy‹n, ÇÎa danh quen thu¶c v§i anh chÎ em Áo 
Lam chúng ta. NhÃt là ÇÓi v§i các anh chÎ em lÀn 
ÇÀu tiên bÜ§c vào nghŠ Huynh TrÜªng. Qua c°ng 

s¡t cûa khuôn viên, trÜ§c h‰t Çoàn chúng tôi Ç‰n ñåi 
Tháp Chuy‹n Pháp Luân (Dharmekha Stupa). Tháp 
này ÇÜ®c Vua A Døc xây vào khoäng 300 næm trÜ§c 
Tây lÎch. Tháp cao 31,3 m và ÇÜ©ng kính là 28,3 m. 
ñây là nÖi ñÙc PhÆt Çã thuy‰t giäng bài Pháp ÇÀu 
tiên cho næm anh em KiŠu TrÀn NhÜ. ñoàn Çã tøng 
kinh Chuy‹n Pháp Luân và Çi kinh hành quanh ñåi 
Tháp, niŒm danh hiŒu ñÙc B°n SÜ. ThÜ®ng t†a 
Thích Tâm Hånh Çã thuy‰t giäng "TÙ DiŒu ñ‰" Ç‹ 
m†i ngÜ©i hi‹u thêm và hình dung låi cÛng nÖi Çây 
cách mÃy nghìn næm vŠ trÜ§c, bài Pháp TÙ DiŒu ñ‰ 
Çã ÇÜ®c ñÙc Th‰ Tôn trao truyŠn. Chúng tôi quÿ låy 
trÜ§c ñåi Tháp v§i tâm thành khÃn nguyŒn, cÀu xin 
cho ñåo Pháp ÇÜ®c trÜ©ng tÒn và chúng sanh ÇÜ®c 
an låc. 

R©i ñåi Tháp chúng tôi, Çi d†c theo  nh»ng nŠn 
móng cûa Chùa Tháp xÜa còn sót låi. Trong cänh 
hoang tàn Ç° nát, chúng tôi vÅn có th‹ hình dung 
ÇÜ®c vÈ nguy nga tráng lŒ cûa ngày nào. NÖi Çây 30 
t¿ viŒn bÎ HÒi giáo tàn phá, nÖi Çây Tæng sï bÎ thäm 
sát.. TÜªng nghï mà nghe lòng xót xa .. có lúc tê tái, 
lånh ngÜ©i trên lÓi Çi. VÜ®t qua khu nŠn tháp t¿ viŒn 
là tháp Dharmarajika, nÖi Çây nhà khäo c° 
Cunningham Çã tìm thÃy xÜÖng Xá L®i PhÆt. Phía 
sau Tháp Dharmarajika là trø Çá cûa vua A Døc 
(Ashoka Pillar). Nhà Vua Çã xây trø Çá này khoäng 
250 næm trÜ§c Tây lÎch. Trø Çá nguyên thûy cao 
21,33 m, trên ÇÌnh có tåc tÜ®ng sÜ tº bÓn ÇÀu. PhÀn 
trên bÎ gãy, hiŒn tÜ®ng sÜ tº bÓn ÇÀu ÇÜ®c Ç‹ ª Bäo 
Tàng ViŒn khäo c° ª L¶c Uy‹n, còn phÀn dÜ§i ÇÜ®c 
bao b†c b¢ng m¶t hàng rào s¡t. Trong phÀn trø này, 
có kh¡c ghi hàng ch» khuyên các ÇŒ tº PhÆt nên 
sÓng hòa h®p trong Tæng Çoàn. 

GÀn khuôn viên L¶c Uy‹n là tháp Chaukhandi, 
tháp này Çánh dÃu nÖi ñÙc PhÆt g¥p låi næm ngÜ©i 
bån ÇÒng tu. Bên phäi c°ng ra vào là ngôi TÎnh Xá 
Mulgandha Kuti cao sØng sºng. ChiŠu cao 30,48 m, 
lÓi ki‰n trúc giÓng tháp ñåi Giác tåi BÒ ñŠ ñåo 
Tràng. Bên phäi TÎnh Xá là tÜ®ng ñÙc PhÆt và næm 
anh em KiŠu TrÀn NhÜ. Sau lÜng tÜ®ng làc cây BÒ 
ñŠ ÇÜ®c chi‰t tØ cây BÒ ñŠ tåi Tích Lan, cùng 
nguÒn v§i cây BÒ ñŠ tåi BÒ ñŠ ñåoTràng. 

ñoàn ti‰p tøc Çi xem VÜ©n Nai, nÖi Çây chúng 
tôi nhìn thÃy nh»ng con nai ngoan hiŠn chåy tung 
tæng .. M‡i hình änh là m‡i s¿ g®i nh§ .. và trí tÜªng 
tÜ®ng Ç‰n thÆt nhanh khi‰n chúng tôi thÃy mình nhÜ 
ÇÜ®c sÓng trong vÜ©n L¶c Uy‹n ngày nào. 

ñoàn trª vŠ khách sån. Bu°i chiŠu tÓi ÇÜ®c 
thong thä Çi dåo phÓ. Ba La Nåi, thành phÓ "vïnh 



 N¶i san Sen Tr¡ng sÓ 18 

 - Trang  59  - 

cº" là m¶t trong nh»ng thành phÓ l§n cûa ti‹u bang 
Uttar Pradesh thu¶c miŠn Trung B¡c ƒn. Thành phÓ 
này n°i ti‰ng vì nŠn væn minh tâm linh trong suÓt 
2000 næm qua. PhÓ xá, thì cÛng giÓng nhÜ khu phÓ 
Tàu, buôn bán Çû thÙ. Xe c¶ lÜu thông nh¶n nhÎp, 
và còi xe inh Õi. Chúng tôi chÌ tÓn 20 Ç‰n 30 ru-pi là 
ÇÜ®c ngÒi ch‹m chŒ trên 1 xe Çåp kéo, chåy d†c 
theo 2 dãy phÓ Ç‹ xem sinh hoåt ban Çêm.. ñÜ®c 
nhìn thÃy m¶t Çám cÜ§i khác lå .. ñàn bà phäi Çi 
cÜ§i Çàn ông. ñàn ông ra giá cho lÍ cÜ§i, Ç‹ Çàn bà 
Çi lÍ .. NhÜng Çàn ông ÇØng v¶i mØng, vì cÜ§i xong 
 thì Çàn ông bao thÀu h‰t viŒc nhà, buôn bán, 
làm løng, trong khi các bà .. thänh thÖi. 

 

Ngày 18/2/04 : Chiêm bái TÙ Ç¶ng Tâm thÙ 
Ba: Câu Thi Na (Kushinagar) : NÖi ñÙc PhÆt 
nhÆp ñåi Ni‰t Bàn . 

ñoàn hành hÜÖng r©i thành phÓ Ba La Nåi lúc 8 
gi© sáng Ç‹ Çi Câu Thi Na (Kushinagar). ñÜ©ng xá 
cûa bang Uttar Pradesh khá hÖn bang Bihar cho nên 
chúng tôi ngÒi thoäi mái trên Çoån ÇÜ©ng dài 260 
cây sÓ. Tài x‰ xe bus, phäi công nhÆn là lái xe thÆt 
giÕi, có tài lái xe lách qua lách låi gi»a Çoàn xe Çû 
loåi và ngÜ©i Çi b¶ không cÀn luÆt giao thông. ñ‰n 
12 gi© trÜa thì Çoàn xe dØng låi ª khách sån 
Tathagat, chÌ Ç‹ æn cÖm trÜa. Sau Çó ti‰p tøc Ç‰n thÎ 
trÃn Gorahkpur. ThÎ trÃn này còn cách Câu Thi Na 
56 km. ñây là m¶t thành phÓ l§n, trung tâm cûa các 
tuy‰n ÇÜ©ng Çi các thành phÓ khác, k‹ cä quãng 
ÇÜ©ng Ç‰n biên gi§i Nepal. Có phi trÜ©ng và các 
trung tâm buôn bán sÀm uÃt. Nhà cºa khang trang 
hÖn và có nhiŠu công xÜªng nhà máy d†c theo 
ÇÜ©ng chính. Khoäng 4 gi© chiŠu thì Çoàn xe Ç‰n 
chùa Linh SÖn. Chùa Linh SÖn là ngôi chùa ViŒt 
duy nhÃt ª tåi Câu Thi Na. Chùa do SÜ cô Thích N» 
Trí ThuÆn trø trì. Chùa Linh SÖn nguyên là cûa 
ngÜ©i Trung Hoa, vÎ Ni SÜ viên tÎch, bàn giao låi 
cho  ThÀy HuyŠn Vi, Tæng ThÓng Giáo H¶i PhÆt 
Giáo Linh SÖn trên Th‰ Gi§i. ThÀy HuyŠn Vi ÇŠ cº 
SÜ cô Thích N» Trí ThuÆn tØ Pháp sang Chùa Linh 
SÖn trú trì, xây  d¿ng và ki‰n thi‰t chùa. Nh© s¿ tÆn 
tâm và tài giÕi cûa SÜ cô Trí ThuÆn, chùa Linh SÖn 
Çã ÇÜ®c xây d¿ng và trùng tu rÃt l§n và khang trang. 
HiŒn chùa Çang xây cänh  TÙ Ç¶ng Tâm phía 
bên phäi, rÃt ÇËp và trang nghiêm. Chùa có hai dãy 
phòng ngû hai tÀng, m‡i phòng có 7 giÜ©ng ngû, 
v§i sÙc chÙa tÃt cä trên 200 ngÜ©i. Phòng æn khá 
r¶ng rãi và thoáng. ñiŠu cÀn lÜu š là vÅn còn tÒn tåi  
ti‰ng vo ve cûa  mu‡i ... muÓn làm quen ..  ñoàn 

nghÌ ngÖi. Và bu°i sáng s§m, Çã tø tÆp trÜ§c ñiŒn 
PhÆt Ç‹ tøng Kinh Læng nghiêm và cùng Låy HÒng 
Danh sám hÓi. 

 

Ngày 19/2/04 : Chiêm bái chùa ñåi Ni‰t Bàn 
và ñåi Tháp Trà Tÿ 

Hôm nay, tr©i vØa hØng sáng, tÃt cä chúng tôi 
l¥ng yên khác thÜ©ng .. ThÀy cho bi‰t Çoàn së thiŠn 
hành tØ chùa Linh SÖn Ç‰n chùa ñåi Ni‰t Bàn. 
Chúng tôi tÌnh l¥ng, nhË nhàng bÜ§c .. BÀu tr©i nhÜ 
trª nên äm Çåm u buÒn .. ChØng 15 phút thiŠn hành, 
chúng tôi Ç‰n chùa Ni‰t Bàn. Nhìn chùa ñåi Ni‰t 
bàn tØ xa, lòng chúng tôi se låi. NÖi Çây 2547 næm 
vŠ trÜ§c. ñÙc Th‰ Tôn Çã nhÆp ñåi Ni‰t Bàn. chùa 
ñåi Ni‰t Bàn ki‰n trúc rÃt kÿ lå, ÇÜ®c phát hiŒn tØ 
næm 1876 do nhà Khäo c° Carlleyle. Ÿ chính gi»a 
trong chùa là tÜ®ng PhÆt nhÆp diŒt, dài khoäng 6 
thÜ§c, Ngài n¢m nghiêng, m¥t quay vŠ hÜ§ng ñông, 
trên thân Ngài ÇÜ®c choàng lên các tÃm Y do các 
PhÆt Tº cúng dÜ©ng. ñÜ®c bi‰t tÜ®ng này vào th©i 
Çåi Gupta, khoäng gi»a næm 415 và 456 sau Tây 
lÎch do m¶t vÎ Tæng tên là Haribhadra tåo ra. Sau 
chùa ñåi Ni‰t Bàn là ñåi Tháp Ni‰t  bàn, cao 
45,72 m. ñåi Tháp cùng chung nŠn v§i chùa Ni‰t 
Bàn v§i cao Ç¶ 2,74 m tØ m¥t ÇÃt. Sau lÜng chùa 
Ni‰t Bàn và ñåi Tháp Ni‰t Bàn là m¶t nŠn gåch Çá 
mà theo kinh sách thì nÖi Çây chính là nÖi ñÙc PhÆt 
nhÆp diŒt. TrÜ§c chùa ñåi Ni‰t bàn còn có 2 cây Ta 
La Song th†, ÇÜ®c bi‰t 2 cây này m§i trÒng låi vŠ 
sau này . 

 
ñoàn chúng tôi rÖi nÜ§c m¡t khi bÜ§c vào phía 

trong chùa ñåi Ni‰t Bàn. Trong phÀn lÍ låy và Ç†c 
kinh ñåi Ni‰t Bàn, nhiŠu ngÜ©i Çã khóc .. nhÜ Çang 
chÙng  ki‰n cänh ñÙc Th‰ Tôn vØa giã tØ .. Hình 
bóng Ngài hiŒn vŠ trong tâm tÜªng .. và giây phút 
sau cùng cûa ñÙc Th‰ Tôn b‡ng trª vŠ trong 
khoänh kh¡c. Nhìn tÜ®ng Ngài n¢m bÃt Ç¶ng trên bŒ 
Çá, Çôi m¡t hiŠn hòa nh¡m låi, t¿ tåi an nhiên .. BÀu 
không khí linh thiêng dÎu v®i, nhÜ tràn ngÆp trong 
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nh»ng trái tim Çang rung Ç¶ng bàng hoàng. Chúng 
tôi Çi nhi‹u quanh bŒ n¢m cûa Th‰ Tôn .. HÜ§ng vŠ 
Ngài v§i tÃt cä niŠm xúc Ç¶ng thÜÖng kính vô biên. 
Chúng tôi bÎn rÎn, r©i chùa ñåi Ni‰t Bàn .. Không 
gian trÀm buÒn .. 

TrÜ§c tháp ñåi Ni‰t Bàn, chúng tôi ngÒi quây 
quÀn nghe ThÀy Tâm Hånh giäng Kinh Di Giáo, 
trong Çó ThÀy nh¡c l©i PhÆt dåy lÃy Gi§i LuÆt làm 
tr†ng Ç‹ hành trì Giáo pháp cûa ñÙc Th‰ Tôn. ThÀy 
Hånh NguyŒn thuy‰t giäng vŠ lÎch sº khu v¿c PhÆt 
nhÆp diŒt. ThÀy Çã k‹ diÍn ti‰n nh»ng ngày cuÓi 
cùng cûa ñÙc PhÆt v§i hàng ñŒ Tº theo kinh sách 
Ç‹ låi.  

 
ñoàn låi ti‰p tøc chiêm bái ñåi Tháp Trà Tÿ, nÖi 

hÕa Thiêu nhøc thân ñÙc PhÆt. ñåi Tháp Trà Tÿ 
cách chùa ñåi Ni‰t Bàn 2 km. ñoàn di chuy‹n b¢ng 
xe Bus, và khi Ç‰n nÖi Çã cùng quÿ låy Çänh lÍ dÜ§i 
chân tháp thÆt lâu. Tháp Trà Tÿ có hình  nhÜ 
m¶t nÃm mÒ l§n, cao và tròn. VÅn tâm trång bùi 
ngùi, chúng tôi giã tØ . 

Sau khi thæm toàn b¶ khu v¿c NhÆp diŒt, Çoàn 
ÇÜ®c ThÀy TrÜªng Çoàn hÜ§ng dÅn thæm chùa Thái 
Lan, m¶t ngôi chùa ki‰n trúc ÇÒ s¶ và thÄm mÏ, ÇËp 
nhÃt ª Câu Thi Na. Ngoài ra tåi Çây còn có các chùa 
cûa NhÆt Bän, ñåi Hàn, Tây Tång và cånh chùa 
Linh SÖn là chùa Mi‰n ñiŒn rÃt hùng vï. 

Sau bu°i cÖm trÜa rÃt ÇÆm Çà hÜÖng vÎ ViŒt 
Nam, Çoàn ÇÜ®c SÜ Cô Trí ThuÆn hÜ§ng dÅn Ç‰n 
thæm trÜ©ng Ti‹u h†c Linh SÖn do chùa Linh SÖn 
xây d¿ng và bäo tr®. TrÜ©ng có 400 h†c sinh nghèo; 
ngoài væn hóa, h†c sinh ÇÜ®c h†c PhÆt Pháp và bi‰t 
niŒm Danh HiŒu ChÜ PhÆt và ChÜ BÒ Tát b¢ng ti‰ng 
ViŒt. Ngoài trÜ©ng Ti‹u h†c  Linh SÖn, SÜ cô Trí 
ThuÆn còn bäo tr® cho nhiŠu trÜ©ng h†c sinh nghèo, 
sÓ lÜ®ng h†c sinh lên Ç‰n 4000 em . 

Câu Thi Na, nÖi ñÙc PhÆt nhÆp diŒt låi có diÍm 
phúc ÇÜ®c ch†n Ç‹ xây d¿ng "Công trình ñåi PhÆt 

Di L¥c" (Maitreya Project). Bên cånh tÀm mÙc quan 
tr†ng cûa s¿ bi‹u trÜng, công trình ñåi PhÆt Di L¥c 
mang Ç‰n nhiŠu l®i ích cÃp th©i và th¿c tiÍn. Tôn 
tÜ®ng ÇÜ®c ki‰n thi‰t Ç‹ trÜ©ng tÒn Ç‰n 1000 næm. 
Trong m¶t thiên niên k›, tôn tÜ®ng së Çóng góp h° 
tr® vào Ç©i sÓng xã h¶i, kinh t‰, vào s¿ an sinh tÓt 
ÇËp cûa dân chúng ÇÎa phÜÖng và cÛng ÇÒng th©i 
cung Ùng vô vàn l®i låc vào Ç©i sÓng tâm linh cûa 
nh»ng chúng sanh nào h»u duyên vi‰ng thæm chiêm 
bái tôn tÜ®ng. Thánh Çài này së bao gÒm nh»ng ñåi 
hùng Bºu ÇiŒn, phòng tri‹n lãm, công viên và nhiŠu 
phòng khánh ti‰t. 

Công trình này do ñÙc Låt Ma Zopa Rinpoche 
sáng lÆp và cÛng là vÎ lãnh Çåo tinh thÀn cûa công 
trình ñåi PhÆt Di L¥c. Công trình  ÇÜ®c s¿ tài tr® 
cûa nhiŠu nÜ§c trên th‰ gi§i. D¿ án së xây tÜ®ng 
PhÆt Di L¥c cao 152 thÜ§c b¢ng ÇÒng, trong m¶t 
khu ÇÃt r¶ng l§n. Së xây d¿ng m¶t công viên và bên 
trong tÜ®ng PhÆt së là m¶t thÜ viŒn cûa PhÆt Giáo 
trên th‰ gi§i. Kinh phí 20 t› ÇÒng Çã ÇÜ®c gªi Ç‰n 
Ñy Ban xây d¿ng. Công trình s¡p ÇÜ®c khªi công  
và d¿ trù hoàn thành trong næm 2008. 

 
Ngày 20/2/04 : Chiêm bái TÙ Ç¶ng Tâm thÙ 

TÜ: Lâm Tÿ Ni, nÖi ñÙc Th‰ Tôn ñän sinh 
ñoàn hành hÜÖng r©i Linh SÖn T¿ lúc 6 gi© sáng 

Ç‹ Ç‰n thành phÓ Sonauli, thành phÓ biên gi§i cûa 
ƒn Ç¶ và Nepal. TØ Câu Thi Na (Kushingar) Ç‰n 
thành phÓ Gorahkpur, ÇÜ©ng dài 52 km, tØ thành 
phÓ Gorahkpur Ç‰n thành phÓ Sonauli, khoäng cách 
96 km. Xe Ç‰n biên gi§i ƒn ñ¶ và NÜ§c Nepal vào 
lúc 9 gi© 30 sáng, sau khi Çã vÜ®t Çoån ÇÜ©ng 148 
km. N‰u không có tÃm bäng nhÕ ghi ‘Welcome to 
Nepal’’, thì khó nhÆn bi‰t Çâu là biên gi§i, bªi vì 
biên gi§i là khu phÓ buôn bán nÓi dài gi»a hai quÓc 
gia và ngÜ©i Çi b¶ qua låi dÍ dàng. ñoàn xe dØng 
låi, trình h¶ chi‰u, ÇÖn xin nhÆp cänh và "Çóng thu‰ 
nhÆp cºa khÄu ?". Cách Çây không lâu Nepal Çòi 
phäi có VISA và Çóng $ 30 USD, nhÜng  nay thì Çã 
ÇÜ®c miÍn trØ.  LÜu š là khách hành hÜÖng phäi có 
Passport, có quÓc tÎch rõ ràng, thì Nepal m§i chÃp 
nhÆn cho nhÆp cänh. ThÈ xanh (Re-entry Permit) 
không ÇÜ®c chÃp nhÆn.  

Nh»ng ngÜ©i này cÀn có Passport có ghi quÓc 
tÎch, nhÜ ViŒt Nam ch£ng hån. Thû tøc nhÆp khÄu 
kéo dài trong 30 phút ... ñoàn chúng tôi ti‰n vào 
thành phÓ SiÇdharta Nigar, thành phÓ biên gi§i cûa 
Nepal. Nhà cºa và ngÜ©i dân Nepal, trông giÓng Trung 
Hoa,  NgÜ©i Nepal da tr¡ng và có vÈ hiŠn hòa hÖn. 
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Xe ÇÜa chúng tôi Ç‰n khách sån 4 sao, Nirvana, 
cách biên gi§i 16 km, Ç‹ æn uÓng và nghÌ ngÖi. 
Khách sån rÃt xinh và nhân viên Çón ti‰p thÆt niŠm 
nª. Bu°i æn trÜa tåi Çây ÇÜ®c m†i ngÜ©i thích thú vì 
giÓng thÙc æn ª nhà hàng  Ch® L§n ViŒt Nam. Gi© 
Nepal hÖn gi© ƒn Ç¶ 30 phút. 70 ÇÒng Nepal b¢ng 
45 Ru-pi ƒn ñ¶ và b¢ng m¶t MÏ kim. Sau bu°i 
nghÌ trÜa, Çoàn khªi hành Çi chiêm bái vÜ©n Lâm 
Tÿ Ni . 

Lâm Tÿ Ni (Lumbini) cách biên gi§i chØng 22 
km, và sau 40 phút Çoàn chúng tôi Çã Ç‰n thánh tích 
Lâm Tÿ Ni. ñ‹ b§t cÖn n¡ng g¡t, ThÀy TrÜªng 
ñoàn cho chúng tôi thæm các chùa trong khu v¿c 
thánh ÇÎa này trÜ§c. ñÜ®c bi‰t nÖi Çây có 16 ngôi 
chùa cûa các quÓc gia, Çã và Çang xây cÃt trùng tu. 
ñoàn chúng tôi lÀn lÜ®t Ç‰n thæm chùa Thái, chùa 
Mi‰n ñiŒn, chùa ƒn ñ¶, chùa Tàu, chùa ñåi Hàn, 
chùa Linh SÖn và chùa ViŒt Nam PhÆt QuÓc T¿ cûa 
ViŒt Nam. Các chùa tåi Thánh ÇÎa này xây cÃt thÆt 
vï Çåi .. Chúng tôi Ç‰n Linh SÖn T¿ cûa ThÀy HuyŠn 
Vi và chùa ViŒt Nam PhÆt QuÓc T¿ cûa ThÀy 
HuyŠn DiŒu. Không nhÜ các nÜ§c PhÆt giáo bån, 
viŒc xây d¿ng chùa tåi Çây ÇŠu ÇÜ®c s¿ tài tr® cûa 
quÓc gia liên hŒ, các chùa ViŒt Nam xây d¿ng trong 
ÇiŠu kiŒn .. kêu g†i Çóng góp t¿ nguyŒn .. Dù vÆy 
chùa ViŒt Nam : Linh SÖn và ViŒt Nam PhÆt QuÓc 
t¿ cÛng ÇËp và to l§n không thua kém gì chùa cûa 
các nÜ§c bån. Sau khi thæm các chùa, Çoàn chúng 
tôi ti‰n vào VÜ©n Lâm Tÿ Ni.  

Ngay chính gi»a là ÇŠn th© MÅu HÆu Ma Gia, có 
tÃm bäng ghi : "Mayadevi Temple Birth-Place of 
Lord BuÇdha", bên cånh là trø Çá cûa A Døc VÜÖng. 
Chúng tôi Çänh lÍ và tøng kinh trÜ§c trø tháp, lòng 
tÜªng nh§ Ç‰n  ngày tr†ng Çåi cûa Tr©i, ngÜ©i cách 
Çây mÃy ngàn næm : Ngày Çän sinh cûa ñÙc Th‰ 
Tôn. Chính nÖi Çây Ngài Çã sinh ra làm thân ngÜ©i, 
rÒi xuÃt gia tìm ñåo, Ç‹ chÌ ÇÜ©ng  giäi 

thoát cho chúng sinh ... Bây gi© chúng tôi không 
còn ÇÜ®c nghe nhåc tr©i vang d¶i gi»a không trung, 
không còn ÇÜ®c nhìn thÃy hào quang rång chi‰u, 
cÛng không còn cäm nhÆn ÇÜ®c hÜÖng thÖm tinh 
khi‰t cûa ngàn hoa Çón chào nhÜ ngày nào, mà 
chúng tôi trong xúc Ç¶ng chÌ còn nhìn thÃy cänh 
hoang tàn Ç° nát cûa nh»ng ÇŠn Çài vÜÖng gÌä vàng 
son m¶t th©i. 

BÜ§c vào bên trong ÇŠn MÅu HÆu Ma Gia, ngay 
chính gi»a, Ç‹ sâu dÜ§i m¥t ÇÃt là m¶t tÃm bia Çá. 
TÃm bia này, Çánh dÃu nÖi ñÙc PhÆt Çän sinh, ÇÜ®c 
bao b†c b¢ng m¶t l§p gÜÖng dày. Phía trên tÜ©ng là 
m¶t tÃm phù Çiêu kh¡c hình MÅu HÆu Ma Gia Çang 
vÜÖn vai bÈ cành hoa Vô Üu, bên hông MÅu HÆu, 
Thái tº TÃt ñåt ña vØa m§i sinh ra và Bà Dì Ma Ha 
Bà Xa Bà ñŠ Çang dang tay ¤m Thái tº. Cånh ñŠn 
MÄu HÆu Ma Gia là m¶t hÒ nÜ§c. TÜÖng truyŠn 
r¢ng, MÅu HÆu Çã t¡m rºa trÜ§c khi sinh Thái tº. Và 
Thái tº Çã t¡m khi m§i sinh ra. NÖi Çây có tÃm bäng 
ghi : "Sacred Pond. Mayadevi bathed here before 
giving birth to BuÇdha". Cånh b© hÒ là m¶t cây Vô 
Üu còn xanh tÜÖi. Ngoài ÇŠn MÅu HÆu, tÃm Çá Çánh 
dÃu nÖi Thái tº sinh ra, tÃm phù Çiêu MÅu HÆu Çän 
sinh, trø Çá A Døc VÜÖng, hÒ nÜ§c thiêng và cây Vô 
Üu rÛ bóng cùng nh»ng nŠn Çá cÛ cûa T¿ viŒn Ç° 
nát, Lâm Tÿ Ni không còn Ç‹ låi v‰t tích nào cûa 
m¶t th©i danh lam th¡ng cänh. Chúng tôi ÇÙng nhìn 
quanh vÜ©n Lâm Tÿ Ni : Nh»ng hàng c© giæng m†i 
lÓi phÃt ph§i bay, ngàn lá cây råt rào theo gió 
thoäng trong n¡ng chiŠu t¡t lÎm gi»a bÀu không khí 
tÌnh l¥ng linh thiêng. V§i nhiŠu xúc cäm và bùi ngùi 
chúng tôi ra vŠ, nhË nhàng trên lÓi Çi .. Ôi Lâm Tÿ 
Ni, Lâm Tÿ Ni, Thánh tích mà hàng chúng sinh ÇŠu 
mong Ü§c có ngày Ç‰n lÍ låy, chiêm  bái. Chúng 
con Çã Ç‰n .. và chúng con Çã Çi, nhÜng Lâm Tÿ Ni, 
Lâm Tÿ Ni vÅn còn  mãi mãi trong tim cûa 
chúng con.  

 
Ngày 21/2/04 : Thæm thành Xá VŒ (Sravasti) 

và Kÿ Viên TÎnh Xá (Jetavana) 

ñoàn hành hÜÖng chúng tôi r©i khách sån 
Nirvana lúc 6 gi© sáng Ç‹ qua biên gi§i  ƒn ñ¶ và Çi 
chiêm bái thành Xá VŒ và Kÿ Viên TÎnh Xá. ñoån 
ÇÜ©ng dài 188 km. TrÜ§c khi Ç‰n thành Xá vŒ 
chúng tôi di qua m¶t thành phÓ sÀm uÃt tên là 
Balrampur. ñi thêm m¶t Çoån ÇÜ©ng 17 km tØ thành 
phÓ Balrampur, chúng tôi dØng chân ª khách sån 
Lotus Nikkon Hotel, m¶t hŒ thÓng liên khách sån 
l§n ª ƒn Ç¶, Ç‹ æn trÜa. Sau bu°i cÖm trÜa thÎnh 
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soån, chúng tôi Çi thæm thành Xá vŒ và Kÿ Viên 
TÎnh Xá cûa  Ngài CÃp Cô ñ¶c. Xá VŒ tØng là 
m¶t kinh thành l§n cûa VÜÖng quÓc Câu Sa La do 
vua Ba TÜ N¥c (Prasenajit) trÎ vì. Con cûa vua Ba 
TÜ N¥c là Thái tº Tÿ LÜu Ly, vì hÆn thù giai cÃp, 
nên Çã tàn sát gÀn 10.000 ngÜ©i h† Thích . 

Vào khuôn viên cûa Kÿ Viên TÎnh Xá, trÜ§c h‰t 
chúng tôi Ç‰n lÍ låy tåi HÜÖng ThÃt cûa ñÙc PhÆt 
(nÖi ñÙc PhÆt Çã trú ngø). Cånh Çó là m¶t gi‰ng 
nÜ§c. NÖi Çây ñÙc PhÆt Çã tØng t¡m g¶i. Ngay ª 
c°ng Çi vào TÎnh Xá là cây BÒ ñŠ A Nan. Cây BÒ 
ñŠ này do Ngài Møc KiŠn Liên lÃy giÓng tØ BÒ ñŠ 
ñåo Tràng Çem Ç‰n trÒng ª Çây theo l©i xin cûa 
Ngài A Nan. 

Kÿ Viên TÎnh Xá do trÜªng giä CÃp Cô ñ¶c mua 
cûa Thái Tº Kÿ ñà b¢ng vàng lót toàn b¶ ÇÃt vÜ©n 
Ç‹ cúng dÜ©ng lên PhÆt. Trong suÓt cu¶c Ç©i ho¢ng 
Pháp, ñÙc PhÆt Çã lÜu låi nÖi Çây 25 Mùa mÜa Ç‹ 
thuy‰t giäng Kinh ñi‹n trong b¶ A Hàm và Kinh 
Çi‹n ñåi ThØa, nhÜ Kinh  ThiŒn Pháp, Kinh 
T¿ Quán Tâm .. và Kinh A Di ñà, Kinh Kim Cang 
..v.v 

Chúng tôi ti‰p tøc Ç‰n thæm tháp cûa trÜªng giä 
CÃp Cô ñ¶c và tháp Vô Não, là ngÜ©i Çã chû tâm 
gi‰t PhÆt trÜ§c khi trª thành ÇŒ tº cûa PhÆt. Sau khi 
tham quan thành Xá VŒ, Çoàn hành hÜÖng ti‰p tøc 
hành trình Ç‰n thû phû cûa bang Uttar Pradesh, 
thành phÓ Lucknow, cách Xá VŒ 190 km. Sau m¶t 
Çoån ÇÜ©ng khá dài, chúng tôi Ç‰n khách sån Taj 
Residency cûa Thû Çô Lucknow vào lúc 6 gi© chiŠu.  

Khách sån 5 sao Taj Residency là khách sån sang 
tr†ng và l§n nhÃt tåi thành phÓ này. ñoàn hành 
hÜÖng ÇÜ®c hÜªng tr†n vËn nh»ng giây phút thoäi 
mái v§i ÇÀy Çû  tiŒn nghi cÛng nhÜ thÙc æn, thÙc 
uÓng ngon miŒng. ThÀy Hånh NguyŒn, TrÜªng Çoàn 
cho bi‰t, theo quan niŒm cûa ThÀy, ngÜ©i hành 
hÜÖng cÀn ÇÜ®c hÜªng nh»ng tiŒn nghi thoäi mái 
nhÃt, Ç‹ bù Ç¡p nh»ng Çoån ÇÜ©ng dài mŒt nh†c. Có 
nhÜ vÆy ngÜ©i hành hÜÖng sau chuy‰n Çi còn mang 
m¶t Ãn tÜ®ng ÇËp vŠ ñÃt PhÆt. N‰u không, h† së s® 
hãi và không còn š nghï trª låi mai sau . 

 

Ngày 22/2/04 : Trên nÈo ÇÜ©ng ÇÃt nÜ§c ƒn ñ¶ 

Hôm nay là m¶t ngày vÃt vä cho Çoàn hành 
hÜÖng, vì phäi träi qua Çoån ÇÜ©ng dài 369 km b¢ng 
xe bus tØ thû phû Lucknow Ç‰n thành phÓ Agra vŠ 
phía tây. ñ‹ y‹m tr® tinh thÀn, Çoàn ÇÜ®c ThÀy 
TrÜªng Çoàn cho phép t° chÙc ca hát bÕ túi và k‹ 

chuyŒn vui  trên xe. ñåo h»u Bäo Thành, là ngÜ©i 
l§n tu°i nhÃt, nhÜng låi là ngÜ©i có máu væn nghŒ 
nhÃt cûa Çoàn. ñåo h»u Çã mª ÇÀu b¢ng tâm s¿ chân 
thành cûa ngÜ©i con PhÆt tìm vŠ quê hÜÖng, thæm låi 
nÖi ñÙc B°n SÜ Çã träi qua suÓt cu¶c Ç©i Ç‹ ho¢ng 
pháp Ç¶ sinh, sau Çó là nh»ng bài hát hÜ§ng vŠ Quê 
HÜÖng ViŒt Nam thân yêu.  Gi†ng cûa ñåo H»u rÃt 
hay và ÇÜ®c s¿ tán thÜªng nhiŒt liŒt cûa ñoàn. Ti‰p 
Ç‰n là ñ/h Minh Ng†c trong bài TrÀm HÜÖng ñÓt, 
ñ/h Minh Lš trong bài ñây là TÎnh ñ¶, ñ/h Quäng 
Liên trong bài Em Çi Chùa HÜÖng và Tâm ñæng 
trong bài "Giòng A Nô Ma" .. 

M¶t Ç¥c Çi‹m không bi‰t là vui .. hay buÒn cho 
khách hành hÜÖng trên kh¡p Çoån ÇÜ©ng b¶ mà xe 
Çã Çi qua, Çó là .. "thoäi mái ..gi»a cánh ÇÒng". Nam 
cÛng nhÜ n», nÖi Çây không có REST ROOM (WC), 
mà thÌnh thoäng n‰u có tåi các tråm xæng, cÛng 
không th‹ .. vào ÇÜ®c. Cái viŒc bÃt thÜ©ng này, ÇÓi 
v§i nh»ng ngÜ©i phÜÖng Tây, nhÜ chúng ta, thì cäm 
thÃy .. hÖi khó chÎu, nhÜng ÇÓi v§i ngÜ©i bän xÙ thì 
.. không có gì phäi quan tâm. Có ñ/h vui tính la lên 
r¢ng .. "Trong chuy‰n Çi này, tÃt cä chúng ta ÇŠu bÎ 
"bŒnh DIABET (ti‹u .. ÇÜ©ng)". Khi xe Çang chåy, 
n‰u có nhu cÀu, chÌ cÀn dÖ ngón tay út là tài x‰ cho 
xe ngØng låi ngay và ÇÒng r¶ng thênh thang .. ta cÙ 
Çi ! 

NgÜ©i dân ƒn, sÓng thÆt an nhàn thoäi mái, dù 
sÓng trong cänh nghèo nàn. H† sÓng an phÆn, Ç¥c 
biŒt GIAI CƒP là ÇiŠu khó tách khÕi trí óc cûa 
ngÜ©i dân. N‰u h† nhÆn h† là giai cÃp nào thì h† 
hành xº theo giai cÃp Çó, không tranh ÇÃu, không 
Çòi hÕi, ñÙc PhÆt là ngÜ©i quy‰t tâm phá bÕ giai cÃp 
trong xã h¶i ƒn Ç¶. "Không có giai cÃp khi máu 
cùng ÇÕ, nÜ§c m¡t cùng m¥n". Chính vì th‰ mà các 
tôn giáo khác Çã chÓng låi PhÆt Giáo. Và v§i quyŠn 
l¿c khÓng ch‰, dân chúng tuân theo, cho nên ñåo 
PhÆt chÌ có 0,8 % tåi XÙ PhÆt. ñó là ÇiŠu mà các 
nhà nghiên cÙu tôn giáo Çang quan tâm. 

ñoàn hành hÜÖng Ç‰n thành phÓ Agra lúc 10 gi© 
Çêm. ñáng lë Çoàn Ç‰n s§m hÖn, nhÜng giao thông 
t¡c nghën nên Çã Ç‰n trÍ hÖn 4 gi©.  Nån kËt xe ª 
trên các ÇÜ©ng b¶ thÜ©ng xäy ra vì ÇÜ©ng nhÕ và sÓ 
lÜ®ng xe c¶ lÜu thông quá nhiŠu, không k‹ Ç‰n luÆt 
lŒ giao thông không ÇÜ®c tuân thû, xe c¶ chen lÃn 
nhau mà Çi. ñêm nay Çoàn nghÌ tåi khách sån 5 sao 
Taj View. M¶t khách sån l§n tåi thành phÓ này. 
CÛng nhÜ các khách sån sang tr†ng chúng tôi Çã Çi 
qua, sau khi t¡m rºa, æn buffet v§i ÇÀy Çû hÜÖng vÎ 
ƒn và Âu MÏ, chúng tôi Çã Çi nghÌ s§m, lÃy låi sÙc 
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Ç‹ ngày hôm sau Çi thæm kÿ quan thÙ bäy cûa th‰ 
gi§i: ñŠn TAJ MAHAL. 

Riêng cá nhân tôi, Tâm ñæng, Çã dùng Internet 
có s¤n tåi khách sån Ç‹ gªi "TÜ©ng trình vŠ Ban 
HÜ§ng DÅn Häi Ngoåi, nhÜ tôi Çã báo cáo khi Ç‰n 
BÒ ñŠ ñåo Tràng, L¶c Uy‹n, Câu Thi Na và Lâm 
Tÿ Ni. 

 

Ngày 23/4/04 :  Thæm ñŠn TAJ MAHAL : Kÿ 
quan thÙ bäy cûa th‰ gi§i 

Chúng tôi Ç‰n thæm ÇŠn Taj Mahal thÆt s§m. Xe 
Ç° ª xa và chuy‹n sang xe bus nhÕ Ç‹ di chuy‹n Ç‰n 
c°ng ÇŠn. Vì là m¶t kÿ quan th‰ gi§i cho nên khách 
du lÎch tØ bÓn phÜÖng Ç‰n rÃt nhiŠu. Vé vào c°ng 
khá Ç¡t : 750 Ru-pi (tiŠn ƒn) hay 17 USD. Vào cºa 
phäi qua 2 tråm ki‹m soát an ninh. 

 
ñŠn TAJ MAHAL, bi‹u tÜ®ng cûa ƒn ñ¶, ÇÜ®c 

xây d¿ng tØ næm 1632, trong suÓt 22 næm do vua 
Shah Jahan, Ç‹ tÜªng nh§ Ç‰n Hoàng  hÆu ÇËp và 
yêu quš cûa ông Çã tØ trÀn : Hoàng hÆu Mumtaz 
Mahal. ñŠn ÇÜ®c ki‰n trúc sÜ ngÜ©i Iran tên Ustad 
Tsa vë ÇÒ án. V§i nhân công tuy‹n ch†n kh¡p các 
nÜ§c trên th‰ gi§i và v§i 35 loåi Çá quš ÇÜ®c dùng 
Ç‹ xây Ç¡p, Taj Mahal quä thÆt là m¶t công trình vï 
Çåi cûa loài ngÜ©i. Kh¡c nghiŒt Ç‰n v§i vÎ Vua có 
mÓi  tình chung thûy vào cuÓi Ç©i, næm vua Shah 
Jahan 65 tu°i Çã bÎ Thái tº là Aurangzeb b¡t và 
giam vào ngøc Red Fort tåi AGRA. Qua song cºa 
nhà tù, vÎ Hoàng Ç‰ bÃt hånh này Çã nhìn ÇŠn Taj 
Mahal, m¶t công trình vï Çåi,  tÜªng niŒm Hoàng 
HÆu Mumtaz Mahaj, tØng giây phút .. Ç‹ tÜªng nh§ 
Ç‰n mÓi tình bÃt tº cho Ç‰n hÖi thª cuÓi cùng næm 
1666. 

Sau khi thæm ÇŠn Taj Mahal, Çoàn Hành hÜÖng 
trª vŠ Thû Çô Tân ñŠ Li (New Delhi) lúc 9 gi© 30 
sáng và Ç‰n khách sån Intercontinental lúc 2 gi© 

chiŠu. ChiŠu nay là chiŠu ngày cuÓi cùng trên ÇÃt 
ƒn, chúng tôi ÇÜ®c t¿ do tham quan thành phÓ và 
mua s¡m. TrÜ§c khi ra Çi ThÀy TrÜªng Çoàn cæn 
d¥n, vŠ giá cä nói thách cûa ngÜ©i dân ƒn tåi Thû 
Çô này. 

Xe bus ÇÜa chúng tôi Ç‰n ÇÜ©ng Janpath, tåi khu 
thÎ tÙ Connaught Place. Trên con ÇÜ©ng này, phÓ xá 
xe c¶ và ngÜ©i qua låi thÆt tÃp nÆp. Delhi có Old 
Delhi và New Delhi. Old Delhi có nhiŠu th¡ng cänh 
xa xÜa gÒm nh»ng kinh thành ÇÒ s¶ mang ÇÀy nét 
c° kính cûa m¶t th©i oai hùng chinh chi‰n. Tåi Çây 
có trÜ©ng ñåi h†c Delhi, v§i nhiŠu tæng sinh ViŒt 
Nam du h†c. New Delhi, có khu v¿c Connautght 
Place sÀm uÃt, trung tâm cûa viŒc mua s¡m, tiêu 
khi‹n. Trên Çoån ÇÜ©ng này, chúng tôi Çã mua väi 
vóc, áo quÀn, tÜ®ng PhÆt và nhiŠu món quà k› niŒm 
khác. M¶t ñåo h»u mua món quà v§i giá 50 ru-pi 
khi ngÜ©i bán hàng ra giá 500 ru-pi. Hàng hóa tÜÖng 
ÇÓi rÈ .. Çúng hÖn, trÎ giá cûa ÇÒng dollar thÃy cao, 
cho nên m†i ngÜ©i mua mà không .. hÓi ti‰c. 

ThÀy TrÜªng Çoàn yêu cÀu chúng tôi trª vŠ 
khách sån trÜ§c 6 gi© Ç‹ xe bus ÇÜa Çi tham quan 
vài th¡ng cänh tåi Delhi. Chúng tôi ÇÜ®c nhìn tòa 
nhà QuÓc H¶i,  và India Gate, niŠm t¿ hào cûa 
ngÜ©i dân ƒn. 

8 gi© tÓi, chúng tôi tham d¿ bu°i cÖm thân mÆt, 
h†p cuÓi Hành trình và chia tay. 

Tåi m¶t quán æn chay thÆt tuyŒt v©i v§i hÜÖng vÎ 
nÃu theo ki‹u ViŒt Nam và Trung Hoa, chúng tôi 
nghe ThÀy trÜªng ñoàn Çúc k‰t và nhÆn xét vŠ 
Chuy‰n Hành HÜÖng ñÃt PhÆt. ThÀy Çã cám Ön 
ThÀy Tâm Hånh, Çã có nhiŠu hÜ§ng dÅn PhÆt Pháp 
cho Çoàn, ThÀy cám Ön tinh thÀn tham d¿ và chia xÈ 
cûa các ñåo hºu trong Çoàn Hành hÜÖng, m¥c dÀu 
có nh»ng hành trình hÖi vÃt vä, nhÜng v§i tâm 
nguyŒn và lòng thành cûa Quš ñåo h»u hÜ§ng vŠ 
ñÃt PhÆt, ThÀy hy v†ng Çoàn së có nhiŠu phÜ§c báu 
và l®i låc cho bän thân và gia Çình. ThÀy xác ÇÎnh 
ThÀy chÌ muÓn tåo duyên lành Ç‰n các PhÆt tº mong 
vŠ chiêm bái Thánh tích nên ThÀy ÇÙng ra t° chÙc 
Hành hÜÖng, ThÀy không phäi là "Guide" trong 
Çoàn Du lÎch và Çoàn chúng ta là Çoàn Hành HÜÖng, 
không phäi Çoàn du lÎch. Thay m¥t Çoàn Hành 
hÜÖng, Tâm ñæng Çã bày tÕ lòng bi‰t Ön ThÀy Hånh 
NguyŒn, TrÜªng Çoàn, ThÀy Tâm Hånh cùng quš 
ThÀy cô tåi Trung tâm Tu h†c Viên giác Çã tåo 
duyên lành Ç‹ Chuy‰n Hành HÜÖng vŠ ñÃt PhÆt 
hôm nay hoàn thành mÏ mãn. Tâm ñæng cÛng Çã 
cùng các thành viên trong Çoàn hÙa së chu toàn 
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nhiŒm vø cûa Ban H¶ trì Tam Bäo Trung tâm Tu 
H†c Viên Giác mà toàn th‹ quš ñåo H»u trong 
ñoàn Hành HÜÖng Çã h†p và hình thành Ban H¶ Trì 
Tam Bäo Trung tâm Tu h†c Viên Giác tåi Lucknow 
ngày 22/2/04. 

Bu°i cÖm chia tay trong thâm tình và thÜÖng 
cäm nhË nhàng. M†i ngÜ©i cùng nhau hËn ngày tái 
ng¶. 

 

Ngày 24/4/04 : Giã tØ ñÃt PhÆt - Trª vŠ Hoa Kÿ 

ñ‹ khÕi chÆm trÍ trong viŒc làm thû tøc tåi phi 
trÜ©ng, chúng tôi r©i khách sån lúc 3 gi© sáng. Các 
Çåo h»u ti‰p tøc hành trình Çi ViŒt Nam cÛng tháp 
tùng. Riêng Çåo hºu trª vŠ Berlin, ñÙc quÓc, thì së 
Çi chuy‹n b¢ng xe khác ra phi trÜ©ng sau vì gi© khªi 
hành khác nhau. Tåi c°ng häi quan phi trÜ©ng New 
Delhi, chúng tôi trình h¶ chi‰u cùng giÃy Departure, 
sau khi ÇÜa hành lš qua máy ki‹m soát và gªi hành 
lš. Qua khÕi tråm  thÙ nhÃt, chúng tôi qua tråm 
thÙ hai : Quan thu‰. Trình Passport và giÃy 
 "Departure" có Çóng dÃu ª tråm häi quan, và 
chúng tôi qua phòng ch© Ç®i sau khi qua tråm ki‹m 
soát hành lš xách tay. Chúng tôi qua c°ng sÓ 5 theo 
loa phóng thanh và lên máy bay.  

ñúng 7 gi© sáng gi© ƒn ñ¶, chuy‰n bay sÓ 752 
cûa hãng hàng không Cathay Pacific ÇÜa chúng tôi 
Çi Hong Kong. Giã tØ ƒn Ç¶ ... Giã tØ ñÃt PhÆt h¢ng 
kính cûa chúng con. 

Máy bay Ç‰n HongKong lúc 2 gi© chiŠu, gi© 
HongKong. NÖi Çây Çoàn chúng tôi chia thành 2 
nhóm. Nhóm vŠ phi trÜ©ng San Francisco và nhóm 
vŠ phi trÜ©ng Los Angeles, gÒm nh»ng ngÜ©i cÜ trú 
tåi Nam California nhÜ Santa Ana, San Diego v.v và 
các ti‹u bang miŠn Trung, miŠn ñông nÜ§c MÏ nhÜ 
Minesota, Las Vegas, Georgia, Connecticut v.v 

Chuy‰n bay sÓ 882 cûa hãng Hàng không Cathay 
Pacific låi ÇÜa chúng tôi r©i HongKong lúc 4 gi© 
chiŠu cùng ngày 24/2/04 Ç‹ Çi Los Angeles. 

California n¡ng Ãm, Los Angeles quen thu¶c 
hiŒn ra trong khung cºa cûa máy bay. ñÒng hÒ chÌ 
14 gi© ngày thÙ ba 24/2/04. Chúng tôi Çã hoàn thành 
chuy‰n Hành hÜÖng Chiêm Bái Thánh tích. Tôi còn 
m¶t ch¥ng ÇÜ©ng tØ Los Angeles Çi San Diego, m¶t 
Çoån ÇÜ©ng ng¡n ngûi, không Çû th©i gian cho tôi 
suy nghï vŠ m¶t cu¶c hành trình tÓt ÇËp và nhiŠu l®i 
låc, nhiŠu phÜ§c báu mà tôi Çã nhÆn ÇÜ®c, m¶t cu¶c 
 hành trình thÕa lòng mong Ü§c cûa tôi tØ 
bÃy lâu nay. 

ñÓi v§i các Çåo h»u trong Çoàn Hành hÜÖng xem 
nhÜ Çã chÃm dÙt, nhÜng ÇÓi v§i riêng tôi, thì låi là 
m§i b¡t ÇÀu. Vâng, b¡t ÇÀu cho m¶t cu¶c hành trình 
m§i mà nhiŒm vø Çã ÇÜ®c Ban HÜ§ng DÅn GñPT 
VN Häi Ngoåi giao phó cho tôi : NhiŒm vø "TiŠn 
thám Hành trình vŠ ÇÃt PhÆt" Ç‹ chuÄn bÎ cho ñåi 
H¶i Häi Ngoåi Kÿ 3, H†p Bån Huynh TrÜªng Th‰ 
gi§i và Chiêm Bái Thánh Tích, chung trong m¶t 
danh xÜng : LÍ H¶i Hành HÜÖng ñÃt PhÆt  
tØ ngày 4/11/04 Ç‰n 20/11/04 tåi BÒ ñŠ ñåo Tràng, 
ƒn Ç¶. 

 

 

L¶ trình tôi Çã Çi qua, ÇÜ®c s¿ ÇÒng š cûa 
ThÀy Thích Hånh NguyŒn, TrÜªng Çoàn 
Hành HÜÖng ÇÃt PhÆt cÛng së là L¶ trình 
Chiêm Bái Thánh Tích cûa ñåi Gia ñình Áo 
Lam s¡p Ç‰n. 

 
Nghï Ç‰n giây phút h¶i ng¶ mØng vui cûa 

các anh chÎ em Áo Lam, sÓng kh¡p nÖi trên 
quä ÇÎa cÀu này, em tóc xanh, anh båc tóc, tôi 
vô cùng sung sÜ§ng. Cùng lš tÜªng, cùng t° 
chÙc, cùng m¥c chi‰c Áo Lam, nay cùng trª vŠ 
sum h†p nÖi quê hÜÖng cûa ñÃng Cha lành. 
Còn gì hånh phúc cho b¢ng !! 

Tôi nguyŒn cÀu ChÜ PhÆt gia h¶ Ç‹ PhÆt s¿ 
trên ÇÜ®c hoàn thành viên mãn. Và nguyŒn cÀu 
phÜ§c báu cùng an låc Ç‰n v§i tÃt anh chÎ em 
Lam Viên và Gia Çình. 

Xin ChÜ PhÆt chÙng giám lòng thành cûa 
chúng con . 

Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt. �

 
 


