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Trang Lich St

Than dong nudc Viét

QU
R - W24

TK suu tam

1/ Xuét xu tu mot bai thé bat hu.

Vo thé ky 18, ¢ lang Dién Ha, trdn Son Nam
Ha, nay 1a thon Phu Hiéu, xa Doc Lap, huyén Hung
Ha, tinh Thdi Binh, c6 ciu bé Lé Quy Pon ndi tiéng
"than dong".

Mdi 2 tudi, cau da biét chi "hiu" (c6) va chi
"vo" (khong). Pén 5 tudi cau da doc dugc nhiéu bai
trong sach Kinh Thi; 11 tudi hoc st, mdi ngay cau
thuoc duge 9 - 10 trang, doc dugc ca phan Cuong
Linh va Bé Thuyét (1a ndi dung rat kho clia quyén
sach xua goi 1a Kinh Dich). Nhiéu sach ma cic Nho
si thoi xua thi cti nhan, tién si ... phai hoc nhu T
Thu, Ngu Kinh, St Truyén, Chu T, ... thi nam 14
tudi, Lé Quy Pon da hoc hét !! Mot ngay cau co thé
lam dugc 10 bai phii, khong phai ngdm nghi nhiéu,
khong can viét nhap. Con ngudi thong minh xuat
chiing ndy vé sau la tac gia cua nhiéu tic pham do
s0 va dudc xem 1a nha bac hoc cta nudc ta.

T uong truyén nam Lé Quy Dén lén 7, mot [an,
c6 ngudi ban clia bd dén choi nha. Ong khach thdy
cau thong minh, dinh ngo, hdi gi cling biét, bén chi
ra chd nga ba song sau nha doc : "Tam xuyén" (3
con séng). Chu han "tam 1a 3" va "xuyén la song,
déu viét bing 3 nét s6 va chii "xuyén" viét quay
ngang lai thi thanh chu "tam". Cau bé Do6n nhin
quanh quén dé tim ¥, bdng thiy ong khich deo mat
kinh lién d6i : "Tt muc" (bon mét). Chii Han "ti" ¢
nghia 12 4 va "muc" 1a mét, va chii "muc" viét quay
ngang lai ciing 1a chii "ti". Ong khach thay diia bé
mdi [én 7 ma da doi dugc v€ dai rat kho, dén nguoi
16n dé chiing con chiu bo tay, thi 14y lam kinh ngac,
bat giac khen : "Thing nhd niy tai hoc vé sau roi
kho ai sanh kip !"

Le Quy Don la dla tré c6 tué gidc khac
thuong, nhung lai ngd nghich, ddm coi troi bing
vung. Mot hom cau dang cdi truong chay trén duong
ra song tim, thi gip vi thugng thu - ban ctia bd - hdi
tham nha. Cau lién diing lai dang hai tay, dang hai
chan, bao quan : "D& 6ng biét chii gi day, roi chau
sé chi nha cho !". Quan Thugng thdy dda bé hon
xugdc, gian 1dm khong thém trd 16i. Cau Dén lién
cudi nhu nic né, néi vdi theo :

- Chti "thai" thé ma khong biét !!

Khi quan Thugng gap ong Lé Trong Thu 1a bd
Lé Quy Pon, méi hay diia tré ngd ngio gip ngoai
duong 1a con ctia ban minh, bén dem 16i phan nan.
Ong Thi gian 14m, cho goi Pon 1én danh va bat xin
16i quan Thuong.

Quan di nghe Pon gidng chi "thai" hoi nay,
nén biét cau la dia tré gidi chli nghia, lai thdy ong
Thii dang lim lam chi€c roi may trén tay, bén
thuong tinh bao cdu hay lam mét bai tho tu ran
minh, c6 dau dé 1a "rdn", néu hay sé tha tdi cho. Lé
Quy Dén xin vang 10i. Cau khong can nghi ngoi, da
doc ngay bai tho bt ht sau day :

Chéng phai liu diu van giong nha

Ran dau biéng hoc Ié khong tha !

Then dén, hé liia dau long me,

Nay thét mai gam rdt c¢é cha !

Réo mép chi quen loi 16l o,

Lan lung chiang khoi vét nam ba.

T nay trdu 16 xin siéng hoc,

Kéo ho mang danh tiéng thé gia !!

Bai tho tai tinh ¢ chd tac gia da vach ra 16i IAm
clia ban than, ma cau nao ciing déu c6 mot loai ran
nhu : liu diu, rdn dau, ho lGa, mai gam, rdn rdo, thin
13n, rin ho trau va hd mang. Quan Thugng thiy Pon
qua 1a mot tai nang hiém c6, chic chin vé sau sé&
chiém bang khoi nguyén, bén ngudi gian, lya 16i
khen nggi, khuyén bao va xin 6ng Thi tha tdi cho.

Qua nhién, dén nam 18 tudi, Lé Quy Pon da db
dau ky thi Huong. Thay hoc 1a tién si Lé Hitu Kiéu,
vi mén mo tai nidng, nén da ga con gai Lé Thi Trang
cho Lé Quy Pon. Rbi nam 27 tudi, doi vua Lé Canh
Hung - nha Lé, ong thi Hoi va d6 bang nhan. Trong
khoa thi nay khong c6 ai la trang nguyén, nén Lé
Quy Don diing dau bang Tam Khoi. Tiéng tim vé
hoc van uyén bac clia 6ng lan truyén khip midc, vi
sudt 20 nam lién, qua sau ky thi, dén khoa thi Nham
Than nay (1752) mdi ¢6 Lé Quy Pon dat duge hoc
vi bang nhan.
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2/ Mot tri nhé ky la

Co ian di dudng xa, L& Quy Pon vio quan an
com. Von c6 thoi quen doc sach, quy thdi gio, nén
khi chu quan dang sta soan, ong Don dua tay véi
quyén sach treo ¢ vach xudng xem. Do 1a quyén so
ng. it 1au sau co6 viéc di qua, ong Pon thdy quan nay
mai bi chdy tryi. Vg chong chl quan nghe ong hdi
tham, lién khoc 16c, than thé kéu mat hét ca von
liéng vi quyén s6 ng bi chay, khong biét ai ma doi.
Lé Quy Don diing ngam nghi mot 1at, roi 18y gidy
but viét lai quyén s6 ng ma ong da xem, giao cho
chii quan. Hém sau vo chong chi quéan thi chiéu
theo ho, tén, s6 tién ng 6ng Pon ghi dé doi, thi qua
nhién ngudi nao ciing tra, khong ai kéu ca sai sot gi.
Nguoi khip ving nghe chuyén, 18y 1am la va ho da
khao nhau ring Lé Quy Don
1a bac "Thanh song".

Dén [an ong dudgc cu di
st sang Tau, modt hoc gia
nguoi Tau nghe tiéng Lé
Quy Don ¢6 tri nhé ky la,
bén dan 6ng di chua xem
van bia, dé thi tai. Cho khi
nudc thily triéu con song
chdy qua chua ding dén chan bia, vi hoc gid nguoi
Tau mdi dan 6ng Don t6i xem. Khi trd vé nha, nguoi
Tau héi 6ng ndi dung bai bia van. Ong than nhién
doc vanh vach, khong hé sai s6t mot chii.

Von chi Tau viét tl trén xudng dudi, ti phai
qua trai, nudc lai ngdp tu dudi 1én trén, lam sao ong
Pon co thé doc dugc ? Thi ra 6ng da doc tli dudi 1én
trén, theo muc nudc dang, Khién vi hoc gid nguoi
Tau kinh ngac phai thot 1én : "Ong 1a bac ky tai xua
nay hiém !!"

Trong thoi gian luu lai trén dit Tau, nhiéu hoc
gia ¢ danh vong ngudi Tau, nguoi Triéu Tién ... da
giao du v6i Lé Quy Pon va doc mot sd tac pham cua
ong mang sang nhu Qudn Thu khdo bién (1), Thanh
mé hién pham luc (2) ... Mot s& ngudi td ra than
phuc, nhu Dé d6c Quang Tay Chu Boi Lién, mot
hoc gia ndi tiéng doi Thanh, da nhan xét : "Nudc toi
(tic nudc Tau) c6 nhiéu nhan tai, nhung nhiing
nguoi ¢6 tai nhu st quan thi chi duge c6 mot vai'".
Hoac Quy Hiiu Quang, mot tién si ctia Tau, ciing
phai khen : "Tai nang nhu 6ng 6 nudc ching toi that
12 hiém thay !!"...

Nguoi Tau ti xuia von mang ning tu tidng nidc
16n, xem nudc ta 1a nhudc tiéu va cho rang cac thé

ky trudc kia ching ta khong thé co nhiing bac bac
hoc. Lé Quy Pon da dem tai hoc uyén bac ctia minh,
dan cac sach vo tu trude, chling minh cho ho thdy
nudc ta tii thué Ly, Tran da c6 nhiéu tic pham tho
van, gin lién véi tén tudi cac bac hoc, chii khong
phéi dgi dén khi nguoi Minh vao d6 h, thi din Nam
méi biét hoc hanh, nhu nguoi Tau van réu rao 1éu
1a0. Ong da dan sach Hodng Minh théng ky (3), do
nguoi Tau viét, c6 noi dén mot vién quan Thai giam
nudc ta, lam kién trc su xay dung nén kinh d6 Bac
Kinh vao d6i Vinh Lac (1403 - 1424) thoi Minh, dé
ching t6 ring nhan tai nudc ta khong thi€u. Dic
biét, tridc kia trong cac gidy to bang giao, nguoi
Tau van quen dung hai chii "di quan" dé chi st gia
nudc ta 12 moi rg. Nho luan thuyét sic sdo ndi trén
va tai niang thuc su cia minh, Lé Quy Do6n da budc
triéu dinh nha Thanh
thay doi thai do, di dén
né trong, va ti dé mdi
dung chi "An Nam
cong su" thay cho chu
= "di quan".

S

3/ "Thi ra déi van c6 ké hén minh"

La ngusi thong thai, doc va hidu khong biét
bao nhiéu siach vd thoi bdy gio, lai thi dd khoi
nguyén, nén Lé Quy Pén sinh ra tu phu. Ong cho
treo ngoai cong tim bang dé chi : "Thién ha nghi
nhat ty lai van" (nghia 1a : Ai c6 chu gi con nghi,
chua rd, hdy dén ma héi). C6 Ian cu Thii mat, nguoi
dén phung viéng rit dong. Trong s6 d6 c6 mot cu
gia ma 6ng khong quen. Cu tu gidi thiéu lai lich véi
ong :

- Chéu con nho, cht 130 13 ban than voi bo chau
tli xua. Nhung vi nha nghéo, duong xa, lai tudi gia
stic yéu, nén it di lai tham hoi nhau. Nay nghe tin b
chau mat, lao dén dé co cau d6i viéng. Lao run tay,
chdu hay 14y gidy but, 1ao doc, nho chau viét ho !

Lé Quy Do6n nhan 10i. Cu gia bén doc : "Chi".
Ong Pon khong biét nén viét chi chi nao, vi trong
tiéng Han phat am Viét ngli c¢6 nhiéu chii chi. Ong
danh cam but cho cu gia doc tiép xem ra sao 16i
viét. Cu lai doc : "Chi". Ong 14y la, lién hoi :

- Bam, "chi" nao a ?

Cu gia thé dai than ring :
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- DPén chii chi ciing khong biét, thé ma treo
bang ngoai ngd dé cho ngudi dén hoi, thi tra 16i sao
dugc kia chu ?

Ong nguong chin cd mat. Bay gio cu gia mdi
doc ludn hai vé doéi :

"Chi chi tam thdp nién du, xich huyén hong
chdu kién thugng tai.

Tai tai s6 thién Iy ngoai, dao hoa luu thuy tu
ha chi 2"

Dich 1a : "Céach hon 30 nam, xich huyén hong
chau nay van d6. Xa ngoai miy ngan diam, dao hoa
luu thiy bac vé dau ?"

Thay cau do6i hay la, 6ng DPon va ca cac Nho si
dén viéng déu kinh ngac. Con cu gia thi pht phuc
tridc linh ctiu ma khoc ring :

- Oi anh i, anh bo di dau dé con anh db dén
bang nhan, ma chua biét chii "chi" anh oi !!

Lay xong, cu gia chdng gy ra vé. L& Quy Don
moi mai, nhung cu khong chiu nan lai. Bdi thé sau
nay khong ai biét 6ng cu hay chii d6 tén gi (4).

Giai thoai con ké ring, mot [an ong Don dén
ngodi chua lang dé ciu siéu. Nha su thdy ong thi
miuing r0, ma rang :

- Quan Bang vlia t6i, may mén sao ! Bin ting
c6 diéu mudn nho quan chi gido. Cha 1a c6 dua tiéu
dong ctia ban tang nghe ngudi nao dé do, vé hoi,
nhung ban ting nghi khong ra, nén danh theo 10i
quan Bang day : "Nghi nhat ty lai van". Cau d6 nhu
th€ nay, xin quan chi cho :

"Ha bat kha ha. Thuong bdt kha thugng.

Chi nghi tai ha. Bét kha tai thugng"'.

Nghia 14 : Dudi khong thé dudi. Trén khong thé
trén. Pung nén 6 dudi. Khong thé & trén".

Lé Quy Pon nghi chua ra, thi thdy chu tiéu
chay ti ngoai vao thua véi su phu 1a cdu da giai
duge. Ong Pon giuc chu tiéu noi thi xem, thi mdi
hay d6 1a chti "nhat" (mdt), chii nhat trong tiéng han
dugc viét 1a mot nét s6 ngang. Pung 1a trong chi
"ha" (dudi), thi chit "nhat" & trén, chi khong thé viét
dudi. Trong chii "thugng", thi chti nhat viét dudi,
chi khong & trén. Con chti "chi", chu "nghi", thi chu
nhat ndm dudi, va chu "bat" chi "kha" thi chi nhat
lai ngoi trén !

Lé Quy DPon biét nha su 14y ngay chii "Nhat tu
lai van" 6ng treo trudc cong dé nhao. Nén tii d6 ong
cat tim bang va ty rin minh bd tinh kiéu ngao ma
nhiing nguoi tai thuong méc phai.

4/ Nho tai méi thoat toi

Le Quy DPon c6 ngudi con trai la Lé Quy Kiét
va ngudi hoc tro 1a Pinh Thoi Trung, déu ndi tiéng
hay chii. Pén khoa thi Huong nam At Mui (1775),
Thoi Trung ding nhat, Quy Kiét ding nhi. Vao ky
thi HOi, vua L& va chaa Trinh danh d6 nhau. Vua Lé
cho ring con Lé Quy Dén sé dd dau. Con chua
Trinh lai bdo Dinh Thoi Trung thé ndo ciing chiém
giai nhat. Pén ngay treo bang thay Quy Kiét dd Hoi
nguyén, con Thoi Trung xép thi hai. Chtia Trinh
khong chiu, bén ra 1énh xem lai bai thi, thi phat hién
¢ su danh trao bai gitia hai nguoi v6i nhau, dé Lé
Quy Kiét do dau.

Chtia cho diy 1a muu k€& clia 6ng Don, nén ra
1énh bat giam 6ng, tudc hét bang sic, giang Lé Quy
Kiét xudng 1am thuong dan va luu day Dinh Thai
Trung.

Bay gio c6 mot nha nho 1am ciu ddi mia mai
nhu sau :

"Quy Kiét hoan dan, ting Duyén Ha chi dén
§0

Thoi Trung phdt phéi, chan Déng Hai chi vin
phong"".

Dich 1a : Quy Kiét 1am dan thuong, lang Duyén
Ha (qué huong Lé Quy Don) ting thém dan sd. Thoi
Trung di day, ving Dong Hai van hoc dugc chin
hung (!).

Tuong truyén trong thoi gian Lé Quy Don bi
giam, st Tau g6i thong diép cho nude ta, ma chi viét
c6 mdi mot chii ! Ho dat diéu kién néu triéu dinh ta
giai dugc thi si méi vao.

Vua Lé, chiia Trinh cho hoi quan than dé suy
doan, nhung chéng ai biét si Tau dinh ndi gi. Bay
gio c6 nguoi nghi t6i bang nhan Lé Quy Don, tau
xin cho triéu 6ng vé may ra biét dugc. Chtia bat dac
di phai phuc hoi chiic tude cho cha con Lé Quy Don
va ca Pinh Thoi Trung, dé ong Pon chiu vé giup
triéu dinh gd su bé tic trong cong viéc d6i ngoai.

Doc chti st Thanh viét, L& Quy Pon tau vua
xin gdi cho ho mot tdm "4o cau" (40 lam bing da
sang trong). Khong mot ai trong triéu hiéu tai sao lai
lam thé nhung van phai theo sy chi din cla 6ng
bon.

Qua nhién, khi nhian dugc 4o, si Thanh toi
ngay. Vua lién cti 6ng Don ra tiép sti. Ong viét 4 chii
"phi xa bat dong" (khong phai chii "xa" (xe), ciing
khong phai chu "dong" (phuong dong)) dua cho si
xem. Su Tau xem xong vOi ding day vai 4 vai, t0 vé
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kham phuc nudc Nam ta c6 nguoi tai giodi, roi dua 4o
cau tra lai.

Dén luc nay vua, chia va cac quan dinh than
mdi vO 1& ra ring chu st Tau viét khong phai chi
"xa", cling khong giong chii "dong", 1a 14y tich cua
tho Mao Khau, trong Kinh Thi. Cau tho d6 nhu sau :

"Ho hé mung lung, phi xa bat dong, thiic hé
ba hé, thuc bét du dong"

Nghia 1a : Ao rach ti tung, ddnh xe qua dong,
anh em ching ti, ma gitip nhau cung.

Ho4 ra si Thanh mudn ngu ¥ 1a ho khong c6 4o
dai 1, nén khong dam dén. D6 1a ndi dung biic thu
c6 tinh chit ngoai giao, dugc ho dién dat bing mdi
mot chi, khong phai chii "xa", ma ciing ching phai
chu "dong".

Thé ma Lé Quy Pon da gidi duge, giup cho ca
triéu dinh thd phao nhe nhom va st bd Tau phai bai
phuc, chiu ton trong quan hé ngoai giao giua hai
nuadc.

5/ Niem sayv mé hiém thay

Lé Quy Don da dé lai cho hau thé chung ta
mot kho tang d6 so cac tac pham ong viét, trong
khodng thoi gian 30 nam. Nhiéu hoc gid hién nay
van thic méic khong hiéu 6ng dung phuong phap
nao ma cé thé thu thap dugc mot khdi lugng tu lidu
rat 16n, vé di moi linh vuc va sang tac dugc nhiéu
tac pham nhu vay ??

Tran Danh Lam, mot nha Nho cung thoi da
nhén xét : "L& Quy Pon khong sach gi khong doc,
khong sy vat gi khong suy sét dén cung. Ngiy
thuong hé nghi dugc diéu gi 1a viét ngay thanh sach.
Séach chiia day ban, day ti, ké ra khon xiét".

Con Lé Quy Don da ty tho 10 : "Toi 1am viée
cong, bon phuong rong rudi, di dén dau cing dé ¥
tim toi, pham viéc gi mét thdy tai nghe déu dung but
ghi chép, lai phu thém 16i binh luan s qua, giao cho
tiu dong dung vao tai sach, 1au ngay tich tap, sau
mdi chép thanh ting thién".

Nam 1776, khi duge giti chic Hiép trdn (5)
Thuan Ho4, 6ng da bit tay ngay vao viéc tim hiéu,
nghién ctiu dia ban, phong tuc, vat san, di tich ... ciia
xu Dang Trong nay.

Chuyén ké, mot Ian Lé Quy Pon dang trong tu
that, bdng nghe tiéng trong bao c6 nguvi xin gap.
Cha 1a 6ng cho treo ngoai cong dinh Hiép tran mot
chiéc trong va quy dinh hé ai muén gip, thi cti danh
may tiéng bdo cho dng biét. Nguoi dén gap ong lan

nay 1a mot cu gia, ngudi & tong Bai Troi. Cu dén dé
xin hoéi vé viéc vién huong trudng truyén lénh clia
quan Hiép trdn mdi dén tri nham, b4t dan phdi ndp
thué dau son, mdi "luong" (6) 3 quan tién, chi khong
cho déng thué bing san vat 1am ra nta !

Ong 14y 1am ngac nhién, vi ong chua hé cho
ban hanh diéu 1& nao nhu cu gia noi, chic 1a bon
chiic sic dia phuong Igi dung dng mdi vé chua am
hiéu, nén kiém cé sach nhiu dan day ! V4 ching
ong ciing chua biét ving Bai Troi 6 thii dac san dau
son d6. Ong bén giti cu gia lai xdi nudc, chuyén tro
va tim hiéu xem cay dau son hinh thu, sinh tridng,
dam hoa két qua ra sao, cach ché bién thanh dau nhu
thé ndo ...

Cu gia cho biét : Cli dén mua Xuan thi hai qua,
14y hat gia nho roi ép thanh dau. Muon c6 sic vang
thi dem tron vGi tran hoang thi thanh son vang,
mudn c6 mau do thi tron v4i ngan chau ...

Ong Pon cit 16i cu gia, hoi lai :

- Thé tran hoang va ngan chau thi 13y & dau ?

Cu gia tra loi :

- Da bam, ching tdi phai mua ctia ngudi Tau ho
dem sang ban ...

Tién cu gia ra vé, ong lién 14y mdy tim thé ghi
lai nhiing diéu viia tim hiéu dugc vé ciy son dau, roi
cit vao ti gdm. Sau d6, 6ng dén tan noi dé truc tiép
quan sat thi dac san cua xi Pang Trong ma cu gia
ving Bai Troi viia cho 6ng biét.

Vi cich lam viéc say mé, khoa hoc nhu thé,

nén chi sau 6 thang, Lé Quy Pon da viét xong quyén
Phu bién tap luc (7), nay chung ta dich ra cing day
tdi 400 trang in. Tién si Ngo Thoi Si, mot danh Nho
thé ky 18, da nhan xét vé cudn sach trén nhu sau :
"Sach nay chép vé hai xti Thuan Hoa, Quang Nam,
ghi 10 nai séng, thanh ap, ngach linh, thué ma, nhan
tai, sdn vat cung cac doi chua Nguyén voi viée danh
dep, dong quan rd rang nhu nhting ngdn tay trén ban
tay ..."
Mot tac pham khac 1a Vin ddi loai ngii (8) do
ong Don bién soan, dugc xem 1a cudn "bach khoa
toan thu", dd mo ta ti mi, chinh xac nhting pham vat,
cong cu cla nudc ta, tli thi 16n nhu nha ctia, thuyén
beé, dén thii nho nhu cdi gidn, cai sang, que tam ...
Chi riéng cay laa, Lé Quy Pon da tim hiéu ca vé
ngudn goc, tinh chat, thd nghi, phucng phép gieo
trong ... cia ngdt 200 gidng nép té thoi do.

Ngay nay sd di chiing ta con dugc biét kha
nhiéu bai thi ca ctia mot s6 danh Nho nudc ta thud
xua, 1a nho Lé Quy Pon da suu tAm duge tdi 2391
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bai clia 175 tac gia, ti thoi nha Ly, dén thsi vua Lé
Tuong Duc va dugc 6ng ghi chép lai mot cach can
than, khoa hoc, trong tac phém Toan Viét Thi luc
9). B Dai Viét thong s (10) ciia Lé Quy Don gom
30 quyén, chép tiéu sti, cong tich, nghi 1&, thé ché ...
cia 11 doi vua Lé trung hung - tii Lé Thai TS dén
Lé Nghi Déan - trong thoi gian trén 100 niam. B)
sach do so nay rat tiéc dén nay 10 phan chi con lai
mot. Vay ma khi duge dich, in va dong lai thanh
sach kho viia cling da day gan 400 trang.

Lé Quy Dén chi tho dugc 58 tudi, lai ban biu
vOi viée quan sudt hon 30 nam, nhung 6ng da trudc
tac dugc it nhat 14 tac pham nghién cliu c6 gia tri
16n. Phai 13 nguoi c¢6 bd 6c rat thong thai, lam viéc
miét mai, say mé khoa hoc, thi mdi c6 thé tao ra mot
gi4 tri xa hoi I6n nhu thé.

Khi 6ng mat, tham tung (1a chiic t€ tudng thoi
L&, Trinh) Bui Huy Bich, thay mat cho triéu dinh va
12 hoc tro cii ctia ong da doc diéu vin, hét 16i ca nggi
tai tri clia nha bac hoc nudc ta 6 thé ky 18 : Bang
nhan Lé Quy Do6n nhu sau :

"Hoc vin siu réng, vin chuong 16i lac, thong
minh nhét doi, trudc tic khéong biét mét. Nudc
Nam ta trong khoang 200 ndm nay moi c6 mdt
nguoi nhu thé'!" [

(1) :La cudn sach khdo sat va bién luan y kién diing
sai cua cac sach khac.

(2) :La cudn sach chép vé nhiing truyén mau muic
clia cac thanh hién.

(3) : Cudn sach ghi lai mot s6 su viéc trong cung
dinh nha Minh bén Tau.

(4) : Co sach ghi giai thoai nay 1a cua Cao Ba Quat.

(5) : Hiép tran tic 1a tinh trudng bay gio.

(6) : Luong la don vi do dung tich xua ctia nudc ta.

(7) : Cudn sach ghi chép lat vit nhan cong viéc phu
du noi bién cuong.

(8) : Cudn sach ghi chép nhiing diéu thu hoach duigc
thanh tung loai.

(9) : Tap sach ghi cac bai tho cla tac gid nudc ta (tu
tridc dén thoi bay gio).

(10): Bo sti chép tli dau chi cudi clia nudc Pai Viét
(thoi Lé trung hung).
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Tién than Kutavanija (Jat. 2, 181)

MU TR 7R MM TRA

Sen Tring

Tai X4 V&, c6 hai nguoi lai budn, mot nguci
chuyén Iia dao, con nguoi kia thi budn ban ngay
that. Hai nguoi nay hun von nhau di budn, hang hoa
chét day trén 500 cb xe, di chuyén tu phia Pong An
sang phia Tay An budn ban. Chuyén budn thanh
cong, ca hai thau 1gi rt nhiéu, hang hoa dugc ban
hét, nhung tién buén ban déu dugc ngudvi ldi budén
chuyén lia ddo git. Khi c4 hai quay tré vé X4 Vé,
nguoi lai budn ngay that méi néi v6i nguoi 1ai buon
lua dao :

- Anh ban nay, ching ta budn ban that tot dep
day nhi ? Bay gio thi minh nén thanh toan tién bac
d€ toi con mua hang cta toi nia.

Ngudi lai budn Iuia ddo suy tinh : "Cai tén kho
ndy di l1au ngay mét moéi vi thi€u an thi€u ngt, chua
chi da doi chia von va 16i. Nay vé dén nha, dudc in
ngu thoa thé, khéng chung né tham an ma bi boi
thuc chét nglim bat déc ky tu, thi lic d6 von 16i nay
thudc vé riéng minh hét". Nghi vay hdn lién néi :

- G6m, lam gi ma voi thé ! Hom nay ngdy xau
ddy anh ban, chia chic gi ciing khong dugc lanh.
Ngay mai t&t sé hay, néu khong thi ngay mét !!

Ga co y kéo dai thoi gian phan chia tién bac.
Nguoi 1ai budn ngay that cii thiuc bach, nhung hén
thi lai ct c6 tinh cu cua. Budn chan cho cai canh
buon ban gip ban x4u, anh ta bén mang huong, hoa
dén tinh x4 Ky Vién cting duong dang Thé Ton,
danh 1& Ngai xong va ngdi xuéng mot bén. Phat bén
hoi :

- Nguoi vé ti bao gio ?

- Bach Thé Ton, con vé dén nay da dudc nia
thang !

Khi dugdc hoi : Vi sao dén nay mdi dén tham
dic Phat, anh ta bén trinh lai cAu chuyén budn ban,

von 10i gi nay dang bi ban cung di budn giti hét,
khong chiu chia. Phat nghe xong bén noi :

- Nay uu ba tic, khong phai nay méi nhu vay.
Thud xua, ngudi ban budn clia nguoi ciing da tung la
nguoi 14i budn liong gat r6i. No6i viy xong, theo 16i
yéu cau clia anh lai budn chan chat kia, Phat bén ké
lai cdu chuyén qua khu :

Thud xua, c6 mot bac hién diic sanh ra trong
mot gia dinh ctia mot vi dai than, tén 1a Kutavanija.
Khi dén tudi trudng thanh, ngudi thanh nién diic do
dy dugc cu lam quan tu phap. Lic bay gid c6 hai
nguoi lai budén, mot nguoi 6 lang, mot ngudi & thanh
pho 1am ban v6i nhau. Ngudi ¢ lang giao cho nguoi
& thanh phd 500 lugi cay dé ban. Sau khi ban sach
hét 1uGi cay, tén 1ai buon 6 thanh phd bén gidu hét
tién bac. Va thay vao chd trudc day dé ludi cay, han
rai phan chudt.

Sau mot thoi gian, ngudi 6 lang 1én thanh phd,
tim dén ban minh dé héi vé tién bac ban ludi cay thé
nao, xem con hét ¢é mang vé. Nhung khi dén noi,
tén 14i budn & thanh phd chi d6ng phan chudt noi :

- Ban di, thiét 1a xui qu4, ludi cay cta ban chua
ban dugc da bi chudt gam nham hét roi !!

Anh kia ban tin ban nghi, nhung trudc sy viéc
nhu thé chi biét kéu 1én :

- Troi oi, chudt di la chuot, ching bay da hai ta
10i, san nghiép clia ta da bi chung bay phé tan hét
10 !!

Xong anh ta 1am lii ki€u ti ra vé, long hoai
nghi 1a ban minh da Itia minh : "Chu gd cua ludi cay
thi 1am sao chudt c6 thé gam dugc, thém ntia, doi
nao chudt di an gd !''" Trong khi d6 ga lai budn
thanh phd bén gia giong nhan nghia :

- Thoi ban a ! Cua di thay nguoi, ban chd nén
budn, ban vé lang cho t6i tham hoi ngudi lang, khi
nao c6 dip toi sé vé lang tham ba con.

ROi hén cho diia con trai nhd theo ngudvi lai
budn 6 lang vé lang dé xem nhu 1a "an Gi ban".

Vé dén lang, anh 14 budon no tim xong, lién
dem con trai cta ga 14i budn thanh phd gti nha mot
nguoi quen & lang, din ring "khong cho né di dau
hét, bat né phdi ngoi trong phong !" Xong anh voi
va quay lai thanh phd, tim dén nha nguoi 14i budén
kia. Thay anh ta quay lai c6 mdt minh, ga no lién
hoi :

- Ua ! C6 chuyén gi ma anh quay trd lai ? Con
chau dau ?
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- Ban quy oi ! Toi dé chau trén bo song, xudng
song tim. Trong khi t6i dang tim dudi nudc thi mot
con diéu hau xa xudng quap ldy chdu bay di roi. T6i
cd ging la hét va chay lén nhung khong thé ciiu
dugc chau !!!

Gakiabeénlalén:

- Ban néi 140 ! Con diéu hau thi 1am sao quip
bay ndi thing bé !

- Sy that 1a nhu vay ! Viéc khong thé tudng
tugng dugc lai x4y ra, thi t6i lam gi dugc ! Con ban
da bi diéu hau bat di mat roi !!!

Ga kia bén xi va :

- Mi la tén gian ngoa, doc ac.
La ké giét nguoi !

ROi ham :

- Ta sé& kién mi ra toa !

R6i han vao nha thay quan
40, nguoi 1ai budn 6 lang noi:

- Néu ban di kién thi toi
di hau.

Va ca hai dén phap
duong trinh quan. Nguoi lai
budn lua dao trinh 1én vi quan tu phap
tré

- Bdm quan I6n, xin quan mé lugng hai ha xi
cho ké ha dan vu nay. Nguyén la tén nay dat con toi
vé lang qué, hin néi 1a trong lic han dang tdim dudi
song thi con toi trén bo sdng bi diéu hau quip bay di
mat ! Thi hdi ngai chii con diéu hau chi nhé bing
ban chan thi 1am sao ma quip dudc dida tré con
chu??

Vién quan Kutavanija bén quay sang hoi bi
cdo:

- Nguoi kia, c6 that 1a con ngudi nay da bi diéu
hau quip bay di khong ? Nguoi hay thanh thuc khai
rd. Trong chdn cong duong khong dude gida d6i mot
10i d6 nghe chua !

Anh 14i budén & lang thAm nghi :
khai that thi chuyén ctia minh sé& bi ém di lam sao !",
bén nhat dinh khai man :

- Bam quan 16n, ding 1a nhu vay a ! Khi ha dan
dan thing bé di, trong lic ha dan dang tim & dudi
song thi con clia ngudi nay bi mot con diéu hau bay
xa xudng quap dia !

- Nhung diéu hau 14 loai chim khéng to hon con
ga thi [am sao ma quap tré con dugc ?

- Bdm quan, vay thi ha dan c6 mdt cAu mudn
héi ngai : Vay thi ngai c6 tin ring loai chuot co thé
4n dugc cac 1udi cay bang gb lim khong a ?

"Néu minh

- Gb lim cing va nang, lam sao chudt c6 thé
gam ndi !

- Bim quan, vay thi ngai giai thich thé nao :
Trudc day toi co giao cho ngudi nay 500 ludi cay dé
ban. Khi toi hoi tién ban thi han chi vao déng phan
chudt va noi la nhing luci cay cia t6i bi chudt an
hét roi !!

Xong nguoi l4i budn & lang tiép :

- Bam quan, néu trén doi da co6 loai chudt da co
thé an dugc lidi cay thi diéu hau ciing ¢ thé quip
dugce tré con bay di chu a !! Ké ha din xin dén troi
soi xét, vi néu diéu hau khong thé quip con nit thi
1udi cay ciing khong thé bi chudt in

"
Quan Kutavanija nghi thAm :
"A, thi ra ngudi nha qué nay khong
ngu kho nhu ban hin tudng, hin
# ta da nghi ra cach man tra cla
hdn d€ d6i tri v6i su man tra
cia ga kia". Xong ngai bén
quay sang ga 14i budn G thanh thi :
- Nhiing diéu ban nguoi viia noi
su that ra sao, nguoi hay khai cho 1o, vi
chudt ma c6 thé an ludi cay thi con nguoi ciing co
thé bi diéu hau quép dugc 1im chii !

Ga gian tham no, biét ring da mic muu ban
minh, bén to rod sy tinh va xin hoan lai tién ban ludi
cdy. Sau d6 nguoi lai budn & lang cling giao ra dua
nho cho cha né. TU d6 ca hai doan tinh bing hiiu, va
hét kiép d6 ca hai déu di theo nghiép riéng cua
minh.

K& xong phép thoai nay, Phat on ton cho nguoi
14i budn ngay that biét : Kiép trudc nguoi 1ai budn
ltia dao nay lai ciing 1a ké 14i budn Iia ddo, 1a ban
nguoi, va nguoi la nguoi 1ai budén & lang. Con vién
quan tud phap Kutavanija la ta.

Nguoi 1ai budn ngay that nghe chuyén xong
bi€t réng minh véi "con nguci luong gat" kia ct bi
nhting nghiép chudng, nhan duyén tii tién ki€p rang
budc, nén diit khoat tli kiép nay s& khong than can
v0i hén ntia. Anh ta lién danh 1& Phat ra vé. [

LTS: Chuyén dén day thi khong dugc luu chép tiép,
khong biét anh ta c6 doi dugc tién bac ctia minh khong
niia !!! Nhung theo ¥ cAc em thi thdy ring anh ta c6 nén
doi tién lai cho béng dugc hay khong ? Hay 1a diit khoat
qua lai v6i ngudoi xau ?2?
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Trany y hoc

oNH TM MAGH

BS Nguyén Dai Bing
DS DPing Qudc Co

DS Ha Ngoc Tuan
|

Loi ndi diu :

Theo thong ké 6 phan dong cac nudc giau cod
tin tién nhing bénh vé tim mach (maladies
cardiovasculaires) 1a nguyén nhan thd nhit gay chét
nguoi. Riéng tai Phap, 40% chét vi cac bénh tim
mach, hon hén bénh ung thu (20%), trong khi d6 chi
c6 2% chét vi tai nan xe cd hang nam. Tai My, c6
43.000.000 nguoi bi bénh tim mach, 550.000 ngusi
chét mot nam. D6 1a chua ké nhiing tit nguyén
nhiing kho s6 cay ddng ma nhiing ngudi mic bénh
tim mach phai chiu dung trudc khi nhdm mat : liét
nda than nguoi, ngong nghiu khong noéi chuyén
dugc, tré nén lan than, chot, cua chan, liét duong,
khong di bo dugc qua vai chuc mét, khong leo duge
cau thang, 1au lau lai 1én con dau nhéi tim, nhéi
chan, con bat tinh hon mé. Lam bat ci viéc gi du
nang hay nhe nhang nhu lau mét cai ban, di mua
mot t0 bdo, tdm riia ciing phai nho ngudi khac hoic
via 1am vua thd hon ha, hén hén nhu mat hét stc
luc.

Xin dung tudng cac bénh tim mach chi hoanh
hanh & tudi gia nua. Mot phin kha 16n cac bénh nay
xuat hién & la tudi ma dang 1& con ngudi con dugc
khoé manh sung stic (40 - 65 tudi). Mot thanh kién
khéc can phai dep b 1a quan niém : "bénh tim mach
1a bénh cla tay, dim nguoi Viét Nam ta it khi mac
phai". Chuyén nay chi dung phan nao & Viét Nam vi
thoi quen, muic do an udéng va sinh hoat khac. Nhung
sang 6 cic nudc gidu c6, chiing ta néu khong bét
chudc theo 16i Au My thi ciing 4n udng béo bd hon
nhiéu ma hoat dong tay chan gidm han di so vdi doi
song kém tién nghi cia mot xu it co khi hoa.

CAC BENH TIM MACH :

Céc bénh thudc hé thong tim mach thuc ra co
rit nhiéu va rat khac nhau. Tuy nhién c6 ba ching
bénh chinh. B ba nay cung chung mot can bénh :
Nghén lau dai cac mach mau (stenose, stenosis), vi
cac mang mo bam chat vao vach bénh trong cac
mach chinh (hinh 1) lam mach mau nho di, mau luu
thong khong du (atherosclerose, atherosclerosis).

Tim chét 1 phan

M@ (cholestérol)

Mach mau tim da s&n bl bit vi
md, lal bf nghé&n hén bdi mot
cuc maéu lam mach mau
khong nudl dugc tim, tim chét
mot phén. Bénh nay thudng
thdy trigu ching dau nhol
glta nguc, nhu kim kep, siét
de nguc, lan ra ham (nhu dau
nhalréing), val canhtay, lung.

Cuc mau (calllot. - clot)

Mach mau da hep r6i lai con c6 thé bit hdn bdi
mot cuc mau (thrombose, thrombosis). Mau ngung
han Iuu thong. Néu 1a mot mach mau tuci nudi tim
thi mot phan tim c6 thé bi chét vi hét nuodi dudng.
Ba chiing bénh chinh 1a :

1. BENH NGHEN MACH MAU TIM
Tim 12 mot bap thit lam viéc sudt doi, khong
nghi mot phat ndo, va duge nudi dudng bsi mach
mau nudi tim (arteres coronaires).
a) Ching nhoi tim
Mach mau tim bi bit trong mot thoi gian ngan
(dudi 15 phuat). Mach mau da sdn bi nhd di vi mang
m0 lai gap lac xtc dong, bi lanh, hay c§ ging, mau
khong dén kip dé nudi tim. Pau nhéi nghén nguc,
lan ra c6, ham, vai bén trai. Ngam thudc lam nd
mach mau nhu trinitrine thi hét.
b) Bénh huy hoai co tim
Mach mau nudi tim da san bi nghén vi mang
md, lai bi bit hdn béi mot cuc mau lam mach mau
khong nuéi dugc tim, 1am chét ca hay mdt phan tim.
Bénh nay triéu ching dau nhéi tim nhu trén. Nhung
kéo dai qua 30 phit va ngdm thudc trinitrine ma
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khong hét thi PHAI KEU BAC Si CAP cUU
NGAY (6 Phap, dién thoai SAMU s§ 15).

2. BENH PUT HAY NGHEN MACH MAU
OC (hemorragie cérébrale, infartus cerebral) (*)

Mach mau 6c da sdn bi nghén vi chat mé lai bi
bit hdn vi mot cuc mau hoic mach mau da bi cang vi
4p huyét cao (hypertension) bi diit hoic vd (nhu vo
rudt xe dap bom qua cang) 1am té liét mot phan than
nguoi (ban than bat toai) mot thoi gian ngin hay
ludn dén khi chét (hinh 2).

Mach méu bj
dut (vd nhy banh
xe holviap huyét

Mach mau tat cao),

Mach méu éc bi nghén hay ddt
[vi &p huyét cao hay b| ma bit,
lam lét mot phin thén nguol).

Hinh 2

3.BENH NGHEN MACH MAU CHAN
(arterite, arteritis)

Mach mau chén, ciing nhu trén, da san bi nghén
vi chit md lai ¢ thé bi bit hin vi mot cuc mau. Khi
di bi dau, ngling lai thi d6 hén, di nia lai bi dau,
ndng thi phai giai phau hay cua chan khi mach mau
bi bit khong nudi chan, lam chét chan. Nhiéu yéu td:
4p huyét cao, trong mau nhiéu md, qua map, thiéu
thé thao, bénh tiéu duong (diabéte), dung nhiéu
rugu, thudc 14, v.v...

CAC YEU T6 LAM HAT

1.  Yéu té di truyén: Mot s6 gia dinh bi bénh
tim mach nhiéu hon miic trung binh vi dng cha c6
ap huyét cao, cholestérol cao, bi bénh tiéu duong.
Nhung 1y do quan trong khéc 1a gia dinh d6 truyén
lai cho con chau nhiing tap quan x4u : thiéu thé thao,
4n qua man, qua nhiéu ma, hat thude 14, ridu, v.v...

2. Tuéi : Bénh tim ting lén véi tudi gia,
nhuing hién tai c6 nhiéu nguoi tré bi bénh tim mach
vi cach song thiéu thé thao, qué map, lo au, lao luc,
nhat la thudc 4.

3.  Thiéu thé thao, qud mdp : Thé thao chi
gian ti€p lam bot cholestérol, bot ap huyét vi nd
giup ta d6 map, b6t md trong mau, va bét thudc 14,
giai tri bét lo ling. Khi qua map cd thé nhiéu ma,
mo do6 dé dong trong vach mach mau lam bit mach
mau. Thém niia, tim 1am viéc ning né nén mét mai.

Trai tim 1a mot bap thit, bip thit mudn ndy nd
khoé manh sung stc thi can tap dot. Phai tap thé
thao tiy stic minh, déu hoa, mot tuan nhiéu lin, mdi
Ian trén ntia gio : boi 10i (t6t nhat), di b, danh golf,
xe dap, v.v...

4.  Rugu : Udng qua nhiéu (trén mot ly rugu
mdi blia com), ngoai bénh sung gan mdi nam chét
khoang 20.000 nguci tai Phap, ung thu va cac bénh
khac con lam trong mau ting chat Triglycérine (mot
loai m& du trii trong co thé). Miic do t6i da nén co
trong mau la 1,500 gram/lit. Néu 1én qua 2,500
gram/lit thi hai t6i mach mau tim.

5. Lo au cdng thdng (stress) : Nguoi ta nhan
thdy ring nhiing nguoi qua hoat dong trong lo Au,
tham vong, tinh than lic ndo ciing cing thing hay bi
bénh tim mach hon nguoi khac.

6. Bénh tieu duong (diabéte) : Nhiing nguci
bi bénh tiéu dudng hay bi bénh tim mach hon nguoi
thuong. Vi bénh tiéu duong lam mach méau hay bi
nghén bdi mdng md va ciing dnh hudng tdi ap huyét
cao.

7. Bayéu té lam hai chinh :

- Qua nhiéu chit md cholestérol trong mau.
Ap huyét cao.

- Hut thudc 14.

Tat ca ba yéu t6 nay déu tac hai va déu dan dén
chiling bénh tim mach chinh ké trén. Tuy nhién :

e Y&u t§ cholestérol thuong di déi voi bénh
nghén mach mau tim gy huy hoai cd tim.

e Yéu td 4p huyét cao thuong giy nghén, diit
mach mau dc, sinh té liét niia nguoi (Hemiplegie).

e YEu to thudc 14 ngoai viéc gy 30% ung thu,
con gay bénh nghén mach méau chan, ¢ thé 1am théi
chén va phai cua chén.

Vi tAm quan trong cua ba yéu t§ ndy nén Sen
Trang xin dugc dé cdp sdu vé yéu t§ thd nhat dudi
day.
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MO TRONG MAU (CHOLESTEROL)

1. Cholestérol la gi ?
Cholestérol 1a mot chat md can thiét cho co thé,
mot phin do thiic 4n, dong vat (hot ga, md, bo, thit,
sta, v.v...) dem vao. Cholestérol d6 dugc mach mau
chuyén di cac noi nuoi dudng co thé, néu con du thi
lai dugc chd vé gan dé loai bo di. Nhung néu qua du
(néu an qui nhiéu diu, mo) thi cholestérol khong
dugc loai kip va dong vao mach mau, lam bit mach
mau, giy ra nhiéu bénh tim mach, c6 thé 1am chét
bit déc ky ti.

I-1 Cholestérol xau Cholestérol dudc van
chuyén trong mach mau bing nhiing "xe van tdi" goi
la L.D.L (Low Density Lipoprotein) t6i cac noi
trong cd thé. "Xe van tai LDL" dudc hudng dan bdi
"tai x&" goi 12 APOB. Xe van tdi LDL c6 khi ché
qué nhiéu md vao lam bit mach mau, sinh bénh nén
nguoi ta gan cho LDL cholestérol tén 1a cholestérol
Xau.

[-2 Cholestérol tot : MG cholestérol con du & co
thé, dugc cac "xe xuc" goi 1a HDL (High Density
Lipoprotein) xuc di, dem trd vé gan hoic tiéu hay
di, d€ mach mau sach sé, luu thong, nhd vdy HDL
dugc goi 1a "Cholestérol tot", vi hinh nhu né gitp
phong nguia bénh tim mach.

Minh 3

Mach mdu tdt khéng bj cholestérol bit
* 'xa chd” cholestérol LDL tal dén.

* "xa HOL" xdc dl.

- Ca hal lam viec dBu hoa: Mo khong dong lal

I-3 Mach mau t6t khong bi bit (hinh 3) : néu 4n

thit m6 vua phai "xe van tai" LDL chd cholestérol
dén va "xe xuc" HDL xuc cholestérol du di, ca hai
quén binh, lam viéc déu hoa va néu khong c6 yéu t§
tac hai khac (thudc 14, rugu, 4p huyét cao, qua map,
thiéu thé thao, bénh tiéu dudng v.v...) thi mé khong

dong lai mach méu : Mach mau Ivu thong tdt, khong
bi mang md bit. Thé thao lam giam cholestérol xau
va tang cholestérol tot, nhG vy mach mau tot, giam
bénh tim mach.

1I. Bénh md bit mach madu.

An qua nhiéu mg stc vat, thém cac yéu t3 tac
hai ké trén (I-3), cholestérol trong mau qua nhiéu,
cholestérol x4u LDL dong vao vach mach mau va
két cung vai chat khac (nhu hat "dia dep"
plaquette, placelet), t& bao, va c6 khi ca chat voi
(calcium) ... thanh mang ma.

Ltic ban dau bénh Am thAm khong sinh ra triéu
ching gi ca, vi mau dan tdi cidc bd phan it hon,
nhung con du dé nudi dudng. Sau nhiéu nam mang
md diy thém, va cling nhu 6ng diu hat thudc
(tuyau de pipe) (calcifiaction) mach mau bi bit, mau
luu thong khé khan, cé khi bi tic hdn bdi mot cuc
mau (caillot, clot).

II-1 Mach mau tim bj bit : Thi sanh ra ching
dau néi tim (angine de poitrine, angina pectoris).
Néu bi dau nhoéi tim, dé 1én nguc, dau lan sang ham
trai va tay trai, phai goi xe cip cuu (¢ Phap s 15)
gip. Néu bi tdc hin bsi mot cuc mau thi phan tim
khong dudc nudi dudng bi chét d6 la Bénh Huy
Hoai Co Tim lam chét mot phan tim. C6 nhiéu
nguoi bi bénh chét tim ma trudc do khong cé triéu
chiing gi ca, phai Cap Cuiu trong vong 1 gio.

II-2/ Mach mau 6c hoidc mach mau cd bi bit
(carotide) : Thuong 4m tham nhiéu nim khong c6
triéu chiing gi ca, roi mot ngdy bi tic han khong con
mau luiu thong, c6 khi gap doan nao yéu sén, giy
rach tung mach mau sé lam té liét mot phan than
thé: mat va cd bi té cing, méo mom, choang vang,
nhlic ddu nhu bta bd, c¢6 khi chét ngay. (Tong
thong De Gaulle vin dang khoé manh, dang viét
sach, bi rach tung mach méu nio va chét bat ngo).

C6 khi bi té ntia nguoi (hemiplegie), ban than
bt toai, thoi gian ngén hodc kéo dai nhiéu nam,
nim liét ti khi chét, khd ca minh va gia dinh.

1I-3 Mach mau chan bi bit : lam dau, di ca
nhdc, di thi dau, ngung lai thi d6. C6 khi thdi chan
(gangrene) phdi cua chan vi mach mau bi nghén han
khong nudi duong duge chan.

1. Thuéc tri bénh Cholestérol qud cao.

Néu lugng chat cholestérol trong mau qua cao,
ta phai an kiéng diu mo va tap thé thao, bd rugu,
thudc 14, dé lam giam xudng.
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Tuy nhién c6 khi an cu khong du ta phai dung
thudc, loai fibrates : Lipanthyl, Lipanor, Befizal,
Lipur, v.v...

Khi cholestérol qua cao (trén 2,50 gram) va cé
yéu td tac hai khac nhu 4p huyét cao, ngudi ta phai
dung loai Vastatine (Zocor, Lodales, Elisor, Vasten,
v.v...) manh hon cé thé lam giam 30% cholestérol,
vi chlestérol xau LDL giam 40%, nhung cholestérol
tot chi tang 1én dudgc it thoi (chua t6i 10%) va khong
lam gidm dugc Triglycerine. Duy néu ta chi uéng
thudc ma khong chiu kho kiéng cti thi chi 1a cong da
trang. Can kiéng ct va udng thudc 1 thsi gian lau
dai va can bAc si theo doi va thii nghiém déu déu.

IV. Biét cach dinh duong, thé thao

IV-1 Dau mé xau - Dau md tét : M stc vat, bo
c6 nhiéu cholestérol va chit béo biao hoa (graisses
saturées, satured fats) lam ting cholestérol xau trong
maéu. Tréi lai du thio moc "nhe" nhu dau nanh, bép,
hudng duong, 6-liu, colza ..., c6 nhiéu a-xit béo bat
bao hoa (acides gras insaturés, unsatured fats) tot vi
lam giam cholestérol x4u va tang cholestérol tdt
HDL trong méu. Co thé can chat béo (dé nudi dudng
t€ bao 6c, lam da khoi kho, v.v...), viy nén ding cic
thi dau ké trén va dung Margarine (t6t nhat 1a
Margarine hi€u Primevere) thay bo.

C4 rat tot, nén an mot tudn 3 [An, diing chién
v0i bo, bdo vé mach mau. Dan Nhat ving Okinawa,
va dan Esquimaux 6 Bic Cuc 4n nhiéu c4, it bi bénh
mach mau.

Thit nén chon thit nac, lang mé b di (vi trong
thit bo nac cling sdn ¢6 20% mo), bo da ga, da vit vi
nhiéu cholestérol.

Lap xudng, xuc xich, pa-té, hot ga, thic an
chién nhu khoai tday, banh kem, banh ngot, ca
rem(ice cream viia c6 duong, via c6 chat béo), bo
sia nguyén chat, chocolat, duong (vi 1am map),
rugu, mudi nén giam bét di. Com, banh mi khong
hai néu 4n viia phai.

IV-2 Nén an : Pau phu (dau hu), rau, nhat 1a rau
xanh, trai cdy vi c6 nhiéu xo (fibres lam bdt
cholestérol xau) nglia tdo bén va hut cac vi trang va
chat doc & rudt gia di. Stia va phd mat it chat béo.
Nha bac hoc Trung Hoa, nghién ctiu trén 3.000.000
nguoi an nhiéu rau xanh thiy gidm bét ung thu rudt
gia.

IV-3 Tranh mép : Hai tim mach.

Nén an 1am nhiéu biia, khong nén an qud it hodc
nhin an budi sang vi ban ngay co thé hoat dong, can

dot nhiéu nang lugng, can nhiéu chat dinh dudng.
Tranh an nhiéu budi t6i, khé tiéu va d& bién, tr
niang ligng thanh md. Sang do6i, t6i no : Co thé
thong minh biét tich trii chit béo du trong biia t3i dé
phong lac déi. Tich trii 6 dau ? Co thé tao ra hang ty
"t d6 an" dé chia chat mo. Tu do an d6 14 nhiing t&
bao dung ma (cellules adipeuses), lam cho ta mép.
Map phai 1am viéc nhiéu nén mét moi. Map lam cho
mo dong vao mach mau giy bénh tim mach. Sau
ndy du c6 nhin an cho 6m di thi hing ha sa s6 cac
"ta do an", cac t€ bao dung dé chiia md kia du doc
voi md di roi, nhung ti van con md toang cta, cho
sin dé don mo mdi dén, 1am ta lai map tr lai.

Hon niia co thé thong minh lai c6 tri nhd. Néu
ta da c6 lan ning 1én dugc tdi 100 kg ching han thi
luén ludn 14y s6 d6 1am muc tiéu, d€ map tré lai 100
kg khi ¢6 co hoi. Vi vay, mot khi ¢a map kho thé
om tré lai. Muén d6 map, khong nén in nhiéu
duong, dn it md, nhiéu rau (nhat 1a rau ludc, it chat
béo va G trong rudt kha lau nén ta khong c6 cam
giac doi v.v...), bd rigu va thé thao nhiéu.

IV-4 Thé thao : Tap thé thao va biét cach dinh
duong giup ta tranh khoi map va bot cholestérol, bot
céc chat doc trong mau, phong ngtia bénh tim mach,
gitip cho co thé khoan khoi va tinh than thoi mai.
O

(*) O Viét Nam thuong goi 1a "bj tai bién mach mau

3AN

nao

Trong CAy

Tam Nghia

Mang tréng may chiéc hoa lam
Xudng san chuia nho

con vang mé chiéu
Hoa tri tué dudc bao nhiéu
Xin em luu lai

cho déu hanh nhan.

7z
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R sp ok 0 mien Trung

Nguyén Tuéng

LTS : Sau truyén ngin "Mt chuyén di v&" clia anh
Tl Khoa ding trén Noi san Sen Tring s& 5, Ian nay Sen
Tring xin gi6i thiéu vdi ban doc mot ky niém cta anh
Nguyén Tudng - Thai Van Van hién 1a ¢6 van Ban Huynh
truéng GDPT Chanh Dat tai chuia Long Vinh - Sai gon.
Mbt ky niém budn nhung rat dugm tinh Lam.

M{)t budi chiéu ha nhat ndng, toi tli ngoai ctia
budc vao da nghe tiéng Lan lanh 1anh nhu ngay nao,
nhung khong con la mot Oanh Vi nu dang vé tho
ngdy ma da 1a mot huynh tridng chiing chac tui bao
nam qua. To6i chi kip dua chiéc xe dap vao vach
tuong thi cling 1a luc Lan diing day don da chao :

- Em da vao thanh phd lam viéc hon hai tuan,
nay méi dén thiam anh chi. Hai chi em tAm su ciing
kha 1au, nhung con mot chuyén phai dgi anh vé mdi
trinh bay cho ca anh lan chi nghe mot thé.

@(‘ﬁ vOi tinh Lam gin bo, hé khong gip nhau
thi thoi ma da gap lai thi vin dé tham hdi c4 nhan
chi 1a phu va hau nhu danh tron thoi gian cho viéc
16n nho ¢ lién quan dén gia dinh Phat tli. Trudc thai
do khan truong cta Lan, t6i viia treo mil 1én mang
viia dua mat ra hiéu cho em ngoi. Sau vai ba cau hdi
tham stic khoé song thin va cudc sdng clia gia dinh
em, t6i voi di thang vao van dé :

- Nhiing viéc em via trao ddi vdi chi dé chi sé
truyén thong lai cho anh nghe sau, con bay gio thi
em c6 thé ké cho anh nghe ciu chuyén ma em cho la
can c6 sy hién dién ctia anh dudc roi ddy !

Ngan ngli gidy lat, Lan nhin thiang vao mit tdi,
doan dau hoi cti xudng mét rém 1€, ban tay trai
xoay mép dia va ban tay phai vin ho quai tach tra
nhu dé nén con xtic dong :

- A, anh con nhé Thién & doan Oanh Vi nam
khong ?

Dot nhién em ngude nhin véi doi mat lac than,
d6i m6i run run. Chi can nghe 16i no6i va nhin cu chi

cia Lan, t6i thAm doan chic c6 gi khong may xdy
dén cho Thién nén voi hét hai

- C6 ... ¢4 ! Anh khong nhting nhé ma con nhé
rat ro niia kia, ma Thién bay gic thé nao roi ?

Lan thd dai thuon thugt dau xot :

- Thién ... Thién da hy sinh tai chién truong
Cam-pu-chia roi anh a !

Em con ké ntia ké mai ... Nhung luc bay gio toi
cha nghe gi c4, diu 6c quay cudng choang vang
mién man nhé vé qua khii nhu dang theo déi nhiing
thude phim quay cham.

Phéi, toi lam sao quén dugc mot em Oanh Vi
nam ngoan ngoan kia chi ? C6 mot hom vao gio
sinh hoat chung, Phuong - con trai dau cua toi - dua
tay xin phat biéu y kién : "Da thua ba ...", ngay luc
d6 Thién dlng bén canh hich vao hoéng Phuong
nhac: "Thua anh chi sao lai thua Ba". T4t ca cc anh
chi va cic em déu cudi o6 khién Thién dam lung
tiing, hai tai do buing, song van cudi nhe chiéc rang
khénh trong rat dé thuong.

C6 Ian vao dip Pai 1& Phat Pan, san chua Tinh
hoi dong nghet chen chan khong lot. Toi s¢ cac em
dling ndng qué 1au bi ngit nén hodi y v6i ban huynh
trudng cho cic em vao hoi truong nghi tam, nhung
ca hai doan Oanh vii nam va nd, nhat 1a Thién xin
dugc cung dlng du 1€ v6i cac béc, cac anh chi va cac
ban khac cho dén khi c6 1énh gidi tan.

Mot Ian khac, nhan trai Diing t6 chiic hoi xa,
Thién ri mot s6 em ntia xin cho ca doan dugc tham
du, t6i nhe nhang giai thich :

- Cac em du trai Hi€u nhdm mua Vu Lan roi,
nay trai Diing phai danh cho thanh thi€u nganh nam,
va mai mot trai Hanh uu tién cho thanh thi€u nganh
nu, cac em c6 dong y khong nao ?

Trudc quyét dinh diit khoat ctia t6i, Thién thay
mat nhom ban nan ni :

- Thua anh, ngdy trai Hiéu sao cac anh chi thanh
thidu déu c6 mit co ma, cho chiing em di anh nhé !

T6i lai phai mot phen bao :

- Néu khong c6 céc anh chi ay thi ai giup do lam
t0, trang tri t6, lai con lo 4m thuc cho cac em? Cac em
hiy ngoan vé di, dgi khi lam 1& Cit DAy Ién doan
thiéu thi tha ho ma du cac trai mét nghi d6 nghen!

Gita mua dong nam do (1964), mot tran bao lut
16n x4y ra lam thiét hai biét bao nhan mang, clia cai,
nha ctia, ruong vion, mua mang ... cia vung ngoai 0
Da Ndng va mot so tinh 14n can nhu Quang Nam -
Quang Tin, gdy nén canh man troi chiéu dat, déi rét

-Trang 42 -



Noi san Sen Tring s6 15

cho bao nguoi. Pé cliu trg dong bao nan nhan thién
tai, tinh Gido hoi da lén phuong 4n cu thé dong thoi
kéu goi toan thé Tang tin do tich cic quyén gop hién
kim va hién vat cho cong cudc ctiu trg khan cip.
Ngay chiéu chti nhat tudn d6, gan 30 gia dinh Phat
tli trong d6 c6 ca gia dinh Phat tii Thuan Chau déu
trong tu thé chuidn bi sin sang dong gop va lén
duong di ctiu trg. Toi khong ngo riéng Thién, nguci
thi bé nho ma bé mot hung carton to bu kém mot
phong bi dit trudc mat toi roi ndi mot hoi :

- Thua anh, diéu ma anh giang : "Dau xay chin
dot phu do, khong biang lam phic ctu cho mot
ngudi", "La lanh dum 14 rach", "Kién tha lau day t6
v.v..." Cho nén gan cd nim nay em gép nhit quin 4o
cOn tot clia gia dinh em, dem giat Ui, két lai khuy nat
cat vao thung cé long ndo, nhin qua vit bd vao heo
dat. Hom nay dugc mat chuc bo di c¢d va gan ca
ngan dong, em xin déng goép cung cic ban va cic
anh chi goi 1a ctia it 1ong nhiéu.

Nho nghia ci cao dep va 10i ndi chin thanh
moc mac khong dau khong dudi cta Thién ma vé
sau cac em khac van duy tri phuong thic lo trudc
"tich c6¢ phong co, tich y phong han" dai dai theo
thoi gian cho khi can dén chi khong doi lac nude
dén chan mdi nhdy.

Chic 1a t6i chim dém vao di vang hoi 1au, vo
toi voi dia keo guong mé xling trén ban viia nhic
khéo :

- Anh nghi gi ma thii nguoi ra thé ? Théi hai
anh em chuyén van ti€p va thudng thiic qua dic sin
mién Trung ctia Lan biéu day.

DPoan dit tay 1én vai Lan vo va :

- Em & lai choi dé chi xudng bép thdi com tdi
roi chung ta cing &n blia com dam bac nhé !

Lan tu choi va hen hom khac.

Quay vé thuc tai, t6i syc tinh khong an tam,
thic mac :

- Thé thi hai ctia Thién van con dé bén dat nudc
ban u ? C6 ai biét ro truong hop ti vong ctia Thién
nhu thé nao khong ?

Lan thon thiic trd 16i :

- Pa dugc dua vé qué nha roi anh a ! Theo 16i
ké cua Thao, ban cung qué, & cung don vi, lai cung
sat canh bén nhau trong chién hao, lac xay ra giao
tranh thi Thién biét minh bi thuong nang & nguc,
mau ra qua nhiéu, kho qua khoi nhung van tinh tdo
niém hong danh Diic A-Di-Da, sau cung théu thao
nho ban thong bao cho gia dinh biét va trat hoi ths

cudi cung trong vong tay thuong tiéc clia ngudi ban
dong doi cling 1a doan sinh gia dinh Phat t.

T6i ngdm ngui thuong cam :

- Viéc tim hai c6t Thién ¢6 giap trd ngai gi
khéng ?

Lan binh tinh tré lai tra 161 :

- Nho sy hudng dan chu ddo clia Thdo va su
gitp do tan tinh ctia may ngudi dan dia phuong, chi
Stiu, chi cta Thién dich than 1én tan noi tim kiém va
di chuyén vé qué nha kha nhanh choéng, thuan lgi,
nhuing ¢6 diéu lam cho moi ngudi sting sot 1a ...

V¢ tdi ndn noéng hodi don :

-Lasaohdem ?

Giong n6i Lan run run chung lai :

- ... Nho vanh dai trong ctia chi€c nén tai béo
con nguyén ven vdi dong chii viét bat bi sic nét
"Quang Phudc - Nguyén Vin Thién" (1) cung chiéc
huy hi¢u Hoa Sen troc son ri sét ...

T6i khong con di can dam dé nghe tiép, tai
lung bung, dau ning triu, tay chdng cim, mit 16 do
nhin sy vat qua man nuidc 1dm tdm lung linh ... Hoa
ra toi da khoc thuc su vé cai chét clia ngudi em cing
chung 1y tudng. Phai, EM DA SONG TRON POI
LAM cho dén khi ndm xudng.

Hai chi em con ngoi lai 6n nhtng ky niém thoi
xa xua cung chung dudi mai chua thin thuong hoi
lau va Lan xin phép ra vé hoi nao t6i ciing khong
hay.

Pem Ay t6i khong tai nao yén gidc, luon van
vo suy nghi dén cai chét thim lang day y nghia clia
Thién. Hon mot 1an em da cit cao tiég hat "... Néu la
nguoi, toi sé chét cho qué huong ..." Nay thi em DA
chét that roi chii khong con NEU va SE niia. Oi cao
ca thay cho cai chét ctia em ! Vi su ndm xuéng clia
em dau c6 dong khung cho dat me qué ta ma cho su
song con vion Ién cua dan tdc mide ban, dugc ménh
danh 13 D4t nuéec Chua Thap nghiéng minh soi bong
trén dong song Mékong hung vi. [

(1) Theo 16i thuat thi anh Quang Phudc mat vao mua he
nam 1978, néu dén nay (2002) anh con song thi anh ciing
sé dugc 47 tudi. Nhung anh da yén gidc trén chiéc non tai
béo va huy hiéu Hoa Sen 6 tudi 24 trén xi chtia Thap.

Dau trong ching ta c¢6 quan diém thé nao di nta vé
nhiing sy hy sinh ctia bd doi Viét Nam trén chién triong
Cam B6t, nhung dudi cai nhin trung thyc thi tudi tré Viét
Nam cting chi 14 nhting nan nhén trong cudc xung dot cia
nhting chu nghia Mao (Maoism) va Marc (Marcism) gitia
nhiing thé lyc u minh cai tri duong thoi.
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QUAN HE
TRAI GAI MIEN NAM
QUA MOT VAI CAU CA DAO

Giao Tuyén

Nam phan 13 mién dat mdi cta nudc ta, mdi
chting hon 300 nam sau nady. So vGi cac noi khac,
nhiit 12 mién Bic thi mién Nam qua la non tré.
Nhung mién Nam lai dugc thién nhién vu dai: Vion
thi nhiéu cdy 14m trai, rudng thi thing canh co bay,
song rach 1dm tom nhiéu ca... vung dat lam chdi dn
thiét... Qua 1a dét ca dai nguoi méi. Do khong ban
tdm 1dm voi doi séng vat chit nén nép song tinh
than rat 1a thoai mai. Ho rat chon chat, thiét tha trén
moi lanh vuc... ¢6 sao ndi vy, it bong bay van hoa,
ké ca khi viét, néi sao viét vay. Lan trudc, toi c6 dan
chiing vé mot chang trai mién Nam to tinh vdi nguoi
minh thuong thAm nhd trdom mot cach thang thiing
rang:

Téi di Ién toi gdp chi,
Téi di xudng tbi gdp chi,
Ngudi ta don mong don mi,
Don t6i véi chi la vo la chong,
Bay gio gdp chi ¢ gita chg dong,
Ndm tay téi héi chi: By gio chi tinh sao?

Lan nay, toi c§ gang gidi thiéu vdi anh chi em
mot mS ca dao mién Nam trong quan hé nam nii.
Mién Nam, ving dat trén rdy dudi dong, trén
thuyén dudi nidc, thi cau hat tiéng ho dudi troi
xanh, trong gi6 mat; gita tria ndng, lic tring dém
qua 1a mot su can thiét dé quén di nhiing nhoc nhin,
dé 1am quen véi nhau va qua d6 trai rong long minh
vOi trang dong Ida. Do vdy ma nhiing ai khong ho
khong hat thi dugc vi nhu:
Toi ddy khong hat thi ho,
Chdng phai con co ngéng cé6 ma nghe.

ROi trong su gip g0, d6i dap hang ngay nhu vay
gitia trai gai voOi nhau thi 1am sao tranh dugc canh
phdi 1ong nhau... tinh 4i ti d6 dugc nhen nhom. Cai
dic biét cia mién Nam 1a khong phai chi ¢6 nhiing
nguoi song bén rudng vuon, song nuidc mai hat mai

ho ma ca gai trai thanh thi cing ho hat khéng kém,
ho con 14n la tdn thon xom dé:
Muén lén non tim con chim la,
Ché chén thi thieng chim cha thiéu chi.
*
Lén non chon dd thu ving,
Thu cho ding ligng mdy ngan cung mua.

Va khi da gap dugc ¥ trung nhan 1a mot thiéu nd
dlic hanh ven toan, chang con cdn than do long
ngudi thén nu:

Dén day diu déi gia no,
Dau khén gia dai ding do y em.

Khéng quanh co, khong béng gio, chang nhéap
dé tryc khoi:
Toc em dai, em cai bong hoa ly
Miéng em cuovi cé y anh thuong.

Du khong phai 13 con nha ‘hoa tuong liéu ngd’
nhung nang ciing phai nghiém nghi ddi voi nguoi
con trai xa la kia, nén chang danh phai e de:

Xéam xam buoc toi cdy chanh,
Lim le muén bé s¢ nhanh chéong gai.

Con nhu gap phai nhiing c6 ‘kin cong cao
tuong’, chang chi con cich than dai thé ngén:
Thdy em nhu thdy mt troi,
Thdly thoi thdy vdy, trao 16i khé trao.

Thoi thi danh:
Lén non be ld hoa hinh,
Hoa cho thdy miit kéo tinh nhd thuong.

Ro6i dém dém ci mo cu tudng:
Dém dém to tuong tuong to,
Chiém bao thdy bau, day ré chiéu khéng.

Dén lac khong con chiu ndi niia, chang dinh
dénh liéu v6 nha mot phen cho hd da! Nhung nim
ba lan ngang qua ngd ma roi ci mdi Ian lai budc
nhanh hon, gip khi c¢6 nguoi nha nhin thay thi lai:

Thuong em chdng ddam vé nha,

Dung ngoai cia ngé héi ga ban khong?

Vé nha, tu ché ty trach, sao minh dd qua vay?
ROi ti€p tuc don duong cho mot [an s& gip, sé noi
nhin voi cha me nang:
Luia nhen viia méi bén tram,
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Trach long cha me nd cam duyén con.

Va s& noi voi nang:
Hai diia minh danh,
Phy méu cang danh.

Nhting toan tinh, nhting udc mo ¢ ngay r6i cling
sé& dugc. Hom gap nang, hoac vi qua mung rd, hodc
khong 1am cht dudc minh... chang da ling ting thé
ndo ma da c6 thai do khong may diing dan nén da bi
nang:

Thoi thoi buéng do em ra,
Dé em di cho kéo ma chg trua.
*

Théi thoi buéng do em ra,
Dé em di ban kéo hoa em tan.

That vong tran tré bdi 16i ngudi thi it ma 16i
minh thi nhiéu, chang muén mu¢n nudc canh ducng
ma tudi 1én Iia tinh cho voi bit ndi kho:

Cui ddu ndu dau ra dau,
Lay em khéong ding cao diu di tu.

Vi nhiing chang tu cach diing d4n, nang khong
no nang 10i song cung ludng luy:
Linh dinh mét chiéc thuyén tinh,
Mui hai bén niiéc biét géi minh vao dau.
%
Thédn em nhu hot mua rao,
Hét ra bdi cadt, hot vao vuon hoa.
*
Thin em nhu hot mua sa,
Hpt vé dong noi, hot ra vang liy.

Anh chang nay thudc loai dai nhu dia, ap dung
sach igc nhut dep trai, nhi néi dai, con nang thi
quyét td phan minh 1a con nha gia gido:

Bong ngau rung xuéng cji ngau,
Em con phu mau dam diu tu tinh
*
Phu mdu sé sanh,
Dé cho phu méu dinh,
Em ddu dam tu tinh, cdi linh me cha.
%
Phu mdu s sinh,
Dé cho phu méu dinh,
Trong viéc vg chong, chd linh me cha.

Nguoi xua c6 néi: éng vua cang thua thing Iy.
Chang gin b6 mai r6i thi nang ciing phai xiéu:
Chuéng gia dong diéu chuong kéu,
Anh gia li néi em xiéu tam long.

Xiéu thi xiéu da xiéu long chd bé ngoai dau dam
suong sa:
Gdp mdt anh ddy em chdng ddim chao,
Sd cha me héi: Thing nao biét con ?.

Dén chiing hai bén da hiéu, da thay nho nhd khi
xa nhau thi sé& biét hen biét ho:
Séng dai cd Ii bi¢t tam,
Phai duyén phu phu ngan nam cung cho.
*
Tram nam ai chd bé ai,
Chi théu nén gam sdt mai nén kim.
*
Rong chiu ngoai Hué,
Ngua té Pong Nai,
Nuidc song trong chay lpn séng ngoai,
Thuong nguvi xa xu lac lodi téi day.

Dén khi long da rd long thi cho du bao nhiéu
gian lao kho cuc ciing khong ngai, mién 1a dudc gan
giii nhau:

Thuong nhau tam tu niii cung tréo,
That bdt séng cung i,
Culu thip déo cung qua.
*
Cay da cu,
Con én ru,
Cay da tan,
Bao nhiéu ld rung thuong nang bdy nhiéu.
%
Gia do mua khé ban chanh,
Gia di doi ng tham anh keo buon.
*
Ba phen lén ngua ma ve,
Ciam cuong niu lai, xin dé cdu tho.
Ciu thd ba bén ciu tho,
Cau dgi, cdu chd, cau nhd, ciu thuong.

R0Oi mong sao lam cho s6m nén vg nén chong :
Troi mua vin vi,
Ngé xudng am phu,
Da dung tu bé;
Lam sao cho tron nghia phu thé,
Day chong dé vo di vé cé doi.

- Trang 45 -



Noi san Sen Tring s6 15

Nhung! O doi chii "nhung" né lam phién long
1dm. Trong lia tudi trai dang thanh gai dang lich ma
nghe t6i cht "nhung" thi 6i thoi! Nhung ciing c6
nhiing cép hiép rdt man ndbng ma tan cling rat nio
nuot. Tan vi chang nén nang than thé :

Nao khi ning ganh em cho,
Qua truéng em doi, biy gic phu em!

Nguoi moi cua chang, dudi cai nhin ctia nang thi
co ra gi dau!:
Lua mui lim, anh ché ring lua vun,
Anh mdc lua ho, danh bung anh chiia?

R0i nang cu than than thd thé:
Ngdi nhon mong ddnh,
Nhui canh chuon chubn,
Khi vui né diu, khi buén né bay.
Duong dai ngua chay cdt bay,
Ngdi nhon thiam thdm mt ngay mot xa.

D6i ltc con tim cach nhin nhi véi chang:
Anh dung ham bong qué,
Ma bo phé bong lai.
Mai sau qué rung, bong lai thom dai.

Cung c¢6 lac tan do nguoi con gai. Hodc ché
chang ngheo:
Gdp mdt anh em chdng muén chao,
Hay em c6 chén sang giau hon anh?

Néu vay thi:
Chon ndi sang ca,
Tia mad ga em nho.
Anh day nghéo khé, biét chd ding khong?

Hoac 1a nang khoéng dugc chinh chuyén cho
lam:
Trdng tron thi mdc tron trdng,
Bau xinh mdc bau, bdu xdng anh ché.
*
Béu ndéi voi qua bdu khong be luu hdi dao,
Luyu ddu bdu boc, dao nao cim tay?

Chan nan vi thoi doi den bac, anh thé nhiit dinh
vinh vién xa nang, b6 di biét x:
Chiing nao ddi néi long chim,
Muéi chua chanh mén, méi tim ding anh.

Con céi trac tré nao kho hon 1a khong phai vi
nang, khong phai vi chang, ma ctung khong phai cha
me, ma vi tai mai dong:

Cay odn vi boi trdi sai,
Xa em vi boi éng mai it loi
%
Xdu tre uén ching nén cin,
Xéau mai anh chdng ding gin véi em.
*
L¢ bat hanh bét ddo,
Chung bét da bat minh.
Bdy gio anh mdi ré tinh,
Tai ba mai 6 déc nén hai dia minh mdi xa._

4

CHIEC NON XINH

Nhuan Ngoc
d (Mén g&i Huong Huyén)

Em ting anh chiéc
mii phAn minh

Bén trong goi ghém

tron tam tinh
Tinh dao, tinh lam,

tinh em gai

Mii da dep roi,

cang thém xinh !

Po6i ma tham tinh

nhic nhé anh
Song sao cho

tron ven nghia tinh

W Tron dao, tron lam,

tam thé sang
Pap td trong an,

thuong cua em.

e
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