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Trang LÎch Sº 

ThÀn ÇÒng nÜ§c ViŒt 
 

 
  
 
 

 
 

TK sÜu tÀm 

 
 
1/ XuÃt xÙ tØ m¶t bài thÖ bÃt hû. 
Vào th‰ k› 18, ª làng Diên Hà, trÃn SÖn Nam 

Hå, nay là thôn Phú Hi‰u, xã ñ¶c LÆp, huyŒn HÜng 
Hà, tÌnh Thái Bình, có cÆu bé Lê Quš ñôn n°i ti‰ng 
"thÀn ÇÒng". 

M§i 2 tu°i, cÆu Çã bi‰t ch» "h»u" (có) và ch» 
"vô" (không). ñ‰n 5 tu°i cÆu Çã Ç†c ÇÜ®c nhiŠu bài 
trong sách Kinh Thi; 11 tu°i h†c sº, m‡i ngày cÆu 
thu¶c ÇÜ®c 9 - 10 trang, Ç†c ÇÜ®c cä phÀn CÜÖng 
Lïnh và ñŠ Thuy‰t (là n¶i dung rÃt khó cûa quy‹n 
sách xÜa g†i là Kinh DÎch). NhiŠu sách mà các Nho 
sï th©i xÜa thi cº nhân, ti‰n sï ... phäi h†c nhÜ TÙ 
ThÜ, NgÛ Kinh, Sº TruyŒn, ChÜ Tº, ... thì næm 14 
tu°i, Lê Quš ñôn Çã h†c h‰t !! M¶t ngày cÆu có th‹ 
làm ÇÜ®c 10 bài phú, không phäi ngÅm nghï nhiŠu, 
không cÀn vi‰t nháp. Con ngÜ©i thông minh xuÃt 
chúng này vŠ sau là tác giä cûa nhiŠu tác phÄm ÇÒ 
s¶ và ÇÜ®c xem là nhà bác h†c cûa nÜ§c ta. 

TÜÖng truyŠn næm Lê Quš ñôn lên 7, m¶t lÀn, 
có ngÜ©i bån cûa bÓ Ç‰n chÖi nhà. Ông khách thÃy 
cÆu thông minh, Çïnh ng¶, hÕi gì cÛng bi‰t, bèn chÌ 
ra ch‡ ngã ba sông sau nhà Ç†c : "Tam xuyên" (3 
con sông). Ch» hán "tam là 3" và "xuyên là sông, 
ÇŠu vi‰t b¢ng 3 nét s° và ch» "xuyên" vi‰t quay 
ngang låi thì thành ch» "tam". CÆu bé ñôn nhìn 
quanh quÄn Ç‹ tìm š, b‡ng thÃy ông khách Çeo m¡t 
kính liŠn ÇÓi : "TÙ møc" (bÓn m¡t). Ch» Hán "tÙ" có 
nghïa là 4 và "møc" là m¡t, và ch» "møc" vi‰t quay 
ngang låi cÛng là ch» "tÙ". Ông khách thÃy ÇÙa bé 
m§i lên 7 mà Çã ÇÓi ÇÜ®c v‰ ÇÓi rÃt khó, Ç‰n ngÜ©i 
l§n dÍ chØng còn chÎu bó tay, thì lÃy làm kinh ngåc, 
bÃt giác khen : "Th¢ng nhÕ này tài h†c vŠ sau rÒi 
khó ai sánh kÎp !" 

Lê Quš ñôn là ÇÙa trÈ có tuŒ giác khác 
thÜ©ng, nhÜng låi ng‡ nghÎch, dám coi tr©i b¢ng 
vung. M¶t hôm cÆu Çang cªi truÒng chåy trên ÇÜ©ng 
ra sông t¡m, thì g¥p vÎ thÜ®ng thÜ - bån cûa bÓ - hÕi 
thæm nhà. CÆu liŠn dØng låi dang hai tay, dång hai 
chân, bäo quan : "ñÓ ông bi‰t ch» gì Çây, rÒi cháu 
së chÌ nhà cho !". Quan ThÜ®ng thÃy ÇÙa bé h‡n 
xÜ®c, giÆn l¡m không thèm trä l©i. CÆu ñôn liŠn 
cÜ©i nhÜ n¡c nÈ, nói v§i theo :  

- Ch» "thái" th‰ mà không bi‰t !! 
Khi quan ThÜ®ng g¥p ông Lê Tr†ng ThÙ là bÓ 

Lê Quš ñôn, m§i hay ÇÙa trÈ ng° ngáo g¥p ngoài 
ÇÜ©ng là con cûa bån mình, bèn Çem l©i phàn nàn. 
Ông ThÙ giÆn l¡m, cho g†i ñôn lên Çánh và b¡t xin 
l‡i quan ThÜ®ng. 

Quan Çã nghe ñôn giäng ch» "thái" hÒi nãy, 
nên bi‰t cÆu là ÇÙa trÈ giÕi ch» nghïa, låi thÃy ông 
ThÙ Çang læm læm chi‰c roi mây trên tay, bèn 
thÜÖng tình bäo cÆu hãy làm m¶t bài thÖ t¿ ræn 
mình, có ÇÀu ÇŠ là "r¡n", n‰u hay së tha t¶i cho. Lê 
Quš ñôn xin vâng l©i. CÆu không cÀn nghï ng®i, Çã 
Ç†c ngay bài thÖ bÃt hû sau Çây : 

Ch£ng phäi liu Çiu vÅn giÓng nhà 
R¡n ÇÀu bi‰ng h†c lë không tha ! 
ThËn Çèn, h° lºa Çau lòng mË, 
Nay thét mai gÀm rát c° cha ! 
Ráo mép chÌ quen l©i l‰u láo, 
L¢n lÜng ch£ng khÕi v‰t næm ba. 
TØ nay trâu l‡ xin siêng h†c, 
KÈo h° mang danh ti‰ng th‰ gia !! 
Bài thÖ tài tình ª ch‡ tác giä Çã våch ra l‡i lÀm 

cûa bän thân, mà câu nào cÛng ÇŠu có m¶t loåi r¡n 
nhÜ : liu Çiu, r¡n ÇÀu, h° lºa, mai gÀm, r¡n ráo, th¢n 
l¢n, r¡n h° trâu và h° mang. Quan ThÜ®ng thÃy ñôn 
quä là m¶t tài næng hi‰m có, ch¡c ch¡n vŠ sau së 
chi‰m bäng khôi nguyên, bèn nguôi giÆn, l¿a l©i 
khen ng®i, khuyên bäo và xin ông ThÙ tha t¶i cho. 

Quä nhiên, Ç‰n næm 18 tu°i, Lê Quš ñôn Çã Ç‡ 
ÇÀu kÿ thi HÜÖng. ThÀy h†c là ti‰n sï Lê H»u KiŠu, 
vì m‰n m¶ tài næng, nên Çã gä con gái Lê ThÎ Trang 
cho Lê Quš ñôn. RÒi næm 27 tu°i, Ç©i vua Lê Cänh 
HÜng - nhà Lê, ông thi H¶i và Ç‡ bäng nhãn. Trong 
khoa thi này không có ai là trång nguyên, nên Lê 
Quš ñôn ÇÙng ÇÀu bäng Tam Khôi. Ti‰ng tæm vŠ 
h†c vÃn uyên bác cûa ông lan truyŠn kh¡p nÜ§c, vì 
suÓt 20 næm liŠn, qua sáu kÿ thi, Ç‰n khoa thi Nhâm 
Thân này (1752) m§i có Lê Quš ñôn Çåt ÇÜ®c h†c 
vÎ bäng nhãn. 
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2/ M¶t trí nh§ kÿ lå 

Có lÀn Çi ÇÜ©ng xa, Lê Quš ñôn vào quán æn 
cÖm. VÓn có thói quen Ç†c sách, quš th©i gi©, nên 
khi chû quán Çang sºa soån, ông ñôn ÇÜa tay v§i 
quy‹n sách treo ª vách xuÓng xem. ñó là quy‹n s° 
n®. ´t lâu sau có viŒc Çi qua, ông ñôn thÃy quán này 
m§i bÎ cháy trøi. V® chÒng chû quán nghe ông hÕi 
thæm, liŠn khóc lóc, than thª kêu mÃt h‰t cä vÓn 
li‰ng vì quy‹n s° n® bÎ cháy, không bi‰t ai mà Çòi. 
Lê Quš ñôn ÇÙng ngÅm nghï m¶t lát, rÒi lÃy giÃy 
bút vi‰t låi quy‹n s° n® mà ông Çã xem, giao cho 
chû quán. Hôm sau v® chÒng chû quán thº chi‰u 
theo h†, tên, sÓ tiŠn n® ông ñôn ghi Ç‹ Çòi, thì quä 
nhiên ngÜ©i nào cÛng trä, không ai kêu ca sai sót gì. 
NgÜ©i kh¡p vùng nghe chuyŒn, lÃy làm lå và h† Çã 
kháo nhau r¢ng Lê Quš ñôn 
là bÆc "Thánh sÓng". 

ñ‰n lÀn ông ÇÜ®c cº Çi 
sÙ sang Tàu, m¶t h†c giä 
ngÜ©i Tàu nghe ti‰ng Lê 
Quš ñôn có trí nh§ kÿ lå, 
bèn dÅn ông Çi chùa xem 
væn bia, Ç‹ thº tài. Ch© khi 
nÜ§c thûy triŠu con sông 
chäy qua chùa dâng Ç‰n chân bia, vÎ h†c giä ngÜ©i 
Tàu m§i dÅn ông ñôn t§i xem. Khi trª vŠ nhà, ngÜ©i 
Tàu hÕi ông n¶i dung bài bia væn. Ông thän nhiên 
Ç†c vanh vách, không hŠ sai sót m¶t ch». 

VÓn ch» Tàu vi‰t tØ trên xuÓng dÜ§i, tØ phäi 
qua trái, nÜ§c låi ngÆp tØ dÜ§i lên trên, làm sao ông 
ñôn có th‹ Ç†c ÇÜ®c ? Thì ra ông Çã Ç†c tØ dÜ§i lên 
trên, theo m¿c nÜ§c dâng, Khi‰n vÎ h†c giä ngÜ©i 
Tàu kinh ngåc phäi thÓt lên : "Ông là bÆc kÿ tài xÜa 
nay hi‰m !!" 

Trong th©i gian lÜu låi trên ÇÃt Tàu, nhiŠu h†c 
giä có danh v†ng ngÜ©i Tàu, ngÜ©i TriŠu Tiên ... Çã 
giao du v§i Lê Quš ñôn và Ç†c m¶t sÓ tác phÄm cûa 
ông mang sang nhÜ QuÀn ThÜ khäo biŒn (1), Thánh 
mô hiŠn phåm løc (2) ... M¶t sÓ ngÜ©i tÕ ra thán 
phøc, nhÜ ñŠ ÇÓc Quäng Tây Chu B¶i Liên, m¶t 
h†c giä n°i ti‰ng Ç©i Thanh, Çã nhÆn xét : "NÜ§c tôi 
(tÙc nÜ§c Tàu) có nhiŠu nhân tài, nhÜng nh»ng 
ngÜ©i có tài nhÜ sÙ quân thì chÌ ÇÜ®c có m¶t vài". 
Ho¥c Quy H»u Quang, m¶t ti‰n sï cûa Tàu, cÛng 
phäi khen : "Tài næng nhÜ ông ª nÜ§c chúng tôi thÆt 
là hi‰m thÃy !!"... 

NgÜ©i Tàu tØ xÜa vÓn mang n¥ng tÜ tÜªng nÜ§c 
l§n, xem nÜ§c ta là nhÜ®c ti‹u và cho r¢ng các th‰ 

k› trÜ§c kia chúng ta không th‹ có nh»ng bÆc bác 
h†c. Lê Quš ñôn Çã Çem tài h†c uyên bác cûa mình, 
dÅn các sách vª tØ trÜ§c, chÙng minh cho h† thÃy 
nÜ§c ta tØ thuª Lš, TrÀn Çã có nhiŠu tác phÄm thÖ 
væn, g¡n liŠn v§i tên tu°i các bác h†c, chÙ không 
phäi Ç®i Ç‰n khi ngÜ©i Minh vào Çô h¶, thì dân Nam 
m§i bi‰t h†c hành, nhÜ ngÜ©i Tàu vÅn rêu rao l‰u 
láo. Ông Çã dÅn sách Hoàng Minh thông kš (3), do 
ngÜ©i Tàu vi‰t, có nói Ç‰n m¶t viên quan Thái giám 
nÜ§c ta, làm ki‰n trúc sÜ xây d¿ng nên kinh Çô B¡c 
Kinh vào Ç©i Vïnh Låc (1403 - 1424) th©i Minh, Ç‹ 
chÙng tÕ r¢ng nhân tài nÜ§c ta không thi‰u. ñ¥c 
biŒt, trÜ§c kia trong các giÃy t© bang giao, ngÜ©i 
Tàu vÅn quen dùng hai ch» "di quan" Ç‹ chÌ sÙ giä 
nÜ§c ta là m†i r®. Nh© luÆn thuy‰t s¡c säo nói trên 
và tài næng th¿c s¿ cûa mình, Lê Quš ñôn Çã bu¶c 

triŠu Çình nhà Thanh 
thay Ç°i thái Ç¶, Çi Ç‰n 
n‹ tr†ng, và tØ Çó m§i 
dùng ch» "An Nam 
cÓng sÙ" thay cho ch» 
"di quan". 

 

 
3/ "Thì ra Ç©i vÅn có kÈ hÖn mình" 

Là ngÜ©i thông thái, Ç†c và hi‹u không bi‰t 
bao nhiêu sách vª th©i bÃy gi©, låi thi Ç‡ khôi 
nguyên, nên Lê Quš ñôn sinh ra t¿ phø. Ông cho 
treo ngoài c°ng tÃm bäng ÇŠ ch» : "Thiên hå nghi 
nhÃt t¿ lai vÃn" (nghïa là : Ai có ch» gì còn nghi, 
chÜa rõ, hãy Ç‰n mà hÕi). Có lÀn cø ThÙ mÃt, ngÜ©i 
Ç‰n phúng vi‰ng rÃt Çông. Trong sÓ Çó có m¶t cø 
già mà ông không quen. Cø t¿ gi§i thiŒu lai lÎch v§i 
ông : 

- Cháu còn nhÕ, chÙ lão là bån thân v§i bÓ cháu 
tØ xÜa. NhÜng vì nhà nghèo, ÇÜ©ng xa, låi tu°i già 
sÙc y‰u, nên ít Çi låi thæm hÕi nhau. Nay nghe tin bÓ 
cháu mÃt, lão Ç‰n Ç‹ có câu ÇÓi vi‰ng. Lão run tay, 
cháu hãy lÃy giÃy bút, lão Ç†c, nh© cháu vi‰t h¶ ! 

Lê Quš ñôn nhÆn l©i. Cø già bèn Ç†c : "Chi". 
Ông ñôn không bi‰t nên vi‰t ch» chi nào, vì trong 
ti‰ng Hán phát âm ViŒt ng» có nhiŠu ch» chi. Ông 
Çành cÀm bút ch© cø già Ç†c ti‰p xem ra sao rÒi 
vi‰t. Cø låi Ç†c : "Chi". Ông lÃy lå, liŠn hÕi : 

- BÄm, "chi" nào å ? 
Cø già thª dài than r¢ng : 
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- ñ‰n ch» chi cÛng không bi‰t, th‰ mà treo 
bäng ngoài ngõ Ç‹ cho ngÜ©i Ç‰n hÕi, thì trä l©i sao 
ÇÜ®c kia chÙ ? 

Ông ngÜ®ng chín cä m¥t. BÃy gi© cø già m§i 
Ç†c luôn hai v‰ ÇÓi : 

"Chi chi tam thÆp niên dÜ, xích huyŒn hÒng 
châu kiên thÜ®ng tåi. 

Tåi tåi s° thiên lš ngoåi, Çào hoa lÜu thûy tº 
hà chi ?" 

DÎch là : "Cách hÖn 30 næm, xích huyŒn hÒng 
châu nay vÅn Çó. Xa ngoài mÃy ngàn d¥m, Çào hoa 
lÜu thûy bác vŠ Çâu ?" 

ThÃy câu ÇÓi hay lå, ông ñôn và cä các Nho sï 
Ç‰n vi‰ng ÇŠu kinh ngåc. Còn cø già thì phû phøc 
trÜ§c linh c»u mà khóc r¢ng : 

- �i anh Öi, anh bÕ Çi Çâu Ç‹ con anh Ç‡ Ç‰n 
bäng nhãn, mà chÜa bi‰t ch» "chi" anh Öi !! 

Låy xong, cø già chÓng gÆy ra vŠ. Lê Quš ñôn 
m©i mãi, nhÜng cø không chÎu nán låi. Bªi th‰ sau 
này không ai bi‰t ông cø hay ch» Çó tên gì (4). 

Giai thoåi còn k‹ r¢ng, m¶t lÀn ông ñôn Ç‰n 
ngôi chùa làng Ç‹ cÀu siêu. Nhà sÜ thÃy ông thì 
mØng r«, mà r¢ng : 

- Quan Bäng vØa t§i, may m¡n sao ! BÀn tæng 
có ÇiŠu muÓn nh© quan chÌ giáo. Chä là có ÇÙa ti‹u 
ÇÒng cûa bÀn tæng nghe ngÜ©i nào Çó ÇÓ, vŠ hÕi, 
nhÜng bÀn tæng nghï không ra, nên Çành theo l©i 
quan Bäng dåy : "Nghi nhÃt t¿ lai vÃn". Câu ÇÓ nhÜ 
th‰ này, xin quan chÌ cho : 

"Hå bÃt khä hå. ThÜ®ng bÃt khä thÜ®ng. 
ChÌ nghi tåi hå. BÃt khä tåi thÜ®ng". 
Nghïa là : DÜ§i không th‹ dÜ§i. Trên không th‹ 

trên. ñúng nên ª dÜ§i. Không th‹ ª trên". 
Lê Quš ñôn nghï chÜa ra, thì thÃy chú ti‹u 

chåy tØ ngoài vào thÜa v§i sÜ phø là cÆu Çã giäi 
ÇÜ®c. Ông ñôn giøc chú ti‹u nói thº xem, thì m§i 
hay Çó là ch» "nhÃt" (m¶t), ch» nhÃt trong ti‰ng hán 
ÇÜ®c vi‰t là m¶t nét s° ngang. ñúng là trong ch» 
"hå" (dÜ§i), thì ch» "nhÃt" ª trên, chÙ không th‹ vi‰t 
dÜ§i. Trong ch» "thÜ®ng", thì ch» nhÃt vi‰t dÜ§i, 
chÙ không ª trên. Còn ch» "chÌ", ch» "nghi", thì ch» 
nhÃt n¢m dÜ§i, và ch» "bÃt" ch» "khä" thì ch» nhÃt 
låi ngÒi trên ! 

Lê Quš ñôn bi‰t nhà sÜ lÃy ngay ch» "NhÃt t¿ 
lai vÃn" ông treo trÜ§c c°ng Ç‹ nhåo. Nên tØ Çó ông 
cÃt tÃm bäng và t¿ ræn mình bÕ tính kiêu ngåo mà 
nh»ng ngÜ©i tài thÜ©ng m¡c phäi. 

 

 

4/ Nh© tài m§i thoát t¶i 
Lê Quš ñôn có ngÜ©i con trai là Lê Quš KiŒt 

và ngÜ©i h†c trò là ñinh Th©i Trung, ÇŠu n°i ti‰ng 
hay ch». ñ‰n khoa thi HÜÖng næm ƒt Mùi (1775), 
Th©i Trung ÇÙng nhÃt, Quš KiŒt ÇÙng nhì. Vào kÿ 
thi H¶i, vua Lê và chúa TrÎnh Çánh ÇÓ nhau. Vua Lê 
cho r¢ng con Lê Quš ñôn së Ç‡ ÇÀu. Còn chúa 
TrÎnh låi bäo ñinh Th©i Trung th‰ nào cÛng chi‰m 
giäi nhÃt. ñ‰n ngày treo bäng thÃy Quš KiŒt Ç‡ H¶i 
nguyên, còn Th©i Trung x‰p thÙ hai. Chúa TrÎnh 
không chÎu, bèn ra lŒnh xem låi bài thi, thì phát hiŒn 
có s¿ Çánh tráo bài gi»a hai ngÜ©i v§i nhau, Ç‹ Lê 
Quš KiŒt Ç‡ ÇÀu. 

Chúa cho Çây là mÜu k‰ cûa ông ñôn, nên ra 
lŒnh b¡t giam ông, tÜ§c h‰t b¢ng s¡c, giáng Lê Quš 
KiŒt xuÓng làm thÜ©ng dân và lÜu Çày ñinh Th©i 
Trung. 

BÃy gi© có m¶t nhà nho làm câu ÇÓi mÌa mai 
nhÜ sau : 

"Quš KiŒt hoàn dân, tæng Duyên Hà chi dân 
sÓ 

Th©i Trung phát phÓi, chÃn ñông Häi chi væn 
phong". 

DÎch là : Quš KiŒt làm dân thÜ©ng, làng Duyên 
Hà (quê hÜÖng Lê Quš ñôn) tæng thêm dân sÓ. Th©i 
Trung Çi Çày, vùng ñông Häi væn h†c ÇÜ®c chÃn 
hÜng (!). 

TÜÖng truyŠn trong th©i gian Lê Quš ñôn bÎ 
giam, sÙ Tàu gªi thông ÇiŒp cho nÜ§c ta, mà chÌ vi‰t 
có m‡i m¶t ch» ! H† Ç¥t ÇiŠu kiŒn n‰u triŠu Çình ta 
giäi ÇÜ®c thì sÙ m§i vào. 

Vua Lê, chúa TrÎnh cho h¶i quÀn thÀn Ç‹ suy 
Çoán, nhÜng ch£ng ai bi‰t sÙ Tàu ÇÎnh nói gì. BÃy 
gi© có ngÜ©i nghï t§i bäng nhãn Lê Quš ñôn, tâu 
xin cho triŒu ông vŠ may ra bi‰t ÇÜ®c. Chúa bÃt Ç¡c 
dï phäi phøc hÒi chÙc tÜ§c cho cha con Lê Quš ñôn 
và cä ñinh Th©i Trung, Ç‹ ông ñôn chÎu vŠ giúp 
triŠu Çình g« s¿ b‰ t¡c trong công viŒc ÇÓi ngoåi. 

ñ†c ch» sÙ Thanh vi‰t, Lê Quš ñôn tâu vua 
xin gªi cho h† m¶t tÃm "áo cÀu" (áo làm b¢ng da 
sang tr†ng). Không m¶t ai trong triŠu hi‹u tåi sao låi 
làm th‰ nhÜng vÅn phäi theo s¿ chÌ dÅn cûa ông 
ñôn. 

Quä nhiên, khi nhÆn ÇÜ®c áo, sÙ Thanh t§i 
ngay. Vua liŠn cº ông ñôn ra ti‰p sÙ. Ông vi‰t 4 ch» 
"phi xa bÃt Çông" (không phäi ch» "xa" (xe), cÛng 
không phäi ch» "Çông" (phÜÖng Çông)) ÇÜa cho sÙ 
xem. SÙ Tàu xem xong v¶i ÇÙng dÆy vái 4 vái, tÕ vÈ 
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khâm phøc nÜ§c Nam ta có ngÜ©i tài giÕi, rÒi ÇÜa áo 
cÀu trä låi. 

ñ‰n lúc này vua, chúa và các quan Çình thÀn 
m§i v« lë ra r¢ng ch» sÙ Tàu vi‰t không phäi ch» 
"xa", cÛng không giÓng ch» "Çông", là lÃy tích cûa 
thÖ Mao Khâu, trong Kinh Thi. Câu thÖ Çó nhÜ sau : 

"HÒ hÒ mung lung, phi xa bÃt Çông, thúc hŠ 
bá hŠ, th¿c bÃt d» Çông" 

Nghïa là : Áo rách tÙ tung, Çánh xe qua Çông, 
anh em ch£ng t§i, mà giúp nhau cùng. 

Hoá ra sÙ Thanh muÓn ngø š là h† không có áo 
Çåi lÍ, nên không dám Ç‰n. ñó là n¶i dung bÙc thÜ 
có tính chÃt ngoåi giao, ÇÜ®c h† diÍn Çåt b¢ng m‡i 
m¶t ch», không phäi ch» "xa", mà cÛng ch£ng phäi 
ch» "Çông". 

Th‰ mà Lê Quš ñôn Çã giäi ÇÜ®c, giúp cho cä 
triŠu Çình thª phào nhË nhõm và sÙ b¶ Tàu phäi bái 
phøc, chÎu tôn tr†ng quan hŒ ngoåi giao gi»a hai 
nÜ§c. 

 

5/ NiŠm say mê hi‰m thÃy 

Lê Quš ñôn Çã Ç‹ låi cho hÆu th‰ chúng ta 
m¶t kho tàng ÇÒ s¶ các tác phÄm ông vi‰t, trong 
khoäng th©i gian 30 næm. NhiŠu h†c giä hiŒn nay 
vÅn th¡c m¡c không hi‹u ông dùng phÜÖng pháp 
nào mà có th‹ thu thÆp ÇÜ®c m¶t khÓi lÜ®ng tÜ liŒu 
rÃt l§n, vŠ Çû m†i lïnh v¿c và sáng tác ÇÜ®c nhiŠu 
tác phÄm nhÜ vÆy ?? 

TrÀn Danh Lâm, m¶t nhà Nho cùng th©i Çã 
nhÆn xét : "Lê Quš ñôn không sách gì không Ç†c, 
không s¿ vÆt gì không suy sét Ç‰n cùng. Ngày 
thÜ©ng hÍ nghï ÇÜ®c ÇiŠu gì là vi‰t ngay thành sách. 
Sách chÙa ÇÀy bàn, ÇÀy tû, k‹ ra khôn xi‰t". 

Còn Lê Quš ñôn Çã t¿ thÓ l¶ : "Tôi làm viŒc 
công, bÓn phÜÖng rong ru°i, Çi Ç‰n Çâu cÛng Ç‹ š 
tìm tòi, phàm viŒc gì m¡t thÃy tai nghe ÇŠu dùng bút 
ghi chép, låi phø thêm l©i bình luÆn sÖ qua, giao cho 
ti‹u ÇÒng Ç¿ng vào túi sách, lâu ngày tích tÆp, sau 
m§i chép thành tØng thiên". 

Næm 1776, khi ÇÜ®c gi» chÙc HiŒp trÃn (5) 
ThuÆn Hoá, ông Çã b¡t tay ngay vào viŒc tìm hi‹u, 
nghiên cÙu ÇÎa bàn, phong tøc, vÆt sän, di tích ... cûa 
xÙ ñàng Trong này. 

ChuyŒn k‹, m¶t lÀn Lê Quš ñôn Çang trong tÜ 
thÃt, b‡ng nghe ti‰ng trÓng báo có ngÜ©i xin g¥p. 
Chä là ông cho treo ngoài c°ng dinh HiŒp trÃn m¶t 
chi‰c trÓng và quy ÇÎnh hÍ ai muÓn g¥p, thì cÙ Çánh 
mÃy ti‰ng báo cho ông bi‰t. NgÜ©i Ç‰n g¥p ông lÀn 

này là m¶t cø già, ngÜ©i ª t°ng Bái Tr©i. Cø Ç‰n Ç‹ 
xin hÕi vŠ viŒc viên hÜÖng trÜªng truyŠn lŒnh cûa 
quan HiŒp trÃn m§i Ç‰n trÎ nhÆm, b¡t dân phäi n¶p 
thu‰ dÀu sÖn, m‡i "lÜ©ng" (6) 3 quan tiŠn, chÙ không 
cho Çóng thu‰ b¢ng sän vÆt làm ra n»a ! 

Ông lÃy làm ngåc nhiên, vì ông chÜa hŠ cho 
ban hành ÇiŠu lŒ nào nhÜ cø già nói, ch¡c là b†n 
chÙc s¡c ÇÎa phÜÖng l®i døng ông m§i vŠ chÜa am 
hi‹u, nên ki‰m c§ sách nhiÍu dân Çây ! Vä chæng 
ông cÛng chÜa bi‰t vùng Bái Tr©i có thÙ Ç¥c sän dÀu 
sÖn Çó. Ông bèn gi» cø già låi xÖi nÜ§c, chuyŒn trò 
và tìm hi‹u xem cây dÀu sÖn hình thù, sinh trÜªng, 
Çâm hoa k‰t quä ra sao, cách ch‰ bi‰n thành dÀu nhÜ 
th‰ nào ... 

Cø già cho bi‰t : CÙ Ç‰n mùa Xuân thì hái quä, 
lÃy håt giã nhÕ rÒi ép thành dÀu. MuÓn có s¡c vàng 
thì Çem tr¶n v§i trÀn hoàng thì thành sÖn vàng, 
muÓn có màu ÇÕ thì tr¶n v§i ngân châu ... 

Ông ñôn c¡t l©i cø già, hÕi låi : 
- Th‰ trÀn hoàng và ngân châu thì lÃy ª Çâu ? 
Cø già trä l©i : 
- Då bÄm, chúng tôi phäi mua cûa ngÜ©i Tàu h† 

Çem sang bán ... 
TiÍn cø già ra vŠ, ông liŠn lÃy mÃy tÃm thÈ ghi 

låi nh»ng ÇiŠu vØa tìm hi‹u ÇÜ®c vŠ cây sÖn dÀu, rÒi 
cÃt vào túi gÃm. Sau Çó, ông Ç‰n tÆn nÖi Ç‹ tr¿c ti‰p 
quan sát thÙ Ç¥c sän cûa xÙ ñàng Trong mà cø già 
vùng Bái Tr©i vØa cho ông bi‰t. 

V§i cách làm viŒc say mê, khoa h†c nhÜ th‰, 
nên chÌ sau 6 tháng, Lê Quš ñôn Çã vi‰t xong quy‹n 
Phû biên tåp løc (7), nay chúng ta dÎch ra cÛng dày 
t§i 400 trang in. Ti‰n sï Ngô Th©i Sï, m¶t danh Nho 
th‰ k› 18, Çã nhÆn xét vŠ cuÓn sách trên nhÜ sau : 
"Sách này chép vŠ hai xÙ ThuÆn Hóa, Quäng Nam, 
ghi rõ núi sông, thành Ãp, ngåch lính, thu‰ má, nhân 
tài, sän vÆt cùng các Ç©i chúa NguyÍn v§i viŒc Çánh 
dËp, Çóng quân rõ ràng nhÜ nh»ng ngón tay trên bàn 
tay ..." 

M¶t tác phÄm khác là Vân Çài loåi ng» (8) do 
ông ñôn biên soån, ÇÜ®c xem là cuÓn "bách khoa 
toàn thÜ", Çã mô tä tÌ mÌ, chính xác nh»ng phÄm vÆt, 
công cø cûa nÜ§c ta, tØ thÙ l§n nhÜ nhà cºa, thuyŠn 
bè, Ç‰n thÙ nhÕ nhÜ cái giÀn, cái sàng, que tæm ... 
ChÌ riêng cây lúa, Lê Quš ñôn Çã tìm hi‹u cä vŠ 
nguÒn gÓc, tính chÃt, th° nghi, phÜÖng pháp gieo 
trÒng ... cûa ngót 200 giÓng n‰p tÈ th©i Çó. 

Ngày nay sª dï chúng ta còn ÇÜ®c bi‰t khá 
nhiŠu bài thi ca cûa m¶t sÓ danh Nho nÜ§c ta thuª 
xÜa, là nh© Lê Quš ñôn Çã sÜu tÀm ÇÜ®c t§i 2391 
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bài cûa 175 tác giä, tØ th©i nhà Lš, Ç‰n th©i vua Lê 
TÜÖng D¿c và ÇÜ®c ông ghi chép låi m¶t cách cÄn 
thÆn, khoa h†c, trong tác phÄm Toàn ViŒt Thi løc 
(9). B¶ ñåi ViŒt thông sº (10) cûa Lê Quš ñôn gÒm 
30 quy‹n, chép ti‹u sº, công tích, nghi lÍ, th‹ ch‰ ... 
cûa 11 Ç©i vua Lê trung hÜng - tØ Lê Thái T° Ç‰n 
Lê Nghi Dân - trong th©i gian trên 100 næm. B¶ 
sách ÇÒ s¶ này rÃt ti‰c Ç‰n nay 10 phÀn chÌ còn låi 
m¶t. VÆy mà khi ÇÜ®c dÎch, in và Çóng låi thành 
sách kh° vØa cÛng Çã dÀy gÀn 400 trang. 

Lê Quš ñôn chÌ th† ÇÜ®c 58 tu°i, låi bÆn bÎu 
v§i viŒc quan suÓt hÖn 30 næm, nhÜng ông Çã trÜ§c 
tác ÇÜ®c ít nhÃt 14 tác phÄm nghiên cÙu có giá trÎ 
l§n. Phäi là ngÜ©i có b¶ óc rÃt thông thái, làm viŒc 
miŒt mài, say mê khoa h†c, thì m§i có th‹ tåo ra m¶t 
giá trÎ xã h¶i l§n nhÜ th‰. 

Khi ông mÃt, tham tøng (là chÙc t‹ tÜ§ng th©i 
Lê, TrÎnh) Bùi Huy Bích, thay m¥t cho triŠu Çình và 
là h†c trò cÛ cûa ông Çã Ç†c Çi‰u væn, h‰t l©i ca ng®i 
tài trí cûa nhà bác h†c nÜ§c ta ª th‰ k› 18 : Bäng 
nhãn Lê Quš ñôn nhÜ sau : 

"H†c vÃn sâu r¶ng, væn chÜÖng l‡i låc, thông 
minh nhÃt Ç©i, trÜ§c tác không bi‰t mŒt. NÜ§c 
Nam ta trong khoäng 200 næm nay m§i có m¶t 
ngÜ©i nhÜ th‰ !" � 

______________________________________ 
(1) : Là cuÓn sách khäo sát và biŒn luÆn š ki‰n Çúng 

sai cûa các sách khác. 
(2) : Là cuÓn sách chép vŠ nh»ng truyŒn mÅu m¿c 

cûa các thánh hiŠn. 
(3) : CuÓn sách ghi låi m¶t sÓ s¿ viŒc trong cung 

Çình nhà Minh bên Tàu. 
(4) : Có sách ghi giai thoåi này là cûa Cao Bá Quát. 
(5) : HiŒp trÃn tÙc là tÌnh trÜªng bây gi©. 
(6) : LÜ©ng là ÇÖn vÎ Ço dung tích xÜa cûa nÜ§c ta. 
(7) : CuÓn sách ghi chép l¥t v¥t nhân công viŒc phû 

dø nÖi biên cÜÖng. 
(8) : CuÓn sách ghi chép nh»ng ÇiŠu thu hoåch ÇÜ®c 

thành tØng loåi. 
(9) : TÆp sách ghi các bài thÖ cûa tác giä nÜ§c ta (tØ 

trÜ§c Ç‰n th©i bÃy gi©). 
(10) : B¶ sº chép tØ ÇÀu chí cuÓi cûa nÜ§c ñåi ViŒt 

(th©i Lê trung hÜng). 
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TiŠn thân Kùtavànija (Jàt. 2, 181) 
 

 
 
 
 

 
Sen Tr¡ng  

 

 
 

Tåi Xá VŒ, có hai ngÜ©i lái buôn, m¶t ngÜ©i 
chuyên lØa Çäo, còn ngÜ©i kia thì buôn bán ngay 
thÆt. Hai ngÜ©i này hùn vÓn nhau Çi buôn, hàng hoá 
chÃt ÇÀy trên 500 c‡ xe, di chuy‹n tÜ phía ñông ƒn 
sang phía Tây ƒn buôn bán. Chuy‰n buôn thành 
công, cä hai thâu l®i rÃt nhiŠu, hàng hoá ÇÜ®c bán 
h‰t, nhÜng tiŠn buôn bán ÇŠu ÇÜ®c ngÜ©i lái buôn 
chuyên lØa Çäo gi». Khi cä hai quay trª vŠ Xá VŒ, 
ngÜ©i lái buôn ngay thÆt m§i nói v§i ngÜ©i lái buôn 
lØa Çäo : 

- Anh bån này, chúng ta buôn bán thÆt tÓt ÇËp 
ÇÃy nhÌ ? Bây gi© thì mình nên thanh toán tiŠn båc 
Ç‹ tôi còn mua hàng cûa tôi n»a. 

NgÜ©i lái buôn lØa Çäo suy tính : "Cái tên kh© 
này Çi lâu ngày mŒt mÕi vì thi‰u æn thi‰u ngû, chÜa 
chi Çã Çòi chia vÓn và l©i. Nay vŠ Ç‰n nhà, ÇÜ®c æn 
ngû thoä thê, không chØng nó tham æn mà bÎ b¶i 
th¿c ch‰t ngûm bÃt Ç¡c kÿ tº, thì lúc Çó vÓn l©i này 
thu¶c vŠ riêng mình h‰t". Nghï vÆy h¡n liŠn nói : 

- G§m, làm gì mà v¶i th‰ ! Hôm nay ngày xÃu 
ÇÃy anh bån, chia chác gì cÛng không ÇÜ®c lành. 
Ngày mai tÓt së hay, n‰u không thì ngày mÓt !! 

Gã cÓ š kéo dài th©i gian phân chia tiŠn båc. 
NgÜ©i lái buôn ngay thÆt cÙ thúc bách, nhÜng h¡n 
thì låi cÙ cÓ tình cù cÜa. BuÒn chán cho cái cänh 
buôn bán g¥p bån xÃu, anh ta bèn mang hÜÖng, hoa 
Ç‰n tinh xá Kÿ Viên cúng dÜ©ng ÇÃng Th‰ Tôn, 
Çänh lÍ Ngài xong và ngÒi xuÓng m¶t bên. PhÆt bèn 
hÕi : 

- NgÜÖi vŠ tØ bao gi© ? 
- Båch Th‰ Tôn, con vŠ Ç‰n nay Çã ÇÜ®c nºa 

tháng ! 
Khi ÇÜ®c hÕi : Vì sao Ç‰n nay m§i Ç‰n thæm 

ÇÙc PhÆt, anh ta bèn trình låi câu chuyŒn buôn bán, 

vÓn l©i gì nay Çang bÎ bån cùng Çi buôn gi» h‰t, 
không chÎu chia. PhÆt nghe xong bèn nói : 

- Này Üu bà t¡c, không phäi nay m§i nhÜ vÆy. 
Thuª xÜa, ngÜ©i bån buôn cûa ngÜÖi cÛng Çã tØng là 
ngÜ©i lái buôn lÜ©ng gåt rÒi. Nói vÆy xong, theo l©i 
yêu cÀu cûa anh lái buôn chân chÃt kia, PhÆt bèn k‹ 
låi câu chuyŒn quá khÙ : 

 
ThÜª xÜa, có m¶t bÆc hiŠn ÇÙc sanh ra trong 

m¶t gia Çình cûa m¶t vÎ Çåi thÀn, tên là Kùtavànija. 
Khi Ç‰n tu°i trÜªng thành, ngÜ©i thanh niên ÇÙc Ç¶ 
Ãy ÇÜ®c cº làm quan tÜ pháp. Lúc bÃy gi© có hai 
ngÜ©i lái buôn, m¶t ngÜ©i ª làng, m¶t ngÜ©i ª thành 
phÓ làm bån v§i nhau. NgÜ©i ª làng giao cho ngÜ©i 
ª thành phÓ 500 lÜ«i cày Ç‹ bán. Sau khi bán såch 
h‰t lÜ«i cày, tên lái buôn ª thành phÓ bèn giÃu h‰t 
tiŠn båc. Và thay vào ch‡ trÜ§c Çây Ç‹ lÜ«i cày, h¡n 
räi phân chu¶t. 

Sau m¶t th©i gian, ngÜ©i ª làng lên thành phÓ, 
tìm Ç‰n bån mình Ç‹ hÕi vŠ tiŠn båc bán lÜ«i cày th‰ 
nào, xem còn h‰t Ç‹ mang vŠ. NhÜng khi Ç‰n nÖi, 
tên lái buôn ª thành phÓ chÌ ÇÓng phân chu¶t nói : 

- Bån Öi, thiŒt là xui quá, lÜ«i cày cûa bån chÜa 
bán ÇÜ®c Çã bÎ chu¶t g¥m nhÃm h‰t rÒi !! 

Anh kia bán tín bán nghi, nhÜng trÜ§c s¿ viŒc 
nhÜ th‰ chÌ bi‰t kêu lên : 

- Tr©i Öi, chu¶t Öi là chu¶t, chúng bay Çã håi ta 
rÒi, sän nghiŒp cûa ta Çã bÎ chúng bay phá tan h‰t 
rÒi !! 

Xong anh ta lÀm lÛi ki‰u tØ ra vŠ, lòng hoài 
nghi là bån mình Çã lØa mình : "ChÙ g‡ cûa lÜ«i cày 
thì làm sao chu¶t có th‹ g¥m ÇÜ®c, thêm n»a, Ç©i 
nào chu¶t Çi æn g‡ !!!" Trong khi Çó gã lái buôn 
thành phÓ bèn giä gi†ng nhân nghïa : 

- Thôi bån å ! Cûa Çi thay ngÜ©i, bån ch§ nên 
buÒn, bån vŠ làng cho tôi thæm hÕi ngÜ©i làng, khi 
nào có dÎp tôi së vŠ làng thæm bà con. 

RÒi h¡n cho ÇÙa con trai nhÕ theo ngÜ©i lái 
buôn ª làng vŠ làng Ç‹ xem nhÜ là "an ûi bån". 

VŠ Ç‰n làng, anh lái buôn n† t¡m xong, liŠn 
Çem con trai cûa gã lái buôn thành phÓ gºi nhà m¶t 
ngÜ©i quen ª làng, d¥n r¢ng "không cho nó Çi Çâu 
h‰t, b¡t nó phäi ngÒi trong phòng !" Xong anh v¶i 
vã quay låi thành phÓ, tìm Ç‰n nhà ngÜ©i lái buôn 
kia. ThÃy anh ta quay låi có m¶t mình, gã n† liŠn 
hÕi : 

- Ña ! Có chuyŒn gì mà anh quay trª låi ? Còn 
cháu Çâu ? 
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- Bån quš Öi ! Tôi Ç‹ cháu trên b© sông, xuÓng 
sông t¡m. Trong khi tôi Çang t¡m dÜ§i nÜ§c thì m¶t 
con diŠu hâu xà xuÓng qu¡p lÃy cháu bay Çi rÒi. Tôi 
cÓ g¡ng la hét và chåy lên nhÜng không th‹ cÙu 
ÇÜ®c cháu !!! 

Gã kia bèn la lên : 
- Bån nói láo ! Con diŠu hâu thì làm sao qu¡p 

bay n°i th¢ng bé ! 
- S¿ thÆt là nhÜ vÆy ! ViŒc không th‹ tÜªng 

tÜ®ng ÇÜ®c låi xÄy ra, thì tôi làm gì ÇÜ®c ! Con bån 
Çã bÎ diŠu hâu b¡t Çi mÃt rÒi !!! 

Gã kia bèn xÌ vä : 
- Mi là tên gian ngoa, Ç¶c ác. 

Là kÈ gi‰t ngÜ©i ! 
RÒi hæm : 
- Ta së kiŒn mi ra toà ! 
RÒi h¡n vào nhà thay quÀn 

áo, ngÜ©i lái buôn ª làng nói: 
- N‰u bån Çi kiŒn thì tôi 

Çi hÀu. 
Và cä hai Ç‰n pháp 

ÇÜ©ng trình quan. NgÜ©i lái 
buôn lØa Çäo trình lên vÎ quan tÜ pháp 
trÈ : 

- BÄm quan l§n, xin quan mª lÜ®ng häi hà xº 
cho kÈ hå dân vø này. Nguyên là tên này d¡t con tôi 
vŠ làng quê, h¡n nói là trong lúc h¡n Çang t¡m dÜ§i 
sông thì con tôi trên b© sông bÎ diŠu hâu qu¡p bay Çi 
mÃt ! Thº hÕi ngài chÙ con diŠu hâu chÌ nhÕ b¢ng 
bàn chân thì làm sao mà qu¡p ÇÜ®c ÇÙa trÈ con 
chÙ?? 

Viên quan Kùtavànija bèn quay sang hÕi bÎ 
cáo: 

- NgÜ©i kia, có thÆt là con ngÜ©i này Çã bÎ diŠu 
hâu qu¡p bay Çi không ? NgÜÖi hãy thành th¿c khai 
rõ. Trong chÓn công ÇÜ©ng không ÇÜ®c giä dÓi m¶t 
l©i Çó nghe chÜa ! 

Anh lái buôn ª làng thÀm nghï : "N‰u mình 
khai thÆt thì chuyŒn cûa mình së bÎ ‰m Çi làm sao !", 
bèn nhÃt ÇÎnh khai man : 

- BÄm quan l§n, Çúng là nhÜ vÆy å ! Khi hå dân 
dÅn th¢ng bé Çi, trong lúc hå dân Çang t¡m ª dÜ§i 
sông thì con cûa ngÜ©i này bÎ m¶t con diŠu hâu bay 
xà xuÓng qu¡p Çi å ! 

- NhÜng diŠu hâu là loài chim không to hÖn con 
gà thì làm sao mà qu¡p trÈ con ÇÜ®c ? 

- BÄm quan, vÆy thì hå dân có m¶t câu muÓn 
hÕi ngài : VÆy thì ngài có tin r¢ng loài chu¶t có th‹ 
æn ÇÜ®c các lÜ«i cày b¢ng g‡ lim không å ? 

- G‡ lim cÙng và n¥ng, làm sao chu¶t có th‹ 
g¥m n°i ! 

- BÄm quan, vÆy thì ngài giäi thích th‰ nào : 
TrÜ§c Çây tôi có giao cho ngÜ©i này 500 lÜ«i cày Ç‹ 
bán. Khi tôi hÕi tiŠn bán thì h¡n chÌ vào ÇÓng phân 
chu¶t và nói là nh»ng lÜ«i cày cûa tôi bÎ chu¶t æn 
h‰t rÒi !! 

Xong ngÜ©i lái buôn ª làng ti‰p : 
- BÄm quan, n‰u trên Ç©i Çã có loài chu¶t Çã có 

th‹ æn ÇÜ®c lÜ«i cày thì diŠu hâu cÛng có th‹ qu¡p 
ÇÜ®c trÈ con bay Çi chÙ å !! KÈ hå dân xin Çèn tr©i 
soi xét, vì n‰u diŠu hâu không th‹ qu¡p con nít thì 

lÜ«i cày cÛng không th‹ bÎ chu¶t æn 
!! 

Quan Kùtavànija nghï thÀm :  
"à, thì ra ngÜ©i nhà quê này không 

ngu kh© nhÜ bån h¡n tÜªng, h¡n 
ta Çã nghï ra cách man trá cûa 

h¡n Ç‹ ÇÓi trÎ v§i s¿ man trá 
cûa gã kia". Xong ngài bèn 

quay sang gã lái buôn ª thành thÎ : 
- Nh»ng ÇiŠu bån ngÜÖi vØa nói 

s¿ thÆt ra sao, ngÜÖi hãy khai cho rõ, vì 
chu¶t mà có th‹ æn lÜ«i cày thì con ngÜÖi cÛng có 
th‹ bÎ diŠu hâu qu¡p ÇÜ®c l¡m chÙ ! 

Gã gian tham n†, bi‰t r¢ng Çã m¡c mÜu bån 
mình, bèn tÕ rõ s¿ tình và xin hoàn låi tiŠn bán lÜ«i 
cày. Sau Çó ngÜ©i lái buôn ª làng cÛng giao ra ÇÙa 
nhÕ cho cha nó. TØ Çó cä hai Çoån tình b¢ng h»u, và 
h‰t ki‰p Çó cä hai ÇŠu Çi theo nghiŒp riêng cûa 
mình. 

 
 
K‹ xong pháp thoåi này, PhÆt ôn tÒn cho ngÜ©i 

lái buôn ngay thÆt bi‰t : Ki‰p trÜ§c ngÜ©i lái buôn 
lØa Çäo nay låi cÛng là kÈ lái buôn lØa Çäo, là bån 
ngÜÖi, và ngÜÖi là ngÜ©i lái buôn ª làng. Còn viên 
quan tÜ pháp Kùtavànija là ta. 

NgÜ©i lái buôn ngay thÆt nghe chuyŒn xong 
bi‰t r¢ng mình v§i "con ngÜ©i lÜ©ng gåt" kia cÙ bÎ 
nh»ng nghiŒp chÜ§ng, nhân duyên tØ tiŠn ki‰p ràng 
bu¶c, nên dÙt khoát tØ ki‰p này së không thân cÆn 
v§i h¡n n»a. Anh ta liŠn Çänh lÍ PhÆt ra vŠ. � 

____________________________________ 
LTS: ChuyŒn Ç‰n Çây thì không ÇÜ®c lÜu chép ti‰p, 

không bi‰t anh ta có Çòi ÇÜ®c tiŠn båc cûa mình không 
n»a !!! NhÜng theo š các em thì thÃy r¢ng anh ta có nên 
Çòi tiŠn låi cho b¢ng ÇÜ®c hay không ? Hay là dÙt khoát 
qua låi v§i ngÜ©i xÃu ??? 
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Trang y h†c 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

BS NguyÍn ñåi B¢ng 
DS ñ¥ng QuÓc CÖ 
DS Hà Ng†c TuÃn 

 
L©i nói ÇÀu :  

Theo thÓng kê ª phÀn Çông các nÜ§c giàu có 
tân ti‰n nh»ng bŒnh vŠ tim måch (maladies 
cardiovasculaires) là nguyên nhân thÙ nhÃt gây ch‰t 
ngÜ©i. Riêng tåi Pháp, 40% ch‰t vì các bŒnh tim 
måch, hÖn h£n bŒnh ung thÜ (20%), trong khi Çó chÌ 
có 2% ch‰t vì tai nån xe c¶ hàng næm. Tåi MÏ, có 
43.000.000 ngÜ©i bÎ bŒnh tim måch, 550.000 ngÜ©i 
ch‰t m¶t næm. ñó là chÜa k‹ nh»ng tÆt nguyŠn 
nh»ng kh° sª cay Ç¡ng mà nh»ng ngÜ©i m¡c bŒnh 
tim måch phäi chÎu Ç¿ng trÜ§c khi nh¡m m¡t : liŒt 
nºa thân ngÜ©i, ng†ng nghÎu không nói chuyŒn 
ÇÜ®c, trª nên lÄn thÄn, ch¶t, cÜa chân, liŒt dÜÖng, 
không Çi b¶ ÇÜ®c quá vài chøc mét, không leo ÇÜ®c 
cÀu thang, lâu lâu låi lên cÖn Çau nhói tim, nhói 
chân, cÖn bÃt tÌnh hôn mê. Làm bÃt cÙ viŒc gì dù 
n¥ng hay nhË nhàng nhÜ lau m¶t cái bàn, Çi mua 
m¶t t© báo, t¡m rºa cÛng phäi nh© ngÜ©i khác ho¥c 
vØa làm vØa thª h°n hà, h°n h‹n nhÜ mÃt h‰t sÙc 
l¿c. 

Xin ÇØng tÜªng các bŒnh tim måch chÌ hoành 
hành ª tu°i già nua. M¶t phÀn khá l§n các bŒnh này 
xuÃt hiŒn ª lÙa tu°i mà Çáng lë con ngÜ©i còn ÇÜ®c 
khoÈ månh sung sÙc (40 - 65 tu°i). M¶t thành ki‰n 
khác cÀn phäi dËp bÕ là quan niŒm : "bŒnh tim måch 
là bŒnh cûa tây, ÇÀm ngÜ©i ViŒt Nam ta ít khi m¡c 
phäi". ChuyŒn này chÌ Çúng phÀn nào ª ViŒt Nam vì 
thói quen, mÙc Ç¶ æn uÓng và sinh hoåt khác. NhÜng 
sang ª các nÜ§c giàu có, chúng ta n‰u không b¡t 
chÜ§c theo lÓi Âu MÏ thì cÛng æn uÓng béo b° hÖn 
nhiŠu mà hoåt Ç¶ng tay chân giäm h£n Çi so v§i Ç©i 
sÓng kém tiŒn nghi cûa m¶t xÙ ít cÖ khí hoá. 

 

Các bŒnh tim måch : 
 
Các bŒnh thu¶c hŒ thÓng tim måch th¿c ra có 

rÃt nhiŠu và rÃt khác nhau. Tuy nhiên có ba chÙng 
bŒnh chính. B¶ ba này cùng chung m¶t cæn bŒnh : 
Nghën lâu dài các måch máu (stenose, stenosis), vì 
các mäng m« bám ch¥t vào vách bŒnh trong các 
måch chính (hình 1) làm måch máu nhÕ Çi, máu lÜu 
thông không Çû (atherosclerose, atherosclerosis). 

 
Måch máu Çã hËp rÒi låi còn có th‹ bít h£n bªi 

m¶t cøc máu (thrombose, thrombosis). Máu ngÜng 
h£n lÜu thông. N‰u là m¶t måch máu tÜÖi nuôi tim 
thì m¶t phÀn tim có th‹ bÎ ch‰t vì h‰t nuôi dÜ«ng. 
Ba chÙng bŒnh chính là : 

1. BŒnh nghën måch máu tim 
Tim là m¶t b¡p thÎt làm viŒc suÓt Ç©i, không 

nghÌ m¶t phút nào, và ÇÜ®c nuôi dÜ«ng bªi måch 
máu nuôi tim (arteres coronaires). 

a) ChÙng nhói tim 
Måch máu tim bÎ bít trong m¶t th©i gian ng¡n 

(dÜ§i 15 phút). Måch máu Çã s¤n bÎ nhÕ Çi vì mäng 
m« låi g¥p lúc xúc Ç¶ng, bÎ lånh, hay cÓ g¡ng, máu 
không Ç‰n kÎp Ç‹ nuôi tim. ñau nhói nghën ng¿c, 
lan ra c°, hàm, vai bên trái. NgÆm thuÓc làm nª 
måch máu nhÜ trinitrine thì h‰t. 

b) BŒnh hûy hoåi cÖ tim 
Måch máu nuôi tim Çã s¤n bÎ nghën vì mäng 

m«, låi bÎ bít h£n bªi m¶t cøc máu làm måch máu 
không nuôi ÇÜ®c tim, làm ch‰t cä hay m¶t phÀn tim. 
BŒnh này triŒu chÙng Çau nhói tim nhÜ trên. NhÜng 
kéo dài quá 30 phút và ngÆm thuÓc trinitrine mà 
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không h‰t thì Phäi kêu bác sï cÃp cÙu 
ngay (ª Pháp, ÇiŒn thoåi SAMU sÓ 15). 

 
2. BŒnh ÇÙt hay nghën måch máu 

óc (hemorragie cérébrale, infartus cerebral) (*) 
Måch máu óc Çã s¤n bÎ nghën vì chÃt m« låi bÎ 

bít h£n vì m¶t cøc máu ho¥c måch máu Çã bÎ cæng vì 
áp huy‰t cao (hypertension) bÎ ÇÙt ho¥c v« (nhÜ vÕ 
ru¶t xe Çåp bÖm quá cæng) làm tê liŒt m¶t phÀn thân 
ngÜ©i (bán thân bÃt toåi) m¶t th©i gian ng¡n hay 
luôn Ç‰n khi ch‰t (hình 2). 

 

 
3. BŒnh nghën måch máu chân 

(arterite, arteritis) 
Måch máu chân, cÛng nhÜ trên, Çã s¤n bÎ nghën 

vì chÃt m« låi có th‹ bÎ bít h£n vì m¶t cøc máu. Khi 
Çi bÎ Çau, ngØng låi thì Ç« h£n, Çi n»a låi bÎ Çau, 
n¥ng thì phäi giäi phÅu hay cÜa chân khi måch máu 
bÎ bít không nuôi chân, làm ch‰t chân. NhiŠu y‰u tÓ: 
áp huy‰t cao, trong máu nhiŠu m«, quá mÆp, thi‰u 
th‹ thao, bŒnh ti‹u ÇÜ©ng (diabète), dùng nhiŠu 
rÜ®u, thuÓc lá, v.v... 

 
Các y‰u tÓ làm håi 

 
1. Y‰u tÓ di truyŠn: M¶t sÓ gia Çình bÎ bŒnh 

tim måch nhiŠu hÖn mÙc trung bình vì ông cha có 
áp huy‰t cao, cholestérol cao, bÎ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng. 
NhÜng lš do quan tr†ng khác là gia Çình Çó truyŠn 
låi cho con cháu nh»ng tÆp quán xÃu : thi‰u th‹ thao, 
æn quá m¥n, quá nhiŠu m«, hút thuÓc lá, rÜ®u, v.v... 

2. Tu°i : BŒnh tim tæng lên v§i tu°i già, 
nhÜng hiŒn tåi có nhiŠu ngÜ©i trÈ bÎ bŒnh tim måch 
vì cách sÓng thi‰u th‹ thao, quá mÆp, lo âu, lao l¿c, 
nhÃt là thuÓc lá. 

3. Thi‰u th‹ thao, quá mÆp : Th‹ thao chÌ 
gián ti‰p làm b§t cholestérol, b§t áp huy‰t vì nó 
giúp ta Ç« mÆp, b§t m« trong máu, và b§t thuÓc lá, 
giäi trí b§t lo l¡ng. Khi quá mÆp cÖ th‹ nhiŠu m«, 
m« Çó dÍ Çóng trong vách måch máu làm bít måch 
máu. Thêm n»a, tim làm viŒc n¥ng nŠ nên mŒt mÕi. 

Trái tim là m¶t b¡p thÎt, b¡p thÎt muÓn nÄy nª 
khoÈ månh sung sÙc thì cÀn tÆp d®t. Phäi tÆp th‹ 
thao tùy sÙc mình, ÇŠu hoà, m¶t tuÀn nhiŠu lÀn, m‡i 
lÀn trên nºa gi© : bÖi l¶i (tÓt nhÃt), Çi b¶, Çánh golf, 
xe Çåp, v.v... 

4. RÜ®u : UÓng quá nhiŠu (trên m¶t ly rÜ®u 
m‡i b»a cÖm), ngoài bŒnh sÜng gan m‡i næm ch‰t 
khoäng 20.000 ngÜ©i  tåi Pháp, ung thÜ và các bŒnh 
khác còn làm trong máu tæng chÃt Triglycérine (m¶t 
loåi m« d¿ tr» trong cÖ th‹). MÙc Ç¶ tÓi Ça nên có 
trong máu là 1,500 gram/lít. N‰u lên quá 2,500 
gram/lít thì håi t§i måch máu tim. 

5. Lo âu cæng th£ng (stress) : NgÜ©i ta nhÆn 
thÃy r¢ng nh»ng ngÜ©i quá hoåt Ç¶ng trong lo âu, 
tham v†ng, tinh thÀn lúc nào cÛng cæng th£ng hay bÎ 
bŒnh tim måch hÖn ngÜ©i khác. 

6. BŒnh ti‹u ÇÜ©ng (diabète) : Nh»ng ngÜ©i 
bÎ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng hay bÎ bŒnh tim måch hÖn ngÜ©i 
thÜ©ng. Vì bŒnh ti‹u ÇÜ©ng làm måch máu hay bÎ 
nghën bªi mäng m« và cÛng änh hÜªng t§i áp huy‰t 
cao. 

7. Ba y‰u tÓ làm håi chính : 
- Quá nhiŠu chÃt m« cholestérol trong máu. 
- Áp huy‰t cao. 
- Hút thuÓc lá. 
TÃt cä ba y‰u tÓ này ÇŠu tác håi và ÇŠu dÅn Ç‰n 

chÙng bŒnh tim måch chính k‹ trên. Tuy nhiên : 
• Y‰u tÓ cholestérol thÜ©ng Çi Çôi v§i bŒnh 

nghën måch máu tim gây hûy hoåi cÖ tim. 
• Y‰u tÓ áp huy‰t cao thÜ©ng gây nghën, ÇÙt 

måch máu óc, sinh tê liŒt nºa ngÜ©i (Hemiplegie). 
• Y‰u tÓ thuÓc lá ngoài viŒc gây 30% ung thÜ, 

còn gây bŒnh nghën måch máu chân, có th‹ làm thÓi 
chân và phäi cÜa chân. 

Vì tÀm quan tr†ng cûa ba y‰u tÓ này nên Sen 
Tr¡ng xin ÇÜ®c ÇŠ cÆp sâu vŠ y‰u tÓ thÙ nhÃt dÜ§i 
Çây. 
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M« trong máu  (Cholesterol) 
 

I. Cholestérol là gì ? 
Cholestérol là m¶t chÃt m« cÀn thi‰t cho cÖ th‹, 

m¶t phÀn do thÙc æn, Ç¶ng vÆt (h¶t gà, m«, bÖ, thÎt, 
s»a, v.v...) Çem vào. Cholestérol Çó ÇÜ®c måch máu 
chuy‹n Çi các nÖi nuôi dÜ«ng cÖ th‹, n‰u còn dÜ thì 
låi ÇÜ®c chª vŠ gan Ç‹ loåi bÕ Çi. NhÜng n‰u quá dÜ 
(n‰u æn quá nhiŠu dÀu, m«) thì cholestérol không 
ÇÜ®c loåi kÎp và Ç†ng vào måch máu, làm bít måch 
máu, gây ra nhiŠu bŒnh tim måch, có th‹ làm ch‰t 
bÃt Ç¡c kÿ tº. 

I-1 Cholestérol xÃu : Cholestérol ÇÜ®c vÆn 
chuy‹n trong måch máu b¢ng nh»ng "xe vÆn täi" g†i 
là L.D.L (Low Density Lipoprotein) t§i các nÖi 
trong cÖ th‹. "Xe vÆn täi LDL" ÇÜ®c hÜ§ng dÅn bªi 
"tài x‰" g†i là APOB. Xe vÆn täi LDL có khi chª 
quá nhiŠu m« vào làm bít måch máu, sinh bŒnh nên 
ngÜ©i ta gán cho LDL cholestérol tên là cholestérol 
xÃu. 

I-2  Cholestérol tÓt : M« cholestérol còn dÜ ª cÖ 
th‹, ÇÜ®c các "xe xúc" g†i là HDL (High Density 
Lipoprotein) xúc Çi, Çem trª vŠ gan ho¥c tiêu hûy 
Çi, Ç‹ måch máu såch së, lÜu thông, nh© vÆy HDL 
ÇÜ®c g†i là "Cholestérol tÓt", vì hình nhÜ nó giúp 
phòng ngØa bŒnh tim måch. 

 
I-3 Måch máu tÓt không bÎ bít (hình 3) : n‰u æn 

thÎt m« vØa phäi "xe vÆn täi" LDL chª cholestérol 
Ç‰n và "xe xúc" HDL xúc cholestérol dÜ Çi, cä hai 
quân bình, làm viŒc ÇŠu hoà và n‰u không có y‰u tÓ 
tác håi khác (thuÓc lá, rÜ®u, áp huy‰t cao, quá mÆp, 
thi‰u th‹ thao, bŒnh ti‹u ÇÜ©ng v.v...) thì m« không 

Ç†ng låi måch máu : Måch máu lÜu thông tÓt, không 
bÎ màng m« bít. Th‹ thao làm giäm cholestérol xÃu 
và tæng cholestérol tÓt, nh© vÆy måch máu tÓt, giäm 
bŒnh tim måch. 

 
II. BŒnh m« bít måch máu. 
ˆn quá nhiŠu m« súc vÆt, thêm các y‰u tÓ tác 

håi k‹ trên (I-3), cholestérol trong máu quá nhiŠu, 
cholestérol xÃu LDL Ç†ng vào vách måch máu và 
k‰t cùng vài chÃt khác (nhÜ håt "Çïa dËp" : 
plaquette, placelet), t‰ bào, và có khi cä chÃt vôi 
(calcium) ... thành mäng m«. 

Lúc ban ÇÀu bŒnh âm thÀm không sinh ra triŒu 
chÙng gì cä, vì máu dÅn t§i các b¶ phÆn ít hÖn, 
nhÜng còn Çû Ç‹ nuôi dÜ«ng. Sau nhiŠu næm mäng 
m« dÀy thêm, và cÙng nhÜ Óng Çi‰u hút thuÓc 
(tuyau de pipe) (calcifiaction) måch máu bÎ bít, máu 
lÜu thông khó khæn, có khi bÎ t¡c h£n bªi m¶t cøc 
máu (caillot, clot). 

II-1 Måch máu tim bÎ bít : Thì sanh ra chÙng 
Çau nói tim (angine de poitrine, angina pectoris). 
N‰u bÎ Çau nhói tim, Çè lên ng¿c, Çau lan sang hàm 
trái và tay trái, phäi g†i xe cÃp cÙu (ª Pháp sÓ 15) 
gÃp. N‰u bÎ t¡c h£n bªi m¶t cøc máu thì phÀn tim 
không ÇÜ®c nuôi dÜ«ng bÎ ch‰t Çó là BŒnh Hûy 
Hoåi CÖ Tim làm ch‰t m¶t phÀn tim. Có nhiŠu 
ngÜ©i bÎ bŒnh ch‰t tim mà trÜ§c Çó không có triŒu 
chÙng gì cä, phäi CÃp CÙu trong vòng 1 gi©. 

II-2/ Måch máu óc ho¥c måch máu c° bÎ bít 
(carotide) : ThÜ©ng âm thÀm nhiŠu næm không có 
triŒu chÙng gì cä, rÒi m¶t ngày bÎ t¡c h£n không còn 
máu lÜu thông, có khi g¥p Çoån nào y‰u s¤n, gây 
rách tung måch máu së làm tê liŒt m¶t phÀn thân 
th‹: m¡t và c° bÎ tê cÙng, méo mÒm, choáng váng, 
nhÙc ÇÀu nhÜ búa b°, có khi ch‰t ngay. (T°ng 
thÓng De Gaulle vÅn Çang khoÈ månh, Çang vi‰t 
sách, bÎ rách tung måch máu não và ch‰t bÃt ng©). 

Có khi bÎ tê nºa ngÜ©i (hemiplegie), bán thân 
bÃt toåi, th©i gian ng¡n ho¥c kéo dài nhiŠu næm, 
n¢m liŒt t§i khi ch‰t, kh° cä mình và gia Çình. 

II-3 Måch máu chân bÎ bít : làm Çau, Çi cà 
nh¡c, Çi thì Çau, ngÜng låi thì Ç«. Có khi thÓi chân 
(gangrene) phäi cÜa chân vì måch máu bÎ nghën h£n 
không nuôi dÜ«ng ÇÜ®c chân. 

 
III. ThuÓc trÎ bŒnh Cholestérol quá cao. 
N‰u lÜ®ng chÃt cholestérol trong máu quá cao, 

ta phäi æn kiêng dÀu m« và tÆp th‹ thao, bÕ rÜ®u, 
thuÓc lá, Ç‹ làm giäm xuÓng. 
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Tuy nhiên có khi æn c» không Çû ta phäi dùng 
thuÓc, loåi fibrates : Lipanthyl, Lipanor, Befizal, 
Lipur, v.v... 

Khi cholestérol quá cao (trên 2,50 gram) và có 
y‰u tÓ tác håi khác nhÜ áp huy‰t cao, ngÜ©i ta phäi 
dùng loåi Vastatine (Zocor, Lodales, Elisor, Vasten, 
v.v...) månh hÖn có th‹ làm giäm 30% cholestérol, 
vì chlestérol xÃu LDL giäm 40%, nhÜng cholestérol 
tÓt chÌ tæng lên ÇÜ®c ít thôi (chÜa t§i 10%) và không 
làm giäm ÇÜ®c Triglycerine. Duy n‰u ta chÌ uÓng 
thuÓc mà không chÎu khó kiêng c» thì chÌ là công dã 
tràng. CÀn kiêng c» và uÓng thuÓc 1 th©i gian lâu 
dài và cÀn bác sï theo dõi và thº nghiŒm ÇŠu ÇŠu. 

 
IV. Bi‰t cách dinh dÜ«ng, th‹ thao 

 IV-1 DÀu m« xÃu - DÀu m« tÓt : M« súc vÆt, bÖ 
có nhiŠu cholestérol và chÃt béo bão hòa (graisses 
saturées, satured fats) làm tæng cholestérol xÃu trong 
máu. Trái låi dÀu thäo m¶c "nhË" nhÜ ÇÆu nành, b¡p, 
hÜ§ng dÜÖng, ô-liu, colza ..., có nhiŠu a-xít béo bÃt 
bão hoà (acides gras insaturés, unsatured fats) tÓt vì 
làm giäm cholestérol xÃu và tæng cholestérol tÓt 
HDL trong máu. CÖ th‹ cÀn chÃt béo (Ç‹ nuôi dÜ«ng 
t‰ bào óc, làm da khÕi khô, v.v...), vÆy nên dùng các 
thÙ dÀu k‹ trên và dùng Margarine (tÓt nhÃt là 
Margarine hiŒu Primevere) thay bÖ. 

Cá rÃt tÓt, nên æn m¶t tuÀn 3 lÀn, ÇØng chiên 
v§i bÖ, bäo vŒ måch máu. Dân NhÆt vùng Okinawa, 
và dân Esquimaux ª B¡c C¿c æn nhiŠu cá, ít bÎ bŒnh 
måch máu. 

ThÎt nên ch†n thÎt nåc, lång m« bÕ Çi (vì trong 
thÎt bò nåc cÛng s¤n có 20% m«), bÕ da gà, da vÎt vì 
nhiŠu cholestérol. 

Låp xÜªng, xúc xích, pa-tê, h¶t gà, thÙc æn 
chiên nhÜ khoai tây, bánh kem, bánh ng†t, cà 
rem(ice cream vØa có ÇÜ©ng, vØa có chÃt béo), bÖ 
s»a nguyên chÃt, chocolat, ÇÜ©ng (vì làm mÆp), 
rÜ®u, muÓi nên giäm b§t Çi. CÖm, bánh mì không 
håi n‰u æn vØa phäi. 

IV-2  Nên æn : ñÆu phø (ÇÆu hû), rau, nhÃt là rau 
xanh, trái cây vì có nhiŠu xÖ (fibres làm b§t 
cholestérol xÃu) ngØa táo bón và hút các vi trùng và 
chÃt Ç¶c ª ru¶t già Çi. S»a và phó mát ít chÃt béo. 
Nhà bác h†c Trung Hoa, nghiên cÙu trên 3.000.000 
ngÜ©i æn nhiŠu rau xanh thÃy giäm b§t ung thÜ ru¶t 
già. 

IV-3 Tránh mÆp : Håi tim måch.  
Nên æn làm nhiŠu b»a, không nên æn quá ít ho¥c 

nhÎn æn bu°i sáng vì ban ngày cÖ th‹ hoåt Ç¶ng, cÀn 

ÇÓt nhiŠu næng lÜ®ng, cÀn nhiŠu chÃt dinh dÜ«ng. 
Tránh æn nhiŠu bu°i tÓi, khó tiêu và dÍ bi‰n, tr» 
næng lÜ®ng thành m«. Sáng Çói, tÓi no : CÖ th‹ 
thông minh bi‰t tích tr» chÃt béo dÜ trong b»a tÓi Ç‹ 
phòng lúc Çói. Tích tr» ª Çâu ? CÖ th‹ tåo ra hàng t› 
"tû ÇÒ æn" Ç‹ chÙa chÃt m«. Tû ÇÒ æn Çó là nh»ng t‰ 
bào Ç¿ng m« (cellules adipeuses), làm cho ta mÆp. 
MÆp phäi làm viŒc nhiŠu nên mŒt mÕi. MÆp làm cho 
m« Ç†ng vào måch máu gây bŒnh tim måch. Sau 
này dù có nhÎn æn cho Óm Çi thì h¢ng hà sa sÓ các 
"tû ÇÒ æn", các t‰ bào dùng Ç‹ chÙa m« kia dù dÓc 
vÖi m« Çi rÒi, nhÜng tû vÅn còn mª toang cºa, ch© 
s¤n Ç‹ Çón m« m§i Ç‰n, làm ta låi mÆp trª låi. 

HÖn n»a cÖ th‹ thông minh låi có trí nh§. N‰u 
ta Çã có lÀn n¥ng lên ÇÜ®c t§i 100 kg ch£ng hån thì 
luôn luôn lÃy sÓ Çó làm møc tiêu, Ç‹ mÆp trª låi 100 
kg khi có cÖ h¶i. Vì vÆy, m¶t khi Çã mÆp khó th‹ 
Óm trª låi. MuÓn Ç« mÆp, không nên æn nhiŠu 
ÇÜ©ng, æn ít m«, nhiŠu rau (nhÃt là rau lu¶c, ít chÃt 
béo và ª trong ru¶t khá lâu nên ta không có cäm 
giác Çói v.v...), bÕ rÜ®u và th‹ thao nhiŠu. 

IV-4 Th‹ thao : TÆp th‹ thao và bi‰t cách dinh 
dÜ«ng giúp ta tránh khÕi mÆp và b§t cholestérol, b§t 
các chÃt Ç¶c trong máu, phòng ngØa bŒnh tim måch, 
giúp cho cÖ th‹ khoan khoái và tinh thÀn thoäi mái. 
� 

______________________________________ 
 
(*) Ÿ ViŒt Nam thÜ©ng g†i là "bÎ tai bi‰n måch máu 

não" 
 

 

TrÒng Cây 
 

Tâm Nghïa  
 
 
 
Mang trÒng mÃy chi‰c hoa lam 
XuÓng sân chùa nhÕ 
                    còn vang mõ chiŠu 
Hoa trí tuŒ ÇÜ®c bao nhiêu 
Xin em  lÜu låi 
                   cho ÇŠu hånh nhân. 
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Kš s¿ vŠ vŠ miŠn Trung 

 
Em 
Çã sÓng 
tr†n Ç©i Lam 

 
Nguyên TÜ©ng 

 
LTS : Sau truyŒn ng¡n "M¶t chuy‰n Çi vŠ" cûa anh 

TØ Khoa Çæng trên N¶i san Sen Tr¡ng sÓ 5, lÀn này Sen 
Tr¡ng xin gi§i thiŒu v§i bån Ç†c m¶t k› niŒm cûa anh 
Nguyên TÜ©ng - Thái Væn Vân hiŒn là cÓ vÃn Ban Huynh 
trÜªng GñPT Chánh ñåt tåi chùa Long Vïnh - Sài gòn. 
M¶t k› niŒm buÒn nhÜng rÃt ÇÜ®m tình Lam. 

 

M¶t bu°i chiŠu hå nhåt n¡ng, tôi tØ ngoài cºa 

bÜ§c vào Çã nghe ti‰ng Lan lanh länh nhÜ ngày nào, 
nhÜng không còn là m¶t Oanh VÛ n» dáng vÈ thÖ 
ngây mà Çã là m¶t huynh trÜªng ch»ng chåc tØ bao 
næm qua. Tôi chÌ kÎp d¿a chi‰c xe Çåp vào vách 
tÜ©ng thì cÛng là lúc Lan ÇÙng dÆy Çon Çä chào : 

- Em Çã vào thành phÓ làm viŒc hÖn hai tuÀn, 
nay m§i Ç‰n thæm anh chÎ. Hai chÎ em tâm s¿ cÛng 
khá lâu, nhÜng còn m¶t chuyŒn phäi Ç®i anh vŠ m§i 
trình bày cho cä anh lÅn chÎ nghe m¶t th‹. 

ñÓi v§i tình Lam g¡n bó, hÍ không g¥p nhau 

thì thôi mà Çã g¥p låi thì vÃn ÇŠ thæm hÕi cá nhân 
chÌ là phø và hÀu nhÜ dành tr†n th©i gian cho viŒc 
l§n nhÕ có liên quan Ç‰n gia Çình PhÆt tº. TrÜ§c thái 
Ç¶ khÄn trÜÖng cûa Lan, tôi vØa treo mÛ lên máng 
vØa ÇÜa m¡t ra hiŒu cho em ngÒi. Sau vài ba câu hÕi 
thæm sÙc khoÈ song thân và cu¶c sÓng cûa gia Çình 
em, tôi v¶i Çi th£ng vào vÃn ÇŠ : 

- Nh»ng viŒc em vØa trao Ç°i v§i chÎ Ç‹ chÎ së 
truyŠn thông låi cho anh nghe sau, còn bây gi© thì 
em có th‹ k‹ cho anh nghe câu chuyŒn mà em cho là 
cÀn có s¿ hiŒn diŒn cûa anh ÇÜ®c rÒi ÇÃy ! 

NgÀn ngØ giây lát, Lan nhìn th£ng vào m¥t tôi, 
Çoån ÇÀu hÖi cúi xuÓng m¡t r§m lŒ, bàn tay trái 
xoay mép Çïa và bàn tay phäi vÎn h© quai tách trà 
nhÜ Ç‹ nén cÖn xúc Ç¶ng : 

- à, anh còn nh§ ThiŒn ª Çoàn Oanh VÛ nam 
không ? 

ñ¶t nhiên em ngÜ§c nhìn v§i Çôi m¡t låc thÀn, 
Çôi môi run run. ChÌ cÀn nghe l©i nói và nhìn cº chÌ 

cûa Lan, tôi thÀm Çoán ch¡c có gì không may xäy 
Ç‰n cho ThiŒn nên v¶i h§t hãi : 

- Có ... có ! Anh không nh»ng nh§ mà còn nh§ 
rÃt rõ n»a kìa, mà ThiŒn bây gi© th‰ nào rÒi ? 

Lan thª dài thÜ©n thÜ®t Çau xót : 
- ThiŒn ... ThiŒn Çã hy sinh tåi chi‰n trÜ©ng 

Cæm-pu-chia rÒi anh å ! 
Em còn k‹ n»a k‹ mãi ... NhÜng lúc bÃy gi© tôi 

chä nghe gì cä, ÇÀu óc quay cuÒng choáng váng 
miên man nh§ vŠ quá khÙ nhÜ Çang theo dõi nh»ng 
thÜ§c phim quay chÆm. 

Phäi, tôi làm sao quên ÇÜ®c m¶t em Oanh VÛ 

nam ngoan ngoãn kia chÙ ? Có m¶t hôm vào gi© 
sinh hoåt chung, PhÜÖng - con trai ÇÀu cûa tôi - ÇÜa 
tay xin phát bi‹u š ki‰n : "Då thÜa ba ...", ngay lúc 
Çó ThiŒn ÇÙng bên cånh hích vào hông PhÜÖng 
nh¡c: "ThÜa anh chÙ sao låi thÜa Ba". TÃt cä các anh 
chÎ và các em ÇŠu cÜ©i r¶ khi‰n ThiŒn Çâm lúng 
túng, hai tai ÇÕ bØng, song vÅn cÜ©i nhe chi‰c ræng 
kh‹nh trông rÃt dÍ thÜÖng. 

Có lÀn vào dÎp ñåi lÍ PhÆt ñän, sân chùa TÌnh 
h¶i Çông nghËt chen chân không l†t. Tôi s® các em 
ÇÙng n¡ng quá lâu bÎ ngÃt nên h¶i š v§i ban huynh 
trÜªng cho các em vào h¶i trÜ©ng nghÌ tåm, nhÜng 
cä hai Çoàn Oanh vÛ nam và n», nhÃt là ThiŒn xin 
ÇÜ®c cùng ÇÙng d¿ lÍ v§i các bác, các anh chÎ và các 
bån khác cho Ç‰n khi có lŒnh giäi tán.  

M¶t lÀn khác, nhân tråi DÛng t° chÙc hÖi xa, 
ThiŒn rû m¶t sÓ em n»a xin cho cä Çoàn ÇÜ®c tham 
d¿, tôi nhË nhàng giäi thích : 

- Các em d¿ tråi Hi‰u nh¢m mùa Vu Lan rÒi, 
nay tråi DÛng phäi dành cho thanh thi‰u ngành nam, 
và mai mÓt tråi Hånh Üu tiên cho thanh thi‰u ngành 
n», các em có ÇÒng š không nào ? 

TrÜ§c quy‰t ÇÎnh dÙt khoát cûa tôi, ThiŒn thay 
m¥t nhóm bån n¢n nì : 

- ThÜa anh, ngày tråi Hi‰u sao các anh chÎ thanh 
thi‰u ÇŠu có m¥t cÖ mà, cho chúng em Çi anh nhé ! 

Tôi låi phäi m¶t phen bäo : 
- N‰u không có các anh chÎ Ãy thì ai giúp Ç« làm 

t°, trang trí t°, låi còn lo Äm th¿c cho các em? Các em 
hãy ngoan vŠ Çi, Ç®i khi làm lÍ C¡t Dây lên Çoàn 
thi‰u thì tha hÒ mà d¿ các tråi mŒt nghÌ Çó nghen! 

Gi»a mùa Çông næm Çó (1964), m¶t trÆn bão løt 
l§n xäy ra làm thiŒt håi bi‰t bao nhân mång, cûa cäi, 
nhà cºa, ru¶ng vÜ©n, mùa màng ... cûa vùng ngoåi ô 
ñà N¤ng và m¶t sÓ tÌnh lân cÆn nhÜ Quäng Nam - 
Quäng Tín, gây nên cänh màn tr©i chi‰u ÇÃt, Çói rét 
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cho bao ngÜ©i. ñ‹ cÙu tr® ÇÒng bào nån nhân thiên 
tai, tÌnh Giáo h¶i Çã lên phÜÖng án cø th‹ ÇÒng th©i 
kêu g†i toàn th‹ Tæng tín ÇÒ tích c¿c quyên góp hiŒn 
kim và hiŒn vÆt cho công cu¶c cÙu tr® khÄn cÃp. 
Ngay chiŠu chû nhÆt tuÀn Çó, gÀn 30 gia Çình PhÆt 
tº trong Çó có cä gia Çình PhÆt tº ThuÆn Châu ÇŠu 
trong tÜ th‰ chuÄn bÎ s¤n sàng Çóng góp và lên 
ÇÜ©ng Çi cÙu tr®. Tôi không ng© riêng ThiŒn, ngÜ©i 
thì bé nhÕ mà bê m¶t hùng carton to b¿ kèm m¶t 
phong bì Ç¥t trÜ§c m¥t tôi rÒi nói m¶t hÖi : 

- ThÜa anh, ÇiŠu mà anh giäng : "DÅu xây chín 
Ç®t phù ÇÒ, không b¢ng làm phúc cÙu cho m¶t 
ngÜ©i", "Lá lành Çùm lá rách", "Ki‰n tha lâu ÇÀy t° 
v.v..." Cho nên gÀn cä næm nay em góp nh¥t quÀn áo 
còn tÓt cûa gia Çình em, Çem gi¥t ûi, k‰t låi khuy nút 
cÃt vào thùng có long não, nhÎn quà v¥t bÕ vào heo 
ÇÃt. Hôm nay ÇÜ®c mÃt chøc b¶ Çû c« và gÀn cä 
ngàn ÇÒng, em xin Çóng góp cùng các bån và các 
anh chÎ g†i là cûa ít lòng nhiŠu. 

Nh© nghïa cº cao ÇËp và l©i nói chân thành 
m¶c måc không ÇÀu không Çuôi cûa ThiŒn mà vŠ 
sau các em khác vÅn duy trì phÜÖng thÙc lo trÜ§c 
"tích cÓc phòng cÖ, tích y phòng hàn" dài dài theo 
th©i gian ch© khi cÀn Ç‰n chÙ không Ç®i lúc nÜ§c 
Ç‰n chân m§i nhäy. 

Ch¡c là tôi chìm Ç¡m vào dï vãng hÖi lâu, v® 

tôi v§i Çïa kËo gÜÖng mè xºng trên bàn vØa nh¡c 
khéo : 

- Anh nghï gì mà thØ ngÜ©i ra th‰ ? Thôi hai 
anh em chuyŒn vãn ti‰p và thÜªng thÙc quà Ç¥c sän 
miŠn Trung cûa Lan bi‰u ÇÃy. 

ñoån Ç¥t tay lên vai Lan vÒ vã : 
- Em ª låi chÖi Ç‹ chÎ xuÓng b‰p th°i cÖm tÓi 

rÒi chúng ta cùng æn b»a cÖm Çåm båc nhé ! 
Lan tØ chÓi và hËn hôm khác. 
Quay vŠ th¿c tåi, tôi s¿c tÌnh không an tâm, 

th¡c m¡c : 
- Th‰ thi hài cûa ThiŒn vÅn còn Ç‹ bên ÇÃt nÜ§c 

bån Ü ? Có ai bi‰t rõ trÜ©ng h®p tº vong cûa ThiŒn 
nhÜ th‰ nào không ? 

Lan th°n thÙc trä l©i : 
- ñã ÇÜ®c ÇÜa vŠ quê nhà rÒi anh å ! Theo l©i 

k‹ cûa Thäo, bån cùng quê, ª cùng ÇÖn vÎ, låi cùng 
sát cánh bên nhau trong chi‰n hào, lúc xäy ra giao 
tranh thì ThiŒn bi‰t mình bÎ thÜÖng n¥ng ª ng¿c, 
máu ra quá nhiŠu, khó qua khÕi nhÜng vÅn tÌnh táo 
niŒm hÒng danh ñÙc A-Di-ñà, sau cùng thŠu thào 
nh© bån thông báo cho gia Çình bi‰t và trút hÖi thª 

cuÓi cùng trong vòng tay thÜÖng ti‰c cûa ngÜ©i bån 
ÇÒng Ç¶i cÛng là Çoàn sinh gia Çình PhÆt tº. 

Tôi ngÆm ngùi thÜÖng cäm : 
- ViŒc tìm hài cÓt ThiŒn có g¥p trª ngåi gì 

không ? 
Lan bình tïnh trª låi trä l©i : 
- Nh© s¿ hÜ§ng dÅn chu Çáo cûa Thäo và s¿ 

giúp Ç« tÆn tình cûa mÃy ngÜ©i dân ÇÎa phÜÖng, chÎ 
Sºu, chÎ cûa ThiŒn Çích thân lên tÆn nÖi tìm ki‰m và 
di chuy‹n vŠ quê nhà khá nhanh chóng, thuÆn l®i, 
nhÜng có ÇiŠu làm cho m†i ngÜ©i s»ng sÓt là ... 

V® tôi nôn nóng hÕi dÒn : 
- Là sao hª em ? 
Gi†ng nói Lan run run chùng låi : 
- ... Nh© vành Çai trong cûa chi‰c nón tai bèo 

còn nguyên vËn v§i dòng ch» vi‰t bút bi s¡c nét 
"Quäng PhÜ§c - NguyÍn Væn ThiŒn" (1) cùng chi‰c 
huy hiŒu Hoa Sen tróc sÖn rÌ sét ... 

Tôi không còn Çû can Çäm Ç‹ nghe ti‰p, tai 
lùng bùng, ÇÀu n¥ng trïu, tay chÓng c¢m, m¡t l© Ç© 
nhìn s¿ vÆt qua màn nÜ§c lÃm tÃm lung linh ... Hóa 
ra tôi Çã khóc th¿c s¿ vŠ cái ch‰t cûa ngÜ©i em cùng 
chung lš tÜªng. Phäi, Em Çã sÓng tr†n Ç©i 
lam cho Ç‰n khi n¢m xuÓng.  

Hai chÎ em còn ngÒi låi ôn nh»ng k› niŒm th©i 
xa xÜa cùng chung dÜ§i mái chùa thân thÜÖng hÒi 
lâu và Lan xin phép ra vŠ hÒi nào tôi cÛng không 
hay. 

ñêm Ãy tôi không tài nào yên giÃc, luôn vÄn 

vÖ suy nghï Ç‰n cái ch‰t thÀm l¥ng ÇÀy š nghïa cûa 
ThiŒn. HÖn m¶t lÀn em Çã cÃt cao tiêg hát "... N‰u là 
ngÜ©i, tôi së ch‰t cho quê hÜÖng ..." Nay thì em ñ‚ 
ch‰t thÆt rÒi chÙ không còn N�U và Sþ n»a. Ôi cao 
cä thay cho cái ch‰t cûa em ! Vì s¿ n¢m xuÓng cûa 
em Çâu có Çóng khung cho ÇÃt mË quê ta mà cho s¿ 
sÓng còn vÜÖn lên cûa dân t¶c nÜ§c bån, ÇÜ®c mŒnh 
danh là ñÃt nÜ§c Chùa Tháp nghiêng mình soi bóng 
trên dòng sông Mêkông hùng vï. � 

_______________________________________ 
(1) Theo l©i thuÆt thì anh Quäng PhÜ§c mÃt vào mùa hè 

næm 1978, n‰u Ç‰n nay (2002) anh còn sÓng thì anh cÛng 
së ÇÜ®c 47 tu°i. NhÜng anh Çã yên giÃc trên chi‰c nón tai 
bèo và huy hiŒu Hoa Sen ª tu°i 24 trên xÙ chùa Tháp. 

DÀu trong chúng ta có quan Çi‹m th‰ nào Çi n»a vŠ 
nh»ng s¿ hy sinh cûa b¶ Ç¶i ViŒt Nam trên chi‰n trÜ©ng 
Cæm BÓt, nhÜng dÜ§i cái nhìn trung th¿c thì tu°i trÈ ViŒt 
Nam cÛng chÌ là nh»ng nån nhân trong cu¶c xung Ç¶t cûa 
nh»ng chû nghïa Mao (Maoism) và Marc (Marcism) gi»a 
nh»ng th‰ l¿c u minh cai trÎ ÇÜÖng th©i. 
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quan hŒ 
trai gái miŠn nam 
qua m¶t vài câu ca dao 

 
 
 

 
 

Giao Tuy‰n 
 

Nam phÀn là miŠn ÇÃt m§i cûa nÜ§c ta, m§i 
chØng hÖn 300 næm sau này. So v§i các nÖi khác, 
nhÙt là miŠn B¡c thì miŠn Nam quä là non trÈ. 
NhÜng miŠn Nam låi ÇÜ®c thiên nhiên Üu Çãi: VÜ©n 
thì nhiŠu cây l¡m trái, ru¶ng thì th£ng cánh cò bay, 
sông råch l¡m tôm nhiŠu cá... vùng ÇÃt làm chÖi æn 
thiŒt... Quä là ÇÃt cÛ Çãi ngÜ©i m§i. Do không bÆn 
tâm l¡m v§i Ç©i sÓng vÆt chÃt nên n‰p sÓng tinh 
thÀn rÃt là thoäi mái. H† rÃt chÖn chÃt, thiŒt thà trên 
m†i lãnh v¿c... có sao nói vÆy, ít bóng bÄy væn hoa, 
k‹ cä khi vi‰t, nói sao vi‰t vÆy. LÀn trÜ§c, tôi có dÅn 
chÙng vŠ m¶t chàng trai miŠn Nam tÕ tình v§i ngÜ©i 
mình thÜÖng thÀm nh§ tr¶m m¶t cách th£ng thØng 
r¢ng: 

Tôi Çi lên tôi g¥p chÎ, 
Tôi Çi xuÓng tôi g¥p chÎ, 

NgÜ©i ta ÇÒn m¶ng ÇÒn mÎ, 
ñÒn tôi v§i chÎ là v® là chÒng, 

Bây gi© g¥p chÎ ª gi»a ch® Çông, 
N¡m tay tôi hÕi chÎ: Bây gi© chÎ tính sao? 

 
LÀn này, tôi cÓ g¡ng gi§i thiŒu v§i anh chÎ em 

m¶t m§ ca dao miŠn Nam trong quan hŒ nam n». 
MiŠn Nam, vùng ÇÃt trên rÅy dÜ§i ÇÒng, trên 

thuyŠn dÜ§i nÜ§c, thì câu hát ti‰ng hò dÜ§i tr©i 
xanh, trong gió mát; gi»a trÜa n¡ng, lúc træng Çêm 
quä là m¶t s¿ cÀn thi‰t Ç‹ quên Çi nh»ng nh†c nh¢n, 
Ç‹ làm quen v§i nhau và qua Çó träi r¶ng lòng mình 
v§i trang ÇÒng lÙa. Do vÆy mà nh»ng ai không hò 
không hát thì ÇÜ®c ví nhÜ: 

T§i Çây không hát thì hò, 
Ch£ng phäi con cò ngóng c° mà nghe. 

 
RÒi trong s¿ g¥p g«, ÇÓi Çáp h¢ng ngày nhÜ vÆy 

gi»a trai gái v§i nhau thì làm sao tránh ÇÜ®c cänh 
phäi lòng nhau... tình ái tØ Çó ÇÜ®c nhen nhóm. Cái 
Ç¥c biŒt cûa miŠn Nam là không phäi chÌ có nh»ng 
ngÜ©i sÓng bên ru¶ng vÜ©n, sóng nÜ§c m§i hát m§i 

hò mà cä gái trai thành thÎ cÛng hò hát không kém, 
h† còn lân la tÆn thôn xóm Ç‹: 

MuÓn lên non tìm con chim lå, 
Ch§ chÓn thÎ thiŠng chim chå thi‰u chi. 

* 
Lên non ch†n Çá thº vàng, 

Thº cho Çúng lÜ®ng mÃy ngàn cÛng mua. 
 
Và khi Çã g¥p ÇÜ®c š trung nhân là m¶t thi‰u n» 

ÇÙc hånh vËn toàn, chàng còn cÄn thÆn Ço lòng 
ngÜ©i thôn n»: 

ñ‰n Çây dÀu Çói giä no, 
DÀu khôn giä dåi Ç¥ng dò š em. 

 
Không quanh co, không bóng gió, chàng nhÆp 

ÇŠ tr¿c khªi: 
Tóc em dài, em cài bông hoa lš 

MiŒng em cÜ©i có š anh thÜÖng. 
 

Dù không phäi là con nhà ‘hoa tÜ©ng liÍu ngõ’ 
nhÜng nàng cÛng phäi nghiêm nghÎ ÇÓi v§i ngÜ©i 
con trai xa lå kia, nên chàng Çành phäi e dè: 

Xâm xâm bÜ§c t§i cây chanh, 
Læm le muÓn bÈ s® nhành chông gai. 

 
Còn nhÜ g¥p phäi nh»ng cô ‘kín c°ng cao 

tÜ©ng’, chàng chÌ còn cách than dài thª ng¡n: 
ThÃy em nhÜ thÃy m¥t tr©i, 

ThÃy th©i thÃy vÆy, trao l©i khó trao. 
 
Thôi thì Çành: 

Lên non bÈ lá h†a hình, 
H†a cho thÃy m¥t kÈo tình nh§ thÜÖng. 

 
RÒi Çêm Çêm cÙ mÖ cÙ tÜªng: 

ñêm Çêm tÖ tÜªng tÜªng tÖ, 
Chiêm bao thÃy bÆu, dÆy r© chi‰u không. 
 
ñ‰n lúc không còn chÎu n°i n»a, chàng ÇÎnh 

Çánh liŠu vô nhà m¶t phen cho hä då! NhÜng næm 
ba lÀn ngang qua ngõ mà rÒi cÙ m‡i lÀn låi bÜ§c 
nhanh hÖn, g¥p khi có ngÜ©i nhà nhìn thÃy thì låi: 

ThÜÖng em ch£ng dám vô nhà, 
ñÙng ngoài cºa ngõ hÕi gà bán không? 

 
VŠ nhà, t¿ chê t¿ trách, sao mình dª quá vÆy?  

RÒi ti‰p tøc d†n ÇÜ©ng cho m¶t lÀn së g¥p, së nói 
nh¡n v§i cha mË nàng: 

Lºa nhen vØa m§i bén trÀm, 
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Trách lòng cha mË n« cÀm duyên con. 
 
Và së nói v§i nàng: 

Hai ÇÙa mình Çành, 
Phø mÅu cÛng Çành. 

 
Nh»ng toan tính, nh»ng Ü§c mÖ có ngày rÒi cÛng 

së ÇÜ®c. Hôm g¥p nàng, ho¥c vì quá mØng r«, ho¥c 
không làm chû ÇÜ®c mình... chàng Çã lúng túng th‰ 
nào mà Çã có thái Ç¶ không mÃy ÇÙng Ç¡n nên Çã bÎ 
nàng: 

Thôi thôi buông áo em ra, 
ñ‹ em Çi ch® kÈo mà ch® trÜa. 

* 
Thôi thôi buông áo em ra, 

ñ‹ em Çi bán kÈo hoa em tàn. 
 

ThÃt v†ng tràn trŠ bªi l‡i ngÜ©i thì ít mà l‡i 
mình thì nhiŠu, chàng muÓn mÜ®n nÜ§c cành dÜÖng 
mà tÜ§i lên lºa tình cho vÖi b§t n‡i kh°: 

Cûi ÇÆu nÃu ÇÆu ra dÀu, 
LÃy em không Ç¥ng cåo ÇÀu Çi tu. 

 
V§i nh»ng chàng tÜ cách ÇÙng Ç¡n, nàng không 

n« n¥ng l©i song cÛng lÜ«ng l¿: 
Linh Çinh m¶t chi‰c thuyŠn tình, 

MÜ©i hai b‰n nÜ§c bi‰t gªi mình vào Çâu. 
* 

Thân em nhÜ h¶t mÜa rào, 
H¶t ra bãi cát, h¶t vào vÜ©n hoa. 

* 
Thân em nhÜ h¶t mÜa sa, 

H¶t vô ÇÒng n¶i, h¶t ra vÛng lÀy. 
 
Anh chàng này thu¶c loåi dai nhÜ ÇÌa, áp døng 

sách lÜ®c nhÙt ÇËp trai, nhì nói dai, còn nàng thì 
quy‰t tÕ phÆn mình là con nhà gia giáo: 

Bông ngâu røng xuÓng c¶i ngâu, 
Em còn phø mÅu dám Çâu tÜ tình 

* 
Phø mÅu sª sanh,  

ñ‹ cho phø mÅu ÇÎnh, 
Em Çâu dám tÜ tình, cãi lÎnh mË cha. 

* 
Phø mÅu sª sinh,  

ñ‹ cho phø mÅu ÇÎnh, 
Trong viŒc v® chÒng, ch© lÎnh mË cha. 

 

NgÜ©i xÜa có nói: ông vua cÛng thua th¢ng lÿ. 
Chàng g¡n bó mãi rÒi thì nàng cÛng phäi xiêu: 

Chuông già ÇÒng Çi‰u chuông kêu, 
Anh già l©i nói em xiêu tÃm lòng. 

 
Xiêu thì xiêu då xiêu lòng ch§ bŠ ngoài Çâu dám 

suÒng sã: 
G¥p m¥t anh Çây em ch£ng dám chào, 
S® cha mË hÕi: Th¢ng nào bi‰t con ?. 
 
ñ‰n chØng hai bên Çã hi‹u, Çã thÃy nhÖ nh§ khi 

xa nhau thì së bi‰t hËn bi‰t hò: 
Sông dài cá l¶i biŒt tæm, 

Phäi duyên phu phø ngàn næm cÛng ch©. 
* 

Træm næm ai ch§ bÕ ai, 
ChÌ thêu nên gÃm s¡t mài nên kim. 

* 
RÒng chÀu ngoài Hu‰, 

Ng¿a t‰ ñÒng Nai, 
NÜ§c sông trong chäy l¶n sông ngoài, 
ThÜÖng ngÜ©i xa xÙ låc loài t§i Çây. 

 
ñ‰n khi lòng Çã rõ lòng thì cho dù bao nhiêu 

gian lao kh° c¿c cÛng không ngåi, miÍn là ÇÜ®c gÀn 
gÛi nhau: 

ThÜÖng nhau tam tÙ núi cÛng trèo, 
ThÃt bát sông cÛng l¶i, 
Cºu thÆp Çèo cÛng qua. 

* 
Cây Ça cÛ, 
Con én rÛ, 
Cây Ça tàn, 

Bao nhiêu lá røng thÜÖng nàng bÃy nhiêu. 
* 

Giä Çò mua kh‰ bán chanh, 
Giä Çi Çòi n® thæm anh kÈo buÒn. 

* 
Ba phen lên ng¿a mà vŠ, 

CÀm cÜÖng níu låi, xin ÇŠ câu thÖ. 
Câu thÖ ba bÓn câu thÖ, 

Câu Ç®i, câu ch©, câu nh§, câu thÜÖng. 
 

RÒi mong sao làm cho s§m nên v® nên chÒng : 
Tr©i mÜa vÀn vÛ, 

Ngó xuÓng âm phû, 
ñá d¿ng tÜ bŠ; 

Làm sao cho tr†n nghïa phu thê, 
ñây chÒng Çó v® Çi vŠ có Çôi. 
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NhÜng! Ÿ Ç©i ch» "nhÜng" nó làm phiŠn lòng 
l¡m. Trong lÙa tu°i trai Çang thanh gái Çang lÎch mà 
nghe t§i ch» "nhÜng" thì ôi thôi! NhÜng cÛng có 
nh»ng c¥p hiŒp rÃt m¥n nÒng mà tan cÛng rÃt não 
nu¶t. Tan vì chàng nên nàng than thª : 

Nào khi n¥ng gánh em ch©, 
Qua truông em Ç®i, bây gi© phø em! 

 
NgÜ©i m§i cûa chàng, dÜ§i cái nhìn cûa nàng thì 

có ra gì Çâu!: 
Løa mÜ©i læm, anh chê r¢ng løa vøn, 

Anh m¥c løa hÒ, Çành bøng anh chÜa? 
 

RÒi nàng cÙ than than thª thª: 
Ngãi nhÖn mÕng dánh, 

NhÜ cánh chuÒn chuÒn, 
Khi vui nó ÇÆu, khi buÒn nó bay. 

ñÜ©ng dài ng¿a chåy cát bay, 
Ngãi nhÖn thæm th£m m¶t ngày m¶t xa. 

 
ñôi lúc còn tìm cách nh¡n nhû v§i chàng: 

Anh ÇØng ham bông qu‰, 
Mà bÕ ph‰ bông lài. 

Mai sau qu‰ røng, bông lài thÖm dai. 
 

CÛng có lúc tan do ngÜ©i con gái. Ho¥c chê 
chàng nghèo: 

G¥p m¥t anh em ch£ng muÓn chào, 
Hay em có chÓn sang giàu hÖn anh? 

 
N‰u vÆy thì: 

Ch†n nÖi sang cä, 
Tía má gä em nh©. 

Anh Çây nghèo kh°, bi‰t ch© Ç¥ng không? 
 

Ho¥c là nàng không ÇÜ®c chính chuyên cho 
l¡m: 

Træng tròn thì m¥c tròn træng, 
BÆu xinh m¥c bÆu, bÆu x¢ng anh chê. 

* 
BÆu nói v§i qua bÆu không bÈ l¿u hái Çào, 

L¿u Çâu bÆu b†c, Çào nào cÀm tay? 
 

Chán nän vì thói Ç©i Çen båc, anh thŠ nhÙt ÇÎnh 
vïnh viÍn xa nàng, bÕ Çi biŒt xÙ: 

ChØng nào Çá n°i lông chìm, 
MuÓi chua chanh m¥n, m§i tìm Ç¥ng anh. 

 

Còn cái tr¡c trª nào kh° hÖn là không phäi vì 
nàng, không phäi vì chàng, mà cÛng không phäi cha 
mË, mà vì tåi mai dong: 

Cây o¢n vì bªi trái sai, 
Xa em vì bªi ông mai ít l©i 

* 
XÃu tre uÓn ch£ng nên cÀn, 

XÃu mai anh ch£ng Ç¥ng gÀn v§i em. 
* 

L¶ bÃt hành bÃt Çáo, 
Chung bÃt Çä bÃt minh. 
Bây gi© anh m§i rõ tình, 

Tåi bà mai ª Ç¶c nên hai ÇÙa mình m§i xa._ 
 

 

CHIEÁC NOÙN XINH
 

Nhuaän Ngoïc
(Meán gôûi Höông Huyeàn) 

 
Em taëng anh chieác 
               muõ phaàn mình
Beân trong goùi gheùm 
                  troïn taâm tình 
Tình ñaïo, tình lam,  
                        tình em gaùi 
Muõ ñaõ ñeïp roài,  
                  caøng theâm xinh ! 
 
Ñoäi muõ thaâm tình  

   nhaéc nhôû anh 
Soáng sao cho   

     troïn veïn nghóa tình 
Troïn ñaïo, troøn  lam,  

  taâm theå saùng 
Ñaùp töù troïng aân,  

thöông cuûa em.


