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Løc T° HuŒ Næng (638-713)  
  

Tâm Minh  

Hôm nay chúng tôi h†c Kinh Pháp Bäo ñàn. 

ñáng lë phäi g†i là ‘Ng» Løc cûa T° HuŒ Næng’‘Ng» Løc cûa T° HuŒ Næng’‘Ng» Løc cûa T° HuŒ Næng’‘Ng» Løc cûa T° HuŒ Næng’ vì 
Çây là l©i T° nói, ÇÜ®c ghi chép låi, không phäi là 
Kinh (l©i dåy cûa PhÆt) nhÜng ÇŒ tº cûa Ngài là 
thiŠn sÜ Pháp Häi trø trì chùa Bäo Lâm Çã y theo l©i 
dåy cûa ngài mà Ç¥t tên. Vì vÆy chúng ta khÕi cÀn 
th¡c m¡c ! ☺ ☺ !! 

CÛng nhÜ các lÀn h†c trÜ§c, anh chÎ em chúng 
tôi ai cÛng Çã Ç†c trÜ§c ª nhà và Ç‰n Çây tuÀn t¿ 
tóm lÜ®c các PhÄm trong Kinh rÒi sau Çó m§i quy‰t 
ÇÎnh ‘xoáy’ vào phÄm nào. LÀn này chúng tôi h†c 
kÏ phÄm thÙ 3 : NGHI VƒN. ñây là phÄm nói lên 
nh»ng nghi vÃn, th¡c m¡c trong lòng ngÜ©i h†c Çåo, 
Çåi diŒn là quan ThÙ sº và h¶i chúng lúc Çó. CÙ m‡i 
th¡c m¡c cûa Çåi chúng ÇŠu ÇÜ®c T° giäi Çáp thÆt 
rành måch mà ‘bình dân’ dÍ hi‹u (m¥c dù khó làm!) 
và thoáng vô cùng : 

*** Th¡c m¡c thÙ nhÃt - cÛng là bài h†c 
thÙ nhÃt cûa chúng ta - là : Vua LÜÖng Võ ñ‰  hÕi 
T° BÒ ñŠ ñåt Ma r¢ng : ‘TrÅm suÓt Ç©i  cÃt chùa 
Ç¶ Tæng, bÓ thí thi‰t trai thì có nh»ng công ÇÙc gì ?  
T° bäo: ‘thÆt không có công ÇÙc’.  Tåi sao vÆy?  

Ngài HuŒ Næng trä l©i quan ThÙ Sº : "Tåi vì Võ 
ñ‰ tâm tà, không bi‰t chánh pháp, nh»ng viŒc làm 
cûa ông ta g†i là cÀu phÜ§c, chÙ không th‹ Çem 
phÜ§c ÇÙc Ç‹ Ç°i làm công ÇÙc. Løc T° dåy ti‰p: 
‘ThÃy tánh Ãy là Công, bình Ç£ng Ãy là ñÙc. Trong 
tâm khiêm hå, Ãy là công; bên ngoài hành lÍ phép, 
Ãy là ÇÙc. M‡i niŒm không có gián Ç†an Ãy là công, 
tâm hành ngay th£ng Ãy là ÇÙc; t¿ tu tánh Ãy là 
Công, t¿ tu thân Ãy là ñÙc. 

Tâm thÜ©ng khinh ngÜ©i, thÎ-phi không dÙt tÙc 
là không công; t¿ tánh hÜ v†ng không thÆt tÙc 
không có ÇÙc. Này thiŒn tri thÙc ! Công ñÙc phäi là 
nÖi t¿ tánh mà thÃy, không phäi do bÓ thí cúng 
dÜ©ng mà cÀu ÇÜ®c. Võ ñ‰ không bi‰t chân lš chÙ 

không phäi T° sÜ ta có l‡i !’ 

*** Bài h†c thÙ hai là bài h†c vŠ cõi Tây 
PhÜÖng; ThÙ Sº hÕi : ‘ñŒ tº thÜ©ng nghe nói niŒm 
PhÆt A Di ñà thì ÇÜ®c vãng sanh Tây PhÜÖng; ÇiŠu 
này có Çúng không ? ThÌnh Hoà thÜ®ng tØ bi chÌ 
dåy’. T° Çáp : "Th‰ Tôn nói Kinh A Di ñà ª trong 
thành Xá VŒ có nói r¢ng Tây PhÜÖng ª cách  Çây 
mÜ©i muôn tám ngàn tÙc là trong thân có 10 ác và 8 
tà. NgÜ©i mê niŒm PhÆt cÀu sanh Tây PhÜÖng, 
ngÜ©i ng¶ t¿ tÎnh tâm mình. Này Sº quân ! Tâm ÇÎa 
không có cái bÃt thiŒn thì Tây PhÜÖng cách Çây 
không xa, n‰u ôm lòng ch£ng thiŒn, niŒm PhÆt vãng 
sanh thÆt khó Ç‰n !  Nay khuyên thiŒn tri thÙc trÜ§c 
nên dËp trØ 10 ÇiŠu ác tÙc là Çã Çi ÇÜ®c mÜ©i muôn, 
sau trØ 8 cái tà tÙc là qua ÇÜ®c tám ngàn, m‡i niŒm 
thÃy tánh thÜ©ng hành bình Ç£ng, liŠn Ç‰n Tây 
PhÜÖng, thÃy ÇÙc PhÆt A Di ñà. Sº quân, chÌ hành 10 
ÇiŠu thiŒn Çâu cÀn phäi nguyŒn vãng sanh, còn n‰u 
không Ç†an cái tâm ác thì PhÆt nào låi Çón ti‰p?!!!  

Ngài låi nói: ‘HuŒ Næng vì m†i ngÜ©i d©i cõi 
Tây PhÜÖng trong khoäng sát na ª trÜ§c m¡t khi‰n 
cho quí vÎ ÇÜ®c thÃy, quí vÎ có muÓn thÃy không ?’ 
ñåi chúng vâng då, muÓn xem cõi Tây PhÜÖng hiŒn 
tiŠn trÜ§c m¥t, T° bäo r¢ng : "Này Çåi chúng ! Thân 
này là thành, m¡t tai mÛi lÜ«i là cºa, ngoài có 5 cºa, 
trong có cºa š . Tâm là ÇÃt, tánh là vua, vua ª trên 
ÇÃt tâm, tánh còn thì vua còn, tánh Çi mÃt thì vua 
mÃt; tánh ª thì thân tâm còn, tánh Çi thì thân tâm 
hoåi. PhÆt nh¢m ª trong tánh mà tåo, ch§ hÜ§ng ra 
ngoài mà cÀu. T¿ tánh mê tÙc là chúng sanh, t¿ tánh 
giác tÙc là PhÆt . 

Ngài còn dåy vŠ các hånh TØ Bi, H› Xä, Tinh 
tÃn, Thanh TÎnh .... cûa chÜ PhÆt, BÒ tát cÛng nhÜ 
các phiŠn não trÀn lao cûa tham, sân si ... nhÜ sau : 
‘Này thiŒn tri thÙc ! TØ Bi tÙc là Quán Th‰ Âm, H› 
xä g†i là ñåi Th‰ Chí, TÎnh tÙc là ÇÙc Thích Ca, 
bình tr¿c tÙc là PhÆt Di ñà. Nhân ngã Ãy là núi tu 
Di, tà tâm là bi‹n Ç¶c, phiŠn não là sóng mòi, Ç¶c 
håi là rÒng d», hÜ v†ng là quÌ thÀn, trÀn lao là rùa 
trånh, tham sân là ÇÎa ngøc, ngu si là súc sanh v..v.. 
Này thiŒn tri thÙc! thÜ©ng làm 10 ÇiŠu thiŒn thì 
thiên ÇÜ©ng liŠn hi‹n hiŒn, trØ nhÖn ngã thì núi Tu 
Di sÆp, dËp tham døc thì bi‹n Ç¶c khô, dÙt phiŠn 
não thì sóng mòi mÃt, Ç¶c håi h‰t thì rÒng cá ÇŠu 
bi‰n mÃt ... Ÿ trên tâm ÇÎa mình là giác tánh NhÜ 
Lai. N‰u 6 cºa ª ngoài thanh tÎnh, bên trong t¿ tánh 
trØ såch 3 Ç¶c thì trong ngoài sáng r¿c, ch£ng khác 
v§i cõi Tây PhÜÖng; không chÎu tu nhÜ th‰ thì làm 
sao Ç‰n Tây PhÜÖng ÇÜ®c Çây !?!! 
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*** Bài h†c thÙ ba là phÜÖng pháp tu hành 
cûa Løc T° trao truyŠn cho quan ThÙ Sº; T° bäo 
r¢ng: "Ai tu cÛng ÇÜ®c, không cÀn phäi ª chùa m§i tu 
ÇÜ®c" (tÃt nhiên n‰u xuÃt gia ÇÜ®c thì tÓt hÖn nhiŠu 
chÙ, phäi không các bån ?); Çây là bài kŒ Vô TÜ§ng :  

Tâm bình không cÀn gi» gi§i 
(Tâm bình hà lao trì gi§i) 

Hånh th£ng không cÀn tu thiŠn  
(Hånh tr¿c hà døng tu thiŠn ) 

Ân thì nuôi dÜ«ng cha mË  
(Ân tác thân dÜ«ng phø mÅu) 

Nghïa thì trên dÜ§i thÜÖng nhau 
(Nghïa tác thÜ®ng hå tÜÖng lân ) 

NhÜ©ng thì trên dÜ§I hoà møc 
(NhÜ®ng tác tôn ti hoà møc) 

NhÅn thì các ác không Òn 
(NhÅn t¡c chúng ác vô huyên) 

N‰u hay dùi cây ra lºa 
(NhÜ®c næng toän m¶c xuÃt hÕa) 

Trong bùn quy‰t m†c sen hÒng 
(−` nê ÇÎnh sanh hÒng liên) 

ñ¡ng miŒng tÙc là thuÓc hay  
(Kh° khÄu Çích thÎ lÜÖng dÜ®c) 

NghÎch tai Ãy l©i ngay th£ng 
(NghÎch nhï tÃt thÎ trung ngôn) 

Sºa l‡i ¡t sanh trí tuŒ 
(Cäi quá tÃt sinh trí tuŒ ) 

Gi» quÃy trong tâm không hiŠn  
(H¶ Çoän tâm n¶i phi hiŠn) 

M‡i ngày thÜ©ng làm l®i ích  
(NhÆt døng thÜ©ng hành nhiêu ích) 

Thành Çåo không do thí tiŠn 
(Thành Çåo phi do thí tiŠn) 

BÒ ÇŠ chÌ hÜ§ng tâm tìm 
(BÒ ÇŠ chÌ hÜ§ng tâm mích) 

ñâu nh†c hÜ§ng ngoåi cÀu huyŠn 
(Hà lao hÜ§ng ngoåi cÀu huyŠn ? ) 

Nghe nói y Çây tu  hành 
(Thính thuy‰t y thº tu hành ) 

C¿c låc chÌ ngay trÜ§c m¡t  
(Tây PhÜÖng chÌ tåi møc tiŠn ) 

Bài h†c này làm nÄy sinh trong anh chÎ em 
chúng tôi rÃt nhiŠu š ki‰n Çóng góp, ví dø nhÜ :   

** Tâm bình không cÀn gi» gi§i , hånh th£ng ** Tâm bình không cÀn gi» gi§i , hånh th£ng ** Tâm bình không cÀn gi» gi§i , hånh th£ng ** Tâm bình không cÀn gi» gi§i , hånh th£ng 
không cÀn tu thiŠn : không cÀn tu thiŠn : không cÀn tu thiŠn : không cÀn tu thiŠn :  Chúng ta thì sao ?  Ai  nói 
Ç¶ng t§i thì sân si n°i dÆy, la hét om sòm; không 
cÀn bi‰t trên dÜ§i gì cä: vÆy là tâm chÜa bình, hånh 
chÜa th£ng, cho nên gi§i cÛng cÀn phäi tu mà thiŠn 

cÛng cÀn phäi tinh chuyên chÙ ÇØng nên xao nhãng 
Çó nha !!☺ ☺ !! 

** Ân thì nuôi dÜ«ng cha mË, nghïa thì trên ** Ân thì nuôi dÜ«ng cha mË, nghïa thì trên ** Ân thì nuôi dÜ«ng cha mË, nghïa thì trên ** Ân thì nuôi dÜ«ng cha mË, nghïa thì trên 
dÜ§i thÜÖng dÜ§i thÜÖng dÜ§i thÜÖng dÜ§i thÜÖng nhau: nhau: nhau: nhau: cái này thì PhÆt cÛng Çã dåy rÒi: 
‘Trong th©i không có PhÆt, th© phøng cha mË là th© 
phøng PhÆt’, nói cách khác, n‰u chúng ta Çi chùa, 
låy PhÆt, làm Çû chuyŒn mình cho là nhiŠu phÜ§c 
ÇÙc l¡m nhÜng n‰u vŠ nhà thÃy cha mË già không 
cÀn dòm ngó t§i, l©i cha mË nói thì coi nhÜ ‘ne pas’ 
(ti‰ng Pháp có nghïa là 'không có'); vÆy thì nhÃt 
ÇÎnh không phäi là PhÆt tº chân chính rÒi (mà chÌ là  
thÙ ‘dõm’ thôi!☺ ☺ !!) 

Anh chÎ em cùng m¶t cha mË sÓng chung nhau 
dÜ§i m¶t mái nhà, n‰u không bi‰t thÜÖng yêu nhau, 
nhÜ©ng nhÎn nhau thì ra ngoài xã h¶i làm sao mà tÓt 
v§i ai ÇÜ®c ? N‰u có thì Çó chÌ là Çóng kÎch, giä dÓi 
hay là vì l®i døng gì Çó mà thôi, con ngÜ©i nhÜ vÆy 
ai mà tin tÜªng ÇÜ®c ? ThÀy Thanh TØ cÛng có nh¡c 
nhª chúng ta: ‘N‰u sÓng thÜ©ng tr¿c nÖi gia Çình 
không ra gì thì sÓng m¶t, hai ngày ª chùa có nghïa 
lš gì Çâu ?’ Nói tóm låi, ngÜ©i PhÆt tº chân chính 
nói chung, ngÜ©i HTr GñPT nói riêng, phäi sÓng 
sao cho ngÜ©i khác nhìn vào thÃy mình ‘sÓng Çåo’  
chÙ không phäi chÌ ‘giäng Çåo’  

** ñ¡ng miŒng tÙc là thuÓc ** ñ¡ng miŒng tÙc là thuÓc ** ñ¡ng miŒng tÙc là thuÓc ** ñ¡ng miŒng tÙc là thuÓc hay, nghÎch tai là hay, nghÎch tai là hay, nghÎch tai là hay, nghÎch tai là 
l©i ngay th£ng : l©i ngay th£ng : l©i ngay th£ng : l©i ngay th£ng : cái này chúng ta cÛng thÜ©ng nghe 
‘thuÓc Ç¡ng Çä tÆt, l©i thÆt mÃt lòng’ nh¡c chúng ta 
tu tÆp làm sao Ç‹ khi nghe nh»ng l©i phê bình th£ng 
th¡n, chÌ cái sai, cái l‡i cûa mình ra thì mình vÅn 
vui vÈ nhÆn l‡i chÙ không n°i sân si, Çùng Çùng bÕ 
Çi, không làm viŒc n»a, v..v.. ACE mình cái gì chÙ 
cái này rÃt hay ‘tái phåm’; do Çó, Çây là chuyŒn h‰t 
sÙc ÇÖn giän nhÜng không dÍ làm, vì vÆy T° HuŒ 
næng cÛng h‰t lòng cæn d¥n . 

MuÓn làm tÓt ÇiŠu này thì ÇØng bao gi© nghï 
r¢ng mình không bao gi© lÀm lÅn, mình rÃt chuyên 
môn trong công viŒc, mình là ‘sÓ 1’ trong lãnh v¿c 
này v..v.. mà phäi bi‰t r¢ng ai cÛng có lúc nhÀm lÅn, 
giÕi t§i Çâu cÛng vÆy thôi, bi‰t nhÆn l‡i và sºa l‡i là 
ngÜ©i trí tuŒ, còn n‰u cÙ ‘gi» quÃy trong tâm’ thì Çó 
không phäi là ngÜ©i hiŠn, ngÜ©i trí (mà là ngÜ©i ác 
và ngu, phäi không các bån ? ☺ ☺ !! )             

ñây là nh»ng bài h†c ÇÖn giän nhÃt rút ra tØ 
PhÄm Nghi VÃn. Chúng ta së ti‰p tøc  h†c Pháp Bäo 
ñàn ª nh»ng lÀn sau. ����    
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Trang PhÆt PhápTrang PhÆt PhápTrang PhÆt PhápTrang PhÆt Pháp 

Chúng Tôi H†c 

DUY TH−C 
 

 

TâmTâmTâmTâm Minh Minh Minh Minh 

(Thân kính t¥ng ACE Áo Lam)  

 

LTSLTSLTSLTS : Thay vì "Chúng tôi H†c duy ThÙc" ÇÜ®c 
Çæng hai kÿ trong møc 'H†c kinh', nhÜng vì tính liên 
tøc cûa luÆn Duy ThÙc H†c, nên Sen Tr¡ng xin 
Çæng trong m¶t kÿ, Ç‹ quš Ç†c giä có th‹ tìm hi‹u 
liên tøc qua nh»ng ÇŠ møc 'H†c kinh' cûa tác giä. 

____________________________________ 

 

ñây là cuÓn Kinh mà Anh ChÎ em chúng tôi ai 
nÃy cÛng ÇŠu Çã hÖn m¶t lÀn Ç†c qua nhÜng Çi sâu 
vào thì ai cÛng ‘ngán’ cä ! Vì vÆy Kinh Væn m†i 
ngÜ©i ÇŠu có, ngÜ©i thì có bän PhÆt H†c Ph° Thông 
(PHPT- khóa 9) cûa thÀy ThiŒn Hoa, ngÜ©i thì có 
Duy ThÙc H†c cûa Giáo SÜ Thåc ñÙc (là thÀy NhÃt 
Hånh Çó), ngÜ©i thì Th¡ng Pháp TÆp Y‰u LuÆn cûa 
thÀy Minh Châu, hay Thành Duy ThÙc LuÆn và 
LuÆn Câu Xá cûa thÀy ThiŒn Siêu  v..v..  

VÅn bi‰t r¢ng Duy ThÙc chính là Tâm Lš H†c 
PhÆt Giáo, mà Tâm Lš là môn h†c thÆt hÃp dÅn v§i 
tÃt cä m†i ngÜ©i, vì vÆy m¥c dù chúng ta h†c ban 
Toán, ª l§p 12 ngày xÜa không có Tâm Lš, cÛng 
ráng  tìm Ç†c; bây gi© có cÖ h¶i h†c thì còn gì hånh 
phúc hÖn !  Th‰ nhÜng chÌ m§i  ‘Çøng vào’  30 bài 
tøng Ç‹ bi‰t 100 Pháp là nh»ng thÙ gì là anh chÎ em 
chúng tôi ‘d¶i’ liŠn, vì ch»  Hán rÃt nhiŠu, và dù có 
bài dÎch nhÜng Çôi khi cÛng không hi‹u ÇÜ®c. Th‰ 
là, vào m¶t bu°i trÜa n¡ng chang chang phäi chåy 
lên Vån Hånh cÀu cÙu thÀy ChÖn ThiŒn  dÎch và 
giäng cho nghe 30 bài Tøng Duy ThÙc, vì chiŠu nay 
là phäi h†c chung v§i Chúng rÒi.  Chúng tôi nh§ 
mãi bu°i trÜa hôm Ãy nh¢m ngày cúp ÇiŒn cûa ViŒn 
nên thÀy trò m‡i ngÜ©i m‡i cái quåt giÃy, ThÀy vØa 
nói, vØa dÎch, giäng; còn chúng tôi thì vØa chép vØa 
hÕi låi nh»ng ch‡ ghi không kÎp hay còn th¡c m¡c . 

Th‰ rÒi m†i viŒc cÛng qua Çi trôi chäy, chúng tôi 
s¤n sàng cho bu°i h†c ‘gay go’ này. TrÜ§c h‰t 

chúng tôi nh¡c nhª nhau vŠ nh»ng ÇiŠu m§i h†c 
ÇÜ®c, nhÜ lÜ®c qua nh»ng hŒ thÓng tÜ tÜªng Duy 
ThÙc, có 3 nguÒn chính :  

- Duy ThÙc LuÆn cûa ñåi ThØa  
- Th¡ng Pháp  LuÆn cûa ThÜ®ng T†a B¶  
- Câu Xá LuÆn cûa NhÃt Thi‰t H»u B¶  

Nói cách khác nh»ng sách mà ACE có hay Çã 
nghe nói Ç‰n ÇŠu thu¶c vào m¶t trong 3 hŒ thÓng tÜ 
tÜªng này mà thôi.  

Và chúng tôi cÛng ÇÒng š v§i nhau r¢ng m¥c dù 
Duy ThÙc chÙa Ç¿ng thÆt nhiŠu thuÆt ng» PhÆt giáo, 
ch» Hán rÃt khó vì rÃt ít g¥p, nhÜng nh»ng vÃn ÇŠ 
PhÆt dåy trong Kinh thì låi rÃt gÀn gÛi, vì nó xäy ra 
ngay trong n¶i tâm chúng ta, tØng giây, tØng phút và 
chúng ta có th‹ theo dõi, thí nghiŒm ... ÇÜ®c n»a . 

ThÆt là thích thú vô cùng, chúng tôi dành nhau 
nói lên nh»ng bài h†c, ngÜ©i nói sau thì phäi tìm ra 
bài h†c m§i hÖn n‰u ‘không may’ bÎ bån ‘ch§p’ Çi 
bài h†c Ç¡c š cûa mình. Nh»ng bài h†c ÇÀu tiên 
thu¶c vŠ ‘ng» v¿ng’ (vocabulary)  nhÜ sau : 

1) Bài h†c thÙ nhÃt : Tâm VÜÖng là gì ? 
Tåi sao nói "tu tâm là tu theo tâm vÜÖng chÙ ÇØng 
chåy theo tâm sª ?" 

Ta thÜ©ng nghe PhÆt dåy ‘TÃt cä các Pháp ÇŠu 
vô ngã’ Duy ThÙc h†c (DTH) dåy ta r¢ng ‘tÃt cä các 
Pháp’ là gÒm có 100 Pháp (= 8 Tâm VÜÖng +  51 
Tâm Sª  +  11 S¡c Pháp + 24 Tâm bÃt - tÜÖng - Üng 
- hành + 6 Pháp Vô Vi); Çây là bài kŒ Ç‹ Ç†c cho dÍ 
thu¶c : S¡c Pháp 11 ,Tâm vÜÖng 8S¡c Pháp 11 ,Tâm vÜÖng 8S¡c Pháp 11 ,Tâm vÜÖng 8S¡c Pháp 11 ,Tâm vÜÖng 8    

Næm mÜÖi mÓt món Tâm sª n»aNæm mÜÖi mÓt món Tâm sª n»aNæm mÜÖi mÓt món Tâm sª n»aNæm mÜÖi mÓt món Tâm sª n»a    
V§i  hai mÜÖi bÓn  BÃtV§i  hai mÜÖi bÓn  BÃtV§i  hai mÜÖi bÓn  BÃtV§i  hai mÜÖi bÓn  BÃt---- tÜÖng tÜÖng tÜÖng tÜÖng---- Üng  Üng  Üng  Üng     
C¶ng 6 Vô vi  thành 100 phápC¶ng 6 Vô vi  thành 100 phápC¶ng 6 Vô vi  thành 100 phápC¶ng 6 Vô vi  thành 100 pháp  

NhÜ vÆy, Tâm VÜÖng là 8 Pháp ÇÀu tiên trong 
100 Pháp; Çó là : 

ThÙ nhÃt: Nhãn thÙc; thÙ 2: nhï thÙc; thÙ 3: tÌ 
thÙc; thÙ 4: thiŒt thÙc; thÙ 5: thân thÙc; thÙ 6: Ý 
thÙc; thÙ 7: Måt na thÙc; và  thÙ 8: A låi da thÙc. 

Qua bài vª h†c ª trÜ©ng, ai cÛng bi‰t ÇÜ®c 5 
thÙc ÇÀu (ch» Hán g†i là TiŠn ngÛ thÙc), h†c PhÆt 
Pháp ta bi‰t ÇÜ®c thêm 3 thÙc sau là Ý, Måt na và A 
låi da. 

Ý thÙcÝ thÙcÝ thÙcÝ thÙc rÃt lanh l®i, tinh ranh và chåy nhäy lung 
tung (tâm viên š mã). N‰u š suy nghï tính toán viŒc 
tÓt thì thân, miŒng ... làm và nói ÇiŠu tÓt, n‰u š âm 
mÜu håi ngÜ©i, làm ác v..v. thì thân phåm t¶i, miŒng 
nói l©i Çiêu ngoa dÓi trá, v..v.  

Måt naMåt naMåt naMåt na là cái gÓc cûa Ý nên Måt na thÙc còn 
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ÇÜ®c g†i là Ý cæn. Nói 1 cách nôm na, nh»ng lúc Ý 
thÙc bÎ gián Çoån (ngû mê, bÃt tÌnh nhân s¿, ‘côma’, 
bÎ chøp thuÓc mê v..v..) nó không bÎ mÃt h£n, mà 
nÜÖng vŠ thÙc thÙ 7 tÙc là Måt na thÙc : š thÙc ví 
nhÜ  cái cây có cái rÍ là thÙc thÙ 7 Måt Na.  

Måt na thÙc còn có nhiŠu tên g†i khác : thÙc thÙ 
7,  Ý cæn, TruyŠn TÓng thÙc. Công næng cûa Måt na 
thÙc là suy xét, so Ço, chÃp trÜ§c, phân biŒt : phân 
biŒt có ‘cái ta’, cái Tôi, nghïa là bäo thû cho ‘cái 
ngã, cái Tôi’ cûa mình. Ngoài ra, thÙc này vØa có 
công næng truyŠn các ÇiŠu m¡t thÃy, tai nghe, mÛi 
ngºi v.v.. (DTH g†i là ‘các pháp hiŒn hành’) vào A 
låi da thÙc, vØa tÓng các chûng tº ª trong A lai da 
thÙc khªi ra hiŒn hành (Çó là lš do tåi sao nh»ng 
cänh vÆt Çã thÃy tØ hÒi thÖ Ãu có th‹ ‘tái hiŒn‘ låi 
trong trí ta hÒi tÜªng låi).  

A låi Da thÙc : là cái ‘ kho chÙa’ mà Måt na Çã là cái ‘ kho chÙa’ mà Måt na Çã là cái ‘ kho chÙa’ mà Måt na Çã là cái ‘ kho chÙa’ mà Måt na Çã 
Çem m†i thÙ cÃt vào Çó và chÃp cái kho tàng này Çem m†i thÙ cÃt vào Çó và chÃp cái kho tàng này Çem m†i thÙ cÃt vào Çó và chÃp cái kho tàng này Çem m†i thÙ cÃt vào Çó và chÃp cái kho tàng này 
là ‘cái Tôi’ cái ngã ... vì vÆy Alà ‘cái Tôi’ cái ngã ... vì vÆy Alà ‘cái Tôi’ cái ngã ... vì vÆy Alà ‘cái Tôi’ cái ngã ... vì vÆy A låi da còn ÇÜ®c g†i   låi da còn ÇÜ®c g†i   låi da còn ÇÜ®c g†i   låi da còn ÇÜ®c g†i  
là ‘ngã ái chÃp tàng’ (bÎ thÙc thÙ 7 chÃp làm ‘cái là ‘ngã ái chÃp tàng’ (bÎ thÙc thÙ 7 chÃp làm ‘cái là ‘ngã ái chÃp tàng’ (bÎ thÙc thÙ 7 chÃp làm ‘cái là ‘ngã ái chÃp tàng’ (bÎ thÙc thÙ 7 chÃp làm ‘cái 
Ta’). ñây là m¶t cái kho vï Çåi, có vÆy m§i chÙa Ta’). ñây là m¶t cái kho vï Çåi, có vÆy m§i chÙa Ta’). ñây là m¶t cái kho vï Çåi, có vÆy m§i chÙa Ta’). ñây là m¶t cái kho vï Çåi, có vÆy m§i chÙa 
h‰t tÃt cä nh»ng gì mà måt na muÓn n¡m gi» trong h‰t tÃt cä nh»ng gì mà måt na muÓn n¡m gi» trong h‰t tÃt cä nh»ng gì mà måt na muÓn n¡m gi» trong h‰t tÃt cä nh»ng gì mà måt na muÓn n¡m gi» trong 
nhiŠu Ç©i nhiŠu ki‰p ÇÜ®c. Duy ThÙc h†c g†i Çó là nhiŠu Ç©i nhiŠu ki‰p ÇÜ®c. Duy ThÙc h†c g†i Çó là nhiŠu Ç©i nhiŠu ki‰p ÇÜ®c. Duy ThÙc h†c g†i Çó là nhiŠu Ç©i nhiŠu ki‰p ÇÜ®c. Duy ThÙc h†c g†i Çó là 
Tàng thÙc. VÆy A Låi Da thÙc còn cóTàng thÙc. VÆy A Låi Da thÙc còn cóTàng thÙc. VÆy A Låi Da thÙc còn cóTàng thÙc. VÆy A Låi Da thÙc còn có  2 tên n»a là   2 tên n»a là   2 tên n»a là   2 tên n»a là 
thÙc thÙ 8, và Tàng ThÙc.thÙc thÙ 8, và Tàng ThÙc.thÙc thÙ 8, và Tàng ThÙc.thÙc thÙ 8, và Tàng ThÙc.    

ThÀy ThiŒn Hoa Çã dÎch bài kŒ 8 Tâm VÜÖng 
sau Çây Ç‹ dÍ thu¶c & nh§ công næng cûa chúng  :  

Anh em 8 chú m¶t  chàng si  
(si=si mê = thÙc thÙ 7)  

Duy có š thÙc rÃt linh ly    
               (linh ly= linh Ç¶ng, khôn ngoan)  

5 ngÜ©i ngoài cºa lo buôn bán    
(5 thÙc trÜ§c)  

Làm chû trong nhà ÇŒ bát y         
(ÇŒ bát y = thÙc thÙ 8)  

TØ Çó ta thÃy r¢ng muÓn áp døng Duy ThÙc vào 
s¿ tu tÆp, ta phäi cÀn chæm chú vào 2 thÙc thÙ 6 và 
thÙ 7, vì thÙc thÙ 6 thì có th‹ nghï thiŒn nghï ác, 
toan tính bao la còn thÙc thÙ 7 thì si mê, chÃp ngã, 
chÃp pháp, sa Çà theo tâm phân biŒt ‘ta’ và ‘ngÜ©i’, 
‘yêu-ghét’, ‘lÃy-bÕ’ v..v.. càng ngày càng xa l©i 
PhÆt dåy, quên h£n ÇÜ©ng vŠ (chÖn tâm) khi‰n ta 
trôi læn mãi trong sanh tº luân hÒi. Ta phäi tÆp quán 
‘nhân vô ngã’ và ‘pháp vô ngã’ m§i mong làm chû 
ÇÜ®c 2 thÙc này, loåi dÀn ngã chÃp và pháp chÃp. 
ñây cÛng nhÜ công viŒc ‘gån cát Çãi vàng’ cho Ç‰n 
khi rèn luyŒn xong thì tÃt cä ‘thÙc’ ÇŠu trª thành 
‘Trí’ :  Måt na thÙc trª thành ’Bình ñ£ng tánh trí', A 

låi da thÙc thì thành ra ‘ñåi viên cänh trí’, Ý thÙc 
lúc Ãy là ‘DiŒu Quan sát trí’, còn 5 thÙc trÜ§c 
chuy‹n ra thành 'Sª Tác Trí’ - Chúng ta thÃy rõ ràng 
Tu là chuy‹n hoá chÙ không phäi ‘thêm’ hay ‘b§t’ 
cái gì cä.  Ÿ Çây ta cÛng thÃy ÇÜ®c cái ‘vô tÜ, vô t¶i, 
ngây thÖ trong sáng’ cûa 5 thÙc trÜ§c, nhÜ vÆy tu 
tÆp là làm sao Ç‹ cho ‘cái thÃy chÌ là cái thÃy, cái 
nghe chÌ là cái nghe v..v..’ chÙ không Ç‹ cho cái 
tâm phân biŒt (‘cái anh Måt na’ tÙc là khen chê, yêu 
ghét, lÃy bÕ Çó !) chen vào! 

 

2) Tâm Sª là nh»ng gì ?  

Ÿ Çây ta låi có 1 lô nh»ng danh tØ vŠ DTH, có 
tØ chúng ta Çã bi‰t và hi‹u nghïa, có tØ hoàn toàn 
m§i lå nên ACE chúng tôi cùng nhau ôn tÆp låi 1 
lÀn cho nh§ :  

Tâm Sª tùy theo Tâm VÜÖng mà khªi và giúp 
Ç« Tâm VÜÖng tåo NghiŒp, Kinh dåy: 51 món Tâm 
Sª = 51 món sª h»u cûa Tâm VÜÖng, ÇÜ®c chia 
thành 6 nhóm nhÜ sau :  

a) Cæn bän phiŠn nãoCæn bän phiŠn nãoCæn bän phiŠn nãoCæn bän phiŠn não (6) : Tham, sân, si, mån, 
nghi, ác ki‰n (ác ki‰n = thân ki‰n, biên ki‰n, tà 
ki‰n, ki‰n thû, gi§i cÃm thû).   

b) Tùy phiŠn nãoTùy phiŠn nãoTùy phiŠn nãoTùy phiŠn não (20) - ÇÜ®c sinh ra do  cæn 
bän phiŠn não ª trên) : PhÄn (tÙc giÆn), HÆn, Não 
(buÒn rÀu bÙc rÙc), Phú (che giÃu t¶i l‡i cûa 
mình), TÆt (tÆt ÇÓ = ganh tÎ), Xan (keo kiŒt, bÕn 
xÈn, rít róng), CuÓng (DÓi gåt ngÜ©i), XiÍm (nÎnh 
hót, b® Ç« v..v..), Håi, Vô Tàm (không bi‰t h° ÇÓi 
v§i lÜÖng tâm mình), Vô Quš (không bi‰t thËn 
v§i ngÜ©i), Phóng dÆt, BÃt tín, Giãi ñãi, Tråo cº, 
Hôn TrÀm, Tán Loån, ThÃt NiŒm, BÃt  Chánh Tri. 

c) BÃt ñÎnhBÃt ñÎnhBÃt ñÎnhBÃt ñÎnh (4) : HÓi, Miên, TÀm (tìm cÀu), TÜ 
(suy xét chính ch¡n). 

d) Bi‰n hànhBi‰n hànhBi‰n hànhBi‰n hành (5) : Xúc, Tác Ý, Th†, TÜªng, TÜ 
(lo nghï). Sª dï g†i là ‘bi‰n hành’ vì 5 thÙ này có 
th‹ Çi cùng kh¡p, xuyên qua th©i gian, không 
gian, các ThÙc (8 thÙc tâm vÜÖng) và các Tánh 
(lành, d», không lành không d») n»a. 

e) BiŒt cänhBiŒt cänhBiŒt cänhBiŒt cänh (5) : Døc, Th¡ng Giäi (hi‹u bi‰t rõ 
ràng), NiŒm, ñÎnh, HuŒ. 

f) ThiŒn ThiŒn ThiŒn ThiŒn (11) : Vô Tham, Vô Sân, Vô Si, Tàm, 
Quí, BÃt Håi, BÃt Phóng DÆt, Hành Xä, Khinh an, 
Tín, Tinh TÃn.  

Ÿ Çây ta thÃy r¢ng trong 51 món tâm sª, chÌ có 
11 là ThiŒn, Lành còn låi là phiŠn não, Çau kh° hay 
là ‘bÃt ÇÎnh,’ nhÜ vÆy viŒc tu tÆp là luôn luôn theo 
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dõi tâm mình, phát tri‹n nh»ng thiŒn tâm sª và ‘Çàn 
áp‘ nh»ng phiŠn não ÇØng cho dÃy khªi lên.   

    

3) 11 S¡c Pháp là nh»ng gì ?     

S¡c pháp là nh»ng pháp thu¶c vŠ s¡c; s¡c = 
hình dáng và màu s¡c. S¡c pháp có11 món là gÒm 5 
cæn : nhãn cæn (con m¡t); nhï cæn (l‡ tai), tÌ cæn (l‡ 
mÛi); thiŒt cæn (cái lÜ«i); thân cæn, và 6 trÀn : s¡c 
trÀn, thanh trÀn, hÜÖng trÀn, vÎ trÀn, xúc trÀn, pháp  
trÀn.  

Bài h†c ª Çây là nghiŒp døng cûa 11 s¡c pháp 
này và Ç¥c biŒt vŠ pháp trÀn (ÇÓi tÜ®ng cûa š thÙc).  

NghiŒp døng cûa con m¡t là chi‰u soi các s¡c 
(hay nói : s¡c trÀn là cänh bÎ thÃy bªi con m¡t) 

NghiŒp døng cûa l‡ tai là hay nghe các ti‰ng 
(hay : thanh trÀn là ti‰ng bÎ 
nghe bªi l‡ tai)  

NghiŒp døng cûa l‡ 
mÛi là hay ngºi các mùi 
thÖm và thÓi (hay: hÜÖng 
trÀn là mùi bÎ ngºi bªi l‡ 
mÛi) 

NghiŒp døng cûa cái 
lÜ«i là n‰m các vÎ và nói 
næng, kêu g†i (hay: vÎ trÀn 
là vÎ, cänh bÎ n‰m bªi lÜ«i)  

NghiŒp døng cûa thân là duyên xúc trÀn 
(n¥ng,nhË, trÖn, nhám v..v..) hay còn nói : xúc trÀn 
là nh»ng va chåm, ti‰p xúc bÎ bi‰t bªi thân. 

Pháp trÀn : cái bóng dáng cûa 5 trÀn còn lÜu låi 
trong š thÙc : khi m¡t không còn thÃy s¡c, tai không 
còn nghe ti‰ng, v..v.. cho Ç‰n thân không còn ti‰p 
xúc, Çøng chåm ... mà trong š thÙc vÅn còn tái hiŒn 
låi ÇÜ®c bóng dáng cûa 5 trÀn : cái bóng dáng Çó g†i 
là pháp trÀn, danh tØ DTH g†i là ‘låc-tå- änh- tº’ 
(cái bóng r§t låi); hay nói : pháp trÀn là tÜ§ng phÀn 
änh tÜ®ng cûa š thÙc. Sách PHPT cûa ThÀy ThiŒn 
Hoa có phân biŒt 5 loåi pháp trÀn n»a. 

ACE chúng tôi ai nÃy ÇŠu thÃy r¢ng có nhiŠu 
cái chúng ta Çã bi‰t nhÜng qua DTH ta vÅn thÃy thÆt 
m§i lå nhÜ nói ‘s¡c trÀn là tÜ§ng phÀn cûa con m¡t’, 
‘thanh trÀn là tÜ§ng phÀn cûa l‡ tai’ v..v. hay ‘s¡c 
pháp là tÜ§ng phÀn änh tÜ®ng’ cûa tâm vÜÖng và 
tâm sª. ñó là tåi vì danh tØ DTH tÜ§ng phÀn  có 
nghïa là ÇÓi tÜ®ng; còn ki‰n phÀn = chû th‹ .  

 

4) 24 Tâm bÃt tÜÖng Üng hành pháp 
là nh»ng gì ? 

ñây là 24 món không tÜÖng Üng v§i Tâm, chÌ 
nÜÖng theo 3 phÀn Tâm VÜÖng, Tâm sª và S¡c pháp 
mà giä thành lÆp. Ví dø nhÜ ñ¡c (ñÜ®c, trái ngÜ®c 
v§i ‘mÃt’) ñÜ®c là ÇÜ®c cái gì ? ví dø : ÇÜ®c 1 ÇÒng 
båc =>  vÆy phäi có ÇÒng båc là ‘s¡c pháp’ và ‘nhãn 
thÙc’ Ç‹ ‘thÃy’, š thÙc phân biŒt là ‘tâm pháp’ v..v.. 
24 món bÃt tÜÖng Üng hành pháp là : ñ¡c, Mång 
cæn, Chúng ÇÒng PhÆn, DÎ sanh tánh, Vô tÜªng 
ÇÎnh, DiŒt tÆn ÇÎnh, Vô tÜ§ng báo, Danh Thân (tên, 
danh tØ), Cú thân (câu væn), Væn thân (ch»), Sanh, 
Trø, Lão, Vô thÜ©ng, LÜu chuy‹n, ñÎnh vÎ, TÜÖng 
Üng, Th‰ tÓc, ThÙ ÇŒ, Th©i, PhÜÖng, SÓ, Hoà h®p 
tánh, BÃt hoà h®p tánh. 

24 món BÃt tÜÖng Üng hành này h®p v§i 8 Tâm 
vÜÖng, 51 Tâm sª và 11 S¡c pháp vÎ 
chi là 94 pháp; Çây là các pháp h»u 
vi có sinh có diŒt, bi‰n Ç°i luôn 
luôn. Khi các pháp h»u vi diŒt rÒi 
thì các pháp vô vi m§i hi‹n bày. Vô 
vi là nh»ng gì không tåo tác, không 
sinh không diŒt, không tæng không 
giäm, v¡ng l¥ng, thÜ©ng còn; có 6 
pháp Vô Vi. 

 

5) 6 Pháp Vô Vi :   

6 món Vô Vi là do 4 món h»u vi trên Çây (Tâm 
VÜÖng, Tâm Sª, S¡c Pháp, BÃt tÜÖng Üng hành 
pháp) diŒt h‰t mà hiŒn bày ra, Çó là thÆt tánh cûa 
ThÙc; 6 món Vô Vi là : HÜ Không, Tråch diŒt, Phi 
Tråch diŒt , BÃt Ç¶ng diŒt, Th† tÜªng diŒt, Chân 
NhÜ . 

ñây là bài h†c thÙ nhÃt vŠ Duy ThÙc cûa ACE 
chúng tôi, hôm nay chÌ  h†c vŠ ch» m¶t. Chúng tôi 
dành 3 bu°i cho Duy ThÙc, nên 2 bu°i sau, ACE 
chúng tôi së h†c vŠ thÙc thÙ 7 và thÙc thÙ 8 cÛng 
nhÜ hŒ thÓng 8 thÙc cûa Duy ThÙc H†c. � 

  *  * 

   * 

Sau khi ÇÜ®c gi§i thiŒu ‘bŠ ngoài‘ cûa cæn nhà 
Duy ThÙc, chúng tôi ti‰n sâu thêm m¶t chút vào 
bên trong; b¡t ÇÀu b¢ng bài kŒ: 

 ‘Anh em 8 chú m¶t chàng si . . .  
   . . . . .  
  Làm chû trong nhà ñŒ Bát Y ‘ 
Thì ra thÙc thÙ 8 m§i là ‘Ông Chû’. Hôm nay 
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ACE chúng tôi quy‰t ‘làm quen ‘ v§i Ông Chû A låi 
Da thÙc này (và nh¡c nhª nhau r¢ng, ‘ông chû’ hay 
‘ngÜ©i bán hàng’ v.v.. ÇŠu là bi‹u hiŒn cûa ‘Tâm’ 
h‰t Çó nha ! ☺ ☺ !!)  

ThÙc thÙ 8 (còn ÇÜ®c g†i là Tàng thÙc hay A låi 
Da thÙc) ÇÜ†c xem là thÙc cæn bän cûa m†i hiŒn 
tÜ†ng. Tàng= kho chÙa - ThÙc này chÙa Ç¿ng m†i 
kinh nghiŒm cûa Ç©i sÓng m‡i con ngÜòi và là 
nguÒn gÓc tÃt cä các hiŒn tÜ®ng tinh thÀn ; bªi vì 
nhÜ Çã bi‰t : thÙc thÙ 7 là Måt na Çã Çem các pháp 
hiŒn hành huân chÙa vào cái ‘kho’ vô tÆn này. 

Khái niŒm A Låi da thÙc là cÖ sª cûa Duy ThÙc 
Tông, qua Çó ngÜ©i ta giäi thích s¿ hiŒn h»u cûa  
‘cái g†i là con ngÜ©i ’ - ‘cá nhân’, cái mà Måt na 
chÃp là ‘cái Ta’ hay ‘cái Tôi’ vÆy. TÃt cä nh»ng ghi 
nhÆn cûa m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, tÃt cä nh»ng viŒc làm 
cûa thân, miŒng, š (g†i chung là nghiŒp : thân 
nghiŒp, khÄu nghiŒp, š nghiŒp) ÇŠu ÇÜ®c tích lÛy 
trong A Låi Da ThÙc, dÜ§i hình thÙc  ‘nh»ng håt 
giÓng’, Ç®i nhân duyên ÇÀy Çû së ‘hiŒn hành’. Nói 
cách khác, khi các håt giÓng Çang ngû yên trong 
Tàng thÙc thì g†i là Nhân, khi ÇÀy Çû các tr® duyên, 
nó hiŒn khªi ra thì g†i là Quä. Ví dø : trong tâm 
thÙc chúng ta luôn có nh»ng håt giÓng thiŒn và bÃt 
thiŒn, khi g¥p thuÆn duyên së hiŒn khªi ngay - nhÜ 
nh»ng håt giÓng cûa sân hÆn, giÆn d»  - n‰u g¥p 
thuÆn duyên (bÎ ai ch†c tÙc, khiêu khích, m¡ng 
chÜªi, Çánh ÇÆp v..v..) thì nh»ng håt giÓng Çó së 
hiŒn hành ngay (ÇÕ m¥t, giÆn d», phän Ùng, Çánh 
ÇÆp hay m¡ng chÜªi  låi v..v..)  nh»ng hành Ç¶ng 
m§i hiŒn hành này låi gây ra nh»ng håt gi§ng m§i, 
nh»ng chûng tº m§i cûa nghiŒp, låi ÇÜ®c huân vào 
Tàng thÙc v..v. . tåo ra cái vòng lÄn quÄn, ti‰p tøc 
tåo tác và chÎu s¿ chi phÓi cûa nhân quä luân hÒi. 
Nh»ng håt giÓng tÜ tÜªng trong A Låi da thÙc cÛng 
nhÜ mÀm mÓng cûa håt giÓng trong cây chanh 
ch£ng hån : hoa chanh và trái chanh tuy chÜa xuÃt 
hiŒn nhÜng nó Çã có tiŠm tàng trong cây chanh, chÌ 
ch© h¶i Çû th©i gian, s¿ tÜ§i tÄm, bón phân, th©i ti‰t 
v..v. thì së ÇÖm hoa k‰t trái mà thôi. Ngoài ra NhÃt 
Thi‰t h»u B¶ còn g†i hiŒn tÜ®ng này là Cæn bän 
thÙc nghïa là các håt giÓng tâm thÙc giÓng nhÜ bi‹u 
hiŒn cûa sóng & nÜ§c (sóng và nÜ§c là m¶t, sóng 
luôn hiŒn h»u trong nÜ§c - không có nÜ§c thì không 
th‹ nào có sóng ÇÜ®c)  

VŠ Ç¥c tính cûa A Låi Da thÙc, Måt Na thÙc và 
6 thÙc kia, có bài tøng cho dÍ nh§ nhÜ sau (bài  ViŒt 
dÎch cûa thÀy ThiŒn Hoa) :  

H¢ng thÄm tÜ lÜÖng ngã tÜÖng tùy 
H»u tình nhÆt då trÃn hôn mê 
TÙ ho¥c bát Çåi tÜÖng Üng khªi 
Løc chuy‹n hô vi ‘nhiÍm tÎnh y’                            

(H¢ng xét Ço lÜ©ng theo chÃp ngã 
H»u tình ngày Çêm bÎ mê mu¶i  
4 ho¥c, 8 Çåi  chung nhau khªi 
6 thÙc g†i là ‘nhiÍm tÎnh y’) 

(4 ho¥c = 4 cæn bän phiŠn não: Si, Ki‰n, Mån, 
Ái; 8 Çåi = 8 món tùy phiŠn não)  

Chi ly hÖn m¶t chút, Bát thÙc qui cû tøng cÛng 
có nói thêm :  

ThÙc thÙ 8 có H¢ng mà không ThÄm xét  

ThÙc thÙ 7, vØa H¢ng låi vØa ThÄm xét  

ThÙc thÙ 6, có ThÄm xét mà không H¢ng  

5 ThÙc trÜ§c ,không H¢ng và không ThÄm  

(ÇÓi v§i ACE chúng tôi, ch» khó ª Çây là H¢ng 
và ThÄm. H¢ng = permanent, always = luôn luôn 
(có m¥t 24/24) ; ThÄm = khäo sát, thÄm sát, lo nghï, 
tÜ lÜ®ng, lo nghï, tính toán v..v..= reflecting)  

Các bài tøng cÛng nói r¢ng tính chÃt cûa Tàng 
thÙc là vô phú và vô kš (vô phú = không bÎ vây bûa, 
ngæn che; vô kš = không bÎ chi phÓi bªi thiŒn hay 
ác). S¿ hiŒn h»u cûa nó trôi chäy nhÜ dòng sông 
(h¢ng chuy‹n nhÜ b¶c lÜu), không th‹ nói là thÜ©ng 
h¢ng hay Çoån diŒt.   

Bu°i h†c hôm nay ÇÜa Ç‰n cho ACE chúng tôi 
nh»ng bài h†c sau : 

1) S¿ huân tÆp Çóng vai trò thÆt quan tr†ng trong 
Ç©i sÓng chúng ta. Nh»ng ÇiŠu m¡t thÃy tai nghe, 
nh»ng hành Ç¶ng cûa thân, miŒng, š v..v.. ÇÜ®c 
cÃt kÏ vào Tàng thÙc ch© ngày xuÃt hiŒn; vì vÆy 
chúng ta phäi rÃt cÄn tr†ng trong viŒc tu tÆp cûa 
chính bän thân và giáo døc Çàn em, con em cûa 
chúng ta. VŠ bän thân, chúng ta phäi næng tÜ§i 
tÄm nh»ng håt giÓng thÜÖng yêu hi‹u bi‰t, tØ bi, 
trí tuŒ, tinh tÃn v..v.. vì chúng là nh»ng håt nhân 
khi Çû nhân duyên së ÇÖm hoa k‰t trái an låc, 
hånh phúc; và tìm cách diŒt nh»ng håt giÓng sân 
hÆn, tham lam, ích k› nhÜ ngÜ©i làm vÜ©n chæm 
chÌ tÜ§i cây, b¡t sâu, bón phân cho nh»ng cây 
lan, khóm hÒng, cây cam cây qušt và xÎt thuÓc 
Ç‹ diŒt cÕ dåi vÆy. Sâu æn håi cây, cÕ dåi chi‰m 
ÇÃt làm cây khô héo hay gi‰t ch‰t cây v..v. là 
nh»ng chûng tº xÃu, cÀn phäi ÇŠ phòng, ÇØng Ç‹ 
chúng ÇÜ®c (hay ‘bÎ’)  huân vào A Låi da ThÙc, 
vì khi Çû duyên, chúng së hiŒn khªi thành nh»ng 
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hành vi t¶i l‡i, l©i nói Ç¶c ác, có næng l¿c làm 
håi m†i ngÜ©i và  håi cä bän thân mình. 

2) ñÓi v§i các em, chúng ta phäi là nh»ng gÜÖng 
tÓt, ÇØng ‘làm m¶t ÇÜ©ng nói m¶t nÈo’ ÇØng thÃt 
hÙa v§i các em, ÇØng dåy các em nh»ng thói 
quen xÃu (c© båc, rÜ®u chè, mánh mung, æn nói 
bÆy bå, nói xÃu lÅn nhau, mÃt Çoàn k‰t, la m¡ng 
hay dùng nh»ng l©i không ÇËp v§i nhau v..v.. - ª 
Çây chúng ta có rÃt nhiŠu ÇiŠu cÀn t¿ cänh giác 
mình, vì không th‹ k‹ h‰t ÇÜ®c). Chúng ta dåy 
các em PhÆt Pháp, Chuyên Môn, Trò ChÖi, ti‰ng 
ViŒt v..v.. qua nh»ng l©i hay š ÇËp, Çó là chúng 
ta Çã huân vào Tàng thÙc cûa các em m¶t vÜ©n 
hoa trái tÜÖng lai së ÇÖm bông k‰t quä, nhÜ trao 
t¥ng các em m¶t hành 
trang tinh thÀn quí giá cûa 
Anh ChÎ HTr. GñPT trÜ§c 
khi các em vào Ç©i. 

3) Bài h†c thÙ 3 là d¿a vào 
tính chÃt cûa Tàng ThÙc 
(vô phú, vô kš), ta thÃy rõ 
Tàng thÙc rÃt thø Ç¶ng, nó 
không phân biŒt tÓt xÃu; 
nó thuÀn túy là ‘cái kho 
chÙa,’ vàng båc châu báu, bông hoa thÖm tho 
v..v..  cÛng chÙa, mà rác rÜªi hôi tanh dÖ bÄn 
cÛng chÙa h‰t; cho nên Tàng thÙc không th‹ 
Çóng vai trò giäi thoát khÕi nh»ng tÆp khí ô 
nhiÍm v..v.. ÇÜ®c. Vì th‰ vai trò lãnh Çåo Ç‹ 
‘vÜ®t ngøc’ sinh tº luân hÒi chính là vai trò cûa 
Ý thÙc. ChÌ có š thÙc - cái thÜ©ng linh hoåt suy 
nghï bao la vÛ trø Çó - suy nghï tÓt lành cÛng nó 
mà suy nghï xÃu ác cÛng nó. Chính nó ÇÒng th©i 
có th‹ gieo vào Tàng thÙc nh»ng håt giÓng 
(chûng tº) thánh thiŒn tÓt lành, vØa ‘ki‹m Çi‹m, 
góp š, phê bình’ Ç‹ chuy‹n hoá ‘bŒnh’ si mê 
chÃp ngã cuÒng dåi  cûa Måt na. Bªi vÆy dù tu 
theo pháp môn nào, chúng ta cÛng thÃy ‘bí 
quy‰t‘ vÅn là ‘c¶t cái Ý låi’ nhÜ c¶t con trâu 
lòng ÇØng cho nó chåy tÙ tung phá håi lúa må 
cûa ngÜ©i khác vÆy - MuÓn tu hành có k‰t quä, 
ta phäi làm chû Ý.   

4) Bài h†c thÙ 4 là vŠ cái mà chúng ta thÜ©ng g†i là 
‘nghiŒp’. NghiŒp là gì ? NghiŒp có phäi là m¶t 
hình phåt tØ trên tr©i rÖi xuÓng hay 1 tai h†a ‘vô 
c§’ dính vào ta hay không ? - Không, nghiŒp là 
nh»ng hành Ç¶ng có tác š cûa thân, miŒng, š  Çã 
ÇÜ®c huân vào trong Tàng thÙc nhÜ nh»ng chûng 

tº, Ç®i có Çû cÖ duyên thuÆn tiŒn së xuÃt hiŒn 
nhÜ m¶t cái quä vØa Çû th©i gian Ç‹ chín muÒi.  
ñÙc PhÆt cÛng dåy : ‘Con ngÜ©i là chû nhân cûa 
nghiŒp, là kÈ thØa t¿ nghiŒp; nghiŒp là quy‰n 
thu¶c, là thai tång mà tØ Çó con ngÜ©i ÇÜ®c sinh 
ra. NhÜ thi hào NguyÍn Du cÛng ÇÜ®c xem nhÜ 
am hi‹u PhÆt Pháp khi Ông vi‰t (trong truyŒn 
KiŠu) :‘ñã mang lÃy nghiŒp vào thân, 
              CÛng ÇØng trách lÄn tr©i gÀn tr©i xa’ 
Ç‹ nói lên trách nhiŒm cûa con ngÜ©i trÜ§c luÆt 
Nhân Quä : gieo lúa thì ÇÜ®c gåo, gieo håt cam 
thì hái trái cam, gieo gió thì g¥t bão v..v.. không 
th‹ nào gieo håt cam mà Çòi có trái bÜªi ÇÜ®c. 

5) Bài h†c thÙ 5 là vŠ tinh thÀn giáo døc PhÆt giáo 
nói chung, tinh thÀn giáo 
døc trong GñPT  nói riêng. 
Chúng ta thÃy rÃt rõ s¿ ti‰n 
tri‹n tâm lš con ngÜ©i phát 
tri‹n tØ bên trong mà ra chÙ 
không phäi chÌ tØ s¿ thúc 
ÇÄy bên ngoài mà có.  Th¿c 
t‰ cho thÃy các trÈ em cùng 
cha mË, hÜªng 1 cu¶c sÓng 
vÆt chÃt và tinh thÀn nhÜ 

nhau nhÜng tính tình có th‹ rÃt khác nhau, thÆm 
chí hai anh/chÎ em  song sinh có khi tính tình 
cÛng không giÓng nhau. Vì vÆy giáo døc phäi lÃy 
ÇÙa trÈ (con ngÜ©i) làm khªi Çi‹m, phäi cæn cÙ 
trên tâm lš cûa nó chÙ không phäi là cûa ngÜ©i 
dåy nó, tâm lš này không phäi là cÓ ÇÎnh, theo 
Çúng mÅu mã nào, mà là luôn luôn bi‰n Ç°i, 
chuy‹n hoá không ngØng. Vì th‰ chúng ta, nh»ng 
ngÜ©i HTr. GñPT cÀn phäi theo kÎp tinh thÀn 
giáo døc t¿ chû, t¿ giác, næng Ç¶ng, sáng tåo 
v..v.. m¶t nŠn giáo døc có tính cách Çánh thÙc 
con ngÜ©i, và trä con ngÜ©i vŠ cho chính nó (nhÜ 
chúng ta thÜ©ng nghe chÜ PhÆt, chÜ T° bäo ‘Çi 
tìm bän lai diŒn møc‘) mà ÇÙc PhÆt Çã dåy cho 
ÇŒ tº cûa Ngài cách Çây gÀn ba ngàn næm . 

6) Bài h†c cuÓi cùng cûa ACE chúng tôi hôm nay 
låi cÛng là m¶t bài vŠ ‘thuÆt ng» ‘ DTH hay là 
vÃn ÇŠ ‘ch» m¶t’ : Çó là 3 ch»  ‘ cänh’  , ‘tánh’ 
và ‘lÜ®ng’ 

***Cänh : Có 3 cänh :  

Tánh cänhTánh cänhTánh cänhTánh cänh : là t¿ thân cûa th‰ gi§i th¿c tåi 
khách quan (the realm of things in themselves) 
Tánh = bän chÃt; cänh = ÇÓi tÜ®ng. VÆy tánh cänh = 
bän chÃt cûa ÇÓi tÜ®ng = bän chÃt cûa th‰ gi§i th¿c 
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tåi khách quan. 
ñ§i chÃt cänhñ§i chÃt cänhñ§i chÃt cänhñ§i chÃt cänh :  là hình änh vŠ m¶t th¿c tåi nào 

Çó trong tri giác cûa ta = änh tÜ®ng ÇÜ®c nÜÖng vào 
và sinh bªi tánh cänh = cänh ÇÜ®c mang theo, ÇÜ®c 
phän ánh tØ th¿c tåi (ví dø khi ta thÜÖng hay ghét 
m¶t ngÜ©i nào Çó thì hình änh cûa ngÜ©i Ãy trong 
lòng ta là hình änh ÇÜ®c sáng tåo bªi tâm thÙc chÙ 
không phäi hình änh cûa ngÜ©i Ãy trong th¿c t‰; nói 
các khác, Çó là hình änh Çã bÎ ‘méo mó’ qua suy 
diÍn cûa tâm phân biŒt, vì vÆy ThiŠn quán dåy ta 
buông bÕ nh»ng Ç§i chÃt cänh (äo änh) Ç‹ th‹ nhÆp 
vào tánh cänh. 

ñ¶c änh cänh :ñ¶c änh cänh :ñ¶c änh cänh :ñ¶c änh cänh :  th‰ gi§i änh tÜ®ng chÌ có trong 
tâm thÙc chÙ không có trong th¿c t‰ (nhÜ trong giÃc 
m¶ng); cÛng là m¶t bi‹u hiŒn cûa Tàng thÙc A låi 
da.    

Trong 3 Cänh  này Tàng thÙc chÌ quTrong 3 Cänh  này Tàng thÙc chÌ quTrong 3 Cänh  này Tàng thÙc chÌ quTrong 3 Cänh  này Tàng thÙc chÌ quan hŒ v§i an hŒ v§i an hŒ v§i an hŒ v§i 
(hay duyên v§i) Tánh Cänh.(hay duyên v§i) Tánh Cänh.(hay duyên v§i) Tánh Cänh.(hay duyên v§i) Tánh Cänh. 

 
***Tánh :  CÛng có 3 Tánh là  ThiŒn, BÃt thiŒn và ThiŒn, BÃt thiŒn và ThiŒn, BÃt thiŒn và ThiŒn, BÃt thiŒn và 
Vô kš Vô kš Vô kš Vô kš (= trung tính = không thiŒn không ác) . 
Trong 3 tánh này, Tàng thÙc duyên v§i vô kš. 

 

***LÜ®ng : Là hình thái cûa nhÆn thÙc, cÛng có 3 
lÜ®ng :  

HiŒn lÜ®ng : HiŒn lÜ®ng : HiŒn lÜ®ng : HiŒn lÜ®ng : tr¿c giác (nhÆn thÙc tr¿c ti‰p, 
không cÀn qua suy luÆn). Tr¿c giác có th‹ Çúng hay 
sai, n‰u Çúng thì g†i là chân hiŒn lÜ®ng, sai thì g†i 
là t® hiŒn lÜ®ng.  

T› lÜ®ng :T› lÜ®ng :T› lÜ®ng :T› lÜ®ng : phäi dùng Ç‰n suy luÆn. CÛng vÆy, 
t› lÜ®ng có th‹ Çúng (= chân t› lÜ®ng)  hay sai (t® 
t› lÜ®ng).  

Phi lÜ®ng Phi lÜ®ng Phi lÜ®ng Phi lÜ®ng : bao gÒm t® hiŒn lÜ®ng và t® t› 
lÜ®ng. 

Trong 3 LÜ®ng, Tàng thÙc chÌ duyên v§i HiŒn Trong 3 LÜ®ng, Tàng thÙc chÌ duyên v§i HiŒn Trong 3 LÜ®ng, Tàng thÙc chÌ duyên v§i HiŒn Trong 3 LÜ®ng, Tàng thÙc chÌ duyên v§i HiŒn 
lÜ®ng.lÜ®ng.lÜ®ng.lÜ®ng.    

 

Bu°i h†c chÃm dÙt tåi dây v§i  l©i nh¡c nhª nhau 
nh§ h†c thu¶c ÇÎnh nghïa cûa 3 Cänh, 3 Tánh và 3 
LÜ®ng, ÇØng có nhÀm Tánh Cänh  v§i 3 Tánh Çó 
nha !☺ ☺ !!  Có nhÜ vÆy sau này nói Ç‰n các mÓi 
quan hŒ cûa Måt na v§i 3 Cänh, 3 tánh và 3 LÜ®ng 
m§i  hi‹u  và khÕi nhÀm  lÅn ÇÜ®c. 

 

M©i  træng,M©i  træng,M©i  træng,M©i  træng,    
HÜÖng HuyŠn 

    
Træng thu treo lÖ lºngTræng thu treo lÖ lºngTræng thu treo lÖ lºngTræng thu treo lÖ lºng    
Sáng cä m¶t bÀu tr©i Sáng cä m¶t bÀu tr©i Sáng cä m¶t bÀu tr©i Sáng cä m¶t bÀu tr©i     
Lòng em hân hoan lå Lòng em hân hoan lå Lòng em hân hoan lå Lòng em hân hoan lå     
Træng Öi, m©i xuÓng chÖi ! Træng Öi, m©i xuÓng chÖi ! Træng Öi, m©i xuÓng chÖi ! Træng Öi, m©i xuÓng chÖi !     
    
Bøt là vÀng træng mát Bøt là vÀng træng mát Bøt là vÀng træng mát Bøt là vÀng træng mát     
ñi ngang tr©i thái không ñi ngang tr©i thái không ñi ngang tr©i thái không ñi ngang tr©i thái không     
Hoà tâm chúng sanhHoà tâm chúng sanhHoà tâm chúng sanhHoà tâm chúng sanh l¥ng  l¥ng  l¥ng  l¥ng     
Træng hiŠn bóng trong ngÀn. Træng hiŠn bóng trong ngÀn. Træng hiŠn bóng trong ngÀn. Træng hiŠn bóng trong ngÀn.     
    
Em m©i træng ca hát Em m©i træng ca hát Em m©i træng ca hát Em m©i træng ca hát     
Vui quây quÀn n¡m tay Vui quây quÀn n¡m tay Vui quây quÀn n¡m tay Vui quây quÀn n¡m tay     
Træng Thu cÜ©i tïnh l¥ng, Træng Thu cÜ©i tïnh l¥ng, Træng Thu cÜ©i tïnh l¥ng, Træng Thu cÜ©i tïnh l¥ng,     
ña cu¶i cÛng thì thÀm. ña cu¶i cÛng thì thÀm. ña cu¶i cÛng thì thÀm. ña cu¶i cÛng thì thÀm.     
    
TrÀn gian vui nhÜ h¶i TrÀn gian vui nhÜ h¶i TrÀn gian vui nhÜ h¶i TrÀn gian vui nhÜ h¶i     
Træng Öi ! Cùng ghé chÖi Træng Öi ! Cùng ghé chÖi Træng Öi ! Cùng ghé chÖi Træng Öi ! Cùng ghé chÖi     
Lòng em hân hoan lå Lòng em hân hoan lå Lòng em hân hoan lå Lòng em hân hoan lå     
Træng Öi, m©i xuÓng chÖi !Træng Öi, m©i xuÓng chÖi !Træng Öi, m©i xuÓng chÖi !Træng Öi, m©i xuÓng chÖi !    
    
Mây bay bay, bay mãi Mây bay bay, bay mãi Mây bay bay, bay mãi Mây bay bay, bay mãi     
ThoThoThoThong dong ch£ng løy phiŠn ng dong ch£ng løy phiŠn ng dong ch£ng løy phiŠn ng dong ch£ng løy phiŠn     
TrÀn gian vui ánh ñåo, TrÀn gian vui ánh ñåo, TrÀn gian vui ánh ñåo, TrÀn gian vui ánh ñåo,     
Mây Öi, cùng xuÓng chÖi Mây Öi, cùng xuÓng chÖi Mây Öi, cùng xuÓng chÖi Mây Öi, cùng xuÓng chÖi     
    
Mây cÜ©i, mây khë nói :Mây cÜ©i, mây khë nói :Mây cÜ©i, mây khë nói :Mây cÜ©i, mây khë nói :    
"Em bé trÀn gian Öi ! "Em bé trÀn gian Öi ! "Em bé trÀn gian Öi ! "Em bé trÀn gian Öi !     
Ta cùng em tÜÖng h¶i Ta cùng em tÜÖng h¶i Ta cùng em tÜÖng h¶i Ta cùng em tÜÖng h¶i     
Mây Træng thÜÖng cu¶c Ç©i" Mây Træng thÜÖng cu¶c Ç©i" Mây Træng thÜÖng cu¶c Ç©i" Mây Træng thÜÖng cu¶c Ç©i"     
    
Mây và em không khác Mây và em không khác Mây và em không khác Mây và em không khác     
NhÜ mây tr©i, suÓi trongNhÜ mây tr©i, suÓi trongNhÜ mây tr©i, suÓi trongNhÜ mây tr©i, suÓi trong        
Træng mây cùng góp m¥t Træng mây cùng góp m¥t Træng mây cùng góp m¥t Træng mây cùng góp m¥t     
Làm ÇËp choLàm ÇËp choLàm ÇËp choLàm ÇËp cho muôn lòng.  muôn lòng.  muôn lòng.  muôn lòng.     
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Trang PhÆt PhápTrang PhÆt PhápTrang PhÆt PhápTrang PhÆt Pháp 

h†c và hành 

l©i phÆt dåy 
 

 

DiŒu HÒngDiŒu HÒngDiŒu HÒngDiŒu HÒng 

 

Trên cõi Ç©i này, chúng ta muÓn bi‰t nh»ng gì 
ÇŠu phäi H†c. N‰u vì lÜ©i bi‰ng không chÎu H†c thì 
không th‹ có ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t. Song,  H†c mà 
không Hành thì cÛng ch£ng h»u ích  ! 

 

TØ s¿ không bi‰t do chÜa H†c, ho¥c không chÎu 
H†c, Çó là Ngu Si. Do Ngu Si, së tåo tác bi‰t bao 
cänh kh° vô lÜ©ng cho m†i ngÜ©i và cho chính bän 
thân ta. 

Khi H†c rÒi còn phäi TÆp, TÆp rÒi phäi Hành 
Ç¶ng ! Khi Hành Ç¶ng, chúng ta m§i thÃy rõ s¿ H†c 
ÇÜa ta Ç‰n ch‡ nào, trong Hành Ç¶ng còn phäi uy‹n 
chuy‹n s¡p x‰p Ç‹ ÇÜ®c hoàn häo, trong Hành Ç¶ng 
chúng ta còn phäi có Trí TuŒ sáng suÓt m§i thÃy rõ 
ÇÜ®c s¿ ích l®i Ç‹ ti‰n Ç‰n thành t¿u . 

 

Nói Ç‰n s¿ H†c thì rÃt là r¶ng l§n bao la ! 
Chúng ta cÀn H†c nh»ng gì Çây ? H†c ch», H†c 
nghŠ, H†c tÃt cä nh»ng gì cÀn thi‰t cho s¿ sÓng 
h¢ng ngày trên th‰ gian này. Dï nhiên có H†c thì 
phäi có TÆp và th¿c Hành. Mà H†c thì cÛng phäi 
H†c tØ thÃp lên cao. Ví nhÜ chúng ta chÜa tØng h†c 
tØ l§p nhÕ mà nhäy vô H†c l§p thi Tú Tài thì lë dï 
nhiên là chúng ta së ch£ng hi‹u gì cä và së ch£ng 
Çem låi k‰t quä thi‰t th¿c gì cho chúng ta. 

 

Thí dø nhÜ H†c ch», n‰u chúng ta chÌ H†c sÖ 
thôi, H†c Çû Ç‹ bi‰t vi‰t, bi‰t Ç†c, và cÛng ch£ng 
Ç†c nhiŠu...ch£ng vi‰t nhiŠu..., thì phÀn hi‹u bi‰t 
ch» nghïa cÛng ch£ng ÇÜ®c bao nhiêu. 

H†c nghŠ, n‰u chúng ta chÌ H†c trên sách vª, 
không tÆp, không th¿c hành, thì chúng ta cÛng chÌ 
bi‰t theo cái bi‰t trên sách vª. Khi ngÒi trÜ§c b¶ 
máy, chúng ta không bi‰t sº døng ho¥c sº døng sai 
låc.  

 

Nay chúng ta là nh»ng ngÜ©i con cûa PhÆt, nói 
g¡n g†n là PhÆt Tº. T¿ nhÆn mình là PhÆt Tº thÆt 
quá dÍ ! PhÀn Çông ngÜ©i PhÆt Tº chÌ bi‰t vái låy 
trÜ§c tÜ®ng PhÆt Ç‹ cÀu xin ñÙc PhÆt ban cho 1 
phép lå nào Çó theo s¿ cÀu khÄn cûa mình. Ho¥c 
tøng kinh thÆt nhiŠu Ç‹ PhÆt ban PhÜ§c cho ! Ho¥c 
tuân theo kinh Çi‹n tåo tÜ®ng PhÆt thÆt nhiŠu Ç‹ 
ÇÜ®c PhÜ§c báu ! Chúng ta ÇŠu quên r¢ng các thÙ 
Çó chÌ là phÜÖng tiŒn nh¡c nhª chúng ta mà thôi. 
ñi‹m chánh vÅn là t¿ Tâm chúng ta phäi tu sºa vÆy. 
Nên có câu PhÆt dåy r¢ng "TÃt cä chúng sanh ÇŠu 
có Tâm PhÆt" và "Phäi t¿ th¡p ÇuÓc lên mà Çi". Bªi 
th‰, n‰u chúng ta chÌ trông ch© vào phép lå do PhÆt 
ban cho thì mãi mãi vÅn ª trong cänh luân hÒi kh° 
äi này. 

 

Do Çó, là ngÜ©i PhÆt Tº chân chánh thuÀn 
thành, chúng ta cÀn phäi H†c nh»ng l©i PhÆt dåy tØ 
nh»ng bài Kinh câu KŒ, rÒi phäi th¿c hành.  

ñó là H†c và Hành PhÆt Pháp ! H†c PhÆt Pháp 
cÛng th‰, phäi h†c tØ thÃp lên cao, tØ dÍ Ç‰n khó, 
n‰u không thì cÛng ch£ng l®i låc thành t¿u gì cä 
vÆy. 

Tuy vÆy, chung quy tóm lÜ®c trong nh»ng bài 
Kinh KŒ  thâu g†n chÌ rõ nguÒn gÓc tåo ra nghiŒp 
kh° ÇŠu do : Thân, KhÄu, Ý và Tham, Sân, Si.  

ñây là ÇiŠu rÃt quan tr†ng và cÀn thi‰t nhÃt ! 
ñÙc PhÆt luôn luôn dåy chúng  ta phäi th¿c hành thì 
m§i Giác Ng¶, Giäi Thoát và An Vui thÆt s¿ vÆy. 

 

TØ th©i xÜa Ç‰n nay, phÀn Çông chúng ta thÜ©ng 
hi‹u sai câu "Hành ñåo", cho r¢ng Hành ñåo là 
công phu tøng niŒm bái låy thÆt nhiŠu trÜ§c tÜ®ng 
PhÆt. S¿ thÆt, công hånh này chÌ là phÜÖng tiŒn nh¡c 
nhª chúng ta Ç†c luôn miŒng nh»ng l©i  cûa PhÆt Ç‹ 
nh§ th¿c hành, nh§  hành Ç¶ng trong s¿ sÓng h¢ng 
ngày mà thôi. Và cÛng Ç‹ nh¡c nhª chúng ta nhÆn 
thÃy rõ Tâm chúng ta, luôn nh§ nghï sºa Ç°i Tâm 
tánh chúng ta hÖn. Vä låi th©i gian tøng niŒm nh§ 
nghï Ç‰n PhÆt thì chúng ta cÛng ngÜng b§t nh»ng š 
nghï sai quÃy thÜ©ng luôn chåy nhäy liên tøc không 
ngØng nghÌ nhÜ câu chúng ta thÜ©ng nghe "Tâm 
viên, Y' mã" (nghïa là Tâm chúng ta thay Ç°i  liên 
hÒi nhÜ con vÜ®n chuy‹n tØ cành cây này sang cành 
cây khác, và Y' chúng ta cÛng thay Ç°i không ngØng 
nhÜ con ng¿a ch£ng chÎu ª yên cÙ chÒm chåy tÙ 
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phía vÆy). 
NhÜng, n‰u chúng ta chÌ vái låy, cÀu khÄn chÜ 

PhÆt, không bi‰t tu sºa Tâm tánh thì cÛng ch£ng l®i 
låc thi‰t th¿c cho bän thân mình và ngÜ©i khác, và 
vÅn ti‰p tøc luân hÒi trong tai ÜÖng kh° sÀu... 

 

Tuy nhiên, l©i PhÆt dåy rÃt bao la r¶ng l§n, bªi 
vì Ngài  dåy cho Çû tÀng l§p NgÜ©i, tùy th©i cÖ, tùy 
cæn cÖ và trình Ç¶ hi‹u bi‰t ti‰p thu cûa m‡i ngÜ©i. 
Nay chúng ta H†c là H†c  tÃt cä nh»ng l©i cûa PhÆt, 
H†c tÃt cä các trình Ç¶...tÃt cä nh»ng l©i PhÆt chÌ 
dÅn cho m†i tÀng l§p, m†i th©i cÖ và m†i cæn cÖ 
...ThÆt quá bao la ÇÓi v§i chúng ta ! Bªi th‰, chúng 
ta phäi bi‰t áp døng vào tùy trÜ©ng h®p, và tùy khä 
næng hÃp thø cûa t¿ thân mình, chÙ ÇØng Çua Çòi Ç‹ 
tránh s¿ håi thêm cho t¿ thân! 

 

ThÆt vÆy, l©i PhÆt dåy quá bao la! N‰u chúng ta 
không bi‰t áp døng së có s¿ mâu thuÅn. Vì cÛng 
nh»ng l©i dåy cûa PhÆt nhÜng có th‹ là  h»u ích cho 
ngÜ©i khác, nhÜng låi có håi cho  mình, ho¥c ngÜ®c 
låi.  

CÛng nhÜ phÜÖng pháp th¿c hành ThiŠn, cÛng 
là phÜÖng pháp cûa PhÆt. Ngài cÛng Çã ThiŠn ñÎnh 
mà Giác Ng¶. NhÜng tåi sao có vÎ ThÀy låi cänh cáo 
chúng ta r¢ng "Coi chØng ThiŠn së håi chúng ta vào 
cänh TÄu HÕa NhÆp Ma, trª thành Çiên loån" ho¥c " 
Phäi có ThÀy hÜ§ng dÅn, thì m§i tu ThiŠn ÇÜ®c". 
Khi‰n nhiŠu ngÜ©i nghe nói Ç‰n ThiŠn ÇŠu lo s® và 
tránh né.  

ñiŠu này cÛng Çúng ÇÓi v§i nh»ng ai Tâm chÜa 
Çû sÙc chÎu Ç¿ng s¿ gi¢ng co cûa 2 t¿ tâm ! Có th‹ 
bÎ TÄu HÕa NhÆp Ma l¡m ! Vì chúng ta ai cÛng ÇŠu 
có 2 Tâm : Tâm chánh và Tâm tà. Nghïa là Tâm Ác 
và Tâm ThiŒn : Tâm lÜ©i bi‰ng và Tâm siêng næng, 
Tâm phá hoåi và Tâm xây d¿ng ho¥c Tâm ghét và 
Tâm thÜÖng v.v...N‰u ÇÜ®c hÕi Tâm Çâu chÌ ch£ng 
có ai tìm thÃy Tâm mình, nhÜng 2 Tâm Çó luôn hi‹n 
hiŒn trong mình ÇÃy. 

 

Khi chúng ta ngÒi ThiŠn Ç‹ l¡ng Ç†ng tâm tÜ, Ç‹ 
t¿ soi r†i thÃy Tâm mình hÀu có th‹ sºa Ç°i tu tÆp 
thì së có 2 Tâm tr°i dÆy hiŒn ra rõ ràng. Chúng ta së 
thÃy nó. Khi Çó, chúng ta phäi bi‰t ÇÓi trÎ  và l¿a 
ch†n quy‰t ÇÎnh cho Tâm nào th¡ng. N‰u chúng ta  
nghe theo Tâm ThiŒn thì chúng  ta së hành Ç¶ng 
làm näy nª PhÆt Tánh s¤n có trong ta, còn n‰u  

chúng ta nghe theo Tâm Ác thì chúng ta së có Tâm 
Ma  hiŒn hành trong hành Ç¶ng sai låc h¢ng ngày 
vÆy. 

 

N‰u chúng ta bÓi rÓi không t¿ bi‰t quy‰t ÇÎnh, 
không bi‰t phäi l¿a ch†n Tâm nào, không bi‰t ÇiŠu 
nào phäi  trái chánh tà; th‰ là Tâm trª thành rÓi loån 
khûng hoäng. Trª thành bÎ TÄu HÕa NhÆp Ma. 
Nh»ng ai tinh thÀn suy y‰u dÍ trª thành bÀn thÀn, 
ng§ ngÄn, không t¿ tìm ra lÓi thoát trong š nghï rÒi 
dÍ trª thành Çiên loån tâm thÀn là vÆy. Do Çó quš 
ThÀy thÜ©ng khuyên nh»ng ngÜ©i tu ThiŠn cÀn phäi 
có vÎ ThÀy hÜ§ng dÅn. Vì khi Tâm ác hoåc Tâm tà 
xâm chi‰m thì gÜÖng m¥t và b¶ tÎch cûa ngÜ©i ngÒi 
thiŠn h£n nhiên thay Ç°i, vÎ ThÀy së nhÆn ra và së 
Çánh thÙc ngÜ©i Çó trª låi bình  thÜ©ng, còn nhÜ 
không có ai làm cho thÙc tÌnh thì ngÜ©i Çó së bÎ 
chìm Ç¡m trong Tâm ác cûa chính mình hoành hành 
Ç‰n có th‹ bÎ Çiên loån  vì bÎ khûng hoäng tinh thÀn. 
Ho¥c së cÜ sº sai låc tåo nhiŠu ÇiŠu phiŠn não cho  
ngÜ©i chung quanh mình, m¥c dÀu có tu tÆp Çó.  

 

Ho¥c tu tÆp theo cách quán chi‰u, ho¥c m§i b¡t 
ÇÀu h†c PhÆt Pháp Çã H†c kinh Bát Nhã. Nh»ng 
ÇiŠu này có th‹  khi‰n ngÜ©i H†c PhÆt Pháp chán 
nän thÃt v†ng ch£ng l®i låc gì cä vÆy.   

 

ñây chÌ là nh»ng thí dø cûa phÜÖng cách hành 
Çåo trong 84000 phÜÖng cách. Cho thÃy r¢ng chúng 
ta phäi bi‰t ch†n l¿a phÜÖng pháp h†c Çåo phù h®p 
v§i khä næng cûa mình Ç‹ ti‰n t§i trên ÇÜ©ng hành 
Çåo chân chánh. KÈo không thì, dùng thuÓc cûa 
PhÆt ban cho mà chúng ta vÅn cÙ bŒnh mãi, không 
bao gi© khÕi bŒnh ÇÜ®c, m¥c dÀu bi‰t r¢ng l©i PhÆt 
là thuÓc ch»a Tâm bŒnh rÃt h»u hiŒu. Lš do ÇŠu tåi 
chúng ta  không  bi‰t cách dùng thuÓc trÎ bŒnh phù 
h®p v§i bän thân mình mà thôi. 

 

HiŒn tåi, trong các Pháp môn tu sºa Tâm tánh, 
có sinh hoåt cûa ñoàn th‹ Gia ñình PhÆt Tº Áo 
Lam có m¥t gÀn 60 næm nay là m¶t cách Hành Çåo 
h»u ích. ñây cÛng là m¶t Pháp Môn trong muôn 
vàn Pháp Môn cûa ñåo PhÆt, rÃt ích l®i cho t¿ thân 
và m†i ngÜ©i quanh mình tØ trÈ nhÕ 5-6 tu°i Ç‰n 
các bÆc 80 tu°i. ñoàn th‹ GñPT luôn cÓ g¡ng th¿c 
hành l©i PhÆt dåy m¶t cách thi‰t th¿c Çó là tìm 
phÜÖng cách giáo døc các trÈ em trong tinh thÀn 
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PhÆt Pháp, hÜ§ng dÅn các thanh niên nam n» cùng 
áp døng PhÆt Pháp trong Ç©i sÓng h¢ng ngày, các vÎ 
l§n tu°i cùng dìu d¡t giúp Ç« nhau cùng xa lìa 
nghiŒp chÜ§ng ÇÀy dÅy trong th‰ gian. Cùng hy sinh 
dÃn thân tu sºa tâm tánh mình và tìm phÜÖng thÙc 
chÌ dÅn m†i ngÜ©i cùng tu sºa nhÜ mình. Cùng phø 
l¿c quš Tæng Ni ho¢ng dÜÖng Chánh Pháp. Trong 
sinh hoåt trÜ©ng kÿ cûa ñoàn th‹ Áo Lam không vì 
danh l®i, không vì cÃp bÆc. ñiŠu hay n»a là cÃp bÆc 
trong T° chÙc Áo Lam  là s¿ khuy‰n khích  cÓ g¡ng 
Kiên Trì tu sºa Tâm tánh và BŠn Tâm V»ng Chí  hy 
sinh giúp m†i ngÜ©i cùng thoát kh°. ChÙ không nhÜ 
cÃp bÆc cûa th‰ gian thÜ©ng tình : › th‰ quyŠn cao 
chÙc l§n Ç‹ kiêu mån. ñây Çúng là m¶t phÜÖng 
cách dùng Ç¶c trÎ Ç¶c ! Cùng nhau hÜ§ng Ç‰n b© 
Giäi Thoát... 

 

Do Çó công tác sinh hoåt cûa ñoàn th‹ Áo Lam 
là m¶t Công ñÙc PhÜ§c Báu vô lÜ®ng vô biên ví 
b¢ng tåo tác træm ngàn tÜ®ng PhÆt và BÒ Tát vÆy.  

Bªi vì tÜ®ng PhÆt chÌ là phÀn nh¡c nhª con 
ngÜ©i nh§ hành trì l©i PhÆt mà thôi. Trong sÓ træm 
ngàn ngÜ©i låy tÜ®ng PhÆt h†a may có ÇÜ®c 1 ngÜ©i 
bi‰t thÙc tÌnh tu sºa tâm tánh t¿ thân, hay chÌ mong 
cÀu s¿ trÀm luân vô v†ng ! Nay ñoàn th‹ GñPT  
Lam Viên là nh»ng ngÜ©i t¿ nguyŒn tu sºa Tâm 
tánh cùng hÜ§ng dÅn nhau rÃt là thi‰t th¿c chân 
chánh. Cùng nhau vun x§i, bÒi Ç¡p, tÜ§i tÄm Tâm 
PhÆt s¤n có nÖi mình và nÖi m†i ngÜ©i. NguyŒn 
gieo r¡c Nhân lành trong m†i ngÜ©i. Mong m†i 
ngÜ©i ÇŠu cùng ÇÜ®c hÜªng Pháp NhÜ Lai. 

ñÙc PhÆt dåy r¢ng "TÃt cä chúng sanh ÇŠu có 
PhÆt Tánh".  Mà Çi‹m chánh là th¿c hành tu sºa 
Tâm Tánh trong s¿ sÓng ÇÓi Çãi h¢ng ngày cùng 
nh»ng ngÜ©i chung quanh mình.  

Phäi làm th‰ nào cho PhÆt tánh näy nª ? B¢ng 
cách th¿c hành cÄn thÆn trong Hành ñ¶ng, L©i Nói 
và Ý Nghï. Tránh tåo nghiŒp xÃu. ñ‹ thoát khÕi s¿ 
trÀm luân kh° não, tiêu trØ nghiŒp chÜ§ng, hÀu ÇÜ®c 
Giác Ng¶, Giäi Thoát hÜ§ng Ç‰n An Låc Hånh Phúc 
trÜ©ng cºu thÆt s¿. 

 

Chúng ta h£n nhÆn thÃy rõ s¿ H†c và Hành l©i 
PhÆt dåy b¢ng cách nhÆn thÃy tánh mình và tu sºa 
Tâm tánh, m§i thÆt s¿ có ích l®i vô lÜ®ng vô biên 
cho m†i ngÜ©i vÆy.  

 

 

TTTT ình  

LLLLam 
 

HÜÖng HuyŠn 

(ThÜÖng t¥ng nh»ng ngÜ©i bån áo Lam) 

 

 

Có phäi hÜÖng lam tÕa tháng ngày ? 
Mà gieo håt giÓng lòng tôi say 
Nhà Lam næm tháng bao giông tÓ. 
Càng thÃy Tình Lam - v»ng chí dày... 
 
Ra công xây d¿ng Çàn em ngoan 
L§n lên góp m¥t h¶ ñåo vàng 
Gi» gìn ti‰p nÓi bao th‰ hŒ 
Rång r« Çèn tâm Bác Thám truyŠn. 
 

SÓng tr†n ñ©i Lam, sÓng tr†n Ç©i, 
Cho Tình Lam tÕa sáng muôn nÖi, 
Cho HÜÖng Lam quyŒn hÒn sông 
núi, 
Cho màu Lam hi‰n, ÇËp cu¶c Ç©i. 
 

Lam nay Çã tÕa kh¡p næm châu 
BÓn b‹ hÒng ân th¡m nhiŒm mÀu,  
Tình lam th¡m thi‰t, nguyŠn vun x§i, 
Xây d¿ng Nhà Lam m¶t nhÎp cÀu. 


