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VÜ©n thÖ Sen Tr¡ngVÜ©n thÖ Sen Tr¡ngVÜ©n thÖ Sen Tr¡ngVÜ©n thÖ Sen Tr¡ng 

 

 

 

 

 

 

VÛ áo Lam  

M¶t bu°i sáng cuÓi Çông, chÎ mª m¡t dÆy, 

giu‡i mình cho giãn gân cÓt, chÎ nghe nh¿a sÓng 
thanh xuân cùng v§i ngàn cây vån cÕ chäy ÇŠu 
trong thân th‹. Trª dÆy, bÜ§c ra sau vÜ©n, con sáo 
nhÕ thÃy ngÜ©i, cÃt ti‰ng nói ... Cái bu°i sáng tinh 
sÜÖng Ãy không khác nhÜ nh»ng træm ngàn bu°i 
sáng khác dành cho m¶t ngÜ©i còn mÖ ngû, không 
Çáng chú š, nhÜng ÇÓi v§i m¶t ngÜ©i "tÌnh thÙc" thì 
bu°i sáng hôm nay së không giÓng bu°i sáng hôm 
qua, chúng ta hãy nghe chÎ ngâm nga : 

Sáng naySáng naySáng naySáng nay thÙc dÆy thÙc dÆy thÙc dÆy thÙc dÆy    
ThÃy giò Lan Çâm chÒi bông l§nThÃy giò Lan Çâm chÒi bông l§nThÃy giò Lan Çâm chÒi bông l§nThÃy giò Lan Çâm chÒi bông l§n    
S¿ sÓng nhiŒm mÀu trong nh»ng chÒi nonS¿ sÓng nhiŒm mÀu trong nh»ng chÒi nonS¿ sÓng nhiŒm mÀu trong nh»ng chÒi nonS¿ sÓng nhiŒm mÀu trong nh»ng chÒi non    
Sau vÜ©n ...Sau vÜ©n ...Sau vÜ©n ...Sau vÜ©n ...    
Sáo cÃt lên ti‰ng hót "Mô PhÆt, Båch ThÀy"Sáo cÃt lên ti‰ng hót "Mô PhÆt, Båch ThÀy"Sáo cÃt lên ti‰ng hót "Mô PhÆt, Båch ThÀy"Sáo cÃt lên ti‰ng hót "Mô PhÆt, Båch ThÀy"    
Ôi cu¶c Ç©i, cänh c¿c låc nÖi ÇâyÔi cu¶c Ç©i, cänh c¿c låc nÖi ÇâyÔi cu¶c Ç©i, cänh c¿c låc nÖi ÇâyÔi cu¶c Ç©i, cänh c¿c låc nÖi Çây    
Tôi cÛng hiŒn h»u cùng ÇÃt tr©i vån loåiTôi cÛng hiŒn h»u cùng ÇÃt tr©i vån loåiTôi cÛng hiŒn h»u cùng ÇÃt tr©i vån loåiTôi cÛng hiŒn h»u cùng ÇÃt tr©i vån loåi    
Hoa trong dòng sông thiên nhiên t¿ tåiHoa trong dòng sông thiên nhiên t¿ tåiHoa trong dòng sông thiên nhiên t¿ tåiHoa trong dòng sông thiên nhiên t¿ tåi    
Tôi thTôi thTôi thTôi thÃy tôi mà cÛng ch£ng có tôi !Ãy tôi mà cÛng ch£ng có tôi !Ãy tôi mà cÛng ch£ng có tôi !Ãy tôi mà cÛng ch£ng có tôi !    
Là håt sÜÖngLà håt sÜÖngLà håt sÜÖngLà håt sÜÖng    
Là c†ng cÕ, là Çóa hÒng;Là c†ng cÕ, là Çóa hÒng;Là c†ng cÕ, là Çóa hÒng;Là c†ng cÕ, là Çóa hÒng;    
Là vÎ sÜ già n‰p h¢n theo næm thángLà vÎ sÜ già n‰p h¢n theo næm thángLà vÎ sÜ già n‰p h¢n theo næm thángLà vÎ sÜ già n‰p h¢n theo næm tháng    
Có nh»ng làn sóng ...Có nh»ng làn sóng ...Có nh»ng làn sóng ...Có nh»ng làn sóng ...    
B¡t g¥p nhÎp cÀu, ÇÆp månh trái tim ...B¡t g¥p nhÎp cÀu, ÇÆp månh trái tim ...B¡t g¥p nhÎp cÀu, ÇÆp månh trái tim ...B¡t g¥p nhÎp cÀu, ÇÆp månh trái tim ...    
Tôi là HÜÖng HuyŠn,Tôi là HÜÖng HuyŠn,Tôi là HÜÖng HuyŠn,Tôi là HÜÖng HuyŠn,    
Hay DÛng sïHay DÛng sïHay DÛng sïHay DÛng sï    
Hay Cô TiênHay Cô TiênHay Cô TiênHay Cô Tiên    
Mà miên viÍn v§i dòng Ç©i trôi chÄyMà miên viÍn v§i dòng Ç©i trôi chÄyMà miên viÍn v§i dòng Ç©i trôi chÄyMà miên viÍn v§i dòng Ç©i trôi chÄy    
Sáng nay tSáng nay tSáng nay tSáng nay thÙc dÆyhÙc dÆyhÙc dÆyhÙc dÆy    
Xin cäm Ön ÇÃt tr©i, Cäm Ön cu¶c Ç©iXin cäm Ön ÇÃt tr©i, Cäm Ön cu¶c Ç©iXin cäm Ön ÇÃt tr©i, Cäm Ön cu¶c Ç©iXin cäm Ön ÇÃt tr©i, Cäm Ön cu¶c Ç©i    
ñã cho con tÃt cä nh»ng nhân duyên.ñã cho con tÃt cä nh»ng nhân duyên.ñã cho con tÃt cä nh»ng nhân duyên.ñã cho con tÃt cä nh»ng nhân duyên. 

(Sáng nay)   

 

VÜ©n thÖ Sen Tr¡ng ngày ÇÀu Xuân Tân Tœ, xin 
hân hoan gªi Ç‰n quš bån m¶t giò lan, m¶t Çóa 
hÒng hàm ti‰u, nh»ng nhÎp tim rung Ç¶ng chÃt thÖ 
cûa chÎ Chân TuŒ Bi Chân TuŒ Bi Chân TuŒ Bi Chân TuŒ Bi ---- HÜÖng HuyŠn HÜÖng HuyŠn HÜÖng HuyŠn HÜÖng HuyŠn. ThÖ chÎ 
thoäng nhË mùi thiŠn, nên quan Çi‹m cÛng vÜÖng 
vÜÖng tÀm nhìn ThiŠn phái. M§i mª m¡t nhìn cu¶c 
Ç©i nª m¶t bông hoa m§i, mÃy ai trong chúng ta 
thÃy ÇÜ®c ÇiŠu Çó, nên ch£ng mÃy ai trong chúng ta 
"cäm Ön ÇÃt tr©i" cùng "tÃt cä nh»ng nhân duyên". 
Và n‰u không có tia nhãn quang cûa m¶t PhÆt tº tu 
thiŠn thì ít ai  nhÆn rõ "sông v§i mây bÃt khä phân" 
trong ti‰t tr©i Xuân Ãm áp hoàng mai nª r¶. VÛ có 
diÍn tä cÛng không h‰t š cänh mà chÎ chÌ tä qua 4 
câu : 

Mai vàng nª r¶ Çón Xuân sangMai vàng nª r¶ Çón Xuân sangMai vàng nª r¶ Çón Xuân sangMai vàng nª r¶ Çón Xuân sang    
Mây tr¡ngMây tr¡ngMây tr¡ngMây tr¡ng Tr©i xanh "v†ng" cÓ nhân Tr©i xanh "v†ng" cÓ nhân Tr©i xanh "v†ng" cÓ nhân Tr©i xanh "v†ng" cÓ nhân    
Muôn hoa tÜÖi th¡m "cÜ©i" khoe s¡c.Muôn hoa tÜÖi th¡m "cÜ©i" khoe s¡c.Muôn hoa tÜÖi th¡m "cÜ©i" khoe s¡c.Muôn hoa tÜÖi th¡m "cÜ©i" khoe s¡c.    
Sông v§i Mây ngàn "bÃt khä phân".Sông v§i Mây ngàn "bÃt khä phân".Sông v§i Mây ngàn "bÃt khä phân".Sông v§i Mây ngàn "bÃt khä phân". 

(BƒT NhÎ)  

  

VÛ ÇÎnh hÕi : "ChÎ làm sao mà khi thÙc giÃc chÎ 
thÃy lòng thanh thän và ÇÜ®c m¶t bu°i bình minh 
ÇËp nhÜ vÆy ?", chÜa kÎp hÕi thì chÎ Çã trä l©i : "ChÎ 
có m¶t giÃc mÖ ÇËp l¡m VÛ Öi, sáng nay lÍ PhÆt, chÎ 
Çã thÀm thì v§i PhÆt nhÜ ri " : 

ñêm qua con n¢m mÖñêm qua con n¢m mÖñêm qua con n¢m mÖñêm qua con n¢m mÖ    
ThÃy mình vŠ TÎnh ñ¶ThÃy mình vŠ TÎnh ñ¶ThÃy mình vŠ TÎnh ñ¶ThÃy mình vŠ TÎnh ñ¶    
Hoa Sen còn ch§m nªHoa Sen còn ch§m nªHoa Sen còn ch§m nªHoa Sen còn ch§m nª    
Trong ThÃt Bäo ngát hÜÖngTrong ThÃt Bäo ngát hÜÖngTrong ThÃt Bäo ngát hÜÖngTrong ThÃt Bäo ngát hÜÖng    
Con thÃy con lå thÜ©ngCon thÃy con lå thÜ©ngCon thÃy con lå thÜ©ngCon thÃy con lå thÜ©ng    
Chui ra tØ sen báu ...Chui ra tØ sen báu ...Chui ra tØ sen báu ...Chui ra tØ sen báu ...    
Hào quang vô sÓ lÜ®ngHào quang vô sÓ lÜ®ngHào quang vô sÓ lÜ®ngHào quang vô sÓ lÜ®ng    
Trùm kín kh¡p Trùm kín kh¡p Trùm kín kh¡p Trùm kín kh¡p thân conthân conthân conthân con    
Con phû phøc nhi‰p tâmCon phû phøc nhi‰p tâmCon phû phøc nhi‰p tâmCon phû phøc nhi‰p tâm    
CÀu cha lành chÙng hiŒnCÀu cha lành chÙng hiŒnCÀu cha lành chÙng hiŒnCÀu cha lành chÙng hiŒn    
T¶i l‡i con sâu dÀyT¶i l‡i con sâu dÀyT¶i l‡i con sâu dÀyT¶i l‡i con sâu dÀy    
NghiŒp oan khiên nhiŠu ki‰pNghiŒp oan khiên nhiŠu ki‰pNghiŒp oan khiên nhiŠu ki‰pNghiŒp oan khiên nhiŠu ki‰p    
Nay chuyên tâm niŒm PhÆtNay chuyên tâm niŒm PhÆtNay chuyên tâm niŒm PhÆtNay chuyên tâm niŒm PhÆt    
Sám hÓi, nguyŒn dÙt trØSám hÓi, nguyŒn dÙt trØSám hÓi, nguyŒn dÙt trØSám hÓi, nguyŒn dÙt trØ    
ñoån tuyŒt v§i vô dÜñoån tuyŒt v§i vô dÜñoån tuyŒt v§i vô dÜñoån tuyŒt v§i vô dÜ    
Tìm trª vŠ nguÒn c¶i ...Tìm trª vŠ nguÒn c¶i ...Tìm trª vŠ nguÒn c¶i ...Tìm trª vŠ nguÒn c¶i ...    
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Tâm con vØa rung Ç¶ng ...Tâm con vØa rung Ç¶ng ...Tâm con vØa rung Ç¶ng ...Tâm con vØa rung Ç¶ng ...    
ThÃy mang máng ÇÃt tr©iThÃy mang máng ÇÃt tr©iThÃy mang máng ÇÃt tr©iThÃy mang máng ÇÃt tr©i    
Sen bSen bSen bSen báu không k‹ xi‰táu không k‹ xi‰táu không k‹ xi‰táu không k‹ xi‰t    
HiŒn ra vô sÓ PhÆtHiŒn ra vô sÓ PhÆtHiŒn ra vô sÓ PhÆtHiŒn ra vô sÓ PhÆt    
CÜ©i xoa Çänh ... khen ngoan.CÜ©i xoa Çänh ... khen ngoan.CÜ©i xoa Çänh ... khen ngoan.CÜ©i xoa Çänh ... khen ngoan.    
PhÆt tØ tâm vô lÜ®ngPhÆt tØ tâm vô lÜ®ngPhÆt tØ tâm vô lÜ®ngPhÆt tØ tâm vô lÜ®ng    
PhÆt nh¡c nhª con r¢ng :PhÆt nh¡c nhª con r¢ng :PhÆt nh¡c nhª con r¢ng :PhÆt nh¡c nhª con r¢ng :    
"Hàng ngày gi» chánh niŒm"Hàng ngày gi» chánh niŒm"Hàng ngày gi» chánh niŒm"Hàng ngày gi» chánh niŒm    
BÕ ác thêm lòng tØBÕ ác thêm lòng tØBÕ ác thêm lòng tØBÕ ác thêm lòng tØ    
Làm lành và hi‰u thuÆnLàm lành và hi‰u thuÆnLàm lành và hi‰u thuÆnLàm lành và hi‰u thuÆn    
Không khinh kÈ ngay gianKhông khinh kÈ ngay gianKhông khinh kÈ ngay gianKhông khinh kÈ ngay gian    
TÎnh ñ¶ ngay trÀn gian ...TÎnh ñ¶ ngay trÀn gian ...TÎnh ñ¶ ngay trÀn gian ...TÎnh ñ¶ ngay trÀn gian ...    
ñ©i sÓng con an lànhñ©i sÓng con an lànhñ©i sÓng con an lànhñ©i sÓng con an lành    
ñ©iñ©iñ©iñ©i sÓng con hånh phúc sÓng con hånh phúc sÓng con hånh phúc sÓng con hånh phúc    
Là TÎnh ñ¶ trÀn gian"...Là TÎnh ñ¶ trÀn gian"...Là TÎnh ñ¶ trÀn gian"...Là TÎnh ñ¶ trÀn gian"...    
Chuông reo vang tÌnh thÙcChuông reo vang tÌnh thÙcChuông reo vang tÌnh thÙcChuông reo vang tÌnh thÙc    
Con ch®t tÌnh mÖ vàngCon ch®t tÌnh mÖ vàngCon ch®t tÌnh mÖ vàngCon ch®t tÌnh mÖ vàng    
Con vØa mÖ thÃy PhÆtCon vØa mÖ thÃy PhÆtCon vØa mÖ thÃy PhÆtCon vØa mÖ thÃy PhÆt    
Con vØa thÃy dung nhan ...Con vØa thÃy dung nhan ...Con vØa thÃy dung nhan ...Con vØa thÃy dung nhan ...    
PhÆt tØ ân nh¡n nhûPhÆt tØ ân nh¡n nhûPhÆt tØ ân nh¡n nhûPhÆt tØ ân nh¡n nhû    
ñØng mÖ tÜ§ng cao sangñØng mÖ tÜ§ng cao sangñØng mÖ tÜ§ng cao sangñØng mÖ tÜ§ng cao sang    
Gi» tâm luôn chánh niŒmGi» tâm luôn chánh niŒmGi» tâm luôn chánh niŒmGi» tâm luôn chánh niŒm    
Là TÎnh ñ¶ Sen Vàng ...Là TÎnh ñ¶ Sen Vàng ...Là TÎnh ñ¶ Sen Vàng ...Là TÎnh ñ¶ Sen Vàng ...    
Trong tØng bÜ§c Çi nhËTrong tØng bÜ§c Çi nhËTrong tØng bÜ§c Çi nhËTrong tØng bÜ§c Çi nhË    
TTTTrong tØng hÖi thª sâurong tØng hÖi thª sâurong tØng hÖi thª sâurong tØng hÖi thª sâu    
Hai bÓn gi© nhiŒm mÀuHai bÓn gi© nhiŒm mÀuHai bÓn gi© nhiŒm mÀuHai bÓn gi© nhiŒm mÀu    
Gi© nào cÛng TÎnh ñ¶ ...Gi© nào cÛng TÎnh ñ¶ ...Gi© nào cÛng TÎnh ñ¶ ...Gi© nào cÛng TÎnh ñ¶ ...    
Ôi giÃc mÖ, giÃc mÖ ..Ôi giÃc mÖ, giÃc mÖ ..Ôi giÃc mÖ, giÃc mÖ ..Ôi giÃc mÖ, giÃc mÖ ..    
ñÜa con vŠ th¿c tåiñÜa con vŠ th¿c tåiñÜa con vŠ th¿c tåiñÜa con vŠ th¿c tåi    
Th¿c Th¿c Th¿c Th¿c ---- M¶ng hai cänh Ç©i M¶ng hai cänh Ç©i M¶ng hai cänh Ç©i M¶ng hai cänh Ç©i    
CÛng chÌ M¶t mà thôi ...CÛng chÌ M¶t mà thôi ...CÛng chÌ M¶t mà thôi ...CÛng chÌ M¶t mà thôi ...    
Con hånh phúc bi‰t baoCon hånh phúc bi‰t baoCon hånh phúc bi‰t baoCon hånh phúc bi‰t bao    
Con tri ân chÜ PhÆtCon tri ân chÜ PhÆtCon tri ân chÜ PhÆtCon tri ân chÜ PhÆt    
TØ giÃc mÖ không thÆtTØ giÃc mÖ không thÆtTØ giÃc mÖ không thÆtTØ giÃc mÖ không thÆt    
Con Çã bi‰t ÇÜ©ng ÇiCon Çã bi‰t ÇÜ©ng ÇiCon Çã bi‰t ÇÜ©ng ÇiCon Çã bi‰t ÇÜ©ng Çi    
ñ©i sÓngñ©i sÓngñ©i sÓngñ©i sÓng con bây gi© con bây gi© con bây gi© con bây gi©    
ñâu cÛng là TÎnh ñ¶ñâu cÛng là TÎnh ñ¶ñâu cÛng là TÎnh ñ¶ñâu cÛng là TÎnh ñ¶    
Là TÎnh ñ¶ trÀn gian ... Là TÎnh ñ¶ trÀn gian ... Là TÎnh ñ¶ trÀn gian ... Là TÎnh ñ¶ trÀn gian ...     

(Em mÖ)  

 

"MÖ thÃy PhÆt ?, tr©i Öi chÎ sÜ§ng quá !!!" Khi 
tÌnh thì an trú v§i PhÆt tánh cûa mình, khi ngû låi 
mÖ vŠ TÎnh ñ¶. VÛ liŠn hÕi : "N‰u không có ti‰ng 
reo cûa cái ÇÒng hÒ phäi gió, ch¡c chÎ ti‰p tøc ª 
luôn cõi TÎnh ñ¶ không dÆy n»a, chÎ có chÎu không 
?" ñÎnh Çùa v§i chÎ, nhÜng chÎ trÀm ngâm, không 
tr¿c ti‰p trä l©i câu Çó mà Ç†c låi vài câu trong bài 
"Em mÖ" : "Th¿c - M¶ng hai cänh Ç©i, CÛng chÌ 
m¶t mà thôi" và "ñâu cÛng là TÎnh ñ¶, là TÎnh ñ¶ 
trÀn gian". ñùa v§i m¶t PhÆt tº thiŠn không khéo dÍ 
trª nên vô duyên và "nhåt nhÜ nÜ§c Óc ao bèo". ThÖ 
cûa chÎ cÙ h‰t tÌnh rÒi mÖ, h‰t mÖ rÒi tÌnh thì s¡p có 
bån Üa Ç¶ng hÖn tïnh së ngáp lên và hÕi "VÜ©n thÖ 
Sen Tr¡ng hôm nay còn Ç†ng sÜÖng mai hŠ?" Suœt ! 
bån hãy th¿c tÆp m¶t ngày tïnh l¥ng, hãy cùng chÎ 
"phän quang t¿ k›", quay vŠ v§i chính mình xem 
sao : 

 

Ta là ai ? mà Çi hoài Çi mãiTa là ai ? mà Çi hoài Çi mãiTa là ai ? mà Çi hoài Çi mãiTa là ai ? mà Çi hoài Çi mãi    
MuÓn dØng chân, mà ch£ng ÇÜ®c dØng chân.MuÓn dØng chân, mà ch£ng ÇÜ®c dØng chân.MuÓn dØng chân, mà ch£ng ÇÜ®c dØng chân.MuÓn dØng chân, mà ch£ng ÇÜ®c dØng chân.    
Ta là ai ? TØ vô thûy, vô chung,Ta là ai ? TØ vô thûy, vô chung,Ta là ai ? TØ vô thûy, vô chung,Ta là ai ? TØ vô thûy, vô chung,    
Mà hiŒn h»u v§i cu¶c Ç©i sinh diŒt.Mà hiŒn h»u v§i cu¶c Ç©i sinh diŒt.Mà hiŒn h»u v§i cu¶c Ç©i sinh diŒt.Mà hiŒn h»u v§i cu¶c Ç©i sinh diŒt.    
    
Ta là aiTa là aiTa là aiTa là ai ?, ta hÕi hoài hÕi mãi ?, ta hÕi hoài hÕi mãi ?, ta hÕi hoài hÕi mãi ?, ta hÕi hoài hÕi mãi    
Ta là ai ?, ª trong cu¶c Ç©i nàyTa là ai ?, ª trong cu¶c Ç©i nàyTa là ai ?, ª trong cu¶c Ç©i nàyTa là ai ?, ª trong cu¶c Ç©i này    
Ta là ai mà thÜÖng Ç©i kh° Ç©i say.Ta là ai mà thÜÖng Ç©i kh° Ç©i say.Ta là ai mà thÜÖng Ç©i kh° Ç©i say.Ta là ai mà thÜÖng Ç©i kh° Ç©i say.    
ñ©i say kh°, ta v§i Ç©i là m¶t.ñ©i say kh°, ta v§i Ç©i là m¶t.ñ©i say kh°, ta v§i Ç©i là m¶t.ñ©i say kh°, ta v§i Ç©i là m¶t.    
    
Ta là ai ? Là gi†t sÜÖng, ánh ch§pTa là ai ? Là gi†t sÜÖng, ánh ch§pTa là ai ? Là gi†t sÜÖng, ánh ch§pTa là ai ? Là gi†t sÜÖng, ánh ch§p    
Là n¡ng vàng, là mây tr¡ng lang thang;Là n¡ng vàng, là mây tr¡ng lang thang;Là n¡ng vàng, là mây tr¡ng lang thang;Là n¡ng vàng, là mây tr¡ng lang thang;    
Là chàng trai Çang ngã gøc bên Çàng.Là chàng trai Çang ngã gøc bên Çàng.Là chàng trai Çang ngã gøc bên Çàng.Là chàng trai Çang ngã gøc bên Çàng.    
Là em bé nép ÇÀu bêLà em bé nép ÇÀu bêLà em bé nép ÇÀu bêLà em bé nép ÇÀu bên ng¿c mË.n ng¿c mË.n ng¿c mË.n ng¿c mË.    
    
Ta là ai ? H«i ki‰p ngÜ©i m¶ng mÎ,Ta là ai ? H«i ki‰p ngÜ©i m¶ng mÎ,Ta là ai ? H«i ki‰p ngÜ©i m¶ng mÎ,Ta là ai ? H«i ki‰p ngÜ©i m¶ng mÎ,    
Ta là ai ? H«i vÛ trø mênh mông.Ta là ai ? H«i vÛ trø mênh mông.Ta là ai ? H«i vÛ trø mênh mông.Ta là ai ? H«i vÛ trø mênh mông.    
Ta là ai, xin hÕi cõi càn khôn ?Ta là ai, xin hÕi cõi càn khôn ?Ta là ai, xin hÕi cõi càn khôn ?Ta là ai, xin hÕi cõi càn khôn ?    
XIN CHO BI÷T, ta là ai hiŒn h»u ?XIN CHO BI÷T, ta là ai hiŒn h»u ?XIN CHO BI÷T, ta là ai hiŒn h»u ?XIN CHO BI÷T, ta là ai hiŒn h»u ? 
 

(XIN CHO BI÷T)   
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MÖ v§i tÌnh, nói m¶t cách khác là "giác v§i mê" 
vÓn chÌ cách nhau m¶t s®i tóc. Và trong chúng ta 
cÛng hãy t¿ hÕi : "mình hiŒn h»u nÖi Çây, xin cho 
bi‰t là ai ?" Nguyên do nào mà låi ª chÓn ÇÀy kh° 
Çau nhiŠu hÖn an låc này ? Trong m¶t phút tÎnh tâm 
nào Çó, nghe låi l©i dåy cûa PhÆt, suy nghiŒm låi 
mình tØ vô thÌ, Ç‹ rÒi ta thÃy ki‰p nhân sinh mong 
manh này không gì khác hÖn là do tÙ Çåi giä h®p tåo 
thành. L©i hát cûa nhåc sï TCS cÛng cho ta khái 
niŒm Çó : "Håt bøi nào hoá ki‰p thân tôi, Ç‹ m¶t 
mai tôi vŠ làm cát bøi", riêng chÎ HÜÖng HuyŠn, khi 
ngÅm låi khªi nguÒn xa xÜa, có m¶t lÀn chÎ chÌ là 
m¶t cây cÕ m¿c : 

 

TØ ngàn xÜa 
Ta là thân cÕ m¿c. 
CÕ m¿c buÒn, vì n¡ng hå lãng quên. 
 
RÒi hóa thân tØng Çêm,  
Ta là c¶i Tùng trÖ gan cùng tu‰ nguyŒt. 
Có nh»ng Çêm, 
Nhìn træng vàng th°n thÙc. 
C¶i Tùng buÒn vì thÜÖng nºa vÀng træng. 
Mây phû vŠ, che dÃu chÎ H¢ng, 
ñêm Çen t§i, Tùng buÒn h©n giÆn !! 
 
Hóa thân n»a 
Ta là thân lãng tº, 
Lãng tº buÒn vì thân phÆn cô liêu ... 
Chàng TrÜÖng Chi trong n‡i nh§ quånh hiu 
Yêu m¶t ki‰p Ç‹ sÀu cho vån ki‰p. 
 
RÒi Çi mãi, ta tØ loài cÕ dåi 
CÙ quÄn quanh Ç‰n thân phÆn con ngÜ©i. 
Yêu ki‰p ngÜ©i ... nên mãi rong chÖi ... 
ñ©i lÆn ÇÆn bi‰t nÖi Çâu b© b‰n ... 
 
RÒi tØ Çó ... 
Ta ôm tình cûa Bi‹n, 
Bi‹n mênh mông, Bi‹n ôm tr†n suÓi nguÒn, 
Bi‹n thét gÀm, Bi‹n rung chuy‹n non sông 
Bi‹n bao b†c, sóng triŠu dâng mÃy Ç¶ ... 
Ta cÙ xoay ... trong vòng luân chuy‹n 

ñ‹ Çêm Çen nghe gió g†i mÜa vŠ. 
Nhìn cu¶c Ç©i vÅn chìm n°i tái tê 
Yêu dòng SÓng, ta xin trª låi 
Làm THÂN C½ M¿C  
HiŒn cho Ç©i chút dÜ®c thäo vô danh ... 
 

(THÂN C½ M¿C )      

 

TØ cÕ m¿c t§i c¶i Tùng h©n giÆn v§i ánh træng, 
cänh s¡c trong thÖ quá ÇËp, quá nên ... thÖ. RÒi 
thæng trÀm cho cái ki‰p ngÜ©i quånh hiu vì "yêu", 
càng yêu càng thÃy quånh hiu, thÆt là ngÜ®c v§i 
nhÆn ÇÎnh thÜ©ng phàm ngÜ©i ta thÜ©ng cho "ngÜ©i 
không bi‰t yêu m§i là ngÜ©i hiu quånh" !!! CÕ m¿c 
làm dÜ®c liŒu Ç‹ ch»a bŒnh chi VÛ cÛng không rành 
mÃy, nhÜng chÌ bi‰t sau bao nhiêu thæng trÀm læn 
l¶n trong sóng gió Ç‹ rÒi chÌ mong ÇÜ®c vŠ v§i cÕ 
nhÜ Ôn NhÜ HÀu Çã vi‰t : "Træm næm còn có gì Çâu, 
Ch£ng qua m¶t n¡m cÕ khâu xanh rì". Cái sóng gió, 
cái læng xæng Çó vÓn tØ cái tâm bÃt an ÇÀy tham 
lam, si mê. ñã sinh ra bao nhiêu thÙ phiŠn não. ñã 
gây cho cu¶c Ç©i nhiŠu n‡i Ç¡ng cay. "Tâm bình th‰ 
gi§i bình", thÆt vÆy, trong giây phút lâng lâng chiŠu 
ba mÜÖi, chuÄn bÎ Çón giao thØa, chuÄn bÎ cho m¶t 
næm Tân Tœ s¡p Ç‰n, các bån hãy l¡ng lòng cùng 
chÎ bên tách trà nóng, m¶t ly trà nóng nhÜ træm 
ngàn ly trà bån thÜ©ng uÓng, nhÜng hãy nhìn v§i cái 
nhìn cûa chÎ, bån së thÃy tách trà chiŠu nay là m¶t 
tách trà an låc : 

ChiŠu nay d¿ trà thiŠn, 

Nhìn các em hÒn nhiên, 

N¡ng chén trà toä nóng, 

Tâm t¿ tåi an nhiên. 

Lòng nghe dâng niŠm thÜÖng, 

Nhìn các em hånh phúc, 

Cu¶c Ç©i b‹ ái døc, 

NhÜ ch§p bóng chiŠu tà. 

NhÜ n¡ng rång ngày Çông, 

Các em hi‹u gì không ? 

Thân tÙ Çåi tØ kh° 

Túi da ÇÀy bÃt tÎnh !! 

 

Nâng niu thêm vÜ§ng bÆn, 
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Do vÆy sÓng tÌnh cæn, 

Thi‰u, Çû ch‰ ng¿ thân, 

H†c làm ngÜ©i con PhÆt. 

 

÷n sâu dåy nhÜ nhÆt, 

PhÆt d¡t lÓi chÌ ÇÜ©ng, 

Xin nguyŒn tÕa mùi hÜÖng, 

T¥ng cu¶c Ç©i tri ng¶. 

 

(trà thiŠn)   

 

ThÆt là m¶t tách trà không giÓng m†i tách trà 
giäi khát khác phäi không các bån, thÜªng thÙc trà 
v§i m¶t tâm hÒn nhÜ vÆy bån së thÃy an vui, t¿ tåi 
Ç‹ rÒi không cÀn mÖ mà mình cÛng thÃy TÎnh ñ¶ - 
Ta Bà vÓn không xa. 

 

Không phäi thÖ cûa chÎ lúc nào cÛng Ü§p mùi 
ThiŠn, mà Çôi khi cÛng có mùi Ç©i, nhÜng m¶t Ç©i 
ÇÀy dÅy lòng tØ bi. Có m¶t lÀn công tác ª Tây 
Nguyên, chÎ tâm s¿ : "Trong m¶t chuy‰n Çi làm 
viŒc ª Buôn Mê Thu¶c. M¶t Çêm trong cÖn mÜa 
tÀm tã, tr©i tÓi Çen, nhìn mÜa rÖi, chÎ nh§ Ç‰n nh»ng 
cu¶c Ç©i nghèo và bÃt hånh, t¿ nhiên lòng thÜÖng 
tràn ngÆp, nh»ng ngÜ©i bån, ngÜ©i anh, ngÜ©i chÎ, 
ngÜ©i em Çó thÜ©ng ví mình là ngôi sao xÃu". 

"Em Öi, trong cu¶c Ç©i này quán chi‰u cho sâu 
s¡c, mình vÅn còn nhiŠu hånh phúc vì trái ÇÃt này 
còn cho mình nhiŠu thÙ l¡m ! Nên chÎ rung cäm và 
làm bài này. ThÖ chÎ ch£ng có trau chuÓt gì vì mình 
vÓn m¶c måc nhÜ thÖ cûa mình vÆy" : 

 

Tây nguyên Çêm mÜa rÖi, 
Ng¡m tìm ông Sao tr©i 
Chånh lòng nghe thao thÙc, 
Em, vì Sao nÖi Çâu ?? 
ThÜÖng em Ç©i Sao nhÕ, 
M¶t ki‰p cÛng ai hoài ! 
G¥p Ç©i là Çá cu¶i, 
Em là håt sÕi thôi ! 
Trong ngàn xanh cûa lá, 
Em là håt sÜÖng rÖi, 
HiŒn diŒn v§i ÇÃt tr©i, 

Tan Çi trong n¡ng gió ! 
Em Öi ! Em bé nhÕ, 
ThÜÖng tình em ÇÖn côi, 
Ta xin làm mây trôi 
Che bóng râm em mát 
Ta xin làm nÓt nhåc 
Dìu em trong l©i ca 
Xin làm gió bao la, 
LØa em vào cõi m¶ng. 
Ta xin làm n¡ng Ãm, 
SÜªi em trong ngày Çông. 
Ta xin làm dòng sông, 
Cho em vui t¡m mát. 
Em Öi, em bé nhÕ, 
Có nghe tình ta không ? 
Sao Öi ! Sao bé nhÕ, 
Có nghe tình ta không ? 

 

(Tình Sao)   

  

Ai Çã lên Tây Nguyên, bình thÜ©ng thÃy tr©i vÓn 
thÃp, nhÜ m¶t nhà thÖ Çã diÍn tä "PhÓ núi cao, tr©i 
thÃp thÆt gÀn", mà tr©i Tây nguyên bÎ mÜa phû thì 
còn thÃp n»a. ñÓi v§i hình änh mÜa Tây Nguyên, 
VÛ cÛng có rÃt nhiŠu k› niŒm, nhÃt là k› niŒm cái 
giá lånh Tây Nguyên vŠ Çêm. ñêm mÜa mà chÎ tìm 
sao tr©i thì làm sao mà thÃy (??), nhÜng chÎ vÅn cäm 
nhÆn ÇÜ®c "nh»ng vì sao låc" chung quanh, Çó là 
nh»ng em bé, nh»ng ngÜ©i bÃt hånh lang thang, 
lånh buÓt trong mÜa gió, và tình chÎ träi r¶ng Ç‰n 
nh»ng "ngôi sao" xÃu không nhà cºa này. 

ChÎ cho r¢ng "l©i thÖ chÎ m¶c måc" nhÜng VÛ 
thÃy tình thÖ ÇÓi v§i các vì sao Çã không m¶c måc 
mà låi còn rÃt ÇÀm th¡m phäi không các bån ? 

 

Chúng ta tåm chia tay v§i chÎ qua tách trà thiŠn, 
v§i tình sao nhÕ bé, và së g¥p låi chÎ qua nh»ng bài 
thÖ góp m¥t v§i Sen Tr¡ng sau này. 

TrÜ§c khi r©i vÜ©n, VÛ xin nói thêm m¶t tš vŠ 
chÎ : ChÎ không chÌ là m¶t PhÆt tº tu thiŠn nên m§i 
làm thÖ thiŠn, mà chÎ còn là m¶t huynh trÜªng Gia 
Çình PhÆt tº. M¶t huynh trÜªng ÇÀy nhân ái cûa 
Çoàn N» Tâm Chánh tåi ñà N¤ng. Các bån Çã ÇÜ®c 
nghe ngÜ©i chÎ áo lam cûa mình trên Sen Tr¡ng sÓ 



 N¶i san Sen Tr¡ng sÓ 12 

 - Trang  52  - 

Chánh ñÙc & MT 

 

• TTTTính Ç‰n tháng 9/2000, Ban chÌ Çåo ki‹m 
tra væn b¢ng các cÃp cûa nhà nÜ§c CSVN Çã 
phát hiŒn 3500 lÜ®c ngÜ©i xº døng væn b¢ng, 
chÙng chÌ giä, trong Çó có trên 300 cán b¶ 
nhà nÜ§c và trên 100 viên chÙc cùng 1000 
h†c sinh, sinh viên Çã bÎ nghÌ viŒc ho¥c thôi 
h†c. SÓ còn låi Çang ÇÜ®c các cÃp có thÄm 
quyŠn xem xét và xº lš, Çây là nh»ng trÜ©ng 
h®p "khó Çøng" Ç‰n, dù cÖ quan hành pháp 
bi‰t rõ nh»ng ngÜ©i này Çã xº døng b¢ng giä 
Ç‹ ngÒi vào nh»ng chÙc vø hiŒn hành, nhÜng 
"l¶ng giä thành chân" ÇÜ®c ÇŠu nh© "ô dù" !!! 

Ngày 18/12, công an Hà N¶i Çã b¡t quä 
tang NguyÍn Væn CÜ©ng, Phåm Tr†ng Thanh 
hiŒn là sinh viên ñåi h†c Xây d¿ng Hà N¶i, 
và Bùi Ti‰n DÛng hiŒn là sinh viên trÜ©ng 
ñåi h†c Kinh t‰ quÓc dân, công an Çã thu gi» 
ÇÜ®c rÃt nhiŠu bän mÅu, con dÃu, m¿c, hóa 
chÃt cùng rÃt nhiŠu phim, và døng cø kh¡c 
dÃu giä. 

 

• Trên 30% trÈ em VN bÎ suy dinh dÜ«ng 
và thi‰u cân, khoäng 66 ngàn trÈ em tåi VN 
dÜ§i 5 tu°i Çã bÎ tº vong trong næm vØa qua, 
con sÓ này vØa ÇÜ®c cÖ quan UNICEF tåi VN 
công bÓ ngày 12/12/2000. Nguyên nhân chû 
y‰u là do các bŒnh truyŠn nhiÍm, tiêu chäy, 
tai nån gây thÜÖng tÆt mà xã h¶i có th‹ phòng 
tránh và ngæn chÆn, nhÜng trên th¿c t‰ låi 
không ÇÜ®c quan tâm t§i. Suy dinh dÜ«ng 
hiŒn Çang là vÃn ÇŠ l§n nhÃt ª trÈ em ViŒt 
Nam. 

 

10 truyŒn trò qua bài tÜ©ng thuÆt vŠ cu¶c cÙu tr® 
bão løt xäy ra cuÓi næm trÜ§c. Phäi, chính là chÎ, 
cÛng v§i cái tên HÜÖng HuyŠn bæng Çèo, vÜ®t sóng, 
cÙu giúp ÇÒng bào trong cÖn thiên tai lÛ løt ÇÀy Çau 
thÜÖng và nÜ§c m¡t. 

DDDDù hai phÜÖng tr©i Âu Á diŒu v®i ngàn trùng, 
chiŠu nay, bu°i chiŠu cuÓi cùng cûa næm Canh 
Thìn, bên tách trà "n¡ng tÕa, hÜÖng thÖm", em tái 
ki‰n cùng chÎ trong làn khói mÕng hÜÖng trà nhÜ 
"cõi TÎnh ñ¶ trÀn gian" Ç‹ thÃy lòng lâng lâng hoan 
låc.���� 

 

    

����        Thông báoThông báoThông báoThông báo    

CCCCác ACE lam viên, Ç†c giä cùng các c¶ng 
tác viên N¶i San Sen Tr¡ng thân m‰n. ñ‹ tiŒn 
viŒc ki‹m duyŒt n¶i dung bài vª, k‹ tØ Sen 
Tr¡ng sÓ 13, m†i bài vª, tin tÙc gªi Çæng cho 
NSST, xin quí vÎ vui lòng gªi tr¿c ti‰p vŠ ÇÎa 
chÌ hai anh : 

1111---- Chí Pháp  Chí Pháp  Chí Pháp  Chí Pháp ---- NguyÍn Thanh Quang NguyÍn Thanh Quang NguyÍn Thanh Quang NguyÍn Thanh Quang    
Frescobaldistraat 20 
1447 NJ,  Purmerend - HOLLAND 

2222---- Tâm Ng†c  Tâm Ng†c  Tâm Ng†c  Tâm Ng†c ---- Lê Giao Lê Giao Lê Giao Lê Giao    
Bergwal 12 
3432 GB ,  Nieuwegein - HOLLAND 
E-mail : giao1942@hotmail.com 

BBBBài vª gªi b¢ng bÜu ÇiŒn, xin gªi vŠ anh 
Chí Pháp - NguyÍn Thanh Quang. Còn gªi b¢ng 
internet, dång ÇiŒn thÜ (e-mail) xin gªi vŠ cho 
anh Tâm Ng†c - Lê Giao, và xin quí vÎ ÇØng gªi 
dÜ§i hình thÙc nén tÆp tin (Winzip) vì máy anh 
Tâm Ng†c chÜa cài phÀn mŠm giäi nén. 

NSST AC xin chân thành cäm tå tÃm thÎnh 
tình cûa quí ACE, và các c¶ng tác viên xa gÀn 
trong mÃy næm qua và vÅn mong quí vÎ Çóng 
góp bài vª, tin tÙc trong tÜÖng lai. 

Tm BBT NSST ÂC : TK 
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TruyŒn tiŠn thânTruyŒn tiŠn thânTruyŒn tiŠn thânTruyŒn tiŠn thân 

PhÄm  Biranatthambhaka - TiŠn thân Bharu 
 

 

 

 

 

 

M¶t hôm tåi Kÿ Viên, bÆc ñåo SÜ nh¡c Ç‰n 
vua Kosala. Th©i bÃy gi©, Th‰ Tôn Çang ÇÜ®c vua 
Kosala cung kính, tôn tr†ng, Çänh lÍ, cúng dÜ©ng 
các vÆt døng, thÙc æn khÃt th¿c, sàng t†a, dÜ®c 
phÄm. Tæng Çoàn tÿ kheo, tÿ kheo ni cÛng ÇÜ®c 
cúng dÜ©ng. Do Çó h¶i chúng Bà la môn b‡ng dÜng 
thÃy l®i dÜ«ng, cung kính cûa h† bÎ giäm bèn Çem 
lòng ÇÓ kœ, m§i h¶i h†p bí mÆt, ngày Çêm thäo 
luÆn: "TØ khi sa môn Gotama ra Ç©i, các l®i dÜ«ng 
cung kính cûa chúng ta bÎ t°n giäm. Sa môn 
Gotama ÇÜ®c l®i dÜ«ng và danh xÜng tÓi thÜ®ng, vì 
nhân duyên gì  mà sa môn låi ÇÜ®c nhÜ vÆy ?" Gi»a 
h¶i chúng m§i có ngÜ©i lên ti‰ng : "Sa môn Gotama 
là ch‡ d¿a an toàn cho cõi Diêm Phù ñŠ, nên sa 
môn Çó m§i ÇÜ®c l®i dÜ«ng cung kính nhÜ vÆy. ñ‹ 
giành låi l®i dÜ«ng, chúng ta cÛng nên xây m¶t tÎnh 
thÃt k‰ bên tÎnh thÃt Kÿ Viên, nhÜ vÆy thì chúng ta 
së ÇÜ®c các thí chû cung kính cúng dÜ©ng trª låi". 

TÃt cä ÇŠu Çi Ç‰n k‰t luÆn chung là nhÜ vÆy. 
NhÜng rÒi h† låi nghï : N‰u chúng ta làm ngôi tÎnh 
thÃt k‰ bên Kÿ viên thì ch¡c ch¡n së bÎ các tÿ kheo 
ngæn chÆn, và các tÿ kheo này së tâu cho vua bi‰t, 
có th‹ ngài së ngæn cÃm chúng ta. Chi b¢ng chúng 
ta nên hÓi l¶ nhà vua trÜ§c và xin ngài Üng thuÆn Ç‹ 
chúng ta ÇÜ®c xây tÎnh thÃt bên cånh Kÿ viên.  

Sau m¶t th©i gian thoä thuÆn lui t§i v§i các cÆn 
thÀn, h† hÓi l¶ cho vua 100 ngàn ÇÒng vàng và bi‹u 
tÃu : 
- ThÜa Çåi vÜÖng, chúng tôi ÇÎnh cÃt m¶t tÎnh thÃt 

bên cånh Kÿ viên, xin Ngài hoan h› cho phép. N‰u 
các tÿ kheo cûa sa môn Gotama có phän ÇÓi thì xin 
Ngài ÇØng nên chÃp thuÆn š h†. 

Vua vì tham cûa hÓi l¶ nên s¤n sàng chÃp thuÆn, 
dù cä nÜ§c ai cÛng bi‰t là ÇÃt Kÿ viên Çã ÇÜ®c ông 
trÜªng giä CÃp Cô ñ¶c và Thái tº Kÿ ñà Çã dâng 
cúng cho Tæng Çoàn cûa PhÆt. 

Vài ngày sau, các ngÜ©i Bà La Môn khªi s¿ công 
trình xây cÃt tÎnh xá, h† cho m©i m¶t ki‰n trúc sÜ 
Ç‰n nghiên cÙu và giao khoán cho ngÜ©i ki‰n trúc 
sÜ Çó xây cÃt tÎnh xá này. Ti‰ng Òn ào cûa các th® 
cÜa, Çøc, Çëo, nŒn ÇÃt v†ng vào tinh xá Kÿ Viên, 
ñÙc PhÆt m§i bèn hÕi : 
- Này Ananda, cái gì ngoài kia mà Òn ào quá vÆy? 
- Båch Th‰ Tôn, các ngÜ©i ngoåi Çåo Çang khªi 

công xây d¿ng tÎnh thÃt cûa h† k‰ bên tinh xá Kÿ 
Viên, nên ti‰ng Òn ào khªi lên tØ ÇÃy. 
- Này Ananda, ch‡ Ãy Çâu thích h®p Ç‹ xây tÎnh 

thÃt ngoåi Çåo, vì các ngÜ©i ngoåi Çåo Üa l§n ti‰ng Òn 
ào, chÜ tæng không th‹ có yên tÎnh Ç‹ tu hành ÇÜ®c.  

Nói xong, PhÆt bèn h†p chúng tÿ kheo låi và nói: 
- Này các tÿ kheo, các vÎ hãy Çi báo chuyŒn này 

cho vua bi‰t, yêu cÀu vua hãy cän ngæn h† xây tÎnh 
thÃt ngoåi Çåo trong ÇÎa gi§i Kÿ viên. 

Chúng tÿ kheo vâng l©i, liŠn vào hoàng cung Ç‹ 
diŒn thánh. Khi Ç‰n nÖi, Vua nghe có chúng tÿ kheo 
Ç‰n, bi‰t r¢ng các tÿ kheo Ç‰n vì chuyŒn thÜa kiŒn 
tÎnh thÃt ngoåi Çåo. NhÜng Çã hÙa v§i ngÜ©i ngoåi 
Çåo nên bèn sai ngÜ©i ra nói :  
- Nhà vua không có trong hoàng cung. 

Các thÀy tÿ kheo liŠn vŠ báo cho PhÆt bi‰t, ñÙc 
Th‰ Tôn bi‰t r¢ng vua Çã nhÆn cûa hÓi l¶ nên m§i 
tránh m¥t các thÀy tÿ kheo. Bèn cº hai vÎ Çåi ÇŒ tº 
vào cung. Vua nghe hai vÎ Çåi ÇŒ tº PhÆt xin vào y‰t 
ki‰n cÛng vÅn tìm cách không cho y‰t ki‰n. Hai vÎ 
trª vŠ trình lên ñÙc Th‰ Tôn. BÆc ñåo SÜ liŠn nói : 
- Thôi ÇÜ®c, Xá L®i PhÃt, ngày mai Çích thân ta së 

vào hoàng cung Ç‹ diŒn thánh. 

Sáng hôm sau, ñÙc PhÆt Ç¡p y, ôm bình bát cùng 
500 vÎ tÿ kheo Çi Ç‰n cºa hoàng thành. Vua ÇÜ®c 
trình tâu, liŠn tØ trong cung di giá ra cºa hoàng 
cung Ç‹ cung nghinh, vua cÀm bình bát ñÙc Th‰ 
Tôn, m©i PhÆt cùng Tæng chúng vào cung ÇiŒn Ç‹ 
cúng dÜ©ng. Sau khi dâng vÆt th¿c, vua liŠn ngÒi 
xuÓng m¶t bên Ç‹ thÌnh nghe PhÆt thuy‰t pháp. BÆc 
ñåo SÜ dùng b»a xong, b¡t ÇÀu ôn tÒn thuy‰t giäng 
cho vua : 
- ThÜa Çåi vÜÖng, các vua thuª trÜ§c cÛng vì tham 

nhÛng, nhÆn cûa hÓi l¶, Çã khªi lên s¿ xáo tr¶n 
trong dân tình, làm mÃt lòng tin cûa nh»ng vÎ có 
gi§i ÇÙc, có tài næng, nên Çã bÎ mÃt nÜ§c khi g¥p Çåi 
nån xâm læng cûa nÜ§c láng giŠng. 

Vua nghe Ç‰n ÇÃy lòng cäm thÃy áy náy, bèn 
thÌnh PhÆt nói rõ câu chuyŒn ra hÖn Ç‹ tÜ©ng tÆn. 
Th‹ theo yêu cÀu Çó, PhÆt bèn k‹ låi câu chuyŒn quá 
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khÙ : 

Thuª xÜa, tåi nÜ§c Bharu, vua Bharu trÎ vì quÓc 
Ç¶, lúc bÃy gi© có m¶t vÎ ñåo sï tu kh° hånh Çã 
chÙng ÇÜ®c 5 th¡ng trí, 8 thiŠn chÙng, là bÆc SÜ 
trÜªng cûa m¶t h¶i chúng. ThÀy trò vÎ ñåo sï n† 
an trú trong m¶t cánh rØng thÜa dÜ§i chân 
núi Tuy‰t SÖn, phía b¡c thành Bharu và 
không cách xa thành Bharu bao xa. Tåi 
Tuy‰t SÖn, thÀy trò vÎ ñåo sï chÌ có muÓi 
và dÃm th† th¿c mà dÀn dÀn cÛng h‰t. 
Nên h¶i chúng liŠn chia làm hai 
nhóm vŠ thành Bharu khÃt th¿c tåi 
hai khu b¡c và nam thành Bharu. 
Hàng ngày, hai nhóm vào thành 
khÃt th¿c xong thì ra khÕi thành 
và Çi vŠ phía hai c°ng thành ngÒi 
dùng cÖm dÜ§i hai gÓc cây bàng to tåi m‡i c°ng thành. 
RÒi sau khi th† th¿c xong thì cä hai nhóm ÇŠu kéo 
nhau vŠ Tuy‰t SÖn. 

M¶t hôm cây bàng ª c°ng phía nam, nÖi h¶i 
chúng Çåo sï thÜ©ng ngÒi th† trai, b‡ng nhiên khô 
héo. Không còn ch‡ che n¡ng lúc æn trÜa, th‰ là 
nhóm Çåo sï khÃt th¿c phía nam sau khi khÃt th¿c 
xong liŠn kéo nhau vŠ cây bàng nÖi c°ng b¡c th† 
trai. Nhóm Çåo sï khÃt th¿c phía b¡c sau khi Çi khÃt 
th¿c vŠ cây bàng cûa mình, thì Çã thÃy cây bàng bÎ 
nhóm kia dành lÃy, Çang ngÒi la liŒt ra ÇÃy, h† liŠn nói: 

- Cây bàng này không phäi là cây cûa các ông, 
mà là cûa chúng tôi, xin các ông d©i Çi nÖi khác h¶! 

Nhóm khÃt sï phía nam không chÎu, và do vì cái 
cây, hai nhóm khªi lên tranh cãi. Cu¶c tranh cãi trª 
thành l§n chuyŒn. Nhóm phía b¡c nói : 

- Các ông không ÇÜ®c lÃy ch‡ cûa chúng tôi 
trÜ§c Çây vÅn dùng. 

Nhóm phía nam cãi låi : 
- LÀn này chúng tôi Ç‰n Çây trÜ§c, ai Ç‰n trÜ§c 

thì có quyŠn xº døng. Cây bàng này có là riêng cûa các 
ông Çâu mà Çòi ôm làm cûa các ông suÓt Ç©i !!! Hôm 
nay chúng tôi Ç‰n trÜ§c, nhÜ vÆy chúng tôi là chû. à !! 

RÒi vì gÓc cây, hai nhóm Çåo sï bèn vào hoàng 
cung Ç‹ nh© vua xº lš. Vua quy‰t ÇÎnh cho nhóm 
h¶i chúng Çåo sï Çã Ç‰n ª trÜ§c là chû gÓc cây. 
Nhóm kia không chÎu thua, h† bèn dùng thiên nhãn 
và tìm thÃy trong nÜ§c có m¶t c‡ xe ng¿a tuyŒt ÇËp, 
xÙng Çáng làm xe cho vua Çi, h† liŠn mang xe Ãy låi 
hÓi l¶ cho vua, và xin ÇÜ®c làm chû gÓc cây. Vua 
nhÆn cûa hÓi l¶ bèn phán : 

- Thôi thì cä hai nhóm ÇŠu làm chû gÓc cây. 

Nhóm phía b¡c không th‹ chÎu ÇÜ®c, liŠn dùng 
thÀn thông tìm ÇÜ®c m¶t hòm b¢ng båc Çem 
dâng vua và thÜa: 

- Xin ngài hãy xº cho chúng tôi trª thành ngÜ©i 
chû duy nhÃt ª ch‡ Çó mà thôi. 

Vua nhÆn båc và chuÄn tÃu, tuyên bÓ: 
- Các ông Çã Ç‰n ª trÜ§c là chû thÆt s¿ 

gÓc cây Çó. Còn các ông ª phía nam thì 
vŠ phía nam mà tìm cây khác, 
không nên lôi thôi n»a!! 

Nhóm Çåo sï phía b¡c tuy Çã 
th¡ng kiŒn, hôm sau th† trai dÜ§i 
gÓc cây không còn bÎ nhóm phía 
nam Ç‰n tranh n»a. NhÜng do 

phép quán lúc th† trai Çã nh¡c h† : "Chúng ta là 
nh»ng ngÜ©i Çoån tÆn các døc vŠ sª h»u và các døc 
phi phiŠn não, xuÃt gia tu hành, nay låi vì nhÆn m¶t 
gÓc cây sanh ra tranh cãi v§i bån Çåo, rÒi Çi hÓi l¶ 
Ç‹ làm viŒc không xÙng Çáng". 

H† æn næn hÓi l‡i, liŠn ÇÙng dÆy v¶i vã trª vŠ 
Tuy‰t SÖn. CÛng trong th©i gian Çó nhóm h¶i chúng 
phía nam cÛng khªi nghï nhÜ vÆy, cÛng không còn 
h©n giÆn ngÜ©i bån Çåo n»a mà lÃy làm thËn, cÛng 
bèn cÃp tÓc trª vŠ Tuy‰t SÖn. 

ChÜ thiên trú trong nÜ§c Bharu ÇŠu thÃy phÅn n¶ 
ÇÓi v§i vua Bharu. V§i uy quyŠn trong tay, vì tham 
lam nhÆn cûa hÓi l¶ mà vua Çã làm gi§i ÇÙc cûa các 
vÎ tu sï kia bÎ t°n giäm, phân rë h¶i chúng tu hành, 
quä là m¶t viŒc làm không thích Çáng, Çåo ÇÙc cûa 
vua không xÙng Çáng làm vua trÎ vì thiên hå. N‰u 
cÙ nhÜ vÆy, nhân gian trong thành së n°i loån vì 
công lš không có. ChÜ thiên bèn dâng nÜ§c lên tràn 
ngÆp hoàng cung Bharu Ç‰n 300 do tuÀn, khi‰n cä 
triŠu thÀn vua chúa và nh»ng kÈ cÀm cân công lš 
ÇŠu ch‰t såch. Toàn dân trong nÜ§c ÇŠu g¥p cänh 
hoån nån. 

BÆc ñåo SÜ k‹ pháp thoåi này xong, m§i nói v§i 
vua Kosala : 

- ThÜa Çåi vÜÖng, ch§ Ç‹ lòng døc ng¿ trÎ, làm 
cho hai h¶i chúng xuÃt gia trª nên tranh cãi là viŒc 
không nên làm. 

RÒi PhÆt ôn tÒn cho bi‰t : Lúc bÃy gi© Tôi là 
ngÜ©i lãnh Çåo các tu sï cûa hai nhóm h¶i chúng. 

Sau khi nghe xong, NhÜ Lai và Tæng Çoàn cáo tØ 
ra vŠ. Vua ch®t tÌnh ng¶, bèn truyŠn chi‰u chÌ Ç‰n 
trä l©i nh»ng ngÜ©i ngoåi Çåo : "Không ÇÜ®c xây 
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MÏ luôn khuy‰n khích ViŒt Nam mª r¶ng quyŠn 
công dân vŠ chính trÎ và tôn giáo theo mong muÓn 
cûa m¶t sÓ nghÎ sï MÏ ... 

Xuyên qua tin tÙc nhÆn ÇÜ®c vŠ chuy‰n vi‰ng 
thæm cûa ông Bill Clinton, tiêu bi‹u cho lÆp trÜ©ng 
cûa VNCS, Sen Tr¡ng xin trích Çoån cûa bän tin 
ngày 19/11 tØ VN phát Çi : "ChiŠu ngày 18/11 
trong cu¶c ti‰p ki‰n v§i TT Bill Clinton, TBT Lê 
Khä Phiêu Çã nói : Tôi hoan nghênh ngài Clinton 
và phu nhân Hilary cùng phái Çoàn Hoa Kÿ sang 
thæm ViŒt Nam, tôi Çã Ç†c thông báo vŠ cu¶c nói 
chuyŒn cûa ngài tåi trÜ©ng ñåi h†c QuÓc gia Hà 
N¶i (*). ñúng là m‡i nÜ§c, m‡i dân t¶c có truyŠn 
thÓng lÎch sº, bän s¡c và væn hóa riêng ... VŠ quá 
khÙ, tôi ÇÒng š v§i ngài là chúng ta không quên 
quá khÙ, không làm låi ÇÜ®c quá khÙ, vÃn ÇŠ quan 
tr†ng là hi‹u sao cho Çúng th¿c chÃt quá khÙ Ãy ..." 

Các báo chí, tåp chí phÜÖng Tây nhÆn ÇÎnh : 
- Sau 3 ngày thæm VN, TT nhÆn ÇÜ®c s¿ hoan 

nghênh cûa ngÜ©i dân, nhÜng nh»ng ngÜ©i lãnh Çåo 
có ít nhiŠu lånh nhåt. ñài truyŠn hình VN khi ÇÜa 
nh»ng hình änh thÜ©ng tránh chi‰u nh»ng hình änh 
quÀn chúng chào Çón TT Bil Clinton trên ÇÜ©ng 
phÓ. 

- ViŒc TT Bill Clinton Çón long tr†ng hài cÓt quân 
nhân MÏ phû b¢ng c© MÏ Çã làm cho chính phû Hà N¶i 
hi‹u r¢ng ông coi tr†ng 58 ngàn quân nhân MÏ hÖn 3 
triŒu ngÜ©i VN Çã mÃt trong chi‰n tranh, ÇiŠu này làm 
ngÙa m¡t nh»ng ngÜ©i lãnh Çåo tåi B¡c B¶ phû. 

- Ông Clinton chû trÜÖng hòa giäi, nhÜng là cu¶c hòa 
giäi có ÇiŠu kiŒn, VN không th‹ th¡ng vŠ kinh t‰ nhÜ Çã 
th¡ng MÏ 25 næm vŠ trÜ§c. N‰u VN muÓn cÜ©ng thÎnh, 
ông Clinton nhÃn månh : "Thì phäi xây d¿ng m¶t hŒ 
thÓng pháp lš, t¿ do di chuy‹n, thông tin và tØ tØ cªi mª 
vŠ chính trÎ. 

- Các nhà lãnh Çåo VN không hài lòng khi bi‰t ông 
Clinton Çã g¥p T°ng Giám møc Phåm Minh MÅn, tuy là 
cu¶c g¥p m¥t nhanh chóng, không ÇÜ®c công bÓ trÜ§c, 
Ç‹ Çánh dÃu chû trÜÖng cûa MÏ trên vÃn ÇŠ t¿ do tín 
ngÜ«ng. 

- Trong bàn tròn v§i 6 thanh niên tåi thành phÓ Sài 
Gòn (*) m¶t thanh niên nói r¢ng : " HiŒn nay ª VN Çã 
có khoäng 300 ngàn ngÜ©i Çã lên mång internet ..." Ông 
Clinton trä l©i r¢ng : "Con sÓ 300 ngàn nghe thì có vÈ 
nhiŠu thÆt, nhÜng VN có Ç‰n 78 triŒu dân ...!!!" 

- Ông Clinton không th‹ ti‰p xúc ÇÜ®c v§i nh»ng 
ngÜ©i chÓng ÇÓi chính trÎ ho¥c tôn giáo vì nhÜ vÆy là 
"chåm Ç‰n lãnh Çåo Hà N¶i" và e ngåi quan hŒ cu¶c 
vi‰ng thæm VN. 

Chánh ñÙc & MT 

• Vào tÓi ngày 16 tháng 11 næm 2000, T°ng 
thÓng MÏ W. B. Clinton Çã Ç‰n sân bay N¶i Bài - 
Hà N¶i, chính thÙc chuy‰n thæm ViŒt Nam trong 3 
ngày, cho t§i ngày 19/11, theo l©i m©i cûa chû tÎch 
VC TrÀn ñÙc LÜÖng. ñây là chuy‰n thæm ÇÀu tiên 
cûa m¶t vÎ TT MÏ t§i VN k‹ tØ sau khi miŠn nam 
VN bÎ VC xâm chi‰m vào tháng 4/1975.  

Cùng Çi v§i TT Bill Clinton có m¶t Çòan Çåi 
bi‹u khoäng 2000 ngÜ©i, trong Çó có phu nhân TT, bà 
Hilary Clinton, m¶t sÓ b¶ trÜªng, nghÎ sï quÓc h¶i, các 
nhà kinh doanh, m¶t sÓ các c¿u chi‰n binh, m¶t sÓ 
ngÜ©i MÏ gÓc ViŒt và khoäng 200 phóng viên. 

Sáng ngày 17/11, chû tÎch CS TrÀn ñÙc LÜÖng 
Çã h¶i Çàm v§i TT Bill Clinton; chiŠu cùng ngày, 
ông Clinton Çã ti‰p xúc v§i thû tÜ§ng VC Phan 
Væn Khäi, và sáng ngày 18/11 Çã nói chuyŒn v§i 
t°ng bí thÜ (TBT) Çäng CS Lê Khä Phiêu. Các 
thành viên trong Çoàn Çã g¥p g« các quan chÙc cao 
cÃp cûa VC. Bên cånh Çó TT Hoa Kÿ së có cu¶c 
nói chuyŒn v§i sinh viên cûa trÜ©ng ñåi h†c QuÓc 
gia Hà N¶i, cu¶c g¥p này së ÇÜ®c truyŠn hình tr¿c 
ti‰p trên Çài VTV phát Çi kh¡p nÜ§c (xin xem phø 
bän Tin v¡n), thæm væn mi‰u, thæm m¶t ÇÎa Çi‹m 
tìm ki‰m MIA  (hài cÓt quân nhân MÏ) tåi ViŒt Trì. 
Tham d¿ lÍ trao trä hài cÓt lính MÏ tåi sân bay N¶i 
Bài - Hà N¶i. 

Ngày 19/11, tåi thành phÓ Sài Gòn, TT Bill 
Clinton Çã thæm cäng Tân ThuÆn, d¿ h¶i thäo bàn 
tròn và h¶i thäo v§i các doanh nghiŒp ViŒt - MÏ. 

Chuy‰n vi‰ng thæm vØa qua cûa TT Hoa Kÿ ÇÓi 
v§i chính phû Hà N¶i ÇÜ®c xem là m¶t thành quä 
ngoåi giao quan tr†ng hàng ÇÀu gi»a MÏ và ViŒt 
Nam nh¢m hÜ§ng vŠ kinh t‰, væn hóa, quan hŒ 
thÜÖng måi, ngoåi giao gi»a 2 nÜ§c. Trong dÎp này 

tÎnh thÃt bên cånh Kÿ viên" n»a. ����    

    

LTS : LTS : LTS : LTS : Th©i bu°i nào, do lòng tham nên lúc nào 
cÛng có tŒ trång tham nhÛng trong hàng lãnh Çåo 
quÓc gia, nhÜng dùng quyŠn l¿c Ç‹ làm chia rë 
Tæng Çoàn thì quä là m¶t chính phû quá vô minh, vô 
Çåo ÇÙc Ç‰n n‡i thiên bÃt dung, nhân bÃt bình !!!. 

 



 N¶i san Sen Tr¡ng sÓ 12 

 - Trang  56  - 

    

 

 

 

 

 

 

 

ñÙc Can sÜu tÀm 

T‰t là m¶t danh tØ ViŒt gÓc Hán, b¡t nguÒn tØ 
m¶t danh tØ Hán-ViŒt mà âm Hán-ViŒt là Ti‰t. 

Ti‰t theo nghïa gÓc là cái m¡t tre, cái mÃu tre, 
tÙc là cái ch‡ cÙng hÖn các ch‡ khác, bÒi lên thành 
g© (mÃu, ÇÓt) chung quanh thân cây tre và chia cây 
tre thành nhiŠu Çoån khác nhau. Chính vì cái nghïa 
gÓc này mà trong væn t¿, ch» ti‰t m§i thu¶c vào b¶ 
Trúc (nghïa là Tre). V§i nghïa này, ti‰t còn ÇÒng 
nghïa v§i Ð§c n»a. Và Trúc Ti‰t ho¥c Trúc Ð§c ÇŠu 
có nghïa là "m¡t tre, mÃu tre". VŠ sau theo phép 
hoán dø, ti‰t có thêm m¶t nghïa n»a là "ÇÓt tre, lóng 
tre", tÙc là Çoån thân tre gi§i hån gi»a hai m¡t. TØ 
cái nghïa thÙ hai này, theo phép Än dø, ti‰t có thêm 
m¶t nghïa thÙ ba là "phÀn ho¥c các phÀn cûa m¶t s¿ 
vÆt, m¶t s¿ viŒc, m¶t hiŒn tÜ®ng, trong Çó có hiŒn 
tÜ®ng th©i gian". PhÀn ho¥c các phÀn kh¡c cûa th©i 
gian chính là cái nghïa cûa tØ ti‰t mà Mathew's 
Chinese English Dictionary giäng là "Divisions of 
Time". Còn Dictionaire Classique de la langue 
Chinoise cûa F.S. Courvereur thì giäng là "division 
du temps". cái nghïa thÙ ba này c¶ng thêm m¶t nét 
nghïa là "diÍn ra theo chu kÿ" thì thành ra cái nghïa 
thÙ tÜ, mà chúng ta có th‹ thÃy trong các danh ng» 
nhÜ "Nguyên Tiêu Ti‰t" (T‰t Çêm r¢m tháng giêng 
âm lÎch), "Trung Thu Ti‰t", "ñoan Ng† Ti‰t". T‰t 
ñoan Ng† tÙc 5 tháng 5 âm lÎch..v..v... Danh tØ T‰t 
cûa ViŒt b¡t nguÒn tØ cái nghïa thÙ tÜ này. 

Dân t¶c ViŒt Nam có nhiŠu cái t‰t theo truyŠn 
thÓng và k› niŒm hàng næm nhÜ là: T‰t Khai Hå 
(mÒng 9 tháng giêng), T‰t r¢m tháng giêng (T‰t 
ThÜ®ng Nguyên), T‰t Hàn Th¿c (mÒng ba tháng 
ba), T‰t Thanh Minh: 

"Thanh Minh trong ti‰t tháng ba 

LÍ là täo m¶, h¶i là Çåp thanh." 

(NguyÍn Du) 

T‰t ñoan Ng† (mÒng næm tháng næm), T‰t 

Trung Nguyên (r¢m tháng bäy), T‰t Trung Thu 
(r¢m tháng tám)..v..v... NhÜng quan tr†ng nhÃt là 
T‰t Nguyên ñán, là m¶t T‰t mª ÇÀu cho m¶t næm 
m§i v§i m†i ngÜ©i ÇŠu thêm m¶t tu°i Ç©i, sau 365 
ngày vÆt l¶n v§i cu¶c sÓng và m†i sinh hoåt ngoài 
Ç©i Ç‹ Çåt thêm m¶t tu°i. Chính vì tính chÃt Ç¥c biŒt 
cûa nó, ngÜ©i ta dÀn dÀn loåi bÕ ch» "Nguyên ñán", 
chÌ cÀn nói T‰t là vÅn bi‰t Çó là T‰t Nguyên ñán 
vÆy. Do Çó, ch» T‰t là m¶t danh tØ xuÃt phát tØ ch» 
Hán mà cæn nguyên cûa nó là m¶t tØ Hán nhÜng âm 
ViŒt chính gÓc là ª ch» Ti‰t mà ra. 

    

NguÒn GÓcNguÒn GÓcNguÒn GÓcNguÒn GÓc    

Cûa Nh»ng Ngày Cûa Nh»ng Ngày Cûa Nh»ng Ngày Cûa Nh»ng Ngày     

LÍ T‰t C° TruyŠn ViŒt NamLÍ T‰t C° TruyŠn ViŒt NamLÍ T‰t C° TruyŠn ViŒt NamLÍ T‰t C° TruyŠn ViŒt Nam 
 

ñÙc Can sÜu tÀm 

 

Hàng næm cÙ Ç‰n ngày T‰t Nguyên ñán là m†i 
ngÜ©i låi nh¶n nhÎp chuÄn bÎ Çón Xuân. Theo tÆp 
quán cûa quê hÜÖng, truyŠn thÓng cûa t° tiên Ç‹ låi 
không phäi chÌ có m¶t cái T‰t, mà có Ç‰n 11 cái T‰t 
l§n nhÕ diÍn ra quanh næm, Çó là: 1) T‰t Khai Hå, 
2) T‰t ThÜ®ng Nguyên, 3) T‰t Hàn Th¿c, 4) T‰t 
Thanh Minh, 5) T‰t ñoan Ng†, 6) T‰t Trung 
Nguyên, 7) T‰t Trung Thu, 8) T‰t Trùng Cºu, 9) 
T‰t Trùng ThÆp, 10) T‰t Ông Táo, 11) T‰t Nguyên 
ñán. 
TrÜ§c næm 1975, trong th©i kÿ ñŒ NhÃt C¶ng Hòa 
và ñŒ NhÎ C¶ng Hòa, ª miŠn Nam ViŒt Nam còn 
gi» ÇÜ®c các nghi lÍ cûa ngày T‰t. NhÃt là th©i kÿ 
trÜ§c næm 1945, các cø Ông Bà ta Çã gi» tr†n vËn 
tính chÃt và th©i gian cûa m‡i cái T‰t. K‹ tØ ngày 
HÒ Chí Minh ÇÜa chû nghïa C¶ng Sän vào ViŒt 
Nam thì các T‰t c° truyŠn và các ngày h¶i Xuân 
dÀn dÀn lui vào dï vãng. Tuy nhiên, các tÆp quán 
truyŠn thÓng cûa dân ViŒt Çã nhÆp sâu trong tiŠm 
thÙc cûa m‡i ngÜ©i. Do Çó, các nghi lÍ theo c° 
truyŠn vÅn còn th¿c hiŒn ª m¶t sÓ nÖi nhÃt là các 
ngày H¶i T‰t Nguyên ñán và T‰t Trung Thu, các 
ngày khác tuy vÅn còn nh§ nhÜ ngày T‰t ñoan Ng†, 
Vu Lan, Ông Táo, nhÜng mÙc Ç¶ k› niŒm cûa dân 
chúng không còn trang nghiêm và tr†ng th‹ nhÜ xÜa 
và không còn ÇÜ®c g†i là ngày T‰t. 

NguÒn gÓc và tøc lŒ cûa nh»ng ngày t‰t này 
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cÛng Çã bÎ quên lãng hàng mÃy chøc næm nay, ít ai 
còn bi‰t t§i, nhÃt là các tÀng l§p thanh thi‰u niên, 
hÀu nhÜ không ai hi‹u gì vŠ š nghïa và truyŠn thÓng 
cûa các ngày lÍ c° truyŠn ViŒt Nam. ñ‹ giúp cho 
các th‰ hŒ mai sau hi‹u rõ nguÒn gÓc cûa nh»ng 
ngày h¶i T‰t ª quê nhà, có dÎp ôn låi ho¥c hi‹u rõ 
vŠ nh»ng ngày T‰t cûa ViŒt Nam, nay chúng tôi sÜu 
tÀm và ghi låi nh»ng cäm nghï vŠ các ngày T‰t Çó. 

Sau Çây là 11 T‰t c° truyŠn ViŒt Nam, d¿a theo 
tài liŒu "Væn Hóa ViŒt Nam". 

 

1/ T‰t Khai Hå (MÒng Bäy Tháng Giêng)1/ T‰t Khai Hå (MÒng Bäy Tháng Giêng)1/ T‰t Khai Hå (MÒng Bäy Tháng Giêng)1/ T‰t Khai Hå (MÒng Bäy Tháng Giêng)    

NgÜ©i giàu khai hå, t§ khai bi 

H‰t rÜ®u cho nên m§i ngû khì 

(Vô danh) 

T‰t Khai Hå có nghïa là T‰t mª ÇÀu m¶t ngày 
vui Ç‹ chào Çón m¶t ngày xuân m§i. Theo cách bói 
toán cûa ngÜ©i xÜa thì tuy tháng ÇÀu næm, ngày 
mÒng M¶t Ùng vào Gà, mÒng Hai Ùng vào Chó, 
mÒng Ba: L®n, mÒng BÓn: Dê, mÒng Næm: Trâu, 
mÒng Sáu: Ng¿a, mÒng Bäy: NgÜ©i, mÒng Tám: 
Lúa. Trong tám ngày ÇÀu næm, hÍ ngày nào khô ráo, 
sáng sûa thì giÓng gì thu¶c vŠ ngày Ãy, cä næm ÇÜ®c 
tÓt. Cho nên, Ç‰n ngày mÒng Bäy hå cây nêu Ç‹ "b‰ 
måc" T‰t Nguyên ñán thì ngÜ©i ta mª ngày T‰t 
Khai Hå Ç‹ mong mÕi m¶t næm dài tÓt lành, vui vÈ. 

 

2/ T‰t r¢m Tháng Giêng (T‰t ThÜ®ng Nguy2/ T‰t r¢m Tháng Giêng (T‰t ThÜ®ng Nguy2/ T‰t r¢m Tháng Giêng (T‰t ThÜ®ng Nguy2/ T‰t r¢m Tháng Giêng (T‰t ThÜ®ng Nguyên)ên)ên)ên) 

"LÍ PhÆt quanh næm không b¢ng ngày R¢m 
Tháng Giêng".  

ñó là ngày træng tròn ÇÀu tiên cûa næm m§i. ñó 
là T‰t R¢m Tháng Giêng hay T‰t ThÜ®ng Nguyên. 
T‰t này phÀn l§n t° chÙc tåi chùa vì ngày R¢m 
Tháng Giêng còn là ngày vía PhÆt T° A Di ñà. 
ThiŒn nam tín n» Çi lÍ rÃt Çông. 

 

3/ T‰t Hàn Th¿c (MÒng Ba Tháng Ba)3/ T‰t Hàn Th¿c (MÒng Ba Tháng Ba)3/ T‰t Hàn Th¿c (MÒng Ba Tháng Ba)3/ T‰t Hàn Th¿c (MÒng Ba Tháng Ba) 

Hàn Th¿c có nghïa là æn ÇÒ ngu¶i. GÓc T‰t này 
vÓn ª Trung Hoa th©i Xuân Thu c° Çåi. Tích cÛ k‹ 
r¢ng: Vua Væn Công (nhà TÃn) khi g¥p cänh long 
Çong hoån nån ÇÜ®c ngÜ©i hiŠn sï tên là Gi§i Tº 
Thôi h‰t lòng phù h¶. Khi vua Væn Công Çói quá, 
Gi§i c¡t Çùi mình nÃu nÜ§ng dâng vua æn. 

Träi qua 19 næm trú TŠ, mai náu Sª, m¶t ngày 
Væn Công låi vŠ làm vua ÇÃt TÃn. M†i ngÜ©i có 
công giúp vua ÇŠu ÇÜ®c ban thÜªng, nhÜng rûi thay, 

vua låi quên mÃt Gi§i Tº Thôi Çang cùng mË già 
cày cuÓc trong núi ñiŠn SÖn. Khi vua TÃn nh§ ra, 
cho ngÜ©i vào tìm, m©i mãi Gi§i không chÎu r©i núi. 
Vua bèn cho ÇÓt rØng, hy v†ng Gi§i së ra, nhÜng 
Gi§i Çã cùng mË già chÎu ch‰t cháy trong Çó. Vua 
vô cùng thÜÖng xót Gi§i, cho lÆp ÇŠn th© trên núi. 

 

Và cÙ m‡i næm vào ngày mÒng Ba tháng Ba, 
ngày gi‡ Gi§i, cä nÜ§c låi t° chÙc cúng ông. Hôm 
Çó, kiêng ÇÓt lºa, æn thì dùng ÇÒ ngu¶i Çã nÃu s¤n tØ 
hôm trÜ§c. 

TØ th©i Thæng Long ñåi ViŒt, dân ta Çã æn T‰t 
này. NgÜ©i ta làm bánh trôi, bánh chay Ç‹ thay cho 
ÇÒ ngu¶i, cúng gia tiên là chính, chÙ ít ai bi‰t t§i 
ông Gi§i Tº Thôi. 

 

4/ T‰t Thanh Minh4/ T‰t Thanh Minh4/ T‰t Thanh Minh4/ T‰t Thanh Minh 

Thanh Minh trong ti‰t tháng ba 

LÍ là täo m¶, h¶i là Çåp thanh 

(NguyÍn Du) 

 

Thanh minh có nghïa là tr©i Ç¶ Ãy mát mÈ, 
quang Çãng. Ta cÛng nhân dÎp Ãy mà Çi thæm mÒ 
mä nh»ng ngÜ©i trong nhà, trong h† Çã mÃt. T‰t 
Thanh Minh là lÍ täo m¶. ñi thæm m¶ thÃy cÕ rÆm 
thì phát quang, ÇÃt khuy‰t thì bÒi Ç¡p cho ÇÀy, rÒi 
vŠ nhà th¡p hÜÖng cúng gia tiên. 

 

5/ T‰t ñoan Ng† (MÒng Næm tháng Næm)5/ T‰t ñoan Ng† (MÒng Næm tháng Næm)5/ T‰t ñoan Ng† (MÒng Næm tháng Næm)5/ T‰t ñoan Ng† (MÒng Næm tháng Næm) 

Còn g†i là T‰t ñoan DÜÖng, vÆy nên m§i có câu 
thÖ: 

ChÜa æn bánh n‰p ñoan DÜÖng 

Áo bông ch£ng dám khinh thÜ©ng cªi ra. 

Theo lÎch cÛ thì ngày 5 tháng 5 là ngày h‰t 
Xuân sang Hå. ñây là khi th©i ti‰t chuy‹n mùa nên 
hay có bŒnh th©i khí, nhÜng cÛng là ngày gi‡ cûa 
KhuÃt Nguyên, m¶t thi sï Trung Hoa c° Çåi. 

Là m¶t trung thÀn, KhuÃt Nguyên khi còn làm 
quan Çã can ngæn Hoài VÜÖng. Hoài VÜÖng không 
nghe, ông phÅn chí gieo mình xuÓng dòng sông 
MÎch La t¿ vÅn. Dân Trung Hoa làm gi‡ ông vào 
ngày mùng 5 tháng 5 và cúng lÍ b¢ng cách ném các 
loåi bánh bao, bánh ng†t, cuÓn chÌ ngÛ s¡c ª ngoài 
(có š làm cá khÕi Ç§p mÃt) xuÓng sông. 
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Xin k‹ ra Çây mÃy cách phòng bŒnh cûa dân 
gian ta, Çã trª thành tøc lŒ ngày T‰t ñoan Ng†: LÃy 
lá ngón nhu¶m các ÇÀu móng tay móng chân (trØ 
ngón chÕ), æn rÜ®u n‰p, trÙng lu¶c, cháo chè kê, 
bánh Ça và các loåi quä chua 
chát. Có nÖi ngÜ©i l§n uÓng 
rÜ®u xÜÖng bÒ, trÈ em bôi 
thuÓc hÒng hoàng (vào thóp 
ÇÀu, ng¿c và rÓn) g†i là Ç‹ trØ 
trùng. M¶t sÓ vùng nông thôn 
còn lÃy lá ngäi cÙu k‰t hình 
rÒng r¡n treo ª cºa, låi uÓng 
nÜ§c ích mÅu, mâm sôi, cÓi 
xay, lá vÓi vào gi© Ng† (11-
12 gi© trÜa). 

NgÜ©i mê tín thì k‰t bùa 
b¢ng chÌ màu hình hoa sen , 
quä kh‰ Çeo vào c° trÈ em. 
Låi không ít ngÜ©i mang vào 
áo vàng Ç‰n xin "dÃu Ãn" cºa 
PhÆt, mong ma qu›, bŒnh ác 
ÇØng quÃy rÀy. 

T‰t ñoan Ng† ª ta vØa có 
š nghïa là T‰t gi»a næm, 
phòng bŒnh, trØ tà, vØa là T‰t tÜªng nh§ t° tiên. 

 

6/ T‰t Trung Nguyên (R¢m tháng Bäy)6/ T‰t Trung Nguyên (R¢m tháng Bäy)6/ T‰t Trung Nguyên (R¢m tháng Bäy)6/ T‰t Trung Nguyên (R¢m tháng Bäy) 

Ti‰t tháng Bäy, mÜa dÀm sùi søt 

Toát hÖi may, lånh ng¡t xÜÖng khô 

(NguyÍn Du) 

 

T‰t R¢m tháng Bäy có tên khác là T‰t Trung 
Nguyên, ngÜ©i xÜa coi là ngày "xá t¶i vong nhân". 
Do Çó, vào ngày Ãy, tåi các chùa th© PhÆt, thÜ©ng 
làm chay chÄn t‰ và cÀu kinh Vu Lan. Còn các nhà 
thì bày c‡ cúng gia tiên, ÇÓt vàng mã và các ÇÒ 
dùng b¢ng hàng mã Ç‹ ngÜ©i ª "âm ty" dùng. 

 

7/ T‰t Trung Thu (R¢m tháng Tám)7/ T‰t Trung Thu (R¢m tháng Tám)7/ T‰t Trung Thu (R¢m tháng Tám)7/ T‰t Trung Thu (R¢m tháng Tám) 

T‰t cûa trÈ con, nh»ng ngÜ©i l§n cÛng g¥p nhau 
Ç‹ trà tºu, ngâm thÖ, ng¡m træng g†i là "thÜªng 
nguyŒt". C‡ thÜªng nguyŒt (trông træng) có chi‰c 
bánh nuóng hình træng tròn, buÕi, hÒng và nhiŠu thÙ 
hoa quä khác (có khi ÇÜ®c g†t tÌa thành hoa và hình 
con giÓng rÃt ÇËp). 

ñáng chú š là các loåi ÇÒ chÖi Trung Thu cûa 

các em nhÜ ti‰n sï giÃy, voi, ÇÈn kkéo quân, ng¿a 
hÒng, các loåi m¥t nå, Çèn ông sao, .... và tÓi Ç‰n, 
trÜ§c khi "phá c‡" là trò chÖi múa rÒng, múa sÜ tº, 
xem Çèn kéo quân. 

 

8/ T‰t Trùng Cºu (MÒng Chín 8/ T‰t Trùng Cºu (MÒng Chín 8/ T‰t Trùng Cºu (MÒng Chín 8/ T‰t Trùng Cºu (MÒng Chín 
thánthánthántháng Chín)g Chín)g Chín)g Chín) 

T‰t này có nguÒn gÓc ª 
Trung Hoa, ra Ç©i vào th©i kÿ 
thÎnh hành cûa ñåo Lão. 

ChuyŒn xÜa k‹ r¢ng: có ngÜ©i 
tên Hà Hoàn Cänh muÓn h†c 
phép tiên. H†c mãi, Ç‰n ngày 
cuÓi cùng thÀy bäo hãy may m‡i 
ngÜ©i m¶t cái túi, hái hoa cúc bÕ 
vào rÒi lên núi Än náu. Quä nhiên 
ngày hôm Ãy, mÒng Chín tháng 
Chín mÜa to, ngÆp h‰t cä m¥t ÇÃt. 
NgÜ©i ch‰t ÇuÓi rÃt nhiŠu, còn 
gia Çình Hoàn Cänh thì vËn 
nguyên. 

Th©i kÿ Lš-TrÀn, nho sï ViŒt 
Nam theo tích Çó, cÛng t° chÙc 

leo núi, uÓng rÜ®u hoa cúc g†i là thÜªng T‰t Trùng 
Cºu. Bây gi©, ít có nÖi t° chÙc T‰t Trùng Cºu. 

 

9/ T‰t Trùng ThÆp (MÒng MÜ©i tháng MÜ©i)9/ T‰t Trùng ThÆp (MÒng MÜ©i tháng MÜ©i)9/ T‰t Trùng ThÆp (MÒng MÜ©i tháng MÜ©i)9/ T‰t Trùng ThÆp (MÒng MÜ©i tháng MÜ©i) 

T‰t này các ông thÀy thuÓc thÜ©ng làm rÃt l§n. 
Theo sách C° DÜ®c LÍ thì vào ngày 10 tháng 10, 
các cây thuÓc m§i tø ÇÜ®c khí âm dÜÖng, m§i k‰t 
ÇÜ®c s¡c tÙ th©i (Xuân, Hå, Thu ñông) và dùng thÆt 
tÓt. 

Ÿ nông thôn g†i là T‰t cÖm m§i, có bánh dày, 
chè kho, gà luôc dùng cúng t° tiên mØng ÇÜ®c mùa 
lúa. 

M¶t sÓ nÖi t° chÙc T‰t này mu¶n hÖn, vào ngày 
R¢m tháng MÜ©i nên g†i là T‰t Hå Nguyên. T‰t 
cÖm m§i, T‰t mØng lúa, không có š nghïa là T‰t cûa 
riêng nh»ng ngÜ©i làm nghŠ thuÓc, mà là T‰t cûa 
nh»ng ngÜ©i làm nghŠ nông. 

 

10/ T‰t Ông Táo (T‰t Hai MÜÖi Ba tháng Chåp)10/ T‰t Ông Táo (T‰t Hai MÜÖi Ba tháng Chåp)10/ T‰t Ông Táo (T‰t Hai MÜÖi Ba tháng Chåp)10/ T‰t Ông Táo (T‰t Hai MÜÖi Ba tháng Chåp) 

TÜÖng truyŠn là ngày ông Táo (Táo quân, Vua 
b‰p) lên chÀu tr©i Ç‹ tâu viŒc làm æn, cÜ xº cûa m‡i 
gia Çình v§i Ng†c Hoàng. ChuyŒn cÛ k‹ r¢ng: XÜa 
có hai v® chÒng vì nghèo quá phäi bÕ nhau. Sau 
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ngÜ©i v® lÃy ÇÜ®c chÒng giàu, m¶t hôm Çi ÇÓt vàng 
mã thì thÃy m¶t kÈ Ç‰n xin æn. NgÜ©i v® nhÆn ra 
ngÜ©i æn xin Ãy chính là chÒngxÜa cûa mình, thÜÖng 
cäm, bèn Çem cho rÃt nhiŠu gåo thóc, tiŠn båc. 
NgÜ©i chÒng m§i nghi ng© v®, v® Ùc quá Çâm ÇÀu 
vào b‰p ch‰t. ThÜÖng v® cÛ, ngÜ©i æn xin cÛng lao 
vào b‰p ch‰t theo. Ân hÆn và Çau kh°, ngÜ©i chÒng 
m§i cÛng nhäy vào b‰p lºa Çó ch‰t nÓt. ThÜ®ng Ç‰ 
nghe chuyŒn, thÜÖng cäm ba con ngÜ©i có nghïa 
kia, bèn phong h† là "Vua B‰p". Ca dao có câu: 

Th‰ gian m¶t v® m¶t chÒngTh‰ gian m¶t v® m¶t chÒngTh‰ gian m¶t v® m¶t chÒngTh‰ gian m¶t v® m¶t chÒng    
Ch£ng nhÜ vua b‰p hai ông m¶t bàCh£ng nhÜ vua b‰p hai ông m¶t bàCh£ng nhÜ vua b‰p hai ông m¶t bàCh£ng nhÜ vua b‰p hai ông m¶t bà    
Theo tích Ãy, vào ngày 23 tháng Chåp, ngÜ©i ta 

mua hai mÛ Çàn ông , m¶t mÛ Çàn bà b¢ng hàng mã 
cùng m¶t con cá chép Ç‹ "Vua B‰p" lên chÀu tr©i. 
Cá chép thÜ©ng là cá tÜÖi, rÃt to, khi cúng, cúng cä 
con... Và bây gi©, m‡i khi vë ông Táo, ngÜ©i ta 
thÜ©ng vë ông Ç¶i mÛ, cÜ«i cá bay trong mây, 
nhÜng rÃt ti‰c låi không có ... quÀn. Bªi vÆy m§i có 
bài thÖ vui: 

Hæm ba ông Táo dåo chÖi xuânHæm ba ông Táo dåo chÖi xuânHæm ba ông Táo dåo chÖi xuânHæm ba ông Táo dåo chÖi xuân    
ñ¶i mÛ mang hia ch£ng m¥c ñ¶i mÛ mang hia ch£ng m¥c ñ¶i mÛ mang hia ch£ng m¥c ñ¶i mÛ mang hia ch£ng m¥c quÀnquÀnquÀnquÀn    
ThÜ®ng Ç‰ hÕi r¢ng sao chÜ§ng vÆy?ThÜ®ng Ç‰ hÕi r¢ng sao chÜ§ng vÆy?ThÜ®ng Ç‰ hÕi r¢ng sao chÜ§ng vÆy?ThÜ®ng Ç‰ hÕi r¢ng sao chÜ§ng vÆy?    
Tâu r¢ng: Hå gi§i nó duy tân.Tâu r¢ng: Hå gi§i nó duy tân.Tâu r¢ng: Hå gi§i nó duy tân.Tâu r¢ng: Hå gi§i nó duy tân. 
 

11/ T‰t Nguyên ñán11/ T‰t Nguyên ñán11/ T‰t Nguyên ñán11/ T‰t Nguyên ñán 

Trên Çây là Çi‹m qua mÜ©i m¶t lÍ T‰t trong 
næm. Riêng T‰t Nguyên ñán còn g†i là T‰t Cä thì to 
hÖn h‰t. 

Các lÍ T‰t trên có nÖi t° chÙc, có nÖi không, v§i 
nhiŠu hình thÙc, n¶i dung khác nhau. Còn lÍ T‰t 
Nguyên ñán thì kh¡p nÖi trong nÜ§c, tØ ÇÀu núi Ç‰n 
cuÓi sông, tØ thành thÎ Ç‰n nông thôn, tØ biên cÜÖng 
Ç‰n häi Çäo ÇŠu t° chÙc gÀn giÓng nhau trong mÃy 
ngày. ChÌ nhác nhau ª mÙc sang hèn hay hoa quä, 
bánh trái, cÖm nÜ§c tùy theo tØng vùng. 

Tåi châu Á, vùng B¡c ƒn ñ¶ æn T‰t vào tháng 
TÜ, Nam ƒn ñ¶ thì tØ tháng Ba. Ÿ Lào næm m§i b¡t 
ÇÀu trung tuÀn tháng TÜ DÜÖng LÎch. Ÿ Cam BÓt 
næm m§i vào tháng TÜ, có næm xê dÎch qua tháng 
Ba hay tháng Næm. ñ¥c biŒt Giao ThØa tØ næm này 
sang næm khác låi vào gi»a trÜa. Các nÜ§c này 
thÜ©ng æn T‰t theo PhÆt lÎch và theo tháng sinh hay 
ngày xuÃt gia cûa PhÆt T° Thích Ca. Nh»ng dân t¶c 
æn cÖm b¢ng ÇÛa æn T‰t Nguyên ñán vào Çúng 
ngày mùng M¶t tháng Giêm Âm lÎch. Riêng nÜ§c ta 
thì T‰t Nguyên ñán rÃt phù h®p v§i Ç©i sÓng cûa 
ngÜ©i nông dân. Vì Çó là nh»ng ngày mùa màng Çã 

k‰t thúc. M†i ngÜ©i ÇÜ®c rãnh r‡i, nghÌ ngÖi, vui 
chÖi và thæm vi‰ng lÅn nhau, cÛng là viŒc rÃt cÀn 
sau m¶t næm dài lao Ç¶ng, cÀn cù và vÃt vä. 

"Tháng Giêng æn T‰t ª nhà"."Tháng Giêng æn T‰t ª nhà"."Tháng Giêng æn T‰t ª nhà"."Tháng Giêng æn T‰t ª nhà". 
T‰t Nguyên ñán trÜ§c h‰t là T‰t cûa gia Çình. 

Theo phong tøc c° truyŠn thì ba ngày T‰t ViŒt Nam 
có ba cu¶c g¥p g« h‰t sÙc thiêng liêng và quan 
tr†ng ngay trong m¶t nhà. 

TrÜ§c h‰t là s¿ g¥p g« cûa các vÎ thÀn linh. 
ThÀn linh ª Çây không cao xa, không huyŠn bí nhÜ 
ª các mi‰u, các am. Mà toàn các vÎ thÀn trong nhà 
g†i là gia thÀn. Gia thÀn gÒm có ba vÎ: 

- ThÙ nhÃt là Tiên sÜ hay NghŒ sÜ, tÙc vÎ t° ÇÀu 
tiên Çã dåy nghŠ mình Çang làm. NghŠ nào t° Ãy. Sï, 
Nông, Công, ThÜÖng ÇŠu có T° cä. K‹ cä ngành hát 
tuÒng, hát chèo cÛng có T° SÜ.... 

- ThÙ hai là Th° Công, vÎ thÀn gi» ÇÃt, trông coi 
ª nhà nÖi mình ª. 

- ThÙ ba là Táo quân hay Vua B‰p Çã chæm sóc, 
giúp Ç« viŒc nÃu æn cho m†i ngÜ©i trong gia Çình. 
Táo quân lên chÀu tr©i ngày 23 tháng Chåp, nhÜng 
tÓi ba mÜÖi cÛng vŠ vui vÀy v§i các gia thÀn. 

Xem ra m‡i ngÜ©i ÇŠu cÀn có nghŠ nghiŒp, cÀn 
æn m¥c và nhà ª thì ba vÎ thÀn Çã Çäm nhiŒm cho tÃt 
cä. 

Cu¶c g¥p g« thÙ hai là cûa T° tiên, ông bà Çã 
khuÃt. T‰t hÜÖng hÒn cûa h† cÛng vŠ h†p v§i con 
cháu (theo s¿ tÜªng tÜ®ng phong phú và tình cäm 
cûa ngÜ©i Ç©i). ñó là gia tiên. 

Cu¶c g¥p g« thÙ ba là cûa nh»ng ngÜ©i trong 
nhà. TÙc là cu¶c h†p m¥t gia Çình. Theo tÆp quán, 
dÀu ai bÃt cÙ ª Çâu, làm bÃt cÙ nghŠ gì, hàng næm 
m‡i khi T‰t Ç‰n cÛng mong muÓn thi‰t tha ÇÜ®c trª 
vŠ nhà xum h†p gia Çình trong ba ngày T‰t. MÃy 
ngày T‰t ti‰t tr©i thÜ©ng lånh, Çêm låi rÃt tÓi nên 
ch£ng ai muÓn ra ngoài mà thích nhÃt quây quÀn 
dÜ§i bóng hÜÖng hoa cûa gia thÀn gia tiên chuyŒn 
vãn v§i nh»ng ngÜ©i ru¶t thÎt trong gia Çình. Quä 
ngày T‰t ViŒt Nam là ngày nh§ Ön, ngày h¶i tø 
Çoàn tø, Çoàn viên Ãm cúng. 

TTTTrong sÓ mÜ©i m¶t lÍ T‰t c° truyŠn k‹ trên, gi© 
Çây ph° bi‰n chÌ còn låi hai cái T‰t: Nguyên ñán và 
Trung Thu. 


