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TK suu tam

TU CHUYEN CHIEC NO DIEU BANG BAC :

Hom d6, cau bé Vi Huu di
theo bo 1a Vi Ba Khiém sang
nha ngudi ba con choi. Ong chi
nha c6 cai diéu thude lao kham
bac, lam rat cong phu, khip ca
vung khong ai co.

Hai 6ng gdp nhau, ngoi
han huyén, nhAm nhap chén tra
va thudng thiic thudc lao bang
chiéc diéu quy. Bdéng ong
Khiém dua ra nhan xét :

- Gia ma bac lam cai nd
di€u bing bac thi hay biét may
!

- Ay, toi ciing dinh thé.
Nhung chua biét phai mua bao
nhiéu bac thi viia, nén con chian
chu chua lam dudc.

Nguoi ba con dng Khiém phan bua. Roi nhu
sic nhd dén cau bé Vii Hiiu di theo bd, dang choi
ngoai san, von dugc moi ngudi ca ngdi hét 10i vé tai
tinh to4n, dng bén 1én tiéng goi. Vit Hitu chay vao
khoanh tay diing cho sai bao.

Ngudi ba con 6ng Khiém riat chiéc nd ra khoi
diéu, dua cho Htiu va néi :

- Bac nghe don chau do dac rat gioi, nho chau
tinh gitp bac chiéc nd di€u nay néu lam lai bing
bac thi t6n bao nhiéu lugng, dé bac mua cho viia di
?

Vit Hilu d6 13y chiéc nd di€u, chua nghi dugc
cach do, thi cht nha da rét mot chén nudc tra dua
cho cau, r6i khuyén khich :

- Udng chén tra cho minh man dau 6c da chau !

Vil Hilu dua tay cAm chén tra, nhin nudc trong
chén song sanh, bdng trong dau cau vut loé 1én mot
phuong phap c6 thé do dugc chiéc nd diu. Cau
khéng uéng ma lai cAm ludn chiéc 4m tra trén ban,
rot thém nudc cho day chén, lam nudc chdy tran ca
xudng san nha.

Ong Khiém thdy thé byc 1dm, nghi bung moi
[an con minh ¢ hén 4o thé nay dau. Ong chua kip
t6 thai do thi Vi Huu da reo 1én :

- Chau tinh dugc roi !

Doan ciu bd chiéc nd diéu vao chén tra day
nudc dat trong chiéc dia. Roi cau rot sd nudc tran ra
dia vao mdt chiéc chén khong va gio 1én noi :

- Thua bac ! S bac can mua dé duc chiéc nd
diéu bang dung khdi midc trong chén
nay a!

Vay la béng con duong suy luan
sang tao, cau bé Vi Huiu, mot than
dong toan hoc clia nudc ta 6 thé ky
15, da biét cach tinh thé tich cua
nhting vat rat kho do luong nhu chiéc
nd diéu 6 trén.

PEN CHUYEN XAY THANH
KHONG THUA, THIEU MOT VIEN
GACH :

Thoi vua Lé Thanh Tong, may
cta thanh Thang Long (xiy dung tu
thdi Ly) da bi hu hong nhisu. Nha
vua quyét dinh giao cho mot s6 vién dai than tinh
toan vat liéu dé xay lai. Mdy vi nay da do dac cac
ctia thanh nhiéu Ian, ban cai mai hang thang ma van
chua di dén nhat tri. Nghe tiéng don Kham hinh
vién Lang trung (1) Vi Huu c6 biét tai do dac, tinh
toan, nha vua lién cho triéu 6ng dén giao cho cong
viéc tinh s gach can xay.

Vi Huu tuan 1énh. Sau khi quan sat cic cua
thanh, 6ng vé tau vua :

- Tau Bé Ha, than da xem ky clia Pong Hoa,
thdy hong nhiéu hon ca. Clia d6 lai 16n nhat, xay
dung kho hon, vy tu xin Bé Ha cho stia chua ctia
nay trudc.

Y kién dé xuat ctia Vit Hiu duge chip nhan va
nha vua 1énh cho 6ng phaéi tién hanh gap rat, khong
dugc dénh dang nhu mdy vién dai than trudc.
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Ngay t6i hom d6, Vit Hiiu da tranh thd thip
dén do dac, tinh toan noi cia Dong Hoa su6t dém.
Sang hom sau vao triéu, 6ng trinh 1én nha vua cung
van vo ba quan, s6 lugng gach cin thiét dé stia chiia
cong thanh nay.

M4y vién dai than dugc giao nhiém vu trudc do
thay Vi1 Hiiu tinh s§ gach sai léch vdi ho qua nhiéu,
viia bé mat, via tic t3i, lai y thé minh 13 cin than,
bén ton hot voi vua :

- TAu, xin B& Ha chd voi tin vao 16i quan Lang
trung, khong thi sé hong viéc hé trong.

Mot nguoi khac lai phu hoa thém :

- Xin Bé Ha ra Iénh cho quan Lang trung néu
tinh thiia, thi€u 3 vién gach thi phai tri tdi !

Vua Lé Thanh Tong nhin Vi Huu hoi :

- Khanh thdy y kién dinh than dé xuat thé nao ?

Giu thai do than nhién, Vi Huu dap :

- Mu6n tu, than xin linh y a !

Dung ngay khdi cong, cic quan da kéo dén tic
tric trudc cua thanh Pong Hoa dong du. May vién
dai than so Vi1 Htiu tranh mat cong, mudn vin vao
bo luat Hong Dric dé tri 6ng, da cho chuin bi sin
noi xu toi "ltia d6i vua" cua Vi Huu (!).

Khi xa gid vua Lé Thanh Téng dén, thi hoi
trong khoi cong sta chua ctia thanh Déng Hoa ciing
vang lén. Vii Hilu dua mat nhin déng gach xép
vudng viic, c6 danh diu tridc, thi thay thi€éu mot
vién. Ong lién tau dé vua biét va cudi cung da phat
hién dudc vién gach bi gidu di chd khac.

Vi Huiu dich than ding theo doi, doc thuc dam
thg lanh nghé 1am viéc. Ching bao lau cong thanh
da duge x4y xong, s6 gach con thua lai mot vién.

Vua Lé rit hai long. Nhung may vién dai than
cang thém ttic tdi, la 1én :

- Quan Lang trung, ngai tinh toan rat tai, thé
ma van thtia mot vién !

Vil Hiu, ciing voOi giong rat khiém ton, binh
than thua :

- Xin cac dai quan hay thu tha, vién gach d6 toi
da tinh trudc, dung dé thay vién gach cii bi v &
tuong thanh phia tdy, gan ctia Dong Hoa.

Noi xong, 6ng chi cho thg duc vién gach vo va
thay vao vién gach thua, sit sao mot cach ky la !

Vua Lé ban chiéu khen thudéng Vii Hiiu va tin
nhiém ct 6ng tinh toan stia chiia tiép mdy ctia thanh
hu hong con lai.

Ngay nay 6 qué huong 6ng, thon M9 Trach, xa
Tan Hong, huyén C4m Binh, tinh Hai Hung, nguoi
ta 1ap dén tho va truyén tung cdu chuyén vé mot
than dong todn hoc xua. D6 1a hoang gidp Vii Hilu,
tac gia sach Lap Thanh todn phap (2) va nhting bién
phap do dac rudng dat thoi xua 6 nudc ta. [

(1) Khdm hinh vién Lang trung : Chic quan tuong
duong véi vién trudng, vu tridng ngay nay,
chuyén coi vé hinh luat, xét xu.

(2) Lép thanh toin phdp : Cuén sach chép vé
nhting cong thtc tinh todn. Xin luu ¥ 1a khac
v0i cudn Dai thinh todn phdp cla Luong Thé
Vinh. Vit Htu lam quan cung vao thoi Lucng
Thé Vinh, nhung 6ng chi diu Hoang gidp,
trong khi Luong Thé Vinh dau Trang nguyén
(xin xem Sen Tring s6 8). Ong va Luong Thé
Vinh 13 hai vi todn hoc néi tiéng cua nudc ta
thoi vua Lé Thanh Tong (1460 - 1497).

TBANVAR, - .

Chénh Dtic

Tinh dén thang 9/2000, Ban chi dao kiém tra
van bing cdc cdp cua nha nuéc CSVN da
phat hién 3500 luot ngudi xu dung vin bang,
ching chi gia, trong d6 c6 trén 300 can bd
nha nudc va trén 100 vién chiic cung 1000
hoc sinh, sinh vién da bi nghi viéc hoac thoi
hoc. S& con lai dang dudc cic cdp co tham
quyén xem xét va xu ly, day 1a nhiing triong
hop "khé dung" dén, du co quan hanh phap
bi€t rd nhiling ngudi ndy da xu dung bing gia
dé ngdi vao nhiing chiic vy hién hanh, nhung
"long gia thanh chan" dugc déu nho "6 du"
"

Ngay 18/12, cong an Ha Noi da bat qua tang
Nguyén Vin Cuong, Pham Trong Thanh
hién 1a sinh vién Pai hoc Xay dung Ha Noi,
va Bui Tién Diing hién Ia sinh vién triong
Dai hoc Kinh t& qudc dan, cong an da thu giu
dugc rat nhiéu ban mau, con diu, muc, hoa
chit cung rat nhiéu phim, va dung cu khic
du gia.
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Quynh Anh

A da co dip qua huyén An Thi (nay 12 huyén
Kim Thi), tinh Hai Hung, dén dia phan lang Bich
Trang, tat biét ngdi chua c6 c6 cai tén kha ngd :
Chua Co6. Chua ding tro vo bén canh con duong
nhd, dudi tan mot gdc da ¢ thy, nhin théng ra dong
sdng nudc chdy lting 1.

Goi la Chua Co6 nhung chua lai Igp ngdi, va san
trudc, san sau dugc cu tu giti chua cham soc chu dao
nén khong mot ngon c6 nao moc 1én duge. Vay
Chua Cd c6 tui bao gio ? Noi day ghi lai ddu tich gi
dang quy ? Chung ta hay theo doi cau chuyén dudi
day :

Trong cudc khoi nghia Hai Ba Trung chong
ach d6 ho nha Han phuong Béc, c6 mot nu tudng
qué 6 lang Bich Trang nay, tén la Thao, da 1ap nén
nhiéu chién cong xuat sic. Ba Thdo, nha rit ngheo,
quanh niam séng bing nghé cét cé thué cho cac nha
giau trong lang. Tuong truyén ba c6 voc ngudi cao
16n, khoé manh, va cit co rat nhanh, nhanh dén ndi
chau chiu, cao cao nhay tranh khong kip, dit dau
diit canh, ndm chét la liét. Mdi [an ba & canh dong
nao 1a chim choc bay theo tling dan tranh nhau mé
X4c cao cao, chau chau.

Nam ba muoi tdm tudi, cé6 mot lao phu ho trong
lang muén 14y ba lam vg I&. Ba khong chiu. Han bat
troi ba, nhét vao chudng trau, giam doi may ngiy
lién. Mot dém mua gi6 10n, ¢6 hai 6ng chau mot nha
gan do6 1ap muu gitp ba trén thoat. Ba doi mua gio
sdm chop bd lang ra di, tim vé Mé Linh xin gia
nhip nghia quin, ba dugc nu tudng tién phong
Thanh Thién cta Hai Ba Trung thau nhan. Pugc
biét nghé cii cia ba Thao, Thanh Thién giao cho ba
trong coi cac trai cd cla nghia quan. Thoi xua co
can cho viéc quan ching kém gi ltia gao, do d6 mdi
c6 cau : "Chiéu binh mai ma, tich thao don luong"
(nghia 1a chiéu tip quin si, mua ngua, tich tru cd,
g6p don hiong thuc). Tich thao 1a dy tri ¢ cho voi

tran, ngua chién.

Dugc giao nhiém vu, ba Thdo to ra hét stic muu
lugc, thao vat. Ba cho dung cac trai co ngay trén dat
Bich Trang qué nha. Pay la mot dia diém rat thuan
lgi cho viéc tiép cd dén cac mat tran, duong bo ciing
nhu duong thly. Poi quan cua ba déu 1a phu nd,
trong coi ngo6t 500 trai bao quanh mot trai 16n - noi
ba ¢ va lam viéc. Theo 1énh ba, dan 6ng khong dugc
ai qua lai. Chi tri hai 6ng chau da ctiu ba thud trudc,
ho dudc 6 ngay trong doanh trai cung ba. Nguoi ong
tén Bach, 80 tudi, ba giao cho kiém tra cui ltia dé
phong hoa hoan. Ngudoi chau tén Nhat, ba giao cho
danh chiéng goi nguoi dem co lai va danh trong
giuc nguoi dua c6 di. Trong cudc khoi nghia lich su
dau nam 40 sau cong nguyén ay, Hai Ba Trung dai
thdng, chiém dugc 65 thanh tri, voi ngya quan ta
diing manh x6ng pha pha thanh vugt luy, 1a do doan
quén ti€p cd cua ba Thao da gép phan khong nhd
vao chién thdng vé vang ay. Sau khi 1én lam Vua,
Hai Ba Trung phong cho ba Thao chiic tudng va dit
cho ba tén méi 1a Huong Thao, c6 nghia la c6 thom.

Ba nam sau, do thé luc clia Vua Trung ngay cang
uy diing, cic tudng duong thoi nha Han déu khip
via, Han vuiong mdi phai triéu moi Phuc Ba Tudng
quan Ma Vién, lac bay gio da 70 tudi, dang vé huu,
ra dam trach viéc quan, dé sang danh nudc ta. Ma
Vién 6 at kéo quan sang. Sau nhiing cudc giao chién
troi long dat 16, hai bén sap 14 ca, ngudi, ngya, voi
quin nhau vang dong ca mot goc trdi. Do quan Han
dong, Hai Ba Trung chong cy khong ndi, phai traim
minh & song Hat dé tuan tiét. Pugc tin dii, ba Huong
Thao ra 1énh cho toan trai dé tang va lap dan bai
vong. Riéng ba sdp dat sdn muu k& song mai voi ké
thu.

It 1au sau, tén Ma Héc Tri, tiy tudng ctia Ma
Vién, kéo quan dén Hai Hung, bic ba ndp cho hian
toan bd trai cd. Ba xin quy hang va hen ngay gic
dén doanh trai nhan c6. Ba con htia sé md tiéc 16n
khoan dai Tri va toan bd binh si. Ba gip rit chuin
bi cudc "tiép don" ké thu, don doc doan nu binh
mang cb khd ra, chat cao nhu thanh lity vy boc
doanh trai ctia ba, chi chiia mot chd tréng nhu cong
thanh. Btic thanh cd cao chit ngat, cti cdch mot
triong lai vii gidu cac chat dan Ita. Ba con cu gia
Bach trong coi viéc md dé, bo va mua 300 hii rugu
tam dé ma tiéc.

Dlng ngay hen, tlic ngdy mong tam thang giéng,
sau 18 ha néu, ba cho bay sin tiéc dé dai tudng giac.
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Sau d6 ra 1énh tit ca rat ra ngoai lity cd, mdi nii binh
gidu sin binh khi va d6 dan hda, sin sang doi 1énh.

bung ngo, Ma Héc Tri nghénh ngang kéo 500
quan qua cong thanh cd. Chot hdn nhan thdy thanh
6 1a mot chd hiém yéu, nén truyén cho quéan ra bao
vay phia ngoai, mdt minh hidn di thing vao trong
doanh trai ba. Trén ban I6n da bay sén tiéc rugu va
gidly t0 ké khai céc trai co. Hin ching hé t6 ¥ nghi
ngo vi thay tiép hén chi 1a mot phy ni, mot 6ng gia
va mot cau bé toc dé trai dao.

Ba tuoi cuoi khoan dai tudng giac va sai cu Bach
ra ngoai moi quan si vao tiéc. Tri cho rang ba to vé
khiép so quan Han nén khong e dé cho phép thudc
ha an udng.

Khi giac da no say, ba ra hiéu cho Nhat ndi tréng
1én. Nhan dugc 1énh, cac ni binh nhat t& cham lta
vao lity cd. Céng thanh ¢ ciing da dugc 14p kin véi
nti ¢6 kho tron do dan héa. Quén giic hodng loan
tim duong thdo chay, nhung biic tuong thanh lia
bdc cao ngut troi da vay chat bon phia. Ma Hac Tri
biét minh bi mic muu dinh nhao ra thi ctia doanh
trai da dong. Han gio thét nhu dién, ba cung hin
giao dau, ba chém dugc hin. Liia cang lic cang 1én
cao, ba, cu Bach va em Nhat diing ha hé nhin canh
500 quan giic gidy chét trong tran hda cong cho dén
lac ngon Itia ngat troi pht chim noi ho ding ...

Doi sau dung 1én noi d6 mot ngdi chua tho 3
nguoi va dat tén 1a Chua Co. Trén dién tho, nay van
con 3 pho tigng, ding gitua la tugng ba Huong
Théo, tay trai chdng nanh, tay phai cAm guom, trong
rat 1am liét oai phong. Phia ngoai, tugng mot ong
gia quic thudc, rau trdng ba chom. Phia trai, tugng
mot chii bé, mat mili khdi ngd, tay cam trong cod
can, tay cam dui do cao nhu sip truyén 1énh. Tridc
mat ba pho tugng chi c6 mecrywtt176t bat huong
16n tho chung ca ba nguoi.

Hang niam, cli dén ngdy mong tdm thang giéng
am lich, dan c4c lang quanh vung lai dén day lam 1&
gid ba. Trudc khi 1am 1&, vi bd 3o gia nhit d6t may
nam co6 kho dit trong dinh dong. Sau d6, ngon lia
dy dugc dung dé cham dén tho va thap huong. D6 1a
tuc 1& ngan xua truyén lai dén ngay nay dé tudng
nhd vi anh thu lay ling clia dan toc da c6 cong
chéng giac ngoai xam.[]

(@

@

EMVE DAY !
NANG THANG BA.
TRGI CUOI XUAN. HA VANG CHOILUA
MAT DAT BUON..
VI CO CAY KHO HEO
EMTUHOI
Al DA LAM Gl DE DAT TRSI GIAN DU 2
MA LU THU RUNG
CHANG CON CHO DUNG THAN
TRUSC MAT EM
DONG BAO TAY NGUYEN CHUJC CHO
NHAN QUA UY LAO
NET MAT VO TUDEN HON NHIEN LA !
EM THUCNG QUA 11
CHIEC GUIME NHO
OMCON SAU LUNG
DANCU TYU LUC NAO
EMTUHOR
THANH PHO SAU LUNG
DEN MAU SANG CHOI

CO NHODONGBAO TA

CON CO CUC HAY KHONG?
LAM SAO KHAINGUON NUGC..
KHAINCGUON TAM.
DE TINHRUOT THIT AM LONG..
DE ANH SANG VAN MINH RQI TSI 1.
XANHAU LAMAY .
MA BIET DEN BAO GIC?
BAT K|P THOI GIAN.
THUONG QUA !
NCUCI TAY NGUYEN, ANH EM !

Huong Huyén
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Trang Y Hoc

ALOE yepA

Cay Thudc tuyét diéu chiia moi loai ung thu

(bén Viét Nam goi cay nay
1a nha dam, 16 33 hoi, lién tu hay lugi ho)

I ———

Du khach viéng tham Thanh dia c6 dén
Bétléhem, thé nao ciing c6 dip gip cha Romano
Zago, nguoi Brasil, séng trong cong doan cic cha
dong Phanxic6 Quan thu Thanh dia bén canh Viong
Cung Thanh Duong Giang Sinh, c6 hang da noi
Chua Giésu da sinh ra cach day 2000 nam. Tl nhiéu
nam nay cha ndi tiéng, vi da chiia rat nhiéu nguoi
khdi bénh ung thu, mac du cha khong phai 1a bac si,
ciing khong phai thay phép, lai cang khong phai 1a
phu thity. Cha chi ding sy hiéu biét hoc héi dugc
noi ngudi dan Brasil khi con sOng tai qué nha dé
ctiu giup céc bénh nhan.

Cha Romano Zago sinh tai Lajeado trong gido
phén Porto Alegre bén Brasil nam 1932. Sau khi
nhdp dong Phanxicd cha duge chi dinh lam viéc tai
Thénh dia, ban dau 1am giam hoc trong coi céc thay
dong tré dang theo chuong trinh triét hoc tai cu x4
sinh vién Bétléhem, sau d6 ddi vé dai ching vién
than hoc qudc t&€ Giérusalem thudc tu vién Chua
Clu Thé Giérusalem. Tai day ciing nhu tai cu xa
sinh vién Bétléhem cha ddy mon Latinh. Cha
Romano Zago c6 guong mat tron tria, rat hién lanh
va don so. Chinh vi thé khi nhin cha, lai cang kho
tin 1a cha c6 kha ning gitip nhiéu nguoi khoi bénh
ung thu. Cha néi "T6i da hoc ndi dan ngheo Brasil,
la nhiing ngudi khong du tién dé an, nén khong bao
gio dam bén mang tdi cac tiém thudc tdy dé mua
cac loai thudc rat tan tién phic tap, viia dét tién, viia
khong chiia lanh dugc bénh ung thu. Ho tdi thing
vOi Thién Chua tu nhan, 1a Ding di tao dung nén
nhiéu loai cdy co chiia bénh rat tuyét voi, trong do
c6 cay Aloe Vera , 1a mot loai diia canh moc khip
moi noi, ngay ca bén vé duong. Dan nghéo da day
t6i nhan dién né dé chiia bénh ung thu.

Toa thudc chiia bénh ung thu ciia Cha Romano
Zago rat don gian. N6 gom hai 14 16n hay ba 14 nho

ciy Aloe Vera , nia ky mat ong va 4 mudng rugu
manh. Sau khi ria sach va got bo hai canh c6 gai
clia 14 Aloe Vera , bd chung tat cd vao may xay sinh
t6 xay nhuyén ra thanh mot loai xird, tridc khi dung
thi 1ic déu 1én. Mdi ngay udng ba lan, 15 phut trudc
khi 4n sang, an trua va an t6i, mdi lan mdt mudng
canh xird Aloe Vera . Mat ong 1a loai thuic phdm ma
co thé con ngudi hap thu dé dang. Chat rugu manh
khién cho mach mau nd 16n dé cho mat ong pha lan
v6i Aloe Vera ti v6i t& bao trong toan than thé, viia
nudi dudng viia chiia lanh moi vét thuong va loc
mau. Binh thuong viéc chua bénh kéo dai 10 ngay.
Sau 10 ngay nén di kham nghiém xem bénh tinh ra
sao va so sanh két qua trudc va sau khi diéu tri, dé
néu can thi udng ti€p thém 10, 20 hay 30 ngay ntia
cho tGi khi hoan toan khoi bénh. Binh thuong bénh
nhan cdm thay ngay sau d6. Nhung day chua phai 1a
dau khoi bénh. Can phai di bac si dé biét bénh tinh
tién thodi ra sao.Can phai kién tri va nhan nai.
Nhung hiéu qua cta cdy Aloe Vera rat chic chan va
manh mé, chdng lai bat cii loai ung thu ndo: tii ung
thu da, cho t6i ung thu ¢ hong, ung thu vi, ung thu
ti cung, ung thu duyén tién liét, ung thu éc, ung thu
da day, ung thu rudt v.v. ... va ca ung thu mau ntia.
That ra moi dan toc trén thé gidi déu biét tdi
cong hiéu chuia bénh cua ciy Aloe . Co tat ca trén
300 loai Aloe , nhung cac loai thuong dugc dung dé
chuia bénh la: Aloe Vera , Aloe ddo Socotra, Aloe
viung Cap bén Nam Phi, Aloe Saponaria, Aloe
Sinensis, Aloe Arborescens, Aloe vung Natale va
Aloe Ferox. Loai thong thuong nhat 1a Aloe Vera .
Cay Aloe Vera hay Aloe Barbadensis 1a mot loai
dia canh, 14 thon hai bén c6 gai nhon, dai trung
binh tii 40 dén 50 cm, cay c6 chiéu cao tii 60 dén 90
cm. Bén trong 16p vo xanh 1a chat thach dédng. Theo
bang phan chat cta linh muc bac si Grandi ciing
dong Phanxicd lam viéc tai "Trung tAm nghién ctiu
La Torre" tinh Torino, trung tim bdc Italia, cdy
Aloe Vera gom céc chat sau day:
1. Muoi ba chit khac nhau thudc loai Lignine,
saponine va cac vi khuan:
Aloina: catartico ed emetico; Barbaloina

(glucoside  barbaloico):  antibiotico e
catartico; Isobarbaloina: analgesico;
Antranolo; Antrancene; Acido aleoitico:
antibiotico; Emodine d'aloe: battericida e
lassativo; Acido cinnamico: detergente,
germida ¢ unghicida; Estere dell'acido

cinnamico: calmante ; Olio eteriale o etero:
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analgesico ed anestetico;Acido crisofanico:
funghicida ; Aloe ulcine: inibitore della
gastreca  per
l'istamina; Resestanolo.

secrezione reazione con

Tam loai Vitamine can thiét cho sic 16n
manh cua t&€ bao, dudng nudi than thé, ché tao
ra mau, diéu hoa co thé va chiia lanh cac vét
thuong: Vitamine A (carotene); B1 (Tiamina:
can thiét cho stic 16n manh cta cac t& bao va
nang lugng);B2 (niacina e
ribiflavina): tic dong chung véi vit. B6 dé
ché tao mau; Niacinamide (niacine): giup
diéu hoa hé thong bién sinh thai ctia than thé;
B6 (piridossina); B12 (cianocobalamina): tai
tao stic manh hay dudng nuéi co thé; C (acido
ascorbico): cung vdi vit. E chdng lai sy nhiém
tring va gip vét thuong thanh theo;
E(Tocoferolo): c¢ong hiéu giéng nhu vit. C;
Colline (vitamine thudc loai B): giup hé
thong bién sinh thai clia co thé; va sau cung
1a vit. M (acido folico) tr¢ gitup viéc ché tao
mau.

Cay Aloe Vera chtia hon 20 thi mudi dam
can thiét cho co thé. Sau day la nhiing loai
chinh: Calcio (cuing vdi chat fosforo tao thanh
xuong); Fosforo; Potassio; Ferro (chat sat
trong mau giup giu ducng khi); Sodio; Cloro;
Manganése (cung v6i chat Magnasio giup céac
bap thit va hé thong than kinh hoat dong);
Cromo ( gitip sinh hoat ctia cac chat men va
chat 4t xit béo); Zinco (kich thich sinh hoat
clia chdt proteine trong ciéc lam lanh vét
thuong).

san  xuat

Saccaridi don va da dang:
Cellulosa-glucosio-mannosio-aldoso-
acido uronico-lipasi-aninasi-L-ranoso;
Carrisyn (la chat mdi dugc kham pha ra co6

nhiém vu cling ¢d hé thong dé khang t5).

Aminoacidi chinh yéu:

Isoleucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, tionina, valina.
Aminoacidi phu thudc:

Acido aspatico, acido glutammico,
alanina, arginina, metiocistina, glicina,
istidina, idrossiprolina, prolina, serina,
tiroxina.

Cac chat men: cac chit men 8¢ xit clia cay
Aloe hut cic yéu t6 nong cot. Fosfatasi acida;

Amilasi; Bradichinasi hay Bradichininasi
(giam dau, chong sung (viém), kich thich bao
vé khéang t0); Catalasi (ngin chin khong cho
chit H 202 dong trong t& bao); Cellualasi
(gitip chat Cellulosa tiéu hoa); Lipasi (giup
tiéu hoa); Nucleotidasi; Fosfatasi alcalina;
Proteolitiasi hay Proteasi (gilip cac yéu to tao
thanh chat proteine tang trong nudc); Acido
salisilico; Acido crisofanico; oli volatili.

Viéc khoi bénh ung thu d4u tién xay ra hoi nam
1987. Hoi d6 tai Bétléhem c6 mot cu gia bi bénh
ung thu duyén tién liét vao thoi cudi. Cac bac si that
vong khong chua duge nén da cho cu roi khoi nha
thuong dé€ cu chét tai nha, gitia ngudi than. Cha
Romano dudgc goi tdi ban cac bi tich xtic dau ké liét
cho 6ng. Cha ban céc bi tich cho dng, roi sau d6 cha
dé nghi 6ng thii chlia bénh vdi phuong thudc cla
cha. Ong cu khoi bénh va hién nay van con séng véi
con chau, rat khoe manh, du da 85 tudi. Sau do6 binh
xiro Aloe Vera cha Romano lam cho 6ng cu , bi nu
tu giap viéc thudc giong Phan Sinh Thua Sai Trai
Tim V6 Nhiém Dtic Me Maria Aida, bd quén trong
mot hoc 6 x6 bép, cho t6i mdt hom ni tu Silvana y
t4 cla nha dong biét tin mot ba ban bi bénh ung thu
.Sau d6 mot trong hai 6ng thu ky cua triong Thanh
Dia Bétléhem bi ung thu c¢d hong, ndéi khong ra
tiéng niia . Linh muc Raffaelle Caputo gidm ddc
truong kéu ctu cha Romano Zago. Cha Romano t6i
tham Ong ta v6i mot lo xird Aloe Vera 16n. Chi hai
thang sau 6ng thu ky lanh bénh, noéi duge va lam
viéc binh thuong trd lai.

Tuy nhién vy chua bénh cam dong ma cha
Romano Zago con nhd 1a vu cta chi bé Geraldito
ngudi Argentina, 5 tudi. Geraldito bi bénh ung thu
mau. Sau khi tim moi cach chia bénh ma khong
cong hiéu, cic bac si dé nghi voi cha me phuong
thilic cdy tly vao xuong song cia Geraldito. Day la
loai gidi phau rat phtic tap va mac mo, nhung vi
thuong con hai 6ng ba ciing cd ging. Ngudi cho tiy
khong ai khac 1a cha bé anh cua Geralidto. Vu giai
phau cay tiy dugc thic hién tai nha thuong tdi tan &
Bercelona bén Tay Ban Nha va coi nhu thanh cong
my man. Nhung két qiia da khong kéo dai dugc 1au,
bénh ung thu mau tai xuat hién, [An ndy ning hon
tridc. Cac bac si hoan toan bat lyc va that vong
khong ctiu song duge Geraldito, cha me clia em rat
buodn, nhung 1a tin htiu ¢6 1ong tin sdu xa, hai dng ba
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quyét dinh dem dia con I6n va Geraldito sang hanh
huong Thanh Dia, via d€ cho Geraldito khuay khoa,
viia 1a dip cho hai con viéng thim vung dat, noi
ngay xua Dlic Giésu Kité Dang Ciiu Thé da sinh ra
10n 1én, rong rudi d6 day rao giang Tin Mung lam
cac phép la chiia lanh bénh tat cho biét bao nhiéu
nguoi, da chét va song lai. Biét dau Chua Giésu Ctiu
Thé chang thuong chiia lanh bénh cho dia con yéu
cta ho thi sao. Thé 1a hai ngudi dua cic con sang
Thanh Dia. Hom d6 ca gia dinh tdi viéng thim
vuong cung thanh duong Chua Giang Sinh tai
Bétléhem va dang quy cAu nguyén trudc hang da, va
vo cung st sang, cha Romano doan chic gia dinh
ndy c¢6 vin dé . Cha dén chao tham hoi chuyén va
biét dugc nodi au lo khd dau cua gia dinh tré nay.
Cha dé nghi hai 6ng ba thii phuong thudc chtia bénh
cta minh trong vong mot thang, ma khong hia hen
gi ca. Geraldito da ngoan ngoan udng xird Aloe
Vera do cha Romano Zago xay cho em. Sau mot
thang bé Geraldito da vui vé theo cha me va nguoi
anh da hién tiy cho em, theo cic cha Phanxico di
ridc kiéu va hat kinh chiéu, trong rit han hoan.
Chéc 1a bé da d6 bénh. Cha Romano dé nghi gia
dinh & lai thém mot thang nia dé bé Geraldito tiép
tuc phuong thudc tri liéu don so nay. Nhung trudc
khi thang thi hai chdm dtit cdc bac si da cho biét em
da hoan toan khéi bénh ung thi mau. Do d6, chua
tGi cudi thang thi hai ca gia dinh da c6 thé ra vé
trong niém vui sung sudng khon ta va trong tim
tinh cAm mén ta on Thién Chi a da tai tao su sdng
cho bé Geraldito, chi qua mdy lo xird 14 cAy Aloe
Vera do cha Romano Zago lam.

Chinh cha Romano Zago da ké lai cac vu chiia
bénh cong hiéu trén nguyét sang "Thanh Dia" s6 ra
cho hai thang 11-12 nam 1993, dé€ cho moi ngudi
biét ring c6 thé chiia lanh bénh ung thu, vdi cac
chat liéu don so, ma Thién Chua Tao Hoé da dung
nén trong thién nhién, dé trg gitip con ngudi.

LM Giuse Hodng Minh Thing viét theo
Vittorio Bosello Ofin Il miracolo dell'aloé e del
miele, La Terra Santa, Novembre dicembbre 1993,
Marzo Aprile 1995.
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Chanh Buc & MT

* Sang ngay 28/11, tai cong ty
Daewoosha nhiéu cong nhan Viét Nam da bi
hon mot chuc cong nhan nguci Samoa dung
gdy danh gay thuong tich, trong do6 cé hai
cong nhan 1a anh Nguyén Théi Quang qué &
Ninh Binh va chi Truong Lé Quyén qué 6 Ha
Noi da bi chan thuong nghiém trong. Dic
biét 1a chi Quyén da bi hu mat mat trai. Ngay
sau khi xay ra vu x0 sat trén, canh sat dia
phuong va luat su da tién hanh 14p bién ban.

Hién tai trong cong ty Daewoosha do mot
Han kiéu lam giam ddc, c6 trén 243 nguoi
lao dong VN, trong d6 ¢6 201 thudc su quan
1y cta cong ty du lich 12 gobm 187 nui va 17
nam, 42 nguoi khac thudc sui quan 1y cua
cong ty IMS. Cac cong ty nay da hop dong
vGi cong ty Daewoosha tai Samoa, mot dao
nim gan ddo Guam thudc bang Samoa
American cia My trén Thai binh duong, dé
xuat khau ngudi lao dong Viét Nam sang lam
viéc.

Qua su viéc néu trén, phong diéu tra hinh
su va an ninh cong cdng cua My dang diéu
tra. Trong budi lam viéc gita 6ng Tost,
thong doc bang Samoa American véi ban
lanh dao nha may Daewoosha va dai dién
clia cong ty du lich 12, da ban vé viéc thanh
toan luong va chi vé mdy bay cua nhting
ngudi cong nhan VN mudn trd vé nudc. Phia
Daewoosha mudn c6 thoi gian dé thu xép vé
mit tai chinh nhidm chi tra liong cho cac
céng nhan VN, con khoan chi phi vé may
bay cho khoang 30 cong nhan VN mu6n hoi
huong, ong Kim sho Lee, giam ddc
Daewoosha, ddy trich nhiém nay cho phia
cong ty du lich 12. Nhung phan quyét cudi
cung cua thong doc bang Samoa American la
phia Daewoosha phai c6 trach nhiém lo
khoan chi phi d6 va budoc Daewoosha phai
dong y quyét dinh nay.
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T VAN

Chéanh Ptlic & MT

 Sang ngay 28/11, tai cong ty Daewoosha tong cong nhan Viét Nam da bi hon
mot chyc cong nhan nguci Samoa dung gdy danh gy thuong tich, trong do6 c6 hai
cong nhan 1a anh Nguyén Thai Quang qué 6 Ninh Binh va chi truong Lé Quyén
qué 6 Ha Noi da bi chan thuong nghiém trong. Dic biét 1a chi Quyén da bi hu mat
mat trai. Ngay sau khi xdy ra vu x0 sat trén, canh sat dia phuong va luat su da tién
hanh 1ap bién ban.

Hién tai trong cong ty Daewoosha do mot Han kiéu lam giam ddc, c6 trén 243
nguoi lao dong VN, trong d6 ¢6 201 thudc su quan Iy ctia cong ty du lich 12 gobm
187 nu va 17 nam, 42 nguci khac thudc su qua ly cua céng ty IMS. Cac cong ty
ndy da hop dong vdi cong ty Daewoosha tai Samoa, mot ddo ndm gan dao Guam
thugc bang Samoa American ctia My trén Thai binh ducng, dé xuat khau ngudai lao
dong Viét Nam sang lam viéc.

Qua su viéc néu trén, phong diéu tra hinh su va an ninh céng cong cia My dang
diéu tra. Trong budi lam viéc gitia 6ng Tost, thong ddc bang Samoa American véi
ban lanh dao nha may Daewoosha va dai dién cta cong ty du lich 12, da ban vé
viéc thanh toan luong va chi vé may bay clia nhling ngudi cong nhan VN muén trd
vé nudc. Phia Daewoosha mudn c6 thoi gian dé thu xép vé mit tai chinh nhim chi
tra luong cho cac cong nhan VN, con khoan chi phi vé may bay cho khoang 30
cong nhan VN muon hoi huong, ong Kim sho Lee, giam déc Daewoosha, diy
trach nhiém ndy cho phia cong ty du lich 12. Nhung phan quyét cudi cing cla
thong doc bang Samoa American 1a phia Daewoosha phai ¢6 trach nhiém lo khodn
chi phi d6 va budc Daewoosha phai dong ¥ quyét dinh nay.
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Truyén ngin

Ul o i b

Nguyén Dtic BTP
|

Cha hom nay 1a ngay cu6i tuan, chi con vai
phat nua 1a tan s0, toi tranh thu ra trén may vi tinh,
mang ludi Internet xem c6 gi dic biét cho chuong
trinh Week end (cudi tuin) nay khong.

Hay la minh di Chua nhi! Y kién kha hay, ca
tuan ban ron vdi cong viée, nén di tim gi bo ich cho
mon 4n tinh thAn minh chi !

Téi tii tu ra trén mdy, xem chuong trinh 1& 16¢
ctia nhiing ngdi Chua gin nhat ... ra mai, ra mai ...
day roi ! Pagode PH-2000 : c6 gidi dap thic mac vé
Dao tuy trinh do, voi mot
trang bi hé thong Robot
mdi nhat. Toéi ghi ngay
s6 code (ma s0) vao cua,
cing vua lic chudng
dong ho bao nghi. Toi
nhe nhang ding diy va
can than khoa clia vin
phong lai, roi tling budc
hudng vé bai dau xe ...

Théi ! Hay la minh
dén Chua ngay bay gio
di, chi ngay mai dong
nguoi minh kho ma hoc
héi dugc, phan ban tanh
da mic co chua chic da hoi han duge gi ... Toi
quyét dinh dé xe lai s, thong tha "cudc" bo dén
Chua.

Phd bat dau da l1én dén, thang nay 1a cudi thu
nén khi troi cing lanh lanh. Trong chiéc 40 manteau
(40 khodc), via di t6i viia nhAm mot vai cau Phap
cu cua Duc Phat :

"Hay nhin nhu bot nudc

Hay nhin nhu canh huyén !

Quan nhin doi nhu vay

Than chét khong bét gip."

(Phap ci-170)

Suy ngdm dén chan 1y vo thudng... tAm than
dep trai gia tao nay ... Bong long t6i ling lai vai
phut, nhu da tim ra mét su ky di€u nao do ... khong
biét 1a minh c6 c¢6 don, lac loai gilia thé ky nay
khong !!! Mai suy nghi vu vo, toi da dén trudc cong
Chua hoi nao khong hay, 18y tdim thé Phat tu ra,
nhan nhe vao hdp khod, bdm s§ code (mat ma). Lap
tic canh ctia Chua tu ti md rong, Toi ngui thdy
ngay mot mui huong that huyén diéu thoang ra tu
ban Phat, lam tinh than cang thém sang khoai va
tinh tdo hon. Nhu da doan tridc Chua rat yén tinh
vao t6i thd sau, khong thdy mot Phat ti nao ca. Toi
budc vao chanh dién, Plic Bén Su, véi than tudng
oai dung, thién toa trén toa sen. D6 1a khudén mat
dep nhat ctia Thé ky, trung tdm lam tugng da doc
quyén, khong ai c6 thé copie (sao lai) gid dang
dugc, dau vdi bo nao thong minh nhat. Tdi tién dén
va danh 1€ Ngai.

Huong tram trén ban Phat, cii mot tiéng dong
ho 1a ty dong nha
ra cing duong
thom ngat. Trai
cdy va hoa qua
ciing vay, ci mot
ngay c6 Robot tu

thay, voOi nhiing
kiéu chung trai

cdy, ky thuat cim
hoa that 1a dep
mit.

Déanh 1& Phat
xong, t6i budec
sang ban tho To
Bo Pé¢ Dat Ma,
chim rai theo doi
chuong trinh xu4t hién trén man anh, r6i tuan ty tra
16i nhiing cdu hoi thong thuong dé biét trinh do.
Ngoai ra, mdy da biét toi tit ca, khi trinh tdm thé
Phat tii d€ vao ctia : ndo 1a ngay thang quy-y, Phap
danh, ndi nao, da tham gia nhung khoa hoc Phat
Phap nao v.v... Sau d6 hoi toi dé tai thuyét gidng,
khong chan cho, toi chon ngay bai Tt Diéu D€ -
Phan thi ba va bon, tic Diét D& va Pao Dé, vi hai
phan trén da dugc nghe bing thuyét gidng 6 nha. K&
dén, may bao t6i chon Thay day. Lap tic trén man
anh xudt hién bon vi Tang, i cha quy Ngai sao ma
"dep trai" dén thé, trong chiéc y vang ric rd. Toi
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chdm ngay dén mot Thiy 16n tudi nhat, va co vé vui
tanh nhat.

Lién khi 4y, ti trong canh ctia "Phong Ting",
vi Su budc ra, mim cudi, tay chdp lai va chao toi
bing cau "A Di Da Phat", t6i khong sao nhuc nhich
dugc tridc anh mét hién hoa ctia Ngai, toi vdi chip
tay dap lai.

Thay dua toi 1én Chéanh dién, ngodi doi dién vai
Ngai. Trude tién Ngai gidi thiéu Ngai 1a Robot s
PH 9999, dugc mot vi cao Tang dat programme
(chuong trinh) vao cach day hai nam tai Paris. Hom
ndo thuyét giang thi ton niang lugng nhiéu hon, néu
khong cti trung binh mot thang phai tiép (charge)
ning lugng mot Ian.

Dau la nguoi may, nhung Ngai thuyét giang rat
hay. Trudc khi vao Diét D&, Ngai ciing tom ligdc lai
Kh6 D& va Tap Dé. Ngai néi that 1a cham rai va ro
rang. To6i thu nhép tung 10i mot va tuyét doi khong
bo x6t cau nao ca. Trong sudt mot tiéng dong ho, toi
ngdi cham chti nghe khong chdp mat, cang Iic cang
hip dan va 16i cuon... Bong dung, t6i thdy ngudi toi
yéu dan, yéu dan, mét néi dom dom, mo hoi tudng
ra khong ngling, nudc da di sic trdng nhot... Thay
vay Thiy hoang hot la 1én : "Sao vay ! Con lam sao
vay !..." Lic nay t6i méi binh tinh nhin dén bao trén
canh tay phdi cia minh, mdi biét 1a ca thang nay toi
van chua charge (xac) nang lugng cho minh.....!!! []

LTS : Khi nhan dugc truyén nay, doc xong TK
bat cudi vé dau 6c giau tudng tiong ciia Nguyén
Diic. Nhung ngdm nghi lai : Khong biét dén cudi
thé ky nay (thé ky 21), liéu ching ta sé& trd thanh
robot, hay chinh robot la nhing may moc vo tri
cling ¢6 tri gidc dé hoc va truyén giang Phat Phap
2997

Chitn Cha /it téi din Chaa lé Phat,
(Zwmg tiéng chudng ngdin,tiéng mé Lang ldng.
“Lha hon theo tvim toa khéi hvidng ding,
Quén, quin hit chuyén Dasi 34y nbide mat.

Sau busi L titng coi moi hop mat,
Ra séin Chiaa cang cdc em hén hoan.
(Zm; ném tay minh cat tiing hit vang,

/MZt nhin mét, né nu clisi oui stidng.

Anh chi “Crbiong La kim chi nam dink htidng.
Cdc em La nguén séng caa ngay mai.

Ciing biise i tvén dviong Dao rvang ngoi.
Hiidng “Lii Bi Bb “Lat phi Lin Dii.
Sdiu miidi nim Léo Ldi méé con thuyén,

Nguyén ovting tién dau ngai gi bdo tdp.

Phong dm dp cdc em nghe Phée Phap.
/Ngém Hoa Sen cdnh tving ddm nén xanh.
Méic ngodi kia, may xdm gié dia nhanh.
Aéng 34 quyit theo Gia Dinh Phat L.
Nguyén “Linh “Lan tbi quyit tim tu tip.
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