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Løc T° HuŒ Næng (638-713)  
  

 

 

Tâm Minh  

 

Kinh này tÜÖng ÇÓi dÍ tìm vì vÆy anh chÎ em 
chúng tôi ai cÛng có m¶t bän, do vÆy bu°i h†c này 
còn có phÀn hào hÙng hÖn lÀn ÇÀu. ñây quä là 
nh»ng l©I dåy ÇÖn giän, bình dÎ cûa Løc T°,  nói lên 
cÓt lõi cûa ThiŠn tông. Hôm nay chúng tôi ti‰p tøc 
h†c 3 phÄm :  phÄm thÙ nhÃt, thÙ tÜ, và thÙ næm : 
T¿ ThuÆt, ñÎnh TuŒ và T†a ThiŠn. 

Bài h†c thÙ nhÃt Bài h†c thÙ nhÃt Bài h†c thÙ nhÃt Bài h†c thÙ nhÃt rút ra tØ bän thâ Løc T° HuŒ 
Næng : nhà nghèo, ít h†c, ª nÖi ‘quê muà’ nhÜng låi 
rÃt tin vào t¿ tánh PhÆt cûa mình cÛng nhÜ ª m‡I 
chúng sanh, nên khi ÇÓi diŒn v§I NgÛ T°, ngài 
không có chút m¥c cäm, trình bày chính ki‰n cûa 
mình : ‘ngÜ©I thì có Nam có B¡c, nhÜng PhÆt tánh 
vÓn không có Nam B¡c. Than quê muà này cùng 
v§I than Hoà ThÜ®ng ch£ng ÇÒng, nhÜng PhÆt tánh 
Çâu có sai khác’. Nói vÆy nhÜng ngài vÅn nghe l©I 
NgÛ T° làm viŒc ª nhà b‰p suÓt 8 tháng trÜ©ng, 
Ngài không làm ÇÜ®c nh»ng viŒc vï Çåi nhÜ các vÎ 
T° khác, không ÇÓt thân cúng dÜ©ng, không dÎch 
kinh, thuy‰t pháp v..v.. ngài chÌ giã gåo Ç‹ lo viŒc 
æn uÓng cho Tæng Chúng trong chùa mà thôi. Cho 
Ç‰n m¶t ngày, Ngài ÇÜ®c NgÛ T° tr¿c ti‰p nói kinh 
Kim Cang - cho con ngÜ©I ‘tÜ§ng måo quê muà 
nhÜng trí tuŒ phi thÜ©ng’- Lúc Çó ngài ch®t thÓt lên:  

ñâu ng© t¿ tánh vÓn t¿ thanh tÎnh 
ñâu ng© t¿ tánh vÓn không sanh diŒt  
ñâu ng© t¿ tánh vÓn t¿ ÇÀy Çû  
ñâu ng© t¿ tánh vÓn không dao Ç¶ng  
ñâu ng© t¿ tánh hay sanh muôn pháp  
Nh»ng l©I này cûa Løc T° làm chúng ta nh§ 

Ç‰n l©I dåy cûa ÇÙc Th‰ Tôn vŠ ‘ThÜ©ng, Låc, Ngã, 
TÎnh’ trong DiŒt ñ‰. ñó là t¿ tánh thanh tÎnh hay là 
cái ‘ chân ngã’ : tâm ta nhÜ m¶t tÃm gÜÖng có khä 

næng chi‰u sáng kÿ diŒu, ghi låi tÃt cä nh»ng hình 
änh cûa bÃt cÙ vÆt gì Çi ngang qua nó ( hay sinh 
muôn pháp) mà không hŠ có phän Ùng gì cä (vÓn t¿ 
thanh tÎnh, vÓn không dao Ç¶ng, vÓn không sanh 
diŒt).  ñ‹ th¿c tÆp bài h†c này ñ‹ th¿c tÆp bài h†c này ñ‹ th¿c tÆp bài h†c này ñ‹ th¿c tÆp bài h†c này chúng ta cÓ g¡ng 
trong Ç©I sÓng h¢ng ngày, trong khi æn uÓng, ngû 
nghÌ v..v.. an trú trong tâm PhÆt này càng nhiŠu 
càng tÓt. Ví dø khi nghe ai phê bình mình hay nói 
xÃu mình mà n°I ‘tam bành løc t¥c’ lên, Ãy là ta Çã 
bi‰n cái tâm thanh tÎnh thành tâm cûa loài A Tu la 
(qu› chi‰n ÇÃu) rÒi. N‰u chúng ta cÓ g¡ng theo dõi 
tâm (hÖi thª) và gi» gìn tâm b§t dao Ç¶ng thì m¶t 
ngày nào Çó có th‹ làm hi‹n l¶ bän tâm thanh tÎnh 
này và h¢ng trú trong Çó. 

ñåi sÜ Sogyal Rinpoche ª th©i Çåi chúng ta 
cÛng nói trong ‘Tång ThÜ SÓng Ch‰t ‘vŠ cái ‘tâm 
bän nhiên’ mà Løc T° HuŒ Næng g†i là ‘t¿ tánh’ và 
thiŠn sÜ Bankei g†i là ‘tâm bÃt sinh’ nhÜ sau : ....‘ 
Bªi th‰, dù Ç©i ta có th‰ nào Çi n»a, PhÆt tính cûa ta 
cÛng luôn luôn ª ÇÃy, và nó luôn luôn toàn häo. 
Ngay cä chÜ PhÆt v§i trí tuŒ vô biên cÛng không th‹ 
làm cho nó tÓt hÖn ÇÜ®c, và chúng sanh v§i tÃt cä 
vô minh bÃt tÆn, cÛng không th‹ làm cho nó lÃm 
lem. Tính bän nhiên cûa tâm chúng ta có th‹ ví nhÜ 
bÀu tr©i, và s¿ m© mÎt cûa tâm thông tøc giÓng nhÜ 
mây.... Hoàn toàn cªi mª, t¿ do, vô biên, PhÆt tính 
Ãy th¿c ÇÖn giän, t¿ nhiên nhÜ nhiên Ç‰n n‡i hông 
bao gi© có th‹ trª thành phÙc tåp, hÜ hÕng hay bÎ 
nhiÍm ô , nó thuÀn tÎnh Ç‰n n‡i vÜ®t cä š niŒm dÖ 
såch.  NhÜng nói vŠ t¿ tính cûa tâm  ví nhÜ bÀu tr©i 
Ãy chÌ là m¶t Än dø Ç‹ giúp ta b¡t ÇÀu tÜªng tÜ®ng 
ÇÜ®c tính chÃt vô biên bao trùm tÃt cä cûa nó ; vì 
PhÆt tính còn có m¶t tính chÃt mà bÀu tr©i không có 
ÇÜ®c, Çó là tính sáng chói cûa tÌnh thÙc, Çó là cái 
giác tính hiŒn tiŠn không l‡i nÖi bån, bi‰t nhÆn thÙc 
mà vÅn trÓng r‡ng , giän ÇÖn mà sáng suÓt . 

Dudjom Rinpoche cÛng vi‰t vŠ  ‘nó’ - cái ‘tâm 
bän nhiên ‘Ãy :  

Không l©i nào có th‹ mô tä, 
Không ví dø nào Ç‹ chÌ rõ 
Sinh tº không làm nó xÃu hÖn 
Ni‰t Bàn không làm nó tÓt hÖn  
Nó chÜa tØng sinh 
Nó chÜa tØng diŒt  
ChÜa tØng giäi thóat 
ChÜa tØng mê lÀm  
ChÜa tØng có cÛng chÜa tØng không 



 N¶i san Sen Tr¡ng sÓ 12 

 - Trang  34  - 

Nó không có m¶t gi§i hån nào  
Không th‹ x‰p nó vào m¶t phåm trù nào cä  

Còn Nyoshul Rinpoche thì nói :  

Sâu xa væng l¥ng ,thóat m†i r¡c rÓi  
Sáng suÓt không do k‰t h®p mà thành 
VÜ®t ngoài tâm phân biŒt Ç¥t tên 
ñÃy là tâm sâu xa cûa nh»ng ÇÃng chi‰n th¡ng  
Trong Çó không m¶t vÆt gì phäi vÙt ra 
CÛng không m¶t vÆt gì cÀn thêm vào 
ñÃy thuÀn là cái vô nhiÍm  
ñang nhìn vào chinh nó m¶t cách t¿ nhiên  
 
ThÆt là thú vÎ thay khi ÇÜ®c nghe l©i dåy cûa 

các bÆc ThÀy nói ‘m‡i ngÜ©i m¶t ki‹u’ nhÜng thÆt 
giÓng nhau, vŠ cái t¿ tánh cûa tâm. 

Bài h†c thÙ hai là Bài h†c thÙ hai là Bài h†c thÙ hai là Bài h†c thÙ hai là š nghïa hai bài kŒ cûa ngài 
ThÀn Tú và ngài HuŒ Næng : 

Bài kŒ cûa ngài thÀn Tú : 

Thân là c¶I bÒ dŠ       Thân là c¶I bÒ dŠ       Thân là c¶I bÒ dŠ       Thân là c¶I bÒ dŠ           
(Thân thÎ bÒ ÇŠ th† ) 

TTTTâm nhÜ Çài gÜÖng sángâm nhÜ Çài gÜÖng sángâm nhÜ Çài gÜÖng sángâm nhÜ Çài gÜÖng sáng    
Tâm nhÜ minh cänh Çài 

Luôn luôn phäi lau chùi   Luôn luôn phäi lau chùi   Luôn luôn phäi lau chùi   Luôn luôn phäi lau chùi       
Th©i th©i thÜ©ng phÃt thÙc  

Ch§ Ç‹ dính bøi b¥mCh§ Ç‹ dính bøi b¥mCh§ Ç‹ dính bøi b¥mCh§ Ç‹ dính bøi b¥m    
VÆt sº nhá trÀn ai). 

 

Bài cûa ngài HuŒ Næng : 

BÒ ÇŠ vÓn không câyBÒ ÇŠ vÓn không câyBÒ ÇŠ vÓn không câyBÒ ÇŠ vÓn không cây    
(BÒ ÇŠ b°n vô th†  

GÜÖng sáng ch£ng phäi ÇàiGÜÖng sáng ch£ng phäi ÇàiGÜÖng sáng ch£ng phäi ÇàiGÜÖng sáng ch£ng phäi Çài    
Minh cänh diŒt phi Çài 

XÜaXÜaXÜaXÜa nay không m¶t vÆt nay không m¶t vÆt nay không m¶t vÆt nay không m¶t vÆt    
Bän lai vô nhÃt vÆt 
Bøi b¥m bám vào dâu ?Bøi b¥m bám vào dâu ?Bøi b¥m bám vào dâu ?Bøi b¥m bám vào dâu ?    
Hà xÙ nhá trÀn ai ) 

 

Cä hai bài kŒ  ÇŠu cho ta nh»ng bài h†c quí. 
TrÜ§c h‰t là bài cûa ngài ThÀn Tú. M¥c dù bài này 
NgÛ T° cho là ‘chÜa Çåt’ nhÜng ÇÓi v§I hàng PhÆt 
tº chúng ta Çây cÛng là phÜÖng pháp ‘theo dõi tâm’ 
Ç‹ ÇØng bÎ ô nhiÍm bªI tham sân si. ThÆt vÆy, tâm 
ta cÛng nhÜ vån pháp, là vô thÜ©ng : phút trÜ§c ma, 
phút sau PhÆt, ‘tâm viên š mã’ không bi‰t Çâu mà 

lÜ©ng. N‰u chúng ta không luôn tÌnh thÙc, không t¿ 
nh¡c nhª ‘siêng næng lau chùi’ tâm thì e r¢ng së bÎ 
‘bøi phóng xå’ cûa tam Ç¶c dính vào ngay, nhÜ 
thiŠn sÜ Sogyal Rinpoche, m¶t vÎ ThÀy vï Çåi cûa 
th‰ k› 20 Çã nói : ‘quä thÆt tâm ta Çã ÇÜ®c huÃn 
luyŒn  m¶t cách thuÀn thøc bªI sinh tº và cho snh 
tº, ÇÜ®c huÃn luyŒn Ç‹ n°I ghen tuông, ÇÜ®c huÃn 
luyŒn Ç‹ bám víu, chÃp thû, ÇÜ®c huÃn luyŒn Ç‹ lo 
âu phiŠn mu¶n, thÃt v†ng, thèm khát, ÇÜÖc huÃn 
luyŒn Ç‹ phän Ùng m¶t cách tÙc giÆn ÇÓi v§I bÃt cÙ 
gì khiêu khích chúng ta. ThÆt vÆy, chúng ta Çã ÇÜ®c 
huÃn luyŒn thuÀn thøc t§I mÙc Ç¶ mà nh»ng cäm 
xúc tiêu c¿c Ãy n°I lên m¶t cách t¿ nhiên không cÀn 
cÓ g¡ng’. BªI vÆy, m†I s¿ ÇŠu là vÃn ÇŠ huÃn luyŒn 
tâm và næng l¿c cûa thói quen nhÜ ngài ThÀn Tú Çã 
dåy "th©i th©i thÜ©ng phÃt thÙc’ vÆy. 

Bài kŒ cûa Løc T° phù h®p cho hàng cæn cÖ 
cao hÖn, nh»ng ngÜ©i Çã n¡m tr†n tÜ tÜªng ‘Tánh 
Không’ cûa tinh thÀn Kim Cang, Bát Nhã. Tâm ngài 
Çã r¶ng mª và thâm nhÆp tinh thÀn Ãy, rÒi nh© có 
bài kŒ cûa ngài ThÀn Tú, ngài HuŒ næng m§I có cÖ 
h¶I nói lên cái thÃy cûa mình cái thÃy cûa m¶t con 
ngÜ©I Çã giác ng¶, Çã vÜ®t qua cä ngã chÃp và pháp 
chÃp vÆy. Bài h†c cûa chúng ta ª Çây là tÜ duy vô 
ngã, mª r¶ng cái thÃy chân thÆt vŠ ‘cái ta’ và ‘cái 
cûa ta’ - thÆt s¿ là không tÒn tåi - Nói cách khác : 
vån vÆt do duyên sinh, duyên tø thì thành, mà duyên 
rã thì mÃt, có vÆy thôi ! TÜ duy này giúp chúng ta 
không hoäng s® chao Çäo, gi» tâm bình an trÜ§c 
nh»ng vô thÜ©ng cûa cu¶c Ç©i không bi‰t së Ç‰n v§i 
ta vào lúc nào. Sau  Løc T° 10 th‰ k›, thiŠn sÜ 
Bankei ( 1622- 1693) cÛng nói : ‘Tâm là m¶t cÖ cÃu 
næng Ç¶ng, viŒc cûa nó là phän chi‰u, ghi låi, hÒi 
tÜªng nh»ng Ãn tÜ®ng vŠ th‰ gi§I bên ngoài; nó nhÜ 
m¶t loåi gÜÖng soi sÓng Ç¶ng luôn luôn vÆn hành, 
không bao gi© ª yên tØ giây phút này sang giây phút 
k‰ ti‰p. Trong cái tâm nhÜ gÜÖng sáng này nh»ng š 
tÜªng Ç‰n rÒi Çi, sinh diŒt rÒi låi tái sinh tùy hoàn 
cänh; t¿ bän chÃt chúng không tÓt cÛng không xÃu’  
(‘Tâm bÃt sinh’tr. 36) - hay ‘... vì tâm PhÆt Çang 
chi‰u sáng kÿ diŒu trong tÃt cä m†I ngÜ©I, nên bån 
có th‹ h†c hÕi Çû thÙ, ngay cä trong nh»ng hành vi 
lÀm låc ...’ ( tr. 68). ñ†c Bankei  ta có cäm tÜªng Çã 
‘b¡t g¥p’ Løc T° HuŒ Næng trong vÎ thiŠn sÜ NhÆt 
Bän này .  

Bài h†c thÙ ba Bài h†c thÙ ba Bài h†c thÙ ba Bài h†c thÙ ba là vÎ trí tÜÖng ÇÓi gi»a ñÎnh & 
TuŒ. Chúng ta thÜ©ng nghï r¢ng : phäi gi» gi§I thì 
tâm m§I ÇÎnh, tâm có ÇÎnh thì hiŒ m§I phát sinh. 
Qua phÄm ñÎnh TuŒ, ngài HuŒ Næng Çã r†I vào tâm 
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trí ta m¶t ánh sáng m§I : Çó là ñÎnh TuŒ ví nhÜ 
ng†n Çèn và ánh sáng ,có ng†n Çèn tÙc là có ánh 
sáng, không có Çèn tÙc là tÓi. VÆy Çèn là th‹ cûa 
ánh sáng, ánh sáng là døng cûa Çèn; tên tuy hai mà 
thÆt s¿ chÌ có m¶t th‹, ñÎnh TuŒ cÛng nhÜ th‰, nói 
ÇÖn giän : trong ñÎnh Çã có TuŒ và ngÜ®c låi trong 
TuŒ Çã có ñÎnh . 

Bài h†c thÙ tÜ Bài h†c thÙ tÜ Bài h†c thÙ tÜ Bài h†c thÙ tÜ là vŠ ‘nhÃt hånh tam  mu¶i’ 
(tam mu¶I = chánh ÇÎnh). Ngài dåy vŠ hånh này rÃt 
rõ ràng : nhÃt hånh tam mu¶I là thÜ©ng hành tr¿c 
tâm trong tÃt cä m†I lúc Çi, ÇÙng, n¢nm, ngÒi, ª tÃt 
cä m†I nÖi. Tr¿c tâm là tâm không chÃp trÜ§c, 
không kËt hai bên, không còn trong vòng thÎ-phi 
nhÜ Có -Không, Sai - ñúng, Yêu - Ghét, Lãy - BÕ  
v..v... ThiŠn sÜ Bankei thì g†I ‘nhÃt hånh tam mu¶I’ 
là ‘th¿c chÙng tâm PhÆt sÓng Ç¶ng’ nên vŠ ÇiŠu này 
Bankei cÛng dåy : ‘V§I m¶t ngÜ©I th¿c chÙng tâm 
PhÆt m¶t cách rÓt ráo thì khi vÎ Ãy Çi ngû cÛng Çi 
ngû v§I tâm PhÆt, khi thÙc dÆy là dÆy v§I tâm PhÆt, 
khi Çi là Çi v§I tâm hÆt, khi ÇÙng là ÇÙng v§I tâm 
PhÆt, khi n¢m là n¢m v§I tâm PhÆt, khi ngÒi là ngÒi 
v§I tâm PhÆt, khi nói là nói v§I tâm PhÆt, khi im 
l¥ng là im l¥ng v§I tâm PhÆt, khi æn cÖm là æn cÖm 
v§I tâm PhÆt , khi uÓng trà là uÓng trà v§I tâm Phât, 
khi ¥c áo là m¥c áo v§I tâm PhÆt v..v.. Vào m†I lúc, 
vÎ Ãy an trú liên tøc trong tâm PhÆt, vÎ Ãy hành xº 
ung dung  tùy theo hoàn cänh , cÙ Ç‹ m†I s¿ trôi 
theo cách t¿ nhiên cûa chúng, chÌ cÓt là không làm 
viŒc ác, chÌ làm viŒc  lành ... nhÜng không t¿ hào vŠ 
nh»ng viŒc lành cûa mình , không bám víu vào Çó 
mà ghét nh»ng ngÜ©I xÃu, vì nhÜ vÆy là Çi ngÜ®c 
tâm PhÆt. Tâm PhÆt không thiŒn, không ác, mà vÜ®t 
ra ngoài cä thiŒn ác (TBS, tr. 164). 

Bài h†c thÙ næm Bài h†c thÙ næm Bài h†c thÙ næm Bài h†c thÙ næm là vŠ ba Çi‹m then chÓt trong 
giáo lš cûa Løc T° , Çó là vô tÜ§ng, vô niŒm và vô 
trø. Vô tÜ§ngVô tÜ§ngVô tÜ§ngVô tÜ§ng là ngay nÖi các tÜ§ng,  mà lìa tÜ§ng, 
không bÎ dính m¡c vào các tÜ§ng Ãy. Ví dø : nhìn 
m¶t bông hoa, m¶t bÙc h†a, m¶t bäo vÆt v..v.. ta 
thÃy ÇËp, qúi, hay v.v.. nhÜng không bÎ kËt vào Çó, 
không dính m¡c vào Çó, không sinh tâm ham muÓn,  
chi‰m h»u nó ... Vô NiŒmVô NiŒmVô NiŒmVô NiŒm là ÇÓi cänh tâm không 
nhiÍm, không dao Ç¶ng, không khªI lên m¶t š 
tÜªng hay m¶t niŒm phân biŒt nào; ví dø : nhìn mùa 
xuân Çi qua, muà hè Ç‰n, mùa thu qua mùa Çông 
Ç‰n v§I tâm tÌnh giác, ghi nhÆn s¿ khác nhau gi»a 
các mùa v§I ‘tâm không’ nghïa là không khªI lên s¿ 
yêu muà thu ghét muà hè, hay s® muà Çông v..v..    
Vô trø Vô trø Vô trø Vô trø là không lÜu gi» bÃt kÿ m¶t pháp nào trong 
tâm, không sa Çà, say Ç¡m (không chÌ say rÜ®u mà 

còn ‘say ‘ Çû thÙ khác n»a !!☺ ☺ !!) Ç‰n n‡I không 
kiŠm ch‰  ÇÜ®c niŠm say Ç¡m cûa mình, dÅn Ç‰n 
nh»ng hành vi bÃt thiŒn. ñây là tinh y‰u cûa câu nói 
: ’Ðng vô sª trø nhi sanh kÿ tâm’ trong kinh Kim 
Cang. VŠ ÇiŠu này, Bankei cÛng d¥n dò : "Rán sÙc 
tu hành, cÓ t†a thiŠn Ç‹ ÇÜ®c giác ng¶ ÇŠu sai. 
Không có gì khác nhau gi»a tâm cûa chÜ Phât v§I 
cái PhÆt tánh nÖi m‡I con ngÜ©I, mong cÀu Çåt giác 
ng¶ là tåo ra m¶t s¿ phân hai, thành ra có ngÜ©I 
giác ng¶ và chân lš ÇÜ®c gác ng¶. Khi còn Çeo Ç£ng 
m¶t chút nào cái Ü§c muÓn Çåt giác ng¶, thì lÆp tÙc 
Ça giä tØ cái bÃt sinh, Çi ngÜ®c låi tâm PhÆt. Cái gì 
không vÜ§ng vào th‰ gi§I bên ngoài chính là tâm 
PhÆt (TBS tr. 145)  

Bài h†c thÙ sáu Bài h†c thÙ sáu Bài h†c thÙ sáu Bài h†c thÙ sáu cÛng là bài h†c tâm Ç¡c nhÃt 
cûa chúng tôi rút ra tØ phÄm Toå ThiŠn. T° dåy : 
n‰u ngÜ©I tu hånh bÃt Ç¶ng thì không thÃy viŒc phäi 
quÃy tÓt xÃu l‡I lÀm cûa ngÜ©I tÙc là t¿ tánh bÃt 
Ç¶ng. Này thiŒn tri thÙc! NgÜ©I mê thân tuy bÃt 
Ç¶ng, mª miŒng liŠn nói chuyŒn phäi quÃy hay dª 
tÓt xÃu cûa ngÜ©I, nhÜ vÆy là cùng Çåo Çã trái nhau, 
chÃp tâm, chÃp tÎnh tÙc là chÜ§ng Çåo. Này thiŒn tri 
thÙc ! Sao g†I là Toå thiŠn ? - Ngoài ÇÓi v§I tÃt cä 
cänh gi§I thiŒn ác tâm niŒm ch£ng khªI g†I là ‘Toå’ 
Trong thÃy t¿ tánh ch£ng Ç¶ng g†I là ‘ThiŠn’ Ngài 
låi dåy: ’Ngoài lìa tÜ§ng là ThiŠn, trong ch£ng loån 
là ñÎnh’. Áp døng bài h†c này vào cu¶c sÓng, ta 
không chÌ ngÒi thiŠn m‡I ngày vài lÀn vì Çó m§I chÌ 
là ‘thân yên’ - chÜa Çû- còn phäi ‘tâm yên’ n»a ; 
nghïa là ‘ÇØng thÃy l‡I ngÜ©I, chÌ nên thây l‡I 
mình’ thì m†I viŒc trong ngoài m§I g†I là ‘lìa 
tÜ§ng’ và ‘ch£ng Ç¶ng’ ÇÜ®c. Xin m©I các bån nghe 
câu chuyŒn thiŠn sÜ Bankei xº lš nh»ng tæng sï ‘bê 
bÓi’ : Lúc Ãy SÜ Çang nhÆp thÃt ª chùa Jiziji, vÎ 
Tæng tri s¿ ª chùa Long Môn cûa SÜ Ç‰n vÃn an 
ngài và trình bày r¢ng ‘tåi chùa Long Môn có m¶t 
sÓ Tæng sï trÈ bê bÓi, vô trách nhiŒm, hành vi thô 
tháo, xáo tr¶n qui cÛ thiŠn môn, ch1ng con nghï nên 
gªI h† Çi d‰n các chùa khác h†a may có thay Ç°i. 
SÜ bäo : ‘m¶t thiŠn viŒn ÇÜ®c lÆp ra cÓt Ç‹ qui tø 
nh»ng b†n xÃu xa nhÜ b†n Ãy, chinh phøc chúng 
b¢ng s¿ ti‰p xúc thân mÆt Ç‹ làm chúng trª thành 
ngÜ©I tÓt. Th‰ mà các ông, hoàn toàn thi‰u tØ bi, 
các ông muÓn ÇÄy chúng Çi nÖi khác Ç‹ chúng gây 
rÓi ch‡ khác ! M¶t ngÜ©I nhÜ th‰ có xÙng Çáng làm 
trø trì m¶t thiŠn viŒn không ? Khi m¶t ngÜ©I không 
có tØ bi quäng Çåi mà làm trø trì chùa tôi, Çó là b¡t 
ÇÀu th©I  kÿ suy tàn cûa giaó lš tôi dåy’. Sau lÀn bÎ 
quª trách nghiêm kh¡c Ãy, tÃt cä chÙc s¡c trong 
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chùa không ai còn dám phàn nàn gì v§I SÜ vŠ hành 
vi cûa các tu sï trÈ (TBS tr. 199 ) 

TÃt cä các bài h†c ÇŠu nói vŠ t¿ tánh tâm, trí 
tuŒ vô ngã và lòng tØ bi. Ý nghïa cûa ThiŠn, ñÎnh, 
TuŒ v..v.. không lià t¿ tánh thanh tÎnh cûa tâm . 

Tóm låi, tà ki‰n thì có nhiŠu nhÜng chân lš chÌ 
có m¶t, chúng tôi cäm thÃy thÆt hånh phúc khi 
nh»ng bÆc chân nhân, sÙ giä cûa chân lš ,dù diÍn 
Çåt b¢ng thÙ ngôn ng» nào, ª vào bÃt cÙ th©i Çåi 
nào, cÛng ÇŠu mang m¶t n¶i dung giÓng nhau. 
Chính nh© vÆy mà Løc T° HuŒ Næng, ngài ThÀn Tú, 
thiŠn sÜ Bankei, Sogyal Rinpoche v..v.. ÇŠu nói lên 
nh»ng ÇiŠu giÓng nhau vŠ cái Tâm bän nhiên hay 
T¿ tánh, tuy h† sÓng cách nhau nhiŠu th‰ k› và ª 
trong nh»ng ÇÃt nu§c khác nhau. ñiŠu này thÆt rÃt 
quí ÇÓi v§i chúng ta vì nó cûng cÓ niŠm tin cûa 
chúng ta vŠ con ÇÜ©ng mình Çang Çi, phäi không 
các bån ? ñ‹ k‰t thúc, xin chia xÈ v§i các bån l©i 
dåy cûa các bÆc ThÀy (Milarepa, Soygal Rinpoche 
và ÇÙc Dalai Lama ) :   

- ‘ThÃy ÇÜ®c tánh Không, thì mª lòng thÜÖng xót‘  

- ‘Hãy luôn nhÆn chân tính m¶ng huyÍn cûa cu¶c 
Ç©i Ç‹ giäm b§t luy‰n ái và thù ghét.  Hãy có tâm 
tÓt ÇÓi v§i m†i loài .’ 

- ‘Trong cái th‰ gi§i h° tÜÖng lŒ thu¶c mÆt thi‰t 
này, nh»ng cá nhân và quÓc gia không còn có th‹ 
t¿ giäi quy‰t vÃn ÇŠ riêng cûa h† ÇÜ®c. Chúng ta 
cÀn Ç‰n nhau. Bªi th‰, ta phäi phát huy m¶t š thúc 
vŠ trách nhiŒm h° tÜÖng ... Trách nhiŒm cûa tÆp 
th‹ và cûa tØng cá nhân là bäo vŒ và nuôi dÜ«ng 
Çåi gia Çình ÇÎa cÀu, nâng Ç« nh»ng thành viên 
y‰u kém , bäo trì và sæn sóc môi trÜ©ng sÓng cûa 
tÃt cä chúng ta’. 

ñây cÛng là thông ÇiŒp quan tr†ng nhÃt cho 
nhân loåi trong th‰ k› m§i . 

  

 
 

 

 

 

DiŒu HÒng 

Câu "h†c PhÆt Pháp" có vÈ cao xa diŒu v®i và 
có bån cho r¢ng h†c PhÆt Pháp là th¿c hành theo l©i 
PhÆt dåy thì së bÎ gò bó bªi các gi§i luÆt, bÎ thiŒt 
thòi thua kém chúng bån, ho¥c së không còn ÇÜ®c 
t¿ do hÜªng thø nhÜ bao ngÜ©i khác n»a. Nên có 
bån Çã không dám h†c. 
ThÆt ra, h†c PhÆt Pháp, khi tìm hi‹u sâu xa 

chúng ta së nhÆn ra nh»ng ÇiŠu l®i låc cho bän thân 
và có th‹ Çem nh»ng ÇiŠu l®i låc Çó giúp ích cho 
bao ngÜ©i quanh mình. ñiŠu l®i låc này không phäi 
là tiŠn båc nhÜ nhiŠu ngÜ©i thÜ©ng mong mÕi trên 
th‰ gian. Ngån ng» Pháp có câu r¢ng "TiŠn Båc 
không Çem låi Hånh Phúc". NhÜng c§ sao ai ai  
cÛng chåy theo båc tiŠn !  Có tiŠn thì ÇÜ®c kính 
tr†ng tâng bÓc ! Không tiŠn thì bÎ xem thÜ©ng khinh 
chê ! CÛng chÌ vì trên cõi th‰ gian này muÓn làm gì 
cÛng phäi có tiŠn thì m§i làm ÇÜ®c. RÒi thi Çua 
nhau chåy Çu°i theo båc tiŠn Ç‹ có ÇÜ®c cu¶c sÓng 
sung túc. Ngày Çêm làm nô lŒ cho ÇÒng tiŠn, vÃt vä 
ngÜ®c xuôi, Ç‹ rÒi không còn sÙc l¿c, Ç‰n ngày 
nh¡m m¡t lìa Ç©i chúng ta Çem theo ÇÜ®c nh»ng gì? 
Phäi chæng chÌ có PhÜ§c ñÙc và NghiŒp XÃu chúng ta 
có th‹ Çem theo mình mãi mãi muôn ki‰p không mÃt ! 
PhÜ§c ñÙc và NghiŒp XÃu là gì Çây ? TÃt cä các 

thÙ Çó ÇŠu ÇÜ®c gói tr†n trong PhÆt Pháp ! Khi 
chúng ta  h†c hi‹u PhÆt Pháp nghïa là h†c hi‹u 
nh»ng l©i PhÆt dåy chúng  ta së thÃy Çâu là PhÜ§c 
ñÙc và Çâu là NghiŒp XÃu. 

ñÙc PhÆt chÌ dÅn cho chúng ta Çû cách, tùy khä 
næng cûa m‡i ngÜ©i ti‰p thu thÃu hi‹u. Nên m§i có 
câu "84 ngàn Pháp môn" tùy cæn cÖ trình Ç¶ h†c 
hi‹u cûa tØng ngÜ©i có th‹ hành theo. Tuy nhiên 
th¿c hành trong s¿ sáng suÓt th¿c t‰, không mê tín 
dÎ Çoan thì m§i thÃu hi‹u ÇÜ®c l©i nhiŒm mÀu thâm 
sâu cûa ChÜ PhÆt, m§i hÜªng ÇÜ®c l®i ích và giúp 
chúng ta xa lìa kh° não thÆt s¿. 

Nh© thÃu hi‹u và th¿c hành, chúng ta së tránh 
khÕi bao s¿ kh° äi trÀn gian mà chúng ta thÜ©ng 
nhìn thÃy h¢ng ngày , nh»ng ai chÜa thÃu hi‹u cÙ 
cho r¢ng là Tr©i PhÆt bÃt công Çày Ç†a con ngÜ©i m¶t 
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cách vô lš. Các bån Çã hi‹u PhÆt Pháp së không khinh 
chê xem thÜ©ng bån mình chÜa thÃu Çáo, mà nên 
thÜÖng xót và nguyŒn cÀu cho các bån mình s§m tÌnh 
thÙc hÀu mau ra khÕi cänh kh° trÀm luân së tái diÍn 
liên hÒi tØ ki‰p này sang ki‰p khác không ngØng nghÌ 
cho Ç‰n khi nào chúng  ta tÌnh ng¶ m§i thôi. 

Nay trª låi vŠ s¿ h†c PhÆt Pháp ÇÜ®c l®i låc th‰ 
nào ? 

Ví dø nhÜ có bài PhÆt Pháp dåy r¢ng :"Ñng h¶ 
Çúc tÜ®ng PhÆt, in kinh sách, xây chùa công ÇÙc vô 
lÜ®ng vô biên" . Vì sao làm các viŒc vØa k‹ låi ÇÜ®c 
công ÇÙc vô lÜ®ng vô biên ? Có bån hÕi r¢ng : " 
ñÙc PhÆt Çâu cÀn có tÜ®ng cûa Ngài Ç‹ ngÜ©i bái låy 
Çâu ! PhÆt tåi Tâm mà ! Ho¥c in kinh làm chi vì "Kinh 
vô T¿",  và xây chùa làm chi,  PhÆt có ª Çó Çâu !  

ñúng vÆy!  

NhÜng tåi sao chúng ta låi ÇÜ®c công ÇÙc vô 
lÜ®ng vô biên n‰u chúng ta ûng h¶ xây chùa, in kinh 
sách và Çúc tÜ®ng PhÆt ? Là vì khi nhìn thÃy m¶t 
tÜ®ng PhÆt thì h£n nhiên chúng ta nh§ nghï Ç‰n ñÙc 
PhÆt và các hånh nguyŒn cûa Ngài, và chúng ta së 
th¿c hành theo các hånh nguyŒn Çó. Có m¶t bÙc 
tÜ®ng thôi nhÜng së có cä træm ngàn ngÜ©i ho¥c 
triŒu ngÜ©i ho¥c vô sÓ ngÜ©i tính Ç‰m không h‰t së 
nhìn thÃy bÙc tÜ®ng Çó , và së th¿c hành theo hånh 
nguyŒn cûa PhÆt và së thoát kh°. Bªi vÆy chÌ cÀn 
m¶t tÜ®ng mà ngÜ©i tåo ra Çã giúp ÇÜ®c vô sÓ ngÜ©i 
b§t kh° thì h£n nhiên là së ÇÜ®c công ÇÙc vô lÜ®ng 
vô biên tính Ç‰m không ÇÜ®c.  

ViŒc in kinh sách cÛng vÆy, m¶t cuÓn kinh trong Çó 
có l©i khuyên dåy cûa ChÜ PhÆt, dåy chúng ta sºa Ç°i 
tâm tánh, cho thÃy do Çâu ta kh° , chÌ vì lòng tham, 
tánh sân giÆn và s¿ ngu si Çã ÇÜa chúng ta Ç‰n cänh 
kh°. M¶t cuÓn kinh së có cä træm triŒu ngÜ©i Ç†c tøng 
và së có nhiŠu ngÜ©i tính Ç‰m không h‰t thÃu hi‹u l©i 
trong cuÓn kinh Çó và së th¿c hành theo l©i dåy cûa 
chÜ PhÆt , do Çó ngÜ©i in kinh ho¥c ûng h¶ công viŒc 
này së ÇÜ®c PhÜ§c ñÙc vô cùng vô tÆn. 

Và xây cÃt chùa cÛng th‰, ngôi chùa ÇÜ®c trang 
trí ÇËp Çë thì së có nhiŠu ngÜ©i Üa chu¶ng vì ai cÛng 
Üa thích nh»ng gì ÇËp m¡t . Và nhiŠu ngÜ©i lui t§i 
chùa thì trong sÓ ngÜ©i Çó së có ngÜ©i nh§ nghï Ç‰n 
PhÆt và së th¿c hành theo hånh cûa PhÆt, theo l©i 
dåy cûa PhÆt. Bªi vÆy ngÜ©i ki‰n tåo chùa ho¥c ûng h¶ 
giúp Ç« công tác này ÇŠu ÇÜ®c PhÜ§c ñÙc l§n lao. 

CÛng nhÜ vi‰t chép ho¥c nói låi nh»ng l©i PhÆt 
dåy ÇŠu ÇÜ®c PhÜ§c ñÙc vô lÜ®ng vô biên , vì 

chúng ta không gi» riêng cho chúng ta, mà nói ra, 
vi‰t ra,  chÌ bày cho muôn ngÜ©i bi‰t và muôn ngÜ©i 
Çó chÌ bày ti‰p nÓi,  giúp nhau th¿c hành l©i PhÆt, 
tránh khÕi bao cänh kh° phiŠn não.  

Tóm låi PhÆt dåy chúng ta nh»ng gì Çây ?  

- Không tham lam, vì lòng tham chúng ta së 
quên nh»ng ngÜ©i quanh mình mà chÌ nghï Ç‰n 
mình mà thôi ,  Ç‹ rÒi së gây tåo ra bao cänh kh° 
cho bän thân và cho ngÜ©i quanh mình. 

- Không sân giÆn, vì trong cÖn tÙc giÆn chúng 
ta së nói ra ho¥c tåo ra nh»ng ÇiŠu Ç¶c ác không 
lÜ©ng và tÃt cä các ÇiŠu Çó së trª thành cänh cho 
t¿ mình th† hÜªng trong tÜÖng lai.  

- Không ghét ngÜ©i cho dù ngÜ©i ghét mình 
håi mình,  trái låi mình nên thÜÖng ngÜ©i t¶i 
nghiŒp ngÜ©i, do ghét mình, håi mình mà h† tåo  
nghiŒp xÃu rÒi h† së t¿ th† lãnh.  

- Không ngu si , nhÜng làm th‰ nào cho h‰t 
ngu si . Chúng ta cÀn h†c hÕi thêm, trau dÒi 
nhiŠu hÖn Ç‹ thÙc tÌnh tránh xa ÇÜ®c các NghiŒp 
XÃu và duy trì các Hånh ThiŒn. 

H†c PhÆt Pháp chúng ta së tránh ÇÜ®c bi‰t bao 
cänh kh° não t¿ chúng ta gây ra vì s¿ ngu si không 
bi‰t, Ç‹ hi‹u r¢ng ch£ng có ai phåt chúng ta ho¥c b¡t 
chúng ta phäi trä nh»ng gì chúng ta Çã nghï xÃu, nói 
Ç¶c và tåo ác trong s¿ sÓng h¢ng ngày. Mà tÃt cä 
nh»ng gì chúng ta ÇÜ®c hÜªng sung sÜ§ng ho¥c bÎ 
kh° Çau ÇŠu do t¿ chúng ta Çã tåo ra  trong š nghï, 
l©i nói và hành Ç¶ng cûa chúng ta mà thôi. 

Do Çó møc Çích Gia ñình PhÆt Tº là m¶t công 
tác PhÜ§c ñÙc vô cùng tÆn, vì các Lam viên áp 
døng PhÆt Pháp vào sinh hoåt. Dùng Çû m†i cách 
làm phÜÖng tiŒn lôi cuÓn các gi§i trÈ tØ  5 - 6 tu°i  
cho Ç‰n các em 19- 20 tu°i và không phân biŒt tu°i 
tác ; cho Ç‰n các vÎ l§n tu°i , Ç‰n v§i nhau, giúp Ç« 
nhau, dìu d¡t nhau, cùng giúp Ç« ngÜ©i khác thÃu 
hi‹u l©i PhÆt , không màng danh l®i riêng tÜ cho bän 
thân mình. ñ‹ cùng giúp m†i ngÜ©i xa lìa NghiŒp 
Kh° , cùng hÜªng NiŠm An Vui trÜ©ng cºu. Nh»ng 
vÎ có trách nhiŒm dìu d¡t gi§i trÈ, hy sinh thÆt nhiŠu 
th©i gi© , hy sinh nhiŠu công sÙc và cÛng hy sinh thÆt 
nhiŠu tiŠn båc. NhÜng không bao gi© k‹ l‹ công lao.  

ThÆt là Công ñÙc Vô LÜ®ng Vô Biên trong s¿ 
h†c và hành PhÆt Pháp .  


