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Thuvng tién

Dohn sink

Thién Hanh

Vao 16 Vu Lan nam 1994, GDPT Phdp

Quang hoi da nhan duyén nén da sinh hoat lai sau
hai ndm tam ngung. Vao dip 4y, GDPT Phéap Quang
da han hanh dén em Phan Vinh Phong, phap danh
Thién Vi, sanh ngay 29.08.1979 gia nhap Poan.
Thoi gian dau, em dugc ba me dua dén chua dé sinh
hoat Gia Dinh Phat Tu, lic 4y em dugc thdu nhan
vao nganh Thiéu Nam. Budc dau em dén véi Gia
Dinh con rat ngé ngang, nhung sau mot thoi gian
em da thiu hiéu dugc muc dich va y nghia cta
ngudi Ao Lam nén rat hiang say va hiing thu di sinh
hoat. Trong Gia DPinh, ai cling déu thuong mén em
vi em Iudn hoat bat gy dugc nhiéu thién cdm va
mang niém vui dén cho moi ngudi. Trong nim
Hanh em da hoc va hanh dugc Hanh Hy Xa, su6t
thoi gian con sinh hoat em da cung véi Phap Quang
tham du ky trai Hop ban Thién Minh tai Hoa Lan,
nhiing ky dai 1& 16n nhu Phat Pan, Vu Lan, Tét
Nguyén Pan va cung dong gop Véan nghé cung
duong Tam Bao. Ky niém khé quén nhat 1a trong
nhiing gio hoc, em thuong phat biéu y kién va dat
nhiing ciu hoi thic mac 1am Gidng vién va cic anh
chi Huynh tridng kho cham diit budi hoc dugc ding
gio. Em rét thich thdo luan, trong thoi gian gan day
em kha tiéng Viét hon nén rat thich di sinh hoat dé
dugc hoc hoi thém, em hua v6i ba me va céac anh chi
s& ¢d ging di sinh hoat thuong xuyén. C6 vai lan,
em da thua vdi cac anh chi trudng ring em rat thich
nghe nhac Viét Nam nhung em khong hiéu hét nén
mong mdi dudc hoc tiéng Viét nhicu dé sau nay co
thé tap viét Van, lam Tho. C6 mot [an trong gio
Viét ngli, em dang phat biéu y kién, Giang vién so
da ngit 16i em, em d4 manh dan thua rang : "Thua
chu, con chua noi xong, cht cho con noéi hét " Em
néi xong lam cho 16p hoc vang 1én tiéng cuoi to,
nhiing ky niém dé thuong ay khé lam cho Phéap
Quang quén dugc em.

Vao lac 7gioc00 ngay 27.11.99 em da dot ngot ra
di sau con bénh niang trong bénh vién thanh phd

Hamburg (Dlic quoc). Khi nghe hung tin cic anh
chi em Phap Quang that v cung dau don. Su co,
bac Gia tridng cung tit ca Doan vién da dén bénh
vién dé nhin mat em Ian cudi va ho niém cho em
mong em thi 18i cho cac anh chi em da khong kip
dén tham em.

Nhiing ngdy cudi cung trong bénh vién véi
nhting con dau nhung em van nhéc va mong cc anh
chi em dén tham, that 1a mot diéu thiéu xot ma cac
anh chi em khong lam sao bu lai dugc. Khi nhin mat
em Ian cudi ai cling déu roi nudc méat, qua xac dong
vi trudc day hai tudn da cing em vui dia ma hom
nay em da nim im bat dong.

Ngay hém sau trong gic sinh hoat, Gia Dinh
Phap Quang da t6 chiic mot budi 1& ciu Siéu cho em
dudi sy ching minh cta Su c6, bac Gia trudng va
thdn nhan cta em ciing nhu cac Phu huynh Poan
sinh, budi 1& dién ra trong bau khong khi that trang
nghiém. Ba ngay sau, cic anh chi em da tu vé nghia
trang dé tién dua em dén noi an nghi cudi cung.
That 1a hanh dién cho t6 chiic Gia Pinh Phat Tt
Viét Nam khi thdy gia dinh em da mic cho em
chiéc 40 Lam ma em van thuong mic di sinh hoat,
trong ltc ay c6 rat nhiéu anh chi em Phap Quang
khong sao kém dugc nuidc mét, nhiing ky niém vui
budn chot hién ra trudéc mait. Nhin nét mat em rat
tuoi, hinh nhui em da man nguyén. Pac biét trong
lac lam 1€, Ni Su da uu 4i sdp dat cho Phap Quang
c6 vai 10i riéng dén vdi em, tat ca anh chi em déu
quy trudc quan tai va doc nam diéu Luat dé nhic em
l1am hanh trang trong cudc séng mai.

Sau bién c6 nay, Phap Quang da trudng thanh
thém mot bude, cac anh chi em cang thuong yéu,
quy mén nhau hon vi biét ring hanh phic chi c6
dudc khi biét quy nhiing gi trong hién tai. GDPT
Phap Quang thanh tdm ciu nguyén huong linh em
siéu sanh Cuc Lac Qudc.

Nam M6 DPai Tu Dai Bi Tiép Dan Dao Su A Di
Pa Pht.

Tudng niém vé em Phan Vinh Phong, Phdp danh
Thién Vi, sinh ngay 29.8.79, mét ngay 27.11.99
Gia Dinh Phdt Tu Phdp Quang Hamburg.
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PHAN UU.

Dugc tin mot em Lam vién trong GDPT Phap Quang da ti bo ACE ra di vinh vién, Sen Trang bui
ngui thuong ti€c cho diia em vdn s6 cia minh. Mdi 20 tudi, mot tudi doi con qua dep, qua tuoi, mot
tuong lai sang lang cho cong dong, cho t6 chiic Ao Lam, ma lai bi luat Vo Thuiong cudp em di mat,
phdi xa roi gia dinh, xa r6i ACE Lam vién minh.

Khi nhan dudc tin ndy, thi em da dudc hon tram ngdy, nhung anh van cdm xuc thuong tiéc cho
dia em vin s6 clia minh. Nhat 14 dugc biét em c6 mong viét Van, lam Tho ! Oi ! Nhu vay 1a anh
chua dugc sy dong gdp cuia em cho to bao cua ching ta thi em di gac but roi !!

Sen Trang xin chia budn cung gia dinh em, va GDPT Phap Quang. Nguyén cau huong linh :
Em Thién Vu - Phan Vinh Phong
dugc siéu sanh nudc Cuic Lac.

Nam Mo Tiép dan Pao Su A Di Da Phat

NS Sen Tring Au chau

CAO PHO CUA BHD TU GPPT YN
Chung t6i vo cting dau budn va thuong ti€c xin cdo phé dén Quy cap GDPPT VN trong va ngoai nudc ;
Anh NHAT THUONG - NGUYEN QUANG TU

Huynh trudng cap Diing GDPT/VN sinh nam 1928,
Nguyén 1a Ph6 Trudng Ban Hudng Dan Trung Uong BHD Gia Dinh,
da i tran Iac 20 gio 45 phut ngdy mong 10.06.2000 sau mot thdi gian dai 1dm trong bénh.
Hudng tho 73 tudi.
Tang 1€ ciia Anh do BHD TU GDPT VN dam trach.
Linh ctiu quan tai tu gia s6 75/6B5 duong Quang Trung,
phuong 11, Quan Go Vép - Sai Gon.
L& hoa tang dugc to chiic vao liic 7 gid ngay 13.06.2000 tai Binh Hung Hoa - Sai Gon.
Trén trong xin céo pho
Sai Gon, ngay 10.06.2000
Tridng ban LE Tang
NGUYEN TiN - Nguyén Chau.
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Trang Song Ngi ‘Viét -Phap

SIGNIFICATION DE
L'ILLUMINATION
DU BOUDDH A&
G wglea o Gide ngs cia Dide Phie

par Giac Nguyén

LTS : Tu ldu c6 nhiéu doc gia lam vién tré yéu cdu
Sen Trdng nén c6 mot trang song ngu Phdt Phap
dé tién viéc cho cac huynh triuong tré va cdc doan
sinh hoi yéu Viét ngi cé dip tiép xiic voi Phdt
Phap béng tiéng ban xii minh dang cu ngu. STr
ddn do Vi tai Au chdu, la mét chéau luc da van hod,
khéng biét sé dang song ngii bang tiéng ndao day ?
Nhuing roi toa soan di dén quyét dinh, moi sé sé
dang trén trang song ngu mot ngén ngu khdc
nhau, va sé thay phién nhau bing 4 ngén ngu :
Phap, Anh, Puc va Hoa Lan. Lan nay STr xin mo
man Trang song ngu bdng tiéng Phdp cho cac
ACE tai Phap, Bi, Thuy Si va Luc Xdam Bao.
Mong ring sé dem lai lgi ich it nhiéu
cho cac ACE minh.

N ous sommes en la pleine lune du 4éme mois

de l'année lunaire. C'est le jour de la naissance du
Bouddha Sakya Mouni, 624 av. J.C. C'est aussi le
jour de son Illumination, 35 ans apres.

Quelle est la signification de I'lllumination du
Bouddha, dans le monde et les temps ou nous
vivons ?

A T’aube du troisiéme millénaire, nous assistons
a un progres scientifique et technique extraordinaire
qui pourtant n'apporte pas a la majorité des gens le
bonheur véritable.

Aussi beaucoup de gens cherchent a retrouver
les valeurs morales dans les religions traditionnelles

en général et dans le bouddhisme en particulier.
(voir, entre autre, 1)

Avant d'exposer la signification de I'lIllumination
du Bouddha , je commencerai par un bref apercu de
la vie du Bouddha. Je terminerai par un apercu de

quelques pratiques bouddhiques simples pour les
laics

I) Apercu de la vie du Bouddha:

Il y a 2624 ans, 624 av. JC, naquit le Prince
Siddharta Gotama, dans le nord de I'Inde, dans la
dynastie des Sakya. Aprés 29 années de vie
princiere, il prit conscience des souffrances de la
vie humaine; il renonga a la richesse, aux plaisirs, et
au pouvoir qui l'attendait; il quitta ses royaux
parents, sa femme et son enfant nouveau-né, pour
adopter la vie dun moine mendiant; il voulait
trouver un remeéde pour mettre un terme a la
souffrance des étres vivants. Aprés six années de
vie monastique, et bien des privations, il atteignit
I'Eveil (Illumination) a 1'age de 35 ans; il est devenu
un Bouddha. Il parcourut toute la vallée du Gange,
pendant 45 années, pour enseigner la Vérité qu'il a
trouvée. Il s'éteignit a I'age de 80 ans, au milieu de
quelque cing cents disciples. Aprés sa mort, son
enseignement se répandit dans presque toute I'Asie,
enfin au dix-neuviéme et vingtiéme siccles, en
Occident. (2, 3)

11/ Signification de I'illumination du Bouddha
Quelle est la signification de I'Eveil du

Bouddha? Ou plus simplement, pour 1'ensemble des
laics que nous sommes, quels sont le éléments
essentiels a retenir pour notre vie actuelle?

Nous pensons qu'il y a deux éléments essentiels:

A) Le premier est la Loi de Causalité morale (Loi
du Kamma) qui régit le monde, avec son cycle
de naissances et des morts ( le Samsara*)

B) Le deuxiéme est la voie qui méne a 1'élimination
de la Souffrance, a la paix et au bonheur
supréme, le Nibbana *, exposé dans les Quatre
Nobles Vérités (ler sermon du Bouddha apres
I'Tllumination)

A) Loi de causalité morale (Rétribution des actes)
Loi du Kamma*

Dans la Bible chrétienne, il est dit: On récolte ce
qu'on a semé. Dans les textes bouddhiques, on dit :
Loi des noyaux et des fruits. Quand on séme un
noyau de mangue, on obtiendra un fruit, une
mangue. Quand on fait une bonne action (par
exemple, pour le bonheur des autres), on récolte du
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bonheur; quand on fait une mauvaise action (pour la
souffrance des autres) , on récolte de la souffrance
pour soi-méme.

Kamma* signifie acte (action corporelle, parole,
ou pensée) intentionné, ou conséquence de cet acte.
Les conséquences d'un acte peuvent apparaitre dans
la vie méme ou il est accompli, ou dans une vie
ultérieure. C'est la loi du Kamma.

"Tous les étres vivants possédent leur propre
kamma*; ils sont héritiers de leur kamma... C'est le
Kamma* qui différencie les étres dans leurs états ,
bas ou élevés.".

La loi du Kamma est inexorable: " Ni dans le
ciel, ni au fond de l'océan, ni dans une caverne de
montagne, il n'existe un endroit ou I'on peut
échapper aux conséquences de ses mauvaises
actions." (Dhammapada*, 127)

Les étres vivants sont ainsi enfermés dans le
cycle sans fin des naissances et des morts, le
Samsara.

B) La Souffrance et son extinction:

Trouver un reméde pour mettre fin a la
Souffrance des étres vivants, tel était le but que se
proposait le prince Siddharta dans son renoncement
au monde. Ce reméde, il l'a exposé dans son
premier sermon, a Isipitana, prés de Bénarés, aux
cinq ascétes, ses anciens compagnons de quéte de
vérité. Ce sont les quatre nobles vérités:

- La premiere vérité est la Souffrance: (dukka)
La souffrance est liée a toute existence:" La
vieillesse est souffrance, la maladie est souffrance,
la mort est souffrance; étre uni avec ceux qu'on
n'aime pas est souffrance; étre sépar¢ de ceux qu'on
aime est souffrance, bref les cinq aggrégats de
l'attachement (I'individualité psycho-
physiologique)sont source de souffrance."”

- La deuxieme Vérité est la Cause de la
Souffrance (dukka*): c'est I' avidité (tanha*) , c'est
le désir - attachement , " c'est 1'avidité du plaisir des
sens, l'avidité d'exister, ou l'avidité de s'annihiler".
C'est cette avidité qui nous enferme dans le cycle
des naissances et des morts.

- La troisieme Vérité est 1'Extinction de la
Souffrance: "C'est I'extinction totale de l'avidité...
Cette extinction est le Nibbana,* paix et bonheur
supréme.

- La quatriétme Vérit¢ est la Voie vers
I'extinction de la Souffrance, c'est la voie octuple

(Connaissance juste et Motivation justes; Action,
Parole, et Moyens d'existence justes;  Effort,
Attention, et concentration justes). Pour simplifier,
la voie vers l'extinction de la Souffrance comprend
la Discipline morale, la Méditation , et la Sagesse:
+ La Discipline morale (Sila*): c’est évite de faire
souffrir les autres et soi-méme :

- Dans les actes : tuer, voler, forniquer, s’ennivrer a
1’alcool, ou aux stupéfiants.

- Dans les paroles: mensonge, double langage,
grossieretés, futilités.

- Dans les moyens d’existence: abattage des
animaux, vente d’armes, prostitution, ect...

+ La Méditation (Samadhi*) , (comprenant effort,
attention, et concentration) vise a apaiser le mental
et l'orienter vers I'amour universel (Metta).

+ La Sagesse (Panna*) comprend la connaissance
juste (loi du Karma, et Nibbana), et la motivation
juste.

Pour résumer l'essentiel de I'enseignement du
Bouddha retenons ces versets :
S'abstenir de tout mal. Cultiver le bien,
Purifier son mental. C'est 1'Enseignement des
Bouddhas.
(Dhammapada 183)

II) Quelques pratiques bouddhiques (de
méditation)

A) Divers degrés: Le Bouddha a toujours
adapté son ensecignement au degré de

développement spirituel de ses auditeurs. En gros,
on peut distinguer deux degrés d'enseignement.

1) Le premier degré réservé aux religieux retirés
du monde, vise a libérer les gens du cycle des
naissances et des morts (samsara*), avec des régles
de discipline trés stricte: pauvreté, célibat ...

2) Le second degré réservé aux laics vivant dans
le monde, vise a former sans sortir du samsara. des
gens meilleurs en harmonie avec leur famille et la
société en général; le but est d'obtenir plus de
bonheur dans cette vie, ou une vie ultéricure,

B) Nous ne parlons ci - dessous que de deux
pratiques de méditation simples, accessibles a tous,
notamment aux laics, bouddhistes ou non
bouddhistes, croyants ou non croyants, quelque
soit leur conviction philosophique ou religicuse.
Ces pratiques ont été appliquées avec succes par le
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Bouddha lui-méme et ses disciples de son vivant.
Elles ont été transmises depuis 25 siécles, aussi bien
dans I'Ecole du Sud, ou Bouddhisme originel
(Theravada*) que dans les Ecoles du Nord, Grand
Véhicule (Mahayana). Par expérience personnelle,
nous savons ces pratiques sont sans danger, et si
elles sont appliquées quotidiennement, elles nous
apportent santé, sérénité, et bonheur.

La premiére pratique appelée attention au va-
et-vient du souffle (anapanasati) 4, 5, 6) vise a
atteindre la sérénité mentale et la sagesse. Par la
respiration consciente, on arrive successivement a
apaiser le corps, apaiser les sensations, apaiser le
mental, enfin par la perception de I'impermanence
de toutes choses, obtenir le détachement, et la
sagesse ou connaissance transcendante (Panna*).

La deuxiéme pratique, Méditation sur 1I'Amour
universel (Metta*) , développe la bienveillance et la
compassion universelle. On dirige sa pensée
bienveillante successivement sur un étre cher , sur
un étre neutre, puis sur un étre hostile, et 1'on
reprend...; ou bien sur des personnes situées dans
diverses directions, au Nord, au Sud, a I'Est, a
I'Ouest, au dessus, au dessous ... On finit par étre
rempli complétement de bienveillance envers tous
les étres vivants. (7)

Les deux pratiques précédentes, appliquées
réguliérement tous les jours, nous apportent la
sérénité (Uppeka™) et la joie intérieure (Mudita*),
ainsi que la bienveillance (Metta*) et la compassion
(Karuna*) envers tous les étres vivants. Ne serait ce
pas le prélude du Nibbana, ici et maintenant ?

C) Les pratiques de méditation développent en nous
la Sagesse et la Compassion, mais aussi la force
intérieure , le Courage pour affronter les difficultés
de la vie du monde, et pour servir le prochain. Le
service de tous les étres vivants, tel est le premier
voeu du Boddhisatta, (aspirant a la boddhéité, dans
le Mahayana).

Le Bouddha apres son éveil ne s'est pas retiré du
monde. Sans étre du monde, il est resté dans le
monde pour soulager la souffrance de tous les étres
vivants.

Atteindre la boddhé¢ité cad obtenir I'omniscience
et se libérer du samsara, pour ensuite revenir dans

le monde afin de sauver les étres vivants de la
souffrance, telle est la motivation de tout
Bodhisatta.

""Aussi longtemps que persistera l’espace,
Aussi longtemps que subsisteront les étres vivants,
Que je puisse moi aussi demeurer,

Pour dissiper la souffrance du monde."’

14éme Dalai Lama, Oslo, 1989 (8)

C’est dans cet esprit de compassion et de
service, que le Dalai Lama, prix Nobel de la Paix, a
lancé en 1999 un appel a toutes les religions pour la
paix mondiale dans le respect de 1’éthique pour le
nouveau millénaire. (9)

* Les termes marqués d'un astérisque * sont en pali (p), langue
ancienne de 1'Inde, parlée jusqu'a ce jour par les Bouddhistes
duSud Asie. Souvent les termes en sanscrit (s) langue sacrée
utilisée par les Bouddhistes du Nord Asie sont plus courants. Ci
dessous quelques exemples, avec 1'équivalent en vietnamien (v):
Dhammapada (p et s) = Kinh Phap Ca (v) = Paroles de Vérité.
Kamma (p) = Karma (s) = Nghiép (v) Nibbana (p) = Nirvana (s)
= Niét ban (v). Metta (p) = Maitreya (s) = Tu (v) . Panna (p) =
Prajna (s) = Bat nha (v).

1) Jean Francois REVEL et Mathieu RICARD, Le moine et le
philosophe, Le bouddhisme aujourd’hui, Editions NIL,
Paris 1997.

2) NARADA THERA, The Buddha and his teachings,
Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka, 1988.

3) NARADA THERA, Le Bouddhisme en quelques mots,
Ed. Pagode Khanh Anh, Bagneux, France.

4) Lownsberry, (Association des Amis du Bouddhisme), La
méditation bouddhique, Lib Adrien Maisonneuve, St
Sulpice, 75006, Paris.

5) Prajnananda (Réné Joly), Centre de Méditation de Gretz,
Armanvilliers, 77200, Le Bouddhisme gnostique, Arché,
Milano, 1981.

6) Thich Nhat Hanh, (Village des Pruniers) La respiration
essentielle, Ed. Albin Michel, 1996.

7) Lownsberry, référence 4, p 110-118. Voir aussi Narada
Thera. Réf 2, p 85-87.

8)  S.S. Gyatso Tenzin, 14éme Dalai Lama, Prix Nobel de la
Paix, Discours d'Oslo, 1989, Publications du Soutien au
peuple tibétain, BP 175, 75062, Paris Cedex
S.S. Gyatso Tenzin, 14éme Dalai Lama, Prix Nobel de la
Paix, Discours d'Oslo, 1989, Publications du Soutien au
peuple tibétain, BP 175, 75062, Paris Cedex

9 ) S S Le DalaiLama, Sagesse ancienne, monde moderne,
Fayard, 1999 ; Pao Duc trong thién nién ky mdi, Khanh
Anh, Bagneux.
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ciéa Dide Plat

Giac Nguyén

ehﬁng ta dang trong ngdy ram thang tu 4m
lich. La ngay dan sanh ctia dic Phat Thich Ca Mau
Ni, ndm 624 tridc cong nguyén.

Vio budi binh minh dé tam thién nién ky, chiing
ta dang chiing kién su tién bo khoa hoc va ky thuat
ky diéu, tuy nhién diéu do6 lai khong dem lai hanh
phuc chan that cho dai da s6 nhan loai.

Do d6, nhiéu ngudi tré vé tim lai nhiing gia tri
tinh than va 1& song trong nhiing tén gido ¢6 truyén
noéi chung va Phat gido noi riéng. (1)

Trudc khi trinh bay y nghia su Giac Ngo cua
Dlic Phat, toi thi€t nghi cling nén c6 déi 16i tom
lugc vé ticu st Piic Phat, va xin ké vai phép tu hanh
don gidn theo phuong phép thién cho hang cu si tai
gia.

I) Ti€u st Phat Thich Ca:

Céach day 2624 niam, nam 624 trudc tdy lich,
Ngai giang dan trong hoang tdc Thich Ca, ho 1a Co
Pam, tén 1a T4t Pat Pa, & phia bdc An Do. Sau 29
nam sdng doi song cla vi thai ti, Ngai van thau
hiéu su dau kho cta kiép ngudi, Ngai bén ti bd
cung vang dién ngoc, moi thu vui, vuong quyén,
cha, vg va diia con méi sinh, xuat gia dé séng mot
doi khat si; Ngai muén tim mot phuong thudc
nhim chdm diit sy dau khd cho hét thay ching sinh.

Sau 6 nam Ngai theo hoc nhiéu thay danh tiéng thoi
bay gio, 101 ty tu ép xac, Ngai chiing dic Gidc ngd
lac 35 tudi, tré thanh Phat (Phat theo Phan ngii ¢
nghia 1a Dang gidc ngd hoan toan). Va sudt 45 nam
truong, Ngai di d6 day trong luu vic song Hing
truyén ba chan 1y Ngai da tim ra. Vao nam 80 tudi,
da man phan hodng héa, Ngai nhap Niét Ban trudc
hon nam tram dé-tt (Phat lich nam thi nhat tinh tu
day, tinh dén nay da dugc 2544 nam). Sau khi Ngai
nhap diéc, Pao clia Ngai dugc truyén cung khip A
chau, va cudi cung, trong thé ky 19 va 20 sang caa
AuMy. 2,3)

IT) Y nghia su gidc-ngd ctia Diic Phat :

Y nghia vé sy dic Pao clia dtic Phat ra sao ? Hay
n6i mot cach don gian hon 1a c6 nhiing diém chinh
yéu nao cé ich cho doi song tai gia chiing ta ?

Chung t6i nghi chi c6 hai diém chinh cét :

A) Thi nhit 13 Luat nhan qud, hay nghiép bdo
(Kamma*) chinh n6 ngy tri chiing sinh va lam
cho ching sinh lin ngup trong vong sinh tu
luan-hoi (samsara*);

B) Thi nhi 1a Con duong giai thoat hoan toan khoi
dau kho, dua t6i su hoan toan an lac (Niét Ban :
Nibbana), dudc trinh bay trong phap Ti D€ (bai
phép dau tién Phat thuyét sau khi thanh Dao).

A) Luat nhan qua

Trong thanh kinh Thién chua gido thi n6i: "Trong gi
thi gat ndy". DAy la Luat Nhan Qua. Néu ta trong
mot hot soai (nhan), ta s€ duge mot trai soai. Khi ta
lam mot viéc thién (vi du dem lai hanh phuc cho ké
khéc) thi ta s¢ dugc hanh phuc. Khi ta lam mot viée
4c (tao dau kho cho ké khac) chinh ta sé chiu dau
kho.

Nghiép 1a hanh dong c6 chu y, bing than, miéng
hoac y. Hau qua cua nghiép 1a nghiép bao. Nghiép
bao c6 thé hién hiiu ngay trong doi ndy hay doi sau.
Luat Nhan Qua la nhu vay !

"T4t ca chung sinh déu phai thia hudng nhiing
nghiép ma ho da tao. Chinh vi nghiép bao ma dugc
cao sang hay hén ha." (Majjhima Nikaya).

Luat nhan qua khong sao tranh dugc: "Du 1a &
trén troi, dudi day bién, hoac trong hang nui, khong
c6 noi nao, ké lam ac tranh khoi nhuing toi minh da
lam (Kinh Phap ct 127)

Vi ludt nhan qua nghiép bao, ma chiing sinh
14n ngup trong vong sinh tti luan hoi (samsara*).
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B) Su Pau khé va Dudng gidi thoat khéi su
dau kho.

Chinh vi muén tim phuong thudc dé cham dit
dau kho cho hét thay ching sinh, ma Thai ti T4t dat
DPa da tu khude moi thi trén doi. Phuong thude nay,
Ngai da thuyét trong bai phap d4u tién cho nam vi
tu si da tu kho hanh véi Ngai thiio trudc tai vuon
Loc Uyén (Isipatana), gan Bénarés. D6 1a bon chan
1y cao thugng (hay tii diéu dé) :

- Chan ly thii nhat 1a su dau kho : Pau khé rang
budc moi lodi, "Gia 1a khd, 6m dau 1a khé, chét 1a
kho, soéng véi nguoi minh khong ua 1a kho, bi xa
cach nguoi minh thuong 1a kho; tom lai than ngi
uén 1a nguén goc ctia khd".

- Chan 1y thii nhi 14 Nguyén nhén cta sy khé :
Chinh 1a long tham 4&i ( long tham mudn va ua
thich) (tanha*), d6 1a 1ong tham sic duc, tham song.
Do chinh sy tham nay da giam ham ching ta trong
vong sanh tu.

- Chan ly thi ba la dap tt sy dau khé : Do 1a su
dap tit tat ca long tham lam, ... Chinh su dap tit nay
la trang thai cta Niét-Ban (Nibbana), noi an lac
hoan toan.

- Chan ly thti tu 1a con duong di t6i Niét Ban (noi
chdm dut sy dau kho) : Pao diét khd. Do 1a Bat
chanh dao (tam con duong chan chinh):

- Chanh kién ( hiéu biét chan chinh)

- Chanh tu duy (suy nghi chan chinh),
- Chanh nghiép (viéc lam chan chinh),
- Chanh ngt ( 10i n6i chan chinh),

- Chanh mang (sinh song chan chinh),
- Chanh tinh tan ( ¢§ géng chan chinh),
- Chanh ni€ém ( cht y chan chinh),

- Chanh dinh ( an tinh tam y).

Noi gon hon, dao diét kho gom ba diéu: Tri gidi,
Thién dinh va Tri tué (noi tit 1a Gidi, Pinh, Tugé) :
- Tri gidi (Sila), 12 bd cac viéc ac (gdy dau kho
cho ké khac va chinh minh) :
+ Trong viéc lam (chanh nghi€p): khong sat sinh,
trom cudp, ta dam, nghién rugu va céc chat say.
+ Trong 10i ndi (chanh ngti): Khong noéi doi, noi
dam thoc, ndi théd tuc, ndi nham nhi.

+ Trong cach sinh séng (chanh mang) tranh nghé
sat sinh nhu giét suc vat, ban siing 6ng, mai dam
V.V. ...

- Thién dinh : gdm Chéanh tinh t4n, Chanh niém
va Chanh dinh, 1a luyén tdm an vui va huidng dén
tam tu bi.

- Tri tué gom :

+ Chanh kién 1a hiéu 1o chan chanh (vé Nghiép bao
va Niét ban),
+ Chanh tu duy la suy tu, nguyén vong chan chanh.

Gi4o huan cua Diic Phat c6 thé tom tit trong ciu
Phap ct:
B0 cac diéu ac, Lam cac diéu lanh,
Thanh tinh tdm y, D4y loi Phat day
(Phép cti 183).

II) Vai phép tu (thién dinh):

A) Moi trinh d6 : Puc Phat truyén b gido phap cua
Ngai tuy theo céan co, trinh d§ cla chung sinh.
Noi don gian thi ¢6 hai trinh d0 khac nhau:

1) D&i v6i nhiing vi xuét gia, thi muc dich 1a tu
giai thoat, thoat khoi vong sinh tii luan hoi; gido
luat nghiém khic, thanh ban, doc than, chay
tinh,v.v. ...

2) Déi voi nhiing nguoi tai gia (cu si) con sdng
trong gia dinh, xa hoi, thi myc dich tuy chua dat
dén thoat vong sinh ti, ma 1a huan luyén thanh
nhuing ngudi tot, song hoa hgp voi gia dinh va
xa hoi, hudng thién cho tuong lai tot dep trong
doi nay va doi sau.

B) Dudi ddy, chung t6i xin ké hai phép tu thién don
gian danh cho moi nguoi, nhat 1a hang cu si,
cho Phét ti hay khong Phat tu, cho nguoi c6 dic
tin hay khong tin (croyants ou non croyants),
hodc tin theo dao nao ciing dugc.

Nhting phép nay da dugc chinh DPtic Phat Thich
ca Mau ni, va cac dé-ti cta Ngai ap dung thanh
cong. Qua 25 thé ky, nhiing phép thién nay da dudc
truyén lai trong Nam tong (Nguyén thiy), ciing nhu
trong Bic tong (Pai thiua). Qua kinh nghiém cé
nhan, t6i thdy phucng phap nay khong nguy hiém,
hang ngay ap dung da dem lai cho t6i stc khoé,
minh man va an lac.

- 1) Thu nhat la phép Quén niém hoi thd (thé vo
va tho ra) (Anapanasati) (4, 5, 6), muc dich la
luyén cho tim dugc hy lac va tri tué;
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Do chinh sy quan niém hoi thd, ta tuin tu dat cac
trang thai :

- An dinh than thé,

- An dinh giac quan,

- An dinh tam tri,

- Sau cung quéan v thuong, ta dat sy ly tham va tri
tué hay nhan biét siéu viét.

- 2) Thi nhi 1a thién dinh tdm tii (Metta bhavana)
nhim luyén long tii bi déi véi toan thé chung
sinh.

Ta hudng tim tli cta ta [an lugt t6i mot nguoi than,

mot nguoi dung, roi t6i mot nguoi thu nghich; hoac

hudng tdm tui 1an lugt t6i nhiing ngudi 6 moi hudng :
bac, nam, dong, tdy, trén, dudi. Cudi cing ta tran

day long tli bi v6i hét thay moi ching sinh. (7)

Hai phép tu thién ndy néu tu tdp déu din hang
ngay sé cho ta mot tim trang an-lac va tli-bi d6i véi
hét thidy moi loai. Phai ching 13 budc dau cla Niét
Ban, 6 day va bay gio ?

C) Thuc hanh thién dinh nhdm phat trién tri tué
va tli bi, nhung ciing 1a dé luyén mot stic manh ni
tam : long Diing Cam, sin sang duong dau vdi
nhiing chudéng duyén trong doi, va con dé Do sinh,
d6 1a hanh nguyén dau tién ctua Bo Tat.

Dilic Phat sau khi Giac ngd, khong roi bd tran
thé, Iuu lai tran thé dé xoa diu dau kho cho hét thay
chung sinh.

Hay thay, tu hanh thoat vong sinh t0i luan hoi, tré
lai tran thé ctiu do chung sinh dau kho, do 1a thé-
nguyén cua cac vi BO tat :

" Con khong gian, con ching sinh,
Thi t6i con mong luu lai,
Pé dem lai an vui
Cho chung sinh hét dau kho."
(Dtic Dat Lai Lat ma thti 14, 1989) (8)

Ciing trong tinh than TU Bi va D9 sinh, nam
1999, Dic Dat lai Lat ma da cit 16i kéu goi tat ca
cic ton gido vi hoa binh thé gidi dat su ton trong
Dao Dric cho thién nién ly mai. (9)

Tin vdn

i NI TAM NaUNG
TICH THU CHOA MOT COT

Ha Noi (AP) - Hién phap CSVN cong nhan quyén
ty do tdn gido, nhung chinh quyén luén kiém soat
moi hanh doéng vé tén gido: mdt chién dich cla
chinh quyén Ha Noi nham truc xuét 2 nha su chla
Mot Cot, dé thay thé bang ngusi cla chinh quyén,
da gép su chong cy manh liét cta Phat Tu dia
phuong. Cudc tranh cai kéo dai 1 nam qua gitua
chinh quyén Ha Noi vdi vi try tri la Hda Thuong
Thich Thanh Khanh, va vi phu ta 1a Dai Bldc Thich
Tam Kién, da thu hat sy luu y cta céc té chic Phat
Giao khap thé gidi.

Cubc tranh cai bt dau khi H6i Péng Nhan Dan
quan Ba Dinh (Ha Nbi) ra van thu khong cong nhan
Hoa Thugng Thanh Khanh la ngudi tru tri, va dudi
Pai Buc Tam Kién ra khodi Chua Mét Cot, giao chua
cho su quéc doanh. Hoa Thugng Thanh Khanh da
phan (ing ttic khac bang khang thu gui cac nha lanh
dao dang va chinh quyén CS; khu hoi Chua Mot
Cot cling gui thinh nguyén thu phan déi vu truc xuét
la "bat hop phap va phan van minh", vién dan 1 sac
Iénh, theo do chinh quyé&n c6 quyén chap thuan,
chi khéng chi dinh cac vi gido pham.

Theo van thu cia HDND quan Ba Binh, hai nha
su Thanh Khanh va Tam Kién phai giao chua vao
ngay 30-4, néu khdng cac co quan thdm quyén sé
co bién phap cuéng ché. Gan 2 thang da tréi qua,
Pai Blic Tam Kién nhan thdy chua cé né Iuc nao
nham téng xuét Ngai. Hoa thugng noi "Néu nha
cam quyén dinh téng xuat téi, cac Phat TU sé can
trd", va cho biét ti€p "Cay ngay khéng sg chét
ding". Pai Blc Tam Kién giai thich nguyén nhan
chinh ma Quéan Ba DPinh mudn tich thu chua Mot
Cot 1a vi quyén loi tién bac: Chua Mét Cot 1a dia
diém dang dugc du khach viéng thdm, va nha nuéc
muén chiém chua dé bién thanh trung tdm du lich
nham thu hat ngoai té. Pai Bic Tam Kién cing 1a
mdt nha su thudc Gido Hoi nha nuéc, dau tién va
duy nhat da kéu goi su hd trg ti cac nhém bat dong
chinh kién hai ngoai chdng lai viéc nha nudc doi tich
thu Chua.
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