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ThÜÖng tiÍnThÜÖng tiÍnThÜÖng tiÍnThÜÖng tiÍn    

ñoàn sinhñoàn sinhñoàn sinhñoàn sinh    
ThiŒn Hånh 

 

VVVVào lÍ Vu Lan næm 1994, GñPT Pháp 

Quang h¶i Çû nhân duyên nên Çã sinh hoåt låi sau 
hai næm tåm ngÜng. Vào dÎp Ãy, GñPT Pháp Quang 
Çã hân hånh Çón em Phan Vïnh Phong, pháp danh 
ThiŒn VÛ, sanh ngày 29.08.1979 gia nhÆp ñoàn. 
Th©i gian ÇÀu, em ÇÜ®c ba mË ÇÜa Ç‰n chùa Ç‹ sinh 
hoåt Gia ñình PhÆt Tº, lúc Ãy em ÇÜ®c thâu nhÆn 
vào ngành Thi‰u Nam. BÜ§c ÇÀu em Ç‰n v§i Gia 
ñình còn rÃt ng« ngàng, nhÜng sau m¶t th©i gian 
em Çã thÃu hi‹u ÇÜ®c møc Çích và š nghïa cûa 
ngÜ©i Áo Lam nên rÃt hæng say và hÙng thú Çi sinh 
hoåt. Trong Gia ñình, ai cÛng ÇŠu thÜÖng m‰n em 
vì em luôn hoåt bát gây ÇÜ®c nhiŠu thiŒn cäm và 
mang niŠm vui Ç‰n cho m†i ngÜ©i. Trong næm 
Hånh em Çã h†c và hành ÇÜ®c Hånh H› Xä, suÓt 
th©i gian còn sinh hoåt em Çã cùng v§i Pháp Quang 
tham d¿ kÿ tråi H†p bån ThiŒn Minh tåi Hòa Lan, 
nh»ng kÿ Çåi lÍ l§n nhÜ PhÆt ñän, Vu Lan, T‰t 
Nguyên ñán và cùng Çóng góp Væn nghŒ cúng 
dÜ©ng Tam Bäo. K› niŒm khó quên nhÃt là trong 
nh»ng gi© h†c, em thÜ©ng phát bi‹u š ki‰n và Ç¥t 
nh»ng câu hÕi th¡c m¡c làm Giäng viên và các anh 
chÎ Huynh trÜªng khó chÃm dÙt bu°i h†c ÇÜ®c Çúng 
gi©. Em rÃt thích thäo luÆn, trong th©i gian gÀn Çây 
em khá ti‰ng ViŒt hÖn nên rÃt thích Çi sinh hoåt Ç‹ 
ÇÜ®c h†c hÕi thêm, em hÙa v§i ba mË và các anh chÎ 
së cÓ g¡ng Çi sinh hoåt thÜ©ng xuyên. Có vài lÀn, 
em Çã thÜa v§i các anh chÎ trÜªng r¢ng em rÃt thích 
nghe nhåc ViŒt Nam nhÜng em không hi‹u h‰t nên 
mong mÕi ÇÜ®c h†c ti‰ng ViŒt nhiŠu Ç‹ sau này có 
th‹ tÆp vi‰t Væn, làm ThÖ. Có m¶t lÀn trong gi© 
ViŒt ng», em Çang phát bi‹u š ki‰n, Giäng viên sÖ š 
Çã ng¡t l©i em, em Çã månh dån thÜa r¢ng : "ThÜa 
chú, con chÜa nói xong, chú cho con nói h‰t !" Em 
nói xong làm cho l§p h†c vang lên ti‰ng cÜ©i to, 
nh»ng k› niŒm dÍ thÜÖng Ãy khó làm cho Pháp 
Quang quên ÇÜ®c em.  

Vào lúc 7gi©00 ngày 27.11.99 em Çã Ç¶t ng¶t ra 
Çi sau cÖn bŒnh n¥ng trong bŒnh viŒn thành phÓ 

Hamburg (ñÙc quÓc). Khi nghe hung tin các anh 
chÎ em Pháp Quang thÆt vô cùng Çau Ç§n. SÜ cô, 
bác Gia trÜªng cùng tÃt cä ñoàn viên Çã Ç‰n bŒnh 
viŒn Ç‹ nhìn m¥t em lÀn cuÓi và h¶ niŒm cho em 
mong em thÙ l‡i cho các anh chÎ em Çã không kÎp 
Ç‰n thæm em.  

Nh»ng ngày cuÓi cùng trong bŒnh viŒn v§i 
nh»ng cÖn Çau nhÜng em vÅn nh¡c và mong các anh 
chÎ em Ç‰n thæm, thÆt là m¶t ÇiŠu thi‰u xót mà các 
anh chÎ em không làm sao bù låi ÇÜ®c. Khi nhìn m¥t 
em lÀn cuÓi ai cÛng ÇŠu rÖi nÜ§c m¡t, quá xúc Ç¶ng 
vì trÜ§c Çây hai tuÀn Çã cùng em vui Çùa mà hôm 
nay em Çã n¢m im bÃt Ç¶ng. 

Ngày hôm sau trong gi© sinh hoåt, Gia ñình 
Pháp Quang Çã t° chÙc m¶t bu°i lÍ cÀu Siêu cho em 
dÜ§i s¿ chÙng minh cûa SÜ cô, bác Gia trÜªng và 
thân nhân cûa em cÛng nhÜ các Phø huynh ñoàn 
sinh, bu°i lÍ diÍn ra trong bÀu không khí thÆt trang 
nghiêm. Ba ngày sau, các anh chÎ em Çã tø vŠ nghïa 
trang Ç‹ tiÍn ÇÜa em Ç‰n nÖi an nghÌ cuÓi cùng. 
ThÆt là hãnh diŒn cho t° chÙc Gia ñình PhÆt Tº 
ViŒt Nam khi thÃy gia Çình em Çã m¥c cho em 
chi‰c áo Lam mà em vÅn thÜ©ng m¥c Çi sinh hoåt, 
trong lúc Ãy có rÃt nhiŠu anh chÎ em Pháp Quang 
không sao kŠm ÇÜ®c nÜ§c m¡t, nh»ng k› niŒm vui 
buÒn ch®t hiŒn ra trÜ§c m¡t. Nhìn nét m¥t em rÃt 
tÜÖi, hình nhÜ em Çã mãn nguyŒn. ñ¥c biŒt trong 
lúc làm lÍ, Ni SÜ Çã Üu ái s¡p Ç¥t cho Pháp Quang 
có vài l©i riêng Ç‰n v§i em, tÃt cä anh chÎ em ÇŠu 
quÿ trÜ§c quan tài và Ç†c næm ÇiŠu LuÆt Ç‹ nh¡c em 
làm hành trang trong cu¶c sÓng m§i. 

Sau bi‰n cÓ này, Pháp Quang Çã trÜªng thành 
thêm m¶t bÜ§c, các anh chÎ em càng thÜÖng yêu, 
quš m‰n nhau hÖn vì bi‰t r¢ng hånh phúc chÌ có 
ÇÜ®c khi bi‰t quš nh»ng gì trong hiŒn tåi. GñPT 
Pháp Quang thành tâm cÀu nguyŒn hÜÖng linh em 
siêu sanh C¿c Låc QuÓc. 

 
Nam Mô ñåi TØ ñåi Bi Ti‰p DÅn ñåo SÜ A Di 

ñà PhÆt. 

 
TÜªng niŒm vŠ em Phan Vïnh Phong, Pháp danh 
ThiŒn VÛ, sinh ngày 29.8.79, mÃt ngày 27.11.99 

Gia ñình PhÆt Tº Pháp Quang Hamburg. 

 

_______________ 
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Cáo phó cûa BHD TÐ GñPT VN 

 
Chúng tôi vô cùng Çau buÒn và thÜÖng ti‰c xin cáo phó Ç‰n Quš cÃp GñPT VN trong và ngoài nÜ§c ; 

 

Anh NhÆt ThÜ©ng - NguyÍn Quang Tú 
 

Huynh trÜªng cÃp DÛng GñPT/VN sinh næm 1928, 

Nguyên là Phó TrÜªng Ban HÜ§ng DÅn Trung ÐÖng BHD Gia ñÎnh,  

Çã tØ trÀn lúc 20 gi© 45 phút ngày mÒng 10.06.2000 sau m¶t th©i gian dài lâm tr†ng bŒnh. 

HÜªng th† 73 tu°i. 
Tang lÍ cûa Anh do BHD TÐ GñPT VN Çäm trách.  

Linh c»u quàn tåi tÜ gia sÓ 75/6B5 ÇÜ©ng Quang Trung, 
phÜ©ng 11, QuÆn Gò VÃp - Sài Gòn. 

LÍ hÕa táng ÇÜ®c t° chÙc vào lúc 7 gi© ngày 13.06.2000 tåi Bình HÜng Hòa - Sài Gòn. 

Trân tr†ng xin cáo phó 

Sài Gòn, ngày 10.06.2000 

TrÜªng ban LÍ Tang 

Nguyên Tín - NguyÍn Châu. 

 

Phân Üu. 
 
ñÜ®c tin m¶t em Lam viên trong GñPT Pháp Quang Çã tØ bÕ ACE ra Çi vïnh viÍn, Sen Tr¡ng bùi 

ngùi thÜÖng ti‰c cho ÇÙa em v¡n sÓ cûa mình. M§i 20 tu°i, m¶t tu°i Ç©i còn quá ÇËp, quá tÜÖi, m¶t 
tÜÖng lai sáng lång cho c¶ng ÇÒng, cho t° chÙc Áo Lam, mà låi bÎ luÆt Vô ThÜ©ng cÜ§p em Çi mÃt, 
phäi xa r©i gia Çình, xa r©i ACE Lam viên mình. 

Khi nhÆn ÇÜ®c tin này, thì em Çã ÇÜ®c hÖn træm ngày, nhÜng anh vÅn cäm xúc thÜÖng ti‰c cho 
ÇÙa em v¡n sÓ cûa mình. NhÃt là ÇÜ®c bi‰t em có m¶ng vi‰t Væn, làm ThÖ ! Ôi ! NhÜ vÆy là anh 
chÜa ÇÜ®c s¿ Çóng góp cûa em cho t© báo cûa chúng ta thì em Çã gác bút rÒi !!  

Sen Tr¡ng xin chia buÒn cùng gia Çình em, và GñPT Pháp Quang. NguyŒn cÀu hÜÖng linh : 

Em ThiŒn VÛ - Phan Vïnh Phong  

ÇÜ®c siêu sanh nÜ§c C¿c Låc. 

 

Nam Mô Ti‰p dÅn ñåo SÜ A Di ñà PhÆt 

 

NS Sen Tr¡ng Âu châu 
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Trang Song Ng»  Trang Song Ng»  Trang Song Ng»  Trang Song Ng»  ViŒt -Pháp 

 

SIGNIFICATION  DE 

 L'ILLUMINATION 

DU BOUDDHA  

Ý nghïa s¿ Giác ng¶ cûa ñÙc PhÆt  
 

par  Giác Nguyên 

 LTS : TØ lâu có nhiŠu Ç†c giä lam viên trÈ yêu cÀu 
Sen Tr¡ng nên có m¶t trang song ng» PhÆt Pháp 
Ç‹ tiŒn viŒc cho các huynh trÜªng trÈ và các Çoàn 
sinh hÖi y‰u ViŒt ng» có dÎp ti‰p xúc v§i PhÆt 
Pháp b¢ng ti‰ng bän xÙ mình Çang cÜ ngø. STr 
Ç¡n Ço vì tåi Âu châu, là m¶t châu løc Ça væn hoá, 
không bi‰t së Çæng song ng» b¢ng ti‰ng nào Çây ? 
NhÜng rÒi toà soån Çi Ç‰n quy‰t ÇÎnh, m‡i sÓ së 
Çæng trên trang song ng» m¶t ngôn ng» khác 
nhau, và së thay phiên nhau b¢ng 4 ngôn ng» : 
Pháp, Anh, ñÙc và Hòa Lan. LÀn này STr xin mª 
màn Trang song ng» b¢ng ti‰ng Pháp cho các 
ACE tåi Pháp, BÌ, Thøy Sï và Løc Xâm Bäo. 
Mong r¢ng së Çem låi l®i ích ít nhiŠu 
cho các ACE mình. 

 

 

Nous sommes en la pleine lune du 4ème mois 
de l'année lunaire. C'est le jour de la naissance du 
Bouddha Sakya Mouni, 624  av. J.C. C'est aussi le 
jour de son Illumination, 35 ans après.  

Quelle est la signification de l'Illumination du   
Bouddha, dans le monde et les temps où nous 
vivons ?  

A l’aube du troisième millénaire, nous assistons 
à un progrès scientifique et technique extraordinaire  
qui pourtant n'apporte pas à la majorité des gens le 
bonheur véritable. 

Aussi beaucoup de gens cherchent à retrouver 
les valeurs morales dans les religions traditionnelles 
en général et dans le bouddhisme en particulier. 
(voir, entre autre, 1) 

Avant d'exposer la signification de l'Illumination 
du Bouddha , je commencerai par un bref aperçu de 
la vie du Bouddha. Je terminerai par un aperçu de 

quelques pratiques bouddhiques simples pour les 
laïcs. 
 
I) Aperçu de la vie du Bouddha:  

Il y a 2624 ans, 624 av. JC, naquit le Prince 
Siddharta Gotama, dans le nord de l'Inde, dans la 
dynastie des Sakya. Après 29 années de vie 
princière, il prit conscience des souffrances de la 
vie humaine; il renonça à la richesse, aux plaisirs, et 
au pouvoir qui l'attendait; il quitta ses royaux 
parents, sa femme et son enfant nouveau-né, pour 
adopter la vie d'un moine mendiant; il voulait 
trouver un remède pour mettre un terme à la 
souffrance des êtres vivants. Après six années de 
vie monastique, et bien des privations, il atteignit 
l'Eveil (Illumination) à l'âge de 35 ans; il est devenu 
un Bouddha. Il parcourut toute la vallée du Gange, 
pendant 45 années, pour enseigner la Vérité qu'il a 
trouvée. Il s'éteignit à l'âge de 80 ans, au milieu de 
quelque cinq cents disciples. Après sa mort, son 
enseignement se répandit dans presque toute l'Asie, 
enfin au dix-neuvième et vingtième siècles, en 
Occident. (2, 3)  
 
II/ Signification de l'illumination du Bouddha  

Quelle est la signification de l'Éveil du 
Bouddha? Ou plus simplement, pour l'ensemble des 
laïcs que nous sommes, quels sont le éléments 
essentiels à retenir pour notre vie actuelle?  

Nous pensons qu'il y a deux éléments essentiels:  
 

A) Le premier est la Loi de Causalité morale (Loi 
du Kamma)  qui régit le monde, avec son cycle 
de naissances et des morts ( le Samsara*)  

B) Le deuxième est la  voie qui mène à l'élimination 
de la Souffrance,  à la paix et au bonheur 
suprême, le Nibbana *, exposé dans les Quatre 
Nobles Vérités (1er sermon du Bouddha après  
l'Illumination)  

 
A) Loi de causalité morale  (Rétribution des actes)  
Loi du Kamma*  
 

Dans la Bible chrétienne, il est dit: On récolte ce 
qu'on a semé.  Dans les textes bouddhiques, on dit : 
Loi des noyaux et des fruits. Quand on sème un 
noyau de mangue, on obtiendra un fruit, une 
mangue. Quand on fait une bonne action (par 
exemple, pour le bonheur des autres), on récolte du 
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bonheur; quand on fait une mauvaise action (pour la 
souffrance des autres) , on récolte de la souffrance 
pour soi-même. 

Kamma* signifie acte (action corporelle, parole, 
ou pensée) intentionné, ou conséquence de cet acte. 
Les conséquences d'un acte peuvent apparaître dans 
la vie même où il est accompli, ou dans une vie 
ultérieure. C'est la loi du Kamma.  

''Tous les êtres vivants possèdent leur propre 
kamma*; ils sont héritiers de leur kamma... C'est le 
Kamma* qui différencie les êtres dans leurs états , 
bas ou élevés.''.  

La loi du Kamma est inexorable: '' Ni dans le 
ciel, ni au fond de l'océan, ni dans une caverne de 
montagne, il n'existe un endroit où l'on peut 
échapper aux conséquences de ses mauvaises 
actions.'' (Dhammapada*, 127) 

Les êtres vivants sont ainsi enfermés dans le 
cycle sans fin des naissances et des morts, le  
Samsara.  

 
B) La Souffrance et son extinction:  

Trouver un remède pour mettre fin à la 
Souffrance des êtres vivants, tel était le but que se 
proposait le prince Siddharta dans son renoncement 
au monde. Ce remède, il l'a exposé dans son 
premier sermon, à Isipitana, près de Bénarès, aux 
cinq ascètes, ses anciens compagnons de quête de 
vérité. Ce sont les quatre nobles vérités:  

- La première vérité est la Souffrance: (dukka)  
La souffrance est liée à toute existence:'' La 
vieillesse est souffrance, la maladie est souffrance, 
la mort est souffrance; être uni avec ceux qu'on 
n'aime pas est souffrance; être séparé de ceux qu'on 
aime est souffrance, bref les cinq aggrégats de 
l'attachement (l'individualité psycho-
physiologique)sont source de souffrance.''  

- La deuxième Vérité est la Cause de la 
Souffrance (dukka*): c'est l' avidité (tanha*)  , c'est 
le désir - attachement , '' c'est l'avidité du plaisir des 
sens, l'avidité d'exister, ou l'avidité de s'annihiler''. 
C'est cette avidité qui nous enferme dans le cycle 
des naissances et des morts.  

- La troisième Vérité est l'Extinction de la 
Souffrance: ''C'est l'extinction totale de l'avidité... 
Cette extinction est le Nibbana,* paix et bonheur 
suprême.  

- La quatrième Vérité est la Voie vers 
l'extinction de la Souffrance, c'est la voie octuple 

(Connaissance juste et Motivation justes; Action, 
Parole, et Moyens d'existence justes;  Effort, 
Attention, et concentration justes). Pour simplifier, 
la voie vers l'extinction de la Souffrance comprend 
la Discipline morale, la Méditation , et  la Sagesse:  
+ La Discipline morale  (Sila*) : c’est évite de faire 
souffrir les autres  et soi-même : 
- Dans les actes : tuer, voler, forniquer, s’ennivrer à 
l’alcool, ou aux stupéfiants. 
- Dans les paroles : mensonge, double langage, 
grossièretés, futilités. 
- Dans les moyens d’existence : abattage des 
animaux, vente d’armes, prostitution, ect... 
+ La Méditation (Samadhi*) , (comprenant effort, 
attention, et concentration) vise à apaiser le mental 
et l'orienter vers l'amour universel (Metta). 
+ La Sagesse (Panna*)  comprend la connaissance 
juste (loi du Karma, et Nibbana), et la motivation 
juste. 
 

Pour résumer l'essentiel de l'enseignement du 
Bouddha retenons ces versets :  

S'abstenir de tout mal. Cultiver le bien, 
Purifier son mental. C'est l'Enseignement des 

Bouddhas.  
(Dhammapada 183) 

  
III) Quelques pratiques bouddhiques (de 
méditation)  

A) Divers degrés: Le Bouddha  a     toujours 
adapté son enseignement au degré de 
développement spirituel de ses auditeurs. En gros, 
on peut distinguer deux degrés d'enseignement. 

1) Le premier degré réservé aux religieux retirés 
du monde, vise à libérer les gens du cycle des 
naissances et des morts (samsara*), avec des règles 
de discipline très stricte: pauvreté, célibat ... 

2) Le second degré réservé aux laïcs vivant dans 
le monde, vise à former  sans sortir du samsara. des 
gens meilleurs en harmonie avec leur famille et la 
société en général; le but est d'obtenir plus de 
bonheur  dans cette vie, ou une vie ultérieure,  
 
B) Nous ne parlons ci - dessous que de deux 
pratiques de méditation simples,  accessibles à tous, 
notamment aux laïcs, bouddhistes ou non 
bouddhistes,  croyants ou non croyants,   quelque 
soit leur conviction philosophique ou religieuse. 
Ces pratiques ont été appliquées avec succès par le 
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Bouddha lui-même et ses disciples de son vivant. 
Elles ont été transmises depuis 25 siècles, aussi bien 
dans l'École du Sud, ou Bouddhisme originel 
(Theravada*)  que dans les Écoles du Nord, Grand 
Véhicule (Mahayana). Par expérience personnelle, 
nous savons ces pratiques sont sans danger, et  si 
elles sont appliquées quotidiennement, elles nous 
apportent santé, sérénité, et bonheur.  

 
La première pratique appelée   attention au va-

et-vient du souffle (anapanasati) (4, 5, 6) vise à 
atteindre la sérénité mentale  et la sagesse. Par la 
respiration consciente, on arrive successivement à 
apaiser le corps, apaiser les sensations, apaiser le 
mental, enfin par la perception de  l'impermanence 
de toutes choses, obtenir le détachement, et la 
sagesse ou connaissance transcendante    (Panna*).  

 
La deuxième pratique, Méditation sur l'Amour 

universel (Metta*) , développe la bienveillance et la 
compassion universelle.  On dirige sa pensée 
bienveillante successivement sur un être cher , sur 
un être neutre, puis sur un être hostile, et l'on 
reprend...; ou bien sur des personnes situées dans 
diverses directions, au Nord, au Sud, à l'Est, à 
l'Ouest, au dessus, au dessous ... On  finit par être 
rempli complètement de  bienveillance envers tous 
les êtres vivants. (7) 

 
Les deux pratiques précédentes, appliquées 

régulièrement tous les jours, nous apportent la 
sérénité (Uppeka*) et la joie intérieure (Mudita*), 
ainsi que la bienveillance (Metta*) et la compassion 
(Karuna*) envers tous les êtres vivants. Ne serait ce 
pas le prélude du  Nibbana, ici et maintenant ?  
 
C) Les pratiques de méditation développent en nous 
la Sagesse et la Compassion,  mais aussi la force 
intérieure , le Courage pour affronter les difficultés 
de la vie du monde, et pour servir le prochain. Le 
service de tous les êtres vivants, tel est le premier 
voeu du Boddhisatta, (aspirant à la boddhéité, dans  
le Mahayana). 

Le Bouddha après son éveil ne s'est pas retiré du 
monde. Sans être du monde, il est resté dans le 
monde pour soulager la souffrance de tous les êtres 
vivants.  

Atteindre la boddhéité cad obtenir l'omniscience 
et  se libérer du samsara, pour ensuite revenir dans 

le monde afin de  sauver les êtres vivants de la 
souffrance, telle est la motivation de tout 
Bodhisatta.  

"Aussi longtemps que persistera l’espace, 
Aussi longtemps que subsisteront les êtres vivants, 

Que je puisse moi aussi demeurer, 
Pour dissiper la souffrance du monde.'' 

14ème Dalai Lama, Oslo, 1989 (8) 

C’est dans cet esprit de compassion et de 
service, que le Dalaï Lama, prix Nobel de la Paix, a 
lancé en 1999 un appel à toutes les religions pour la 
paix mondiale dans le respect de l’éthique pour le 
nouveau millénaire. (9) 

 

_____________  
* Les termes marqués d'un astérisque * sont en pali (p), langue 
ancienne de l'Inde, parlée jusqu'à ce jour par les Bouddhistes 
duSud Asie. Souvent les termes en sanscrit (s) langue sacrée 
utilisée par les Bouddhistes du Nord Asie sont plus courants. Ci 
dessous quelques exemples, avec l'équivalent en vietnamien (v): 
Dhammapada (p et s) = Kinh Pháp Cú (v) = Paroles de Vérité. 
Kamma (p) = Karma (s) = NghiŒp (v) Nibbana (p) = Nirvana (s) 
= Ni‰t bàn (v). Metta (p) = Maitreya (s) = TØ (v) .  Panna (p) = 
Prajna (s) = Bát nhã (v).  
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Ý nghïa s¿ Giác ng¶Ý nghïa s¿ Giác ng¶Ý nghïa s¿ Giác ng¶Ý nghïa s¿ Giác ng¶    

cûa ñÙc PhÆt cûa ñÙc PhÆt cûa ñÙc PhÆt cûa ñÙc PhÆt     

 

Giác Nguyên 

 

CCCChúng ta Çang trong ngày r¢m tháng tÜ âm 

lÎch. Là ngày Çän sanh cûa ÇÙc PhÆt Thích Ca Mâu 
Ni, næm 624 trÜ§c công nguyên. 

Vào bu°i bình minh ÇŒ tam thiên niên k›, chúng 
ta Çang chÙng ki‰n s¿ ti‰n b¶ khoa h†c và  kÏ thuÆt 
kÿ diŒu, tuy nhiên ÇiŠu Çó låi không Çem låi hånh 
phúc chân thÆt cho Çåi Ça sÓ nhân loåi. 

Do Çó, nhiŠu ngÜ©i trª vŠ tìm låi nh»ng giá trÎ 
tinh thÀn và lë sÓng trong nh»ng tôn giáo c° truyŠn 
nói chung và PhÆt giáo nói riêng. (1) 

 
TrÜ§c khi trình bày š nghïa s¿ Giác Ng¶ cûa 

ñÙc PhÆt, tôi thi‰t nghï cÛng nên có Çôi l©i tóm 
lÜ®c vŠ ti‹u sº ñÙc PhÆt, và xin k‹ vài phép tu hành 
ÇÖn giän theo phÜÖng pháp thiŠn cho hàng cÜ sï tåi 
gia.  

 
I) Ti‹u sº PhÆt Thích Ca: 

Cách Çây 2624 næm, næm 624 trÜ§c tây lÎch, 
Ngài giáng Çän trong hoàng t¶c Thích Ca, h† là CÒ 
ñàm, tên là TÃt ñåt ña, ª phía b¡c ƒn ñ¶. Sau 29 
næm sÓng Ç©i sÓng cûa vÎ thái tº, Ngài vÅn thÃu 
hi‹u s¿ Çau kh° cûa ki‰p ngÜ©i, Ngài bèn tØ bÕ 
cung vàng ÇiŒn ng†c, m†i thú vui, vÜÖng quyŠn, 
cha, v® và ÇÙa con m§i sinh, xuÃt gia Ç‹ sÓng m¶t 
Ç©i khÃt sï ; Ngài muÓn tìm m¶t phÜÖng thuÓc 
nh¢m chÃm dÙt s¿ Çau kh° cho h‰t thÄy chúng sinh. 

Sau 6 næm Ngài theo h†c nhiŠu thÀy danh ti‰ng th©i 
bÃy gi©, rÒi t¿ tu ép xác, Ngài chÙng Ç¡c Giác ng¶ 
lúc 35 tu°i, trª thành PhÆt (PhÆt theo Phån ng» có 
nghïa là ñÃng giác ng¶ hoàn toàn). Và suÓt 45 næm 
trÜ©ng, Ngài Çi Çó Çây trong lÜu v¿c sông H¢ng 
truyŠn bá chân lš Ngài Çã tìm ra. Vào næm 80 tu°i, 
Çã mãn phÀn ho¢ng hóa, Ngài nhÆp Ni‰t Bàn trÜ§c 
hÖn næm træm ÇŒ-tº (PhÆt lÎch næm thÙ nhÃt tính tØ 
Çây, tính Ç‰n nay Çã ÇÜ®c 2544 næm). Sau khi Ngài 
nhÆp diŒc, ñåo cûa Ngài ÇÜ®c truyŠn cùng kh¡p Á 
châu, và cuÓi cùng, trong th‰ k› 19 và 20 sang cäa 
Âu MÏ. (2, 3) 
 
II) Ý nghïa s¿ giác-ng¶ cûa ñÙc PhÆt :  

Ý nghïa vŠ s¿ Ç¡c ñåo cûa ÇÙc PhÆt ra sao ? Hay 
nói m¶t cách ÇÖn giän hÖn là có nh»ng Çi‹m chính 
y‰u nào có ích cho Ç©i sÓng tåi gia chúng ta ? 

Chúng tôi nghï chÌ có hai Çi‹m chính cÓt :  
A) ThÙ nhÃt là LuÆt nhân quä, hay nghiŒp báo 

(Kamma*)  chính nó ng¿ trÎ chúng sinh và làm 
cho chúng sinh l¥n ngøp trong vòng sinh tº 
luân-hÒi (samsara*);  

B) ThÙ nhì là Con ÇÜ©ng giäi thoát hoàn toàn khÕi 
Çau kh°, ÇÜa t§i s¿ hoàn toàn an låc (Ni‰t Bàn : 
Nibbana), ÇÜ®c trình bày trong pháp TÙ ñ‰ (bài 
pháp ÇÀu tiên PhÆt thuy‰t sau khi thành ñåo). 

 
A) LuÆt nhân quä 

  
Trong thánh kinh Thiên chúa giáo thì nói: ''TrÒng gì 
thì g¥t nÃy''. ñÃy là LuÆt Nhân Quä. N‰u ta trÒng 
m¶t h¶t soài (nhân), ta së ÇÜ®c m¶t trái soài. Khi ta 
làm m¶t viŒc thiŒn (ví dø Çem låi hånh phúc cho kÈ 
khác) thì ta së ÇÜ®c hånh phúc. Khi ta làm m¶t viŒc 
ác (tåo Çau kh° cho kÈ khác) chính ta së chÎu Çau 
kh°. 

NghiŒp  là hành Ç¶ng có chû š, b¢ng thân, miŒng 
ho¥c š. HÆu quä cûa nghiŒp là nghiŒp báo. NghiŒp 
báo có th‹ hiŒn h»u ngay trong Ç©i này hay Ç©i sau. 
LuÆt Nhân Quä là nhÜ vÆy ! 

''TÃt cä chúng sinh ÇŠu phäi thØa hÜªng nh»ng 
nghiŒp mà h† Çã tåo. Chính vì nghiŒp báo mà ÇÜ®c 
cao sang hay hèn hå.'' (Majjhima Nikaya). 

LuÆt nhân quä không sao tránh ÇÜ®c: ''Dù là ª 
trên tr©i, dÜ§i Çáy bi‹n, ho¥c trong hang núi, không 
có nÖi nào, kÈ làm ác tránh khÕi nh»ng t¶i mình Çã 
làm (Kinh Pháp cú 127) 
 Vì luÆt nhân quä nghiŒp báo, mà chúng sinh 
l¥n ngøp trong vòng sinh tº luân hÒi (samsara*).  
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B) S¿ ñau kh° và ñÜ©ng giäi thoát khÕi s¿ 

Çau kh°. 
Chính vì muÓn tìm phÜÖng thuÓc Ç‹ chÃm dÙt 

Çau kh° cho h‰t thäy chúng sinh, mà Thái tº TÃt Çåt 
ña Çã tØ khÜ§c m†i thÙ trên Ç©i. PhÜÖng thuÓc này, 
Ngài Çã thuy‰t trong bài pháp ÇÀu tiên cho næm vÎ 
tu sï Çã tu kh° hånh v§i Ngài thûÖ  trÜ§c tåi vÜ©n 
L¶c Uy‹n (Isipatana), gÀn Bénarès. ñó là bÓn chân 
lš cao thÜ®ng (hay tÙ diŒu Ç‰) : 

 
- Chân lš thÙ nhÃt là s¿ Çau kh° : ñau kh° ràng 

bu¶c m†i loài,  ''Già là kh°, Óm  Çau là kh°, ch‰t là 
kh°,  sÓng v§i ngÜ©i mình không Üa là kh°, bÎ xa 
cách ngÜ©i mình thÜÖng là kh°; tóm låi thân ngÛ 
uÄn là nguÒn gÓc cûa kh°''.  

 
- Chân lš thÙ nhì là Nguyên nhân cûa s¿ kh° : 

Chính là lòng tham ái ( lòng tham muÓn và Üa 
thích) (tanha*), Çó là lòng tham s¡c døc, tham sÓng. 
Do chính s¿ tham này Çã giam hãm chúng ta trong 
vòng sanh tº.  

 
- Chân lš thÙ ba là dÆp t¡t s¿ Çau kh° : ñó  là s¿ 

dÆp t¡t tÃt cä lòng tham lam, ... Chính s¿ dÆp t¡t này 
là trång thái cûa Ni‰t-Bàn (Nibbana), nÖi an låc 
hoàn toàn.  

 
- Chân lš thÙ tÜ là con ÇÜ©ng Çi t§i Ni‰t Bàn (nÖi 

chÃm dÙt s¿ Çau kh°) : ñåo diŒt kh°. ñó  là Bát 
chánh Çåo (tám con ÇÜ©ng chân chính):  
- Chánh ki‰n ( hi‹u bi‰t chân chính) 
- Chánh tÜ duy (suy nghï chân chính), 
- Chánh nghiŒp  (viŒc làm chân chính), 
- Chánh ng» ( l©i nói chân chính), 
- Chánh mång (sinh sÓng chân chính), 
- Chánh tinh tÃn ( cÓ g¡ng chân chính), 
- Chánh niŒm ( chú š chân chính),  
- Chánh ÇÎnh ( an tÎnh tâm š). 
 

Nói g†n hÖn, Çåo diŒt kh° gÒm ba ÇiŠu: Trì gi§i,  
ThiŠn ÇÎnh  và  Trí tuŒ (nói t¡t là Gi§i, ñÎnh, TuŒ) : 

- Trì gi§i (Sila), là bÕ các viŒc ác (gây Çau kh° 
cho kÈ khác và chính mình) :  
+ Trong viŒc làm (chánh nghiŒp): không sát sinh, 
tr¶m cÜ§p, tà dâm, nghiŒn rÜ®u và các chÃt say. 
+ Trong l©i nói (chánh ng»): Không nói dÓi, nói 
Çâm th†c, nói thô tøc, nói nhäm nhí. 

+ Trong cách sinh sÓng (chánh mång) tránh nghŠ 
sát sinh nhÜ gi‰t súc vÆt, bán súng Óng, mãi dâm 
v.v. ...  

- ThiŠn ÇÎnh : gÒm Chánh tinh tÃn, Chánh niŒm 
và Chánh ÇÎnh, là luyŒn tâm an vui và hÜ§ng Ç‰n 
tâm tØ bi.  

- Trí tuŒ gÒm :  
+ Chánh ki‰n là hi‹u rõ chân chánh (vŠ NghiŒp báo 
và Ni‰t bàn), 
+ Chánh tÜ duy là suy tÜ, nguyŒn v†ng chân chánh. 
 

Giáo huÃn cûa ñÙc PhÆt có th‹ tóm t¡t trong câu 
Pháp cú:  

BÕ các ÇiŠu ác, Làm các ÇiŠu lành,  
Thanh tÎnh tâm š, ñÃy l©i PhÆt dåy  

(Pháp cú 183).  
 
II) Vài phép tu (thiŠn ÇÎnh): 
A) M†i trình Ç¶ : ñÙc PhÆt truyŠn bá giáo pháp cûa 

Ngài tùy theo cæn cÖ, trình Ç¶ cûa chúng sinh. 
Nói ÇÖn giän thì có hai trình Ç¶  khác nhau:  

 
1) ñÓi v§i nh»ng vÎ xuÃt gia, thì møc Çích là tu 

giäi thoát, thoát khÕi vòng sinh tº luân hÒi; giáo 
luÆt nghiêm kh¡c, thanh bÀn, Ç¶c thân, chay 
tÎnh,v.v. ...  

2) ñÓi v§i nh»ng ngÜ©i tåi gia (cÜ sï) còn sÓng 
trong gia Çình, xã h¶i, thì møc Çích tuy chÜa Çåt 
Ç‰n thoát vòng sinh tº, mà là huÃn luyŒn  thành 
nh»ng ngÜ©i tÓt, sÓng hòa h®p  v§i gia Çình và 
xã h¶i, hÜ§ng thiŒn cho tÜÖng lai tÓt ÇËp trong 
Ç©i này và Ç©i sau. 

 
B) DÜ§i Çây, chúng tôi xin k‹ hai phép tu thiŠn ÇÖn 

giän dành cho m†i ngÜ©i, nhÃt là  hàng cÜ sï, 
cho PhÆt tº hay không PhÆt tº, cho ngÜ©i có ÇÙc 
tin hay không tin (croyants ou non croyants), 
ho¥c tin theo Çåo nào cÛng ÇÜ®c. 
Nh»ng phép này Çã ÇÜ®c chính ñÙc PhÆt Thích 

ca Mâu ni, và các ÇŒ-tº cûa Ngài áp døng thành 
công. Qua 25 th‰ k›, nh»ng phép thiŠn này Çã ÇÜ®c 
truyŠn låi trong Nam tông (Nguyên thûy), cÛng nhÜ 
trong B¡c tông (ñåi thØa). Qua kinh nghiŒm cá 
nhân, tôi thÃy phÜÖng pháp này không nguy hi‹m, 
hàng ngày áp døng Çã Çem låi cho tôi sÙc khoÈ, 
minh mÅn và an låc. 
- 1) ThÙ nhÃt là phép Quán niŒm hÖi thª (thª vô 

và thª ra) (Anapanasati) (4, 5, 6), møc Çích là 
luyŒn cho tâm ÇÜ®c h› låc và trí tuŒ;  
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Do chính s¿ quán niŒm hÖi thª, ta tuÀn t¿ Çåt các 
trång thái :  
- An ÇÎnh thân th‹,  
- An ÇÎnh giác quan,  
- An ÇÎnh tâm trí,  
- Sau cùng quán vô thÜ©ng, ta Çåt s¿ ly tham và trí 
tuŒ hay nhÆn bi‰t siêu viŒt. 
 
- 2) ThÙ nhì là thiŠn ÇÎnh tâm tØ (Metta bhavana)  

nh¢m luyŒn lòng tØ bi ÇÓi v§i toàn th‹ chúng 
sinh.  

Ta hÜ§ng tâm tØ cûa ta lÀn lÜ®t t§i m¶t ngÜ©i thân, 
m¶t  ngÜ©i dÜng, rÒi t§i m¶t ngÜ©i thù nghÎch; ho¥c 
hÜ§ng tâm tØ lÀn lÜ®t t§i nh»ng ngÜ©i ª m†i hÜ§ng : 
b¡c, nam, Çông, tây, trên, dÜ§i. CuÓi cùng ta tràn 
ÇÀy lòng tØ bi v§i h‰t thÄy m†i chúng sinh. (7) 
 

Hai phép tu thiŠn này n‰u tu tÆp ÇŠu Ç¥n hàng 
ngày së cho ta m¶t tâm trång an-låc và tØ-bi ÇÓi v§i 
h‰t thÄy m†i loài. Phäi chæng là bÜ§c ÇÀu cûa Ni‰t 
Bàn, ª Çây và bây gi© ? 

 
C) Th¿c hành thiŠn ÇÎnh nh¢m phát tri‹n trí tuŒ 

và tØ bi, nhÜng cÛng là Ç‹ luyŒn m¶t sÙc månh n¶i 
tâm : lòng DÛng Cäm, s¤n sàng ÇÜÖng ÇÀu v§i 
nh»ng chÜ§ng duyên trong Ç©i, và còn Ç‹ ñ¶ sinh, 
Çó là hånh nguyŒn ÇÀu tiên cûa BÒ Tát. 

ñÙc PhÆt sau khi Giác ng¶, không r©i bÕ trÀn 
th‰, lÜu låi trÀn th‰ Ç‹ xoa dÎu Çau kh° cho h‰t thÄy 
chúng sinh. 

Hay thay, tu hành thoát vòng sinh tº luân hÒi, trª 
låi trÀn th‰ cÙu Ç¶ chúng sinh Çau kh°, Çó là thŒ-
nguyŒn cûa các vÎ BÒ tát : 
 '' Còn không gian, còn chúng sinh, 
 Thì tôi còn mong lÜu låi, 
 ñ‹ Çem låi an vui 
 Cho chúng sinh h‰t Çau kh°.''  

(ñÙc ñåt Lai Låt ma thÙ 14 , 1989) (8)   
   

CÛng trong tinh thÀn TØ Bi và ñ¶ sinh, næm 
1999, ñÙc ñåt lai Låt ma Çã cÃt l©i kêu g†i tÃt cä 
các tôn giáo vì hòa bình th‰ gi§i Ç¥t s¿ tôn tr†ng 
ñåo ñÙc cho thiên niên l› m§i. (9) 

 

 

 Tin v¡n 
 

 Hà N¶i tåm ngÜngHà N¶i tåm ngÜngHà N¶i tåm ngÜngHà N¶i tåm ngÜng    

tÎch thu chùa M¶t C¶ttÎch thu chùa M¶t C¶ttÎch thu chùa M¶t C¶ttÎch thu chùa M¶t C¶t 
 

Hà N¶i (AP) - Hi‰n pháp CSVN công nhÆn quyŠn 
t¿ do tôn giáo, nhÜng chính quyŠn luôn ki‹m soát 
m†i hành Ç¶ng vŠ tôn giáo: m¶t chi‰n dÎch cûa 
chính quyŠn Hà N¶i nh¢m trøc xuÃt 2 nhà sÜ chùa 
M¶t C¶t, Ç‹ thay th‰ b¢ng ngÜ©i cûa chính quyŠn, 
Çã g¥p s¿ chÓng c¿ mãnh liŒt cûa PhÆt Tº ÇÎa 
phÜÖng. Cu¶c tranh cãi kéo dài 1 næm qua gi»a 
chính quyŠn Hà N¶i v§i vÎ trø trì là Hòa ThÜ®ng 
Thích Thanh Khánh, và vÎ phø tá là ñåi ñÙc Thích 
Tâm Ki‰n, Çã thu hút s¿ lÜu š cûa các t° chÙc PhÆt 
Giáo kh¡p th‰ gi§i. 

Cu¶c tranh cãi b¡t ÇÀu khi H¶i ñÒng Nhân Dân 
quÆn Ba ñình (Hà N¶i) ra væn thÜ không công nhÆn 
Hòa ThÜ®ng Thánh Khánh là ngÜ©i trø trì, và Çu°i 
ñåi ñÙc Tâm Ki‰n ra khÕi Chùa M¶t C¶t, giao chùa 
cho sÜ quÓc doanh. Hòa ThÜ®ng Thanh Khánh Çã 
phän Ùng tÙc kh¡c b¢ng kháng thÜ gºi các nhà lãnh 
Çåo Çäng và chính quyŠn CS; khu h¶i Chùa M¶t 
C¶t cÛng gºi thÌnh nguyŒn thÜ phän ÇÓi vø trøc xuÃt 
là "bÃt h®p pháp và phän væn minh", viŒn dÅn 1 s¡c 
lŒnh, theo Çó chính quyŠn có quyŠn chÃp thuÆn, 
chÙ không chÌ ÇÎnh các vÎ giáo phÄm. 

Theo væn thÜ cûa HñND quÆn Ba ñình, hai nhà 
sÜ Thanh Khánh và Tâm Ki‰n phäi giao chùa vào 
ngày 30-4, n‰u không các cÖ quan thÄm quyŠn së 
có biŒn pháp cÜ«ng ch‰. GÀn 2 tháng Çã trôi qua, 
ñåi ñÙc Tâm Ki‰n nhÆn thÃy chÜa có n‡ l¿c nào 
nh¢m tÓng xuÃt Ngài. Hòa thÜ®ng nói "N‰u nhà 
cÀm quyŠn ÇÎnh tÓng xuÃt tôi, các PhÆt Tº së cän 
trª", và cho bi‰t ti‰p "Cây ngay không s® ch‰t 
ÇÙng". ñåi ñÙc Tâm Ki‰n giäi thích nguyên nhân 
chính mà QuÆn Ba ñình muÓn tÎch thu chùa M¶t 
C¶t là vì quyŠn l®i tiŠn båc: Chùa M¶t C¶t là ÇÎa 
Çi‹m Çang ÇÜ®c du khách vi‰ng thæm, và nhà nÜ§c 
muÓn chi‰m chùa Ç‹ bi‰n thành trung tâm du lÎch 
nh¢m thu hút ngoåi tŒ. ñåi ñÙc Tâm Ki‰n cÛng là 
m¶t nhà sÜ thu¶c Giáo H¶i nhà nÜ§c, ÇÀu tiên và 
duy nhÃt Çã kêu g†i s¿ h‡ tr® tØ các nhóm bÃt ÇÒng 
chính ki‰n häi ngoåi chÓng låi viŒc nhà nÜ§c Çòi tÎch 
thu Chùa. 

 


