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Truyén tien than Kelisila

Phdm Natamdaiha

NSUSH vON GiA THO KEECH

@éu chuyén nay khi ¢ Ky Vién, bac Pao Su da
ké lai vé ton gia Lakuntakabhaddika. Ton gia dugc
biét dén nhiéu trong Phat Phap 12 mot ngudi co tri
tué, 10i n6i diu dang, thuyét phap diu ngot, dat duogc
su bién tai, hoan toan doan tin cac phién ndo.
Nhung trong 80 bac trudng lao, ton gia la vi nho con
vé than minh, 12 mdt ngudi lun. Toén gia Lakuntaka
giong nhu 1a mot ngudi hé trong doan xiéc
hon 1a mot sa di.

Mot hom ton gia di vé Ky Vién dé
danh 1& Nhu Lai, Iic bay gio cling c6
khoang 30 vi ty kheo & cac tinh, qué
ciing vé Ky Vién dé yét kién va danh
1& Nhu Lai. Gip trudng lao Lakuntaka
trong khu vyc tinh x4, tudng ton gia la
mot sa di, ho ndm goc y ton gid, nim tay,
xoa dau, bop mili, x4ch tai, 6m rung tén gia,
dung tay xu su niang né déi vdi ton gia. Pua
gidn chéan ché, cac vi &y mdi di dén danh 1&
bac Dao Su, roi ngodi xudng mot bén. Sau
khi dugc bac Pao Su diu dang than mat
héi tham, cac Ty Kheo &y mdi hoi :

- Bach Thé Ton, chiing con nghe
noi co ton gia Lakuntakabhaddika
1a dé t cia Thé& Tén, thuyét phap
rat diu ngot, nay ton gia 0 dau ?

- Nay céc ty kheo, cac thay c6 mudn yét kién ton
gia Ay khong ?

- Thua c6, bach Thé Ton.

- Nay cac ty kheo, nguoi ma cac nguoi thiy noi
cong, ngudi ma cac nguoi ndm goc y kéo, dung tay
xU sy niang né khi cdc ngudi mdi dén, chinh 1a ton
gia ay !

Cac thay nghe xong, giat minh, bén 1dy lam an
nin ho then da xtic pham d6i v6i mot vi tridng lao,
bén cung kinh hoi Phat :

- Bach Thé Tén, vi sao mot dé ti da dat dudc
nhiing gi cao thugng nhu vay, thanh tju day da dai
nguyén, ma khong c6 mot chit uy nghi trong tang
tidng ?

Phét bén noi :

- Vi tu vi 4y da lam 4c nghiép !

Roi theo 16i yéu cau cua cac ty kheo, Ngai ké lai
cau chuyén qua khu :

Thud xua, G tai thanh Ba la nai, c6 mot vi vua
thuong khong thé chiu dung khi nhin thdy mot con
voi, con ngua hay con bd niao da gia yéu, thAm chi
dén ca con nguoi. Tanh vua thuong hay nghich
ngom, thiy nguoi va vat nhu vay lién thuong hay sai
quan danh dudi. Ngay ca cac vat dung cii ky, ciing
lam nha vua ngtia mit. Néu thdy chiéc xe nao cii ky
lién sai quan dap nat. Thay ba gia lién sai nguoi
danh vao bung, r6i doa nat ba gia ring ding dé cho
vua thay Ian thd nhi. Thdy 6ng gia, bit cac dng
gia phai lan 1on dudi dat, lam trd va quan

thao lao gia cho chan roi dudi di va ciing
doa dling cho thdy mat. Dan dan céc
nguoi gia déu khong dam ra duong, vua
khong con thu tiéu khién nhu mdi [an gap
nguoi gia, nén hé nghe nha ai c6 nguoi
gia, vua bén cho bit dem vé dua
gion. Chiang nhiing khong chi vua
dua gidn nhu vy ma cac ngudi hau
can nha vua ciing nghich nggm nhu
vay. Dan ching trong thanh xau ho
lién dua cha me minh ra khéi midc.
Ra 0 ngoai rung, ngoai rudng, cac
ong ba gia khong c6 con cai cham
soc. Vi quoc dan song thidu dao diic
nhu vay, nén khi chét bi doa vao 4
doa x1i, khién cho hoi chung chu thién bi ton giam.
Vua Troi D€ Thich khong thdy dan dugc sanh vé coi
troi nia, mdi tim hiéu nguyén nhan, va biét dugc
nguyén nhan 1a vi 6 thé gian da mat dao dic, nguoi
lam 4c nén khong thé sanh vé coi troi sau khi chét,
méi quyét dinh : "Ta phai chan diing nguyén nhan
nay mai dugc !"

D¢ Thich méi hoa than 1am mot nguoi gia, xach
mot chiéc thung vit stia bo trén mot cd xe cii ky,
thdng vao xe hai con bo gia.

Nhan ngay hoi 16n, vua thanh Ba la nai cu6i trén
lung voi trang sic dep dé, di nhiéu xung quanh
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thanh dudc trang hoang 10ng 1ay. Khi 4y D& Thich
méc 4o rach rudi, danh cb xe bo gia vo di ngang
qua. Vua thay cd xe cil va ong gia, lién sai nguoi
dudi cb xe dy di, va bat lao gia lai. Nhung do thin
luc, D& Thich 1am than thong dé chi vua thay dugc
ong ta va cd xe, con doan cin vé khong thdy gi ca,
moi thua :

- Bam hoang thuong, c¢6 c¢d xe nao, va ong gia
nao dau ? K¢ ha than khong thdy c6 cd xe va ong
gia nao ca !!!

Lic d6 D& Thich lai danh xe di ngang tridc mat
vua, choc tic vua. Vua tlic qua, cang ra 1énh cho
quan bat 130 gia, cang hét lac thi quan va cin than
lai cang tudng vua bi dién ro. Trong ltc do6, sau khi
choc cho vua tlic, D& Thich lai con mang binh vit
stia dap bé trén dau vua. TU dau vua, slia chay 1énh
lang trén dau trén co, khién nha vua trong that do
ban va ghé tém. Sau khi lam cho vua khén kho, D&
Thich méi 1am bién mat c¢d xe va hién than thanh
hinh tudng vua Troi, tay cam chuy kim cuong, ding
trén hu khong, dong dac ndéi cho moi ngudi déu
cung nghe :

- Nay tén vua ac hanh kia, bg ngudi sé khong gia
sao ? Than cua ngudi sé¢ khong bi cai tudi gia tan
cong sao ? Nha ngudi lai nghich nggm, hanh ha,
lam kh6 nhuyc nhiing ngudi 16n tudi. Chinh vi do
cong viéc clia nguoi lam khién loai nguoi chét di
tran day dia nguc vi da khong chiu nudi dudng me
cha. Néu nguoi khong tii bé hanh dong nay. Ta sé&
danh bé dau cua nguoi bing chuy kim cuong nay.
Bat dau tli nay, nguoi chd c6 1am nhu vy ntia nghe
chua ?

Sau khi doa nat, vua D& Thich mdi néi l1én cong
dtic clia me cha, trinh bay nhting 1¢i ich ctia ké kinh
trong ngudi 16n tudi. Gido huan xong, D& Thich trd
vé cung Troi. Tu ngdy dé tré di nha vua &n nin sam
hoi, khong con khoi tAm 1am viéc nhu vay nta.

Bac Pao Su sau khi ké lai chuyén nay, bén cho
biét : Luc bay gio vua thanh Ba la nai chinh 1a ton
gia Lakuntakabhaddika, vi tdnh nghich ngom d6i
vGi nguoi khac nén bi nghich ngom lai. Con Dé
Thich (Kelisila) chinh 1a ta.[]

Vai suy nghi nho vé :

Vu Loan va Dia (Ngue
trong 7am Thue
mdi nguoi

Tam Minh - VTN

‘Ynf)i mua Vu Lan vé, chiung ta thuong nghi

dén Muyc Lién Thanh D¢, nguci me nghiép chudng
ning né cia ngai Muc Kién Lién va thuong hai cho
ba da bi doa vao dia nguc, khi via dua bat com vao
miéng thi com da héa thanh than hong chiy do,
bung d6i ma khong sao an dugc v.v... Cau chuyén
xua con do, nhung c6 mot diéu chiing ta c6 quén
khong ?- D6 1a : dia nguc 4y van hién tién trén thé
gian nay, trong cdi doi nay. Nhiéu ngudi trong
chiing ta ciing da ting trai qua tham canh 4y : bung
chén com ngon lanh 1én &n, nhung an khong vo vi
Itia thu héan, lGa do ky, lia nghi ky, Itia ghen ghét
v.v... dang bung chdy trong tim, phai khong ban ?
Do chinh 1a dia nguc trong tdm thic cia mdi ngudi
chung ta. Nhan mua Vu Lan ndm nay, chung ta thu
tim hiéu vé dia nguc ay.

Chang ta thuong nghe ndi: "khi tham sén va
chdp thl noi day thi tram ngan ctia dia nguc md ra
tridc mat" hay "mot niém san ndi 1én, dot chay ca
riing cong dic". Nhu vay ciu hdi : "dia nguc c6 hay
khong ? Néu c6 thi canh gidi Ay 6 dau ?" 16 rang da
dudc tra 10i roi, phai khong ban ?

DPia nguc 1a noi tho nghiép ctia nhiing ching
sanh tao nhin tham lam, san han va si mé. C6 nguoi
bi ba thii doc dugc nay khong ché va sai st, luén
song trong nhting toan tinh, nhting &m muu thadm
doc dé hai nguoi roi dé lo sg¢ bi ngudi hai va tii dé
dn khong ngon, ngi khong yén, sdng trong ac
mong ; cudc doi bdng dung thanh dia nguc, trién
mién dau khé phién ndo, d6 ciing 1a nguyén nhan
cua luan hoi trong 3 duong 4c. No6i 1a ba thi doc
nhung nguyén nhan cing 1a thi doc tudng nhu

- Trang 63 -



Noi san Sen Tring s6 11

"thuong tinh" nhat, d6 1a THAM - dau méi ctiia moi
161 IAm dang tiéc. That vy, con ngudi khi tham ma
khong dudc toai nguyén thi hay ndi san va khi tham,
san da ché ngy tim ta thi ta khong con kiém soat
dudc 16i noi, ¥ nghi va viéc lam ntia, tm tré nén bat
an, ndo dong va hén loan (biéu hién cta SI), néi
nhting 106i khong nén nodi, lam nhung viéc khong
dang lam, tu tudng xau xa den to1, ndi cach khac, ta
dang G trong canh gidi dia nguc vay.

Tai sao Tham ? Lam sao dé ché ngy Tham, Sén,
Si ? - Tham la vi qua ich ky, chi biét thuong minh,
chi nghi t6i minh, céi gi cing ‘T6i’ va ‘cua t6i’. Bao
nhiéu cong stic, tri 6c déu tap trung lo cho ‘cai TOI’
va cdi ‘CUA TOI : toi phai giau, t6i phai gidi, con
t6i phai hanh phtc v.v... Suy cho cling, ngay ca tinh
mau ti c6 khi ciing chi 1d mot dang dic biét clia
long tham, néi theo danh ti Phat hoc 1a do "chép
nga" (chdp 1a c6 mot ‘cai TOI’). That vay, da co
nhting ba me thuong yéu con minh dén ndi phai giét
con cua ngudi khac dé cudp ngdi vua ; cé nhiing ba
me hanh ha con ngudi khac khong chit thuong xot
dé phuc vu cho con minh t6i da ; c6 nhiing ba me
thuong con bing cach ép budc né di theo con duong
minh chon, bat chdp nguyén vong, chi hudng, tim
tu, tinh cam cua con, v.v...

Su banh trudng cta ‘cai TOI’ 1a ‘cai ctia TOI'.
Nhan danh ‘qué huong t6i’, ‘gia dinh t6i’, ‘dit nidc
t6i’, ‘dang phai toi’, v.v... nguoi ta da gy ra biét
bao nhiéu 12 16i 1am, toi 4c ? That vay, Tham San Si
qua da xdm chiém hanh tinh chang ta : tham tién,
tham dia vi, danh vong, tham md rong thi triong,
phat trién quan sy, banh tridng thé luc chinh tri,
v.v... Ching ta s¢ khong ngac nhién khi mot ngay
nao dé thé gidi nay béc liia, néu ching ta cti dé cho
Tham, San, Si chay bung hay chay ngam trong long
mdi ngudi, mdi phe nhom, mdi dang phai, mdi qudc
gia, v.v... Qua dat nay roi sé no tung khi 3 cai ré 16n
cta tam ty ngd Tham San Si khoét sau vao long no.

Muén loai bd Tham San Si, ta cin phai huin
luyén tAm minh, vi mot cai tAm thi€u huin luyén
ludn Iudn dinh méic vao ua - ghét, 1y - bo : Nam git
cai ua thich, xua dudi cai ghét bd, ludn phan ting véi
moi chuyén xdy ra trong chiéu hudng ay, dé 1a mot
céi thm ‘mat quan binh va moi mét’. Mudn dua tim
vé trang thdi quan binh va thanh thoi ban dau, ta
phai d6i dién voi nhting tu tudng, tinh cam va cam
giac cua chinh minh, phai quan sat mot cach don
thuan nhiing gi dang xay ra trong tAm ta khi chiing

viia khdi 1én v6i mot thai do khach quan, khong phé
phan, danh gia, tq hao hay xau hé v.v... va khong
can thiép vao nhting gi dang xay ra. N6i cach khac
la ta phai thyc tdp chanh niém trong moi lic va &
moi noi vay.

Khi viéc tu tdp vé su quan sat don thuan nay
dugc phat trién va tién bo, chung ta s¢ d6i dién vdi
tu tudng va cam giac clia minh ciing nhu v6i hoan
canh va véi tha nhan mot cach khach quan, khong
con bi tham 4i, chip thi va san han chi phdi. Danh
tu nha Phat hay goi 13 "d6i canh ma khong khdi
niém" vay. Tung budc, ching ta sé loai dan 3 thi
ddc Tham, San, Si ra khoi tim minh dé that su c6 an
lac va giai thoat. Mot cach tich cuic hon, nhu trong
Duy Thiic day, ta phai tu tp thuong xuyén 3 tim s&
Thién : V6 Tham, V6 San va V6 Si. V6 Tham biéu
16 qua su ‘It mudn va biét di’, 1ong do lugng, khong
dinh mdc, va bd thi; V6 San biéu 10 qua tim tu
(dem vui), tdm bi (ctiu khd), nhan nhyc, tha thi, hy
X4 ; va Vo Si biéu 10 qua su Tinh thic, Hiéu biét,
nhin moi sy vat, hién tugng va ca con nguoi mot
cach nhu that (nhu - nd - 1a) khong thanh kién,
khong tham dém, ciing khong xua dudi.

Ngay nay, con nguci dua nhau di tim cac hanh
tinh mdi, tim hiéu mat Trang, Hoa Tinh v.v..., dua
nhau ché tao vii khi hat nhan, hon thua nhau trong
cac linh vuc kinh té, chinh tri ... nhung lai quén mot
didu vo cung quan trong : y 1 su hiéu biét sau sic
vé ndi tdm minh. Chién tranh thé gidi, hiém hoa 16n
nhat cla hanh tinh chung ta, phai chang chi 1a sy
biéu hién ctia Tham San Si, cta luong tim con
ngudi dudi mot hinh thiic vi t€ hon ? Chi c6 cach
quay vé v6i ndi tdm, tim hi€u chinh minh, tu tap dé
loai bo 4c tAm thi nhan loai m&i c6 thé ty ctiu minh
ra khoi hoa diét vong do Tham San Si gy ra, va
mdi nguoi chung ta moi khong bao gio phai doa vao
dia nguc cta long Tham do chinh minh dung 1én dé
nh6t minh ma thoi.

Mua Vu Lan 2544 lai vé, cau mong cho chung ta
va tat ca loai hiiu tinh sém thiic tinh dé dung ai phai
tr6 thanh mot Muc Lién Thanh Dé véi chén com
ho4 thanh than dd, duing ai bi doa vao Dia nguc dy
dudi bat cti hinh thiic nao.O

- Trang 64 -



Noi san Sen Tring s6 11

PIANO SONATA 14

Thay Tué Sy

(Q.T Cb gi4o duong cAm cua toi).

Loi gioi thiéu : (theo tap chi Khdi Hanh va 6.
Pham Coéng Thién)

Thay Tué Sy con la mét nha van, mét hoc gia, Thay
‘cé tam hon thi si chdi voi, séng tron ven trong thé gidi
nghé thudt va thi ca, théi sdo, chdi duong cam, lam the,
say mé thi si Diic Hoelderlin, doc hét toan tdp Pucng Thi
ngay nguyén tac, viét mét tac pham sdu sdc, thé mong
nhan dé :Té6 Péng Pha, nhiing phiiong troi Vién Mong’

Triide 1975, Thay la Khoa Triong Phdt Hoc Vién Pai
Hoc Van Hanh, la mét trong nhiing cdy biit chii yéu cua
tap chi Tu Tuong (nhém chu triong : Pham Céng Thién,
Ngé Trong Anh, Tué Sy, Tri Hai, Chin Hanh va Manh
That).

Thay sinh nam 1943, thé danh ciia Thay la Pham Vin
Thiiong, phép hiéu la Tué Sy do chinh Thady ti dat, c6 1é
vi mudn theo guong ciia vi dai thién su doi Tran : Tué
Trung Thigng Sy (?). Thdy xudt gia tii khi con radt bé tai
Lao, vi gia dinh Thdy cu ngu tai do. Thdy rét gioi chi
Han, ranh chi Phap, chii Anh, doc hiéu chii Puic, doc
diigc chi Pali, chii Phan, va cé kién thiic uyén bac vé
nhung Kinh Ludn chinh yéu cua PG Nguyén Thiy va Dai
Thita. It ¢6 nha Phdt hoc nao ¢ VN ¢6 thé am hiéu tiong
tan vé ti tuiong Abhidharma va ti tuong Nagarjuna mot
cach sau sdc cho bing Thady; ngoai ra Thay con cé kién
thiic sdu rong vé Triét hoc Tdy phuong, bai dién thuyét
ddu tién vé Michel Foucault tai VN hoi dé la do Thiiy
thuyét trinh tai giang duong vién Pai Hoc Van Hanh.
Viia la mot tu si, mét nha tri thiic Phdt gido ma tdm thic
va hanh xi hidng vé Dan Téc , Pao Phap nén Thay da bi
nha cam quyén Céng san VN bdt giul ciing voi thday Manh
That va 19 vi Tang, Ni, Cu si khdc vao ndam 1984 ; roi bi
dem ra toa ngay 30/9/88 bi két an ti hinh. Nho su phan
doi ciia cdc t6 chiic Nhan quyén ciing nhu hi Vin Buit
quéc té, hoi Van but VN Hai Ngoai v..v. Ha néi giam dn
thanh 20 nam khé sai va sau dé lai phdi hiy ban dan va
tha Thay ra ngay 2/9/98 - liic d6 Thay ciing dé o tu 14
ndm roi | Hién nay Thay la TTK Vién Hod Pao thudc
GHPGVNTIN do HT Thich Huyén Quang va HT Thich
Quang D¢ lanh dao.

Chiing ta da digc doc nhiing tai liéu vé Phdat Phdp
cia Thay viét cho ACE minh, nhing ban dich hay chi.
giai cac Kinh dién PG - gan nhdt la Kinh Thdng Man

Thady viia hoan tdt dich giang ma Thdy da vu di tang cho
ACE dai biéu ciua Pai héi GPPTVN/ HN (Hannover -
Duic). Hom nay ST xin gioi thiéu ‘Piano Sonata 14° mot
truyén ngdn ciia Thay digc xem la mét trong nhing
truyén ngdn hay nhat cua VN, nhu goi mét chim nho qui,
mui vi thom ngon hiém c6 dén ACE dé minh dige lam
quen voi ‘mét Thay Tué Sy mdi’, mét nha vin cua ‘nhing
thién than quét la’ rdt Viét Nam.

Ping bén ngoai khung céng sit da khoa ky,
Nghi nép vao hang dau dugc két bing cay dam but,
nhin vao bong t6i yén lang dang bao trum ca tu
vién. Day khong phai 1a [an d4u tién cha vé tré, va
cing khong phai 1a nguoi duy nhit vé tré nhu vay.
Céc cht ranh mét, hoic vo tinh hoac ¢d y, va bing
cach nao do, da 1am cho mot chin song cua ctia sit
giy hét mot dau, chi can kéo nhe qua 1a lach minh
vao lot. Roi sau d6 nén lai, canh cua sit van lam li
nhu khong hé biét dén nhiing cudc vi hanh ngoai
luat 1¢ thinh thodng van xdy ra. Su trudng cla tu
vién khong hé hay biét. Ong van tin & su cling chic
cta nd, nhu tin vao su hién dién vua htu tinh via vo
tinh ctia minh ngu tri khdp tu vién, gidm thi moi
sinh hoat cua cdc su tang trong mot thi ky luat
nghiém khic ma ong cho 1a duong nhién. Khong ai
néi cho ong biét gi hét. Moi ngudi déu chudn bi sin
cho minh nhting 18i ra vao can thiét. Canh cua lai
khong bao gio biét noi. Nhung lan dau tién Nghi
VuQt ra ngoai gidi nghiém cua tu vién khong phai
ngang qua ci cong bao dung ngam d6. Chu di bing
ngd sau. D6 chi 12 mot hang rao bang kém gai,
khong c6 trong dam byt hay mot thii hoa 14 nao, chi
can cli rap minh xudng, can than vén cic ta 40, co
thé ra vao nhu khong. Phia sau tu vién niy l1a mot
vuon rau chay doc sat rao cua nd. Biang qua vion
rau khoang hai chyc thudc 1a mot con duong dat,
rong viia du cho hai chiéc xe dap tranh nhau. By
gio 13 thang cudi cua mua nghi hé. Sau gio tinh
niém thuong 1& mdi t6i, Nghi ra phia sau tu vién dé
tiéu, vi chd nay c6 nhiéu bui chudi kin dao. Nhin
dong nudc 14p lanh doi 1én ddm cd, chii nghe trong
nguoi khoan khodi, tim hon nhu mé rong. Nhiing
ludng cai xanh mat cua khu vuon trudec mat dep han
1én. Chu nghe ludng trang bac nhu suong khuya Iap
lanh dang nhdy mua chap chon trén cac ludng cai.
Am hudng ngot ngao va quyén ri. Cy cdi im lim
trong mot canh tugng thanh binh va trang nha. Ling
tai nghe ky hon, chi nhan ra &m hudng do tu phia
bén kia con duong dat lan truyén dén. An cép chudi
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trén ban Phat, hay 1én qua vuon rau nho bay vai bui
cai cho nhiing cudc kiét tap kin ddo, v6i banh trang
moéng va nudc tuong dam Gt thiét cay, d6 khong
phai 1a chuyén hiém cé gitia cac chu tiéu. Mic du
Nghi chua Ian nao dudc giao pho cong tac héi trom
rau, nhung 1én chui qua bén dy 1a mot viéc hét stic
tu nhién. Lic nay thi cdi &m hudng quyén ri kia
cling ti nhién mot cach vo tinh khién chu rap nguoi
xuong, chui qua hang rao kém gai, bang qua vuon,
sang tudt con duong dat. Noi day chi c6 thé phan
dinh phuong hudng phat ra &m thanh chuin x4c hon.
Vao gio nay, khong chi 1a con duong ving vé, ma ca
mdt khu vic ciing hoan toan vidng vé. Sudt con
duong veé phia tay trai phong chiing d6, duy nhat chi
c6 mot ngdi nha 4n sau nhiéu béng cdy ram rap.
Chu ré phia trai, rd rang dang c6 nguoi choi dan
trong d6. Xuyén qua khung ctia so, chii thdy mot
mai toc chay dai, nghiéng nghiéng theo am diéu to
nho va tiét diéu budng loi cia tiéng dan. Trén cao
mot chit, bong dén sua duc duge u trong mot anh
sang 4m 4p cta chinh no. Tiéng dan dot ngot diling
lai. Chu ngo ngac. Nhung béng nguci da hién rd
trén khung ctia. Chii mudn bo chay, lai e 1a vo ¢,
hoac c6 thé 1a bi nghi ngd. L6 ngudi ta sang mach
bén chua, nhit dinh chi bi phat nang. Hang x6m
ciing hay 1én chua than phién céc chi pha phach, va
cac chu c6 khi bi phat tap thé. Pgi mot luc, khong
thay nguoi d6 dong tinh gi ca, Nghi dgm chan mudn
chay. Nhung tiéng noi tii bén trong vong ra :

-Aido?

Nghi khong biét phai trd 16i minh 1a ai. Lai c6
tiéng hoi :

- biéu bén chua phai khong ?

C6 nay nhat dinh la nguoi Hu€. Giong ndi nghe
ki€u cach, nhung diu dang. Nghi c6 cam tinh ngay.

- Da.

- Chung ni diéu con di m6 khuya ria ?

Nghi khong tra 16i ngay, va khong chat ngan
ngai, day canh cong di vao. Cong chi khép ho.

- Da, nghe dan. Chay di coi th.

Guong mat cha hién rd qua 4nh dén dang hat ra
ngoai. Chom toc 1éch qua mot bén, phi mép tran.
D6i mit sang ngdy tho dudi hang mi dai va cong.
Chu dua tay 1én vudt chom toc.

- Da, thua cd!

- biéu chun qua rao ha ?

Cht cuci. Chép hai hang mi tinh nghich. Nu
cuoi cua tré tho, trong tréng va hon nhién, nhung
qua nho nhoi va khiém tn gitia mot thé gisi doi hoi

quéa nhiéu sy trang nghiém va kinh can. Tudi tho
hiém hoi cho mdt tdm hon tip sy san dudi nhiing
udc mo ngoadi thm vdi bat ctia con ngudi. Co cling
mim cuoi theo chu, dua tay hit ngudc mdi toc vé
phia sau :

- Biéu vo trong ni di.

Co budc sang trai mo canh ctiia. Chu lach minh
bude vao. Can phong, ngoai cai ban nhd va mot cai
ké sach, chi c6 mot vat la doi voi Nghi 13 cay dan ké
sat vach tiong nhin nghiéng ra khung ctia s6. Chu
di thang lai d6, niu hai tay 1én thung dan, cti nhin
cham chu nhiing phim den tréng chen nhau sip
thanh mot hang thing. Su thich tha hién rd trén doi
mét. Co ngdi xudng, trén cai biang ngdn dit tridc
cdy dan va tga mot ntia nguoi 1én day phim.

- biéu di tu chi nja ?

- Da. Nghi 6 v6i Thay.

Chu thtia dip, dat ca ban tay 1én phim dan va an
xudng. Am thanh so le nhau cung tiu 1én. Khi cat
tay, chi nghe ching ngan dai, 1an vao thung dan
nhu dang chim siu vao trong bong tdi hun hut phia
sau.

- Biéu thich dan khong ?

- Thay cdm. May Thay 16n bén chua lén hoc, bi

Thay bét dudc phat hoai.

- My Thay 16n ?

- Da 16n 14m. Lén bang co.

- Chu tén chi ?

- Da Nghi.

Chti nhich nguoi ra, diing nhin thang xudng
phim dan, ndm chit ban tay phai, chia ngon trd thoc
1én mot phim den. Ngoén tay bi tr¢gt sang, thoc luon
xudng phim tring. Hai 4m thanh ndi nhau, to nho
khong té chinh.

- Biéu muén hoc dan ha ?

Tiéng dan chay lui vao véach tuong, c6 1& vay.
Cht nhén got chan nhin. Nhung lung dan dua sat
vach.

- Thay la chét.

- Thi cti chun qua rao nhu t&i ni. Thay bi€t mo.

- Pau dugc.

Bong nhién cha xoay nguoi lai :
- Thua cd, Nghi vé.

Va chu tu dong dén mé ciia, cAm dau chay thang.
Boéng ngudi lai xudt hién qua khung ctia s6. Nhung
chti khong quay dau nhin lai. Bang qua vuon cai, roi
lach minh chun qua hang rao, chu chay théng vé
phong. Trong béng t&i clia cidn phong, chot ¢6 tiéng
noi : - Mi chét ? Tiép theo, c6 tiéng nguodi lin trén
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giuong, tiéng vd chat va tiéng ho : - E, lam gi ky
vay. Nghi biét d6 1a giong ctia chi Pam. Con kia
chic 1a chua tiéu Mui. Chi c6 chi nay mdi hay ngi
md kiéu d6. Nhiing ngay k& tiép Nghi hinh nhu
quén bang vu chui rao ctia minh. Chil van dua gion,
van cham chi lam cong viéc mot chi tiéu trong
chuiia. B6n phan hanh diéu cta chu 1a cham tra, lau
ban ghé va quét don trong phong clia su trudng.
Khong ai biét tudi tho tréi qua nhu vay dang ap U su
gi. Su thanh kinh khi bung 4m tra dé vao khay. Su
ngan nap khi treo sau trang hat vao ti kinh. Khi stia
lai ngay ngédn mot binh hoa, mot cdy viét trén ban,
mot quyén sach ma su trudng dang hoc dd. Tat ca
nhiing thii d6 khong phai 1a kiéu cach ma ngusi ta
c6 thé nhin thdy trong d6i mat den lay kia. Hing
ngay, chu lai phai hoc vé ¥ nghia cta sy vo thuong,
kho dau va gia tao dang dé ning kiép {

nguoi. Mat chu van trong sang. |
Nu cuoi van hon nhién. Than ti
dai gia hgp, nhu cdy bén bo
song, nhu cd bén bo giéng. Tat ca
déu 1a mong tudng, thi
chic gi cai vo thuong
va khd nao kia cta kiép
nguoi khong 1a mong
tudng. Nhung chu thich — >>~__
hoc nhting thii d6. Thich nhin

su gia tao d6 qua nhiing hang —
chti nhé ngay ngin va chu lai cang thich nin nét sao
cho chung dugc ngay ngén trang nghiém nhu chu
viét clia su trudng. Pém trang ciing thuong quyén ril
chti. Nhiing dém nhu thé, chi hay ra phia sau tu
vién, ngodi b6 gdi thu hinh trong bong cay. Noi ca tu
vién nay, chi co su trudng méi dé y. Vi su biét ring,
do6 1a Iuc chi dang ngoi khoc mot minh. Thinh
thoang bat gap, su dan chi vé phong. Can phong
cho cac chu tiéu ngl chung. Chi c¢6 bén chii, hon
kém nhau vai tudi. Sat géc phong 1a ban tho nho.
Do 1a ban tho dic biét su trudng 1ap riéng cho chu.
Bay gio thi cac chl nhd kia di ngti hét. Su dét 1én
mot ngon nén. Gilia ban thd hién rd anh ban than
clia mot thiéu phy, tudi khoang trén ba mudi, guong
mit hao hao gidng chil. Su d6t nhang cdm vao bat
va noi rat nho :

- M4 con van 6 bén con dé. Con khong thay,
nhung ma con thdy. Con diing khoc nhu vay ntia ma
ma con budn. Ngbi do v6i ma con. L4t ntia tit dén
ma ngu.

Su trd ra. Cha ngoi xudéng. Nhin anh. Nhin ngon

nén bap bung. Mot nam c6 biét bao Ian nhu vay.
Héing ngay chu van cham chi hoc, van hang say dua
gidn v6i chung ban va thinh thodng van thudng ngoi
khéc mot minh. Ngon nén do d6 ciing 1an hoi truyén
vao da thit chu su néng chay kin ddo gitia canh
khuya tich mich trang nghiém day thanh kinh dé.
Chu tit cAy nén. Thay vi leo 1én giuong ngt, chi
budc ra ngoai, diy nhe canh clia va khép lai. Phia
sau tu vién, tring van sang. Vuon cdi bén kia van im
lang.  Budi chiéu, thay tri su sai cac chi tiéu
chuyén déng ngéi & san tridc ra ddy, du dinh lgp lai
miéu thd ba Ngit Hanh. Dao nay, céc su trong chua
hay cai nhau kich liét. Nhat 13 thay tri su cu bi phan
d6i va bi su trudng khién trach hoai.
Thay cho 1a cac thii kim, moc gi d6
trong dat tu vién khic nhau. Thay ndy
ra y kién tho ba Ngit Hanh dé moi viéc
ém thim. Miéu cta ba dugc xay tu lau
10i, trudc khi c6 mat thiy tri sy va cé
. ludn ca trudc su trudng. Tu vién nay

von l1a mot ngdi chua tu duge nhuong lai
cho Gi4o Ho1, 1am chd tu hoc cho cac su
tré. Nhung cdc su nay da s6 lai hay
nghich. V& day chua bao 1au, ho da lat
p bat nhang clia ba va viét vao vach
miéu ngay chd ba ngu bon chu "Ba da

di r6i". Trai qua hai doi su trudng va
bon doi tri sy, nay dén thay tri su nay
mdi co6 ¥ dinh moi ba vé lai. Nghe thay tri su giai
thich tai khong c6 ba nén tu vién hay xay ra nhing
chuyén tranh chap tu tudng, cic cht nhd lai cang
khong muon ba trd lai. Vi cdc su néu cai nhau nhiéu
s& bi phat nhiéu, bu vao chd ho hay an hiép cac chu.
Nhat 1a cha Dam va cha Mui bi thay tri sy phat quy
nhiéu nhat, nén mudn thay bi su trudng qud trach
thich dang. Hai cht nho nay ru Nghi t6i nay, dgi khi
cac su ngu hét, hé nhau ra dai 1én dong ngoi that
nhiéu dé ba khong dam vé. Ho ddu chu Tiéu Pai, vi
chii nay dugc thay tri sy thuong, s¢ méach lai. Sau
biia com t3i, ho da chuan bi uéng nudc that nhiéu dé
dai cho that nhiéu. Nhung céac su chua ngti ma hai
chii d6 da ngli say hét. Nhd mat udc, quén cd con
khoc viia 61, quén ma va quén su trudng, cha phing
phang leo 1én dong ngdi ding dai, xoay ngudi td
phia y hét nhu tidi rau. Chli cdm thay hiing thii vo
cung. Va chgt nhé may nguoi trudc chui qua vuon
cai. Pai xong, chu chay thing vé phia hang rao,
chay suot sang con duong dat, va chay luén mot
mach vao nha c¢6 nguoi danh dan hom no. Va cha

q
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chgt nhé minh chua biét tén ¢6. Anh sang con hit
ra ngoai clia s6. Nghi thdy co dang cli dau trén
sach, hai tay vo tron cay viét, vong 1én dau quyén.
Chu vin tay leo 1én khung ctia s6 :

- Thua c6.

C6 giat minh, quay phat nguoi lai. Hai mat mé to
kinh ngac. Nghi thay hai con mat d6 dé thuong hét
stic. Khong dgi ¢o tra 161, Nghi hoi luon :

- Nghi chua biét tén co !

C6 mim cuoi. Nghi thdy cai gi 6 co cling khac
ma minh hét. Nhat 1a nu cudi. Nghi khong nhé ma
chti da cuoi nhu thé nao. Tham chi khong nhd ro 1a
¢6 cudi lan nao khong. Anh thd trong phong thi
khong bao gio cudi. Ngay thuong, Nghi khong hé dé
y xem cac ¢0 1én chua khi n6i chuyén vdéi cac su ho
cuoi nhu thé nao. Cac vong linh tho sau dién Phat
cling ¢6 nguoi cuoi. Mdi khi cac chu dudc sai lau
anh, chu bam thuong hay la 1én :

- Ngudi chét ciing cuoi tui bay oi !

Chu Mui lan qu?in dau do, chay lai noi:

- E ! Coi chiing quéa bao chét mi khong dudc cudi
da nghen. Qué bao rung rang hét.

Nu cudi ctia ¢, Nghi thdy ciing d& thucng nhu
d6i mét ctia co.

- Nhu Khué. Dudc chua ? Diéu ni coi ria ma
hoang qua hi?

Nghi nhdy vao trong. That vong, thit vong nhin
cdy dan da bi day ndp phim. Cha nhd lai tiéng dan
hom trude. C6 c6 thé doc trén mét chu thap thoang
si tim kiém, vi ching chap chap Iudt trén thung
dan. Mat thung mau nau bong loang, ma mét chi thi
luc nao ciing sang, va bay gio ching lai 14p lanh
trong su tim ki€ém mo ho.

- Muén dan ha ?

- C6 dan chd Nghi dau biét dan.

- Bé co day cho, Thay diéu khong bist mo !

Chu nghiéng dau ra khung ctia. Nghe ngong.
Bén phai 1a san c¢6 nho, chay Iui vé phia sau nha.
Goc rao kia 1a mot cdy hoe. Trudc mét, rai rac vai
khom hoa ma Nghi khong biét 1a thii hoa gi. Nhu
Khué ciing dén diing dua ctia s6 nhin ra véi chu. Co
nhéc :

- C6 day Nghi hoc dan nghe.

- Hoc lién hé ¢6 ? Thich thiét. Nghi d6 dan nghe.

Qua tinh, Nghi dang khoai chi. Cht quay lai véi
cdy dan. Rdo mit nhin quanh, roi dit tay vao hai
ntm sat. Khap ca cdy dan, chi cé hai cai nim do la
Nghi thay c6 thé nidm dugc. Ndm va kéo, manh gb
bat 1én, nhung kéo khong ra. Phan trén nidp phim

van khong dong day. Cha d6 nguge 1én, dinh giat
manh. Nhu Khué chén lai :

- Coi, hu cta nguoi ta.

C6 diy nhe ndp phim thut vao thung dan. Nghi
cao hing. Mudi ngén tay bau ludn cid vao phim.
Chung thi nhau chay nhay tii tung. Am thanh ron ra.

- Buia ni hoc chi kip. Khuya roi. Bua khéac, Nghi
nhd qua thiét sém nghe.

- Da dau c6 dugc. Gio do Nghi phai tra bai cho
thay. Ma qua hoai, thay biét phat chét !

bém da khuya. Mac du day chi 1a mot khu ngoai
0 cach trung tdm Sai Gon khong may xa, nhung vao
gio nay, c6 1& ca xom da ngl hét. Nha ctia thua thdt,
cach nhau vai chyc thudc. Thém nhiéu cdy c6i va
tan rong khién cho ching cang thém biét 1ap va
khuét nhau. Cha tiéu & chua, quen su tuy nhién cua
minh d6i v6i khach thiap phuong lai vidng, nén
khong biét thé nao 1a than hay so. Biét mat va biét
tén, chiing d6 nhu da dé du tré thanh ba con rudt
thit. Nghi lac nao cing cao hing, Nhu Khué tu
nhién thdy minh da than thiét vSi chil vo cung. CO
mudn hon 1én d6i mét than tién clia chii. Cla chua
khong biét c¢6 vinh vién khép kin ndi con ngudi ¢
cai phong van nhu thé. Nhung chéc ciing c6 may ai
c6 thé nhin sudt qua d6i mét kia ma thiy dugc bong
ddng ctia huyén mong phu sinh. C6 dau biét, va
chua bao gio thdy su thanh kinh ctia cht va d6i mat
mong lung nhu khéi trim. Du vay, ngay luc nay, cd
thdy rd hon ai hét, c6 1& vay, su nong chidy dam mé
trong d6i mét than tién d6. Thé ma co ciing chua
bao gio thay dugc sy néng chdy ciia mot ngon nén
1¢ loi gitia dém khuya tich mich. C6 bdng thay trong
thAm tAm minh bay gic y hét nhu mot hoa si vé trac
da moc day truc trong bung. C6 mong cho su néng
chay kia khong sém bi dap tt dudi nhiing ky luat
lanh Iing noi tu vién. C6 c¢6 cdm gidc muoi dau
ngédn tay cua minh dang vudt nhe 1én mat ho voi
nhting Iugn séng nhd. C6 ngodi lai tride cdy dan.
Ban tay trdi mé rong, dau ngén cai va ngon 1t cling
an nhe 1én hai phim den, ngén trd va ngén ap ut
diém déu dan trén cac phim den tring bat thuong.
Nghi chua bao gio thdy 6 dau c6 su diu dang bao la
nhu nhting ngoén tay dé ctia ¢6 bay gio. Chu dua tay
1én vudt chom toc. Bat chot, chu ciing xde rong ban
tay trai, dap 1én cac phim dan. Nhu Khué via dan
vua la :

- Pling pha. D& nguoi ta dan cho ma nghe.

Nghi rut tay lai. Chay vong qua phia tay phai cua
¢6. Nhin mot lue, chia lai tho tay phai ra, ddp mot
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lugt bon phim tring.

- Pha hoai ha. Khong dan nua.

Cht ding lui, ntip sau lung c6. Nhu Khué ding
ddy. C6 nhin thay cht ngo ngac, that vong.

- Nghi may tudi ?

- Muoi hai.

-Hoc 6 md ?

- Nghi sdp lén dé lyc. Nghi di hoc budi sang.
Ngoai truong H6 Ngoc Can do, co biét khong ?

- Hang ngay Nghi c6 hay ra khoi chua di choi
khong ?

- C6 héi nhiéu vay. Nghi méi chan roi.

Chi chdng tay, nhay 1én ngdi trén khung ctia so:

- Pau c6 duge. Phai c6 Thay din méui dudc di.
Con khong thi tron di nhu t6i nay do.

Nhu Khué cudi. Chu tiéu nay qua c6 1i lic that.
Co thich dudgc ndm chém toéc cta chi ma vudt dai
xuong, Co ding tya minh 1én khung ctia va nhin 1én
bau troi. Trang khuya, lac dac vai ngdi sao. Mot
ngoi sao.... Xa qua....

- Nghi budn ngu chua.

- Chua. Nghi thiic su6t dém 30 rang mung 1 tét.

- Chi rua.

- Tai quen. Hoi tridc, ma Nghi dan Nghi t6i
Thay, r6i di ddu mat. Tét nam do, nhé ma Nghi
khong nga dugc. May thang sau nghe thiy néi ma
Nghi chét roi. O dau khong biét. Nghi ¢6 ban tho
ma trong phong !

Nhu Khué nghe canh tay cha dung vao nguoi, cd
nhin lai. Chu dang kéo chdm toc sang mot bén.

- Nghi muén vé chua ?

- Chiing nao c¢6 budn ngt Nghi vé. Thay chéc
tudng Nghi ngl trong phong. Ua ! Nghi vé chd. Mai
mot ¢d qua chua choi nghe.

Chti nhay ngay xudng dat va chay thing ra cong.
Nhu Khué diing nhin bong trdng khuat ngoai hang
rao bong bup.

Ngang qua thién that, Nghi thdy su trudng bac
gh¢ ngbdi nhin ra phia trudc cong. Cong sat da khép
kin. Con duong kéo dai bat tan. Tiéng dan budng loi
va chay sudt, mat hit ngoai kia. Nghi 1én nhin sau
lung su trudng va su trudng thi nhin vao bong toi
clia con dudng vi su biét d6 1a Piano Sonata 14 véi
tién nhip cua sustenuto, chdm nhung vinh vién chim
siu trong bong t6i nhu nhting 1an séng nho 6m bong
tring ma nga vui trén bén cat. Cho dén lic, Nghi
ciing biét dudc ring, d6 1 Piano Sonata 14.... [
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éndi day, co gi ma vui thé !

Thién
Tin -
Phan
Tién

Diing

(Tang
cdc
ACE
trai

Ané ma
Ni Lién ,
Munchen
6/2000)

Gilla néng hé ndng blic chéng c6 bia
Ma chi tuidng chao, mang xao dau hd...
Con canh chua khong ca mdi la ky.
Thoi gian it... hoc nhigu nén phai géng
Nhu dén cl quay tit chang nghi ngoi
Lai con nia ndi day chat chdi qua.

'% Ca tram nguci mét phong tam ... hai ngan

Phai toc dai .... dugc uu tién ... lam dep

Tam ban ngay...thoai mai...phai khdng em ?

Con con trai...ki€p trudc da tu roi
Nén bay gi6 chi qua loa tam t6i.
O ndi day trong “san chai * san gb
Khi dém v& gi&c ngu van an nhién.
Quén moi thu gita doi thudng nhon nhip
Chang nho gi t6i bong da Euro

7hu<5ng bé ban tli xa xi mién bac

Vugt dudng dai... dém t6i dén nai day
Tinh di v& c0 vai ngan cay s6
Nhu Norddeich, Hamburg chay voi vang
Hannover ciing xa gidng Berlin
Duy Niirnberg la anh em gan nhét
Ciing nhin an voi va dé chay va...
"Bay gia dinh ta bén nhau vui qua
Khong phéan chia ¢li mdi, giau nghéo.
Cung ndm tay ta chdi trd chdi Ion..."
TU sy tich tim con dudng giai thoat
Nhiing khé dau bét hanh gilia cudc doi

Cua thai tu T4t Dat Da thua trudc
Vgt ngan tring “tram can® dé ma di
Gilia Miinchen phia nam thanh phd In.
Nh6 khdng em? Ngay dau tién budn ... ngu

Bai su6t dém ai cling ban “ron rang*

Ké trén dudng di, ngudi lo trang tri
Lac ban dau “ram réi“ thdy thudng thudng

%ﬂdng sau mua nang bao gio cling dep
Hét uu phién [a day &p niém vui
Vi ta s6ng co luc hoa lam ban
Cam hoa ngugi “nhiép phap“da hoc qua
O ra thé ! Khi cling nguoi chiu khé
Thi khé dau cling mét ty lic nao...
Va nhu thé b6t mot phan rang budc...
Chinh ndi day tao vuién hoa mdi nhu
Cho Ia xanh tudi tan 6 dau canh
Nhu dai ta s&p budc vao 16p mét
Trai lan nay da hé nd tinh thudng.. I[]
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Trang Y Fbge

CAY THUOC HOAN NGOC
HAY CAY NHAT NGUYET, NOI DONG V.V...
TEN DUGC PAT CHINH THUC :
XTAN HOA

Pseudoranthemumpolatiferum
Nees Radlk thufic ht 6r6(Acanthaceae)

Nguyén Hung suu tAm

Nho ¢6 tén khoa hoc, ta c6 thé tim duge tén
Trung Qudc 1a Son Xac Cot va mot cdy rat gan la
Van Nam son xac cot, nhung tham khao nhiing tai
liéu vé y hoc ¢6 truyén Trung Qudc khong thdy gidi
thiéu cong dung nao dang luu tAm vé cdy hoan
ngoc. Dai chidu vdi nhiing cong dung cia ciy luu
truyén trong dan gian Viét Nam , ciing chi thdy
trong cac to budm dua ra mot ca chua ung thu gan
dung 14 c4y xanh cho bénh nhin uéng vao bung nho
lai, 1am cho gia dinh nguci bénh phan khéi , nhung
roi bénh nhan van qua doi va chua thdy ai dung 14
cdy nay ma khodi bénh. Phan tach 14 cay hoan ngoc &
Viét Nam thi trong 14 cé chdt sterol, counarin,
duong khu carotenoit, acid htiu co, B sitooterol
nhung chua x4c dinh dudc hoat chat. (GS.TS. P
Tat Lgi) (Kién Thic Thoi Nay 01.10.2000 sd
342).(Pay la cau tra 16i cua GS do mot doc gia hoi
vé cong dung 1a Hoan Ngoc c6 thé chiia dugc bénh
ung thu khong?)

CAY THUGC KY DIEU HOAN NGOC
HAY CAY NHAT NGUYET, NOI DONG V. V...
TEN DUQC PAT CHINH THUC XUAN HOA

TU mot hiéu qua diéu tri cho mot bénh nhan bi
ung thu gan, sau khi céc loai thudt bé tay, khi dugc
an nhtng 14 tudi xanh, ngudi bénh da c6 nhtng
chuyén bién bat ngo : nhiét do tii 39° C ha xudng
con 37°C, con dau diit han, nudc da bét vang, bung
nhd lai, ngudi nhe nhang cé thé ngdi day tiép
chuyén.

Cai gi c6 thé 1am chuyén bénh nhanh chong dén
nhu vay? Biéu hién cong hiéu cua thudc nhu sau:
Sau khi an tii 20 phat dén 60 phut thudc c6 cong
dung. Néu an 5 14 gidm dau dugc 3 gio, 7 14 thi 5
gio tiong duong v6i mot lieu thude dic tri.

Thuc t& 4y lam cho gia dinh ngudi bénh ngac
nhién, nhung véi long luyén ti€c vi néu dung thudc
s6m hon thi két qua c6 thé hy vong ciiu dugc ngudi
bénh .

Bang 14 cdy, trong lGic bénh tinh da dén giai
doan cudi, nhung gay dudc chuyén bién nhu vay thi
that tuyét voi. D6 1a cdy "Hoan Ngoc", ciy thudt
cuc ky quy gid, mot mén qua cia thién nhién tang
cho con ngudi.

Xuat xu cay nay dudc goi 1a cdy "Con Khi", von
di 1a khi an chiia khoi thiing rudt, nhung sau nay doi
thanh "Hoan ngoc" vi da tra lai cho chi bé hon dai
da bién mat do tré choi nghich d4 vao nhau. Cay
thuéc nhu cidu tinh trong nhiéu truong hop thiic
bach khong rd can bénh. Nhung sau khi an dién bién
ciia bénh tuong tu nhu mot hanh dong tu diéu chinh
trang thai cd thé, chd nao yéu diéu tri chd do.

Co thé néu cong dung cua ciy thudc nhu sau:

Khéi phuc stic khoé cho ngudi 6m yéu, mét moi,
nguoi gia suy nhuge than kinh, lam viéc qua stic,
khing hoang vé tinh than va vé thé luc.

1) Céam cim nhiét do cao, roi loan tiéu hoa.

2) Chén thuong, chay mau,dap gy cd thé co
thé dung nhu thudc udng va thude dip. Pic
biét hiéu nghiém véi chan thiong so nio.

3) Khi bi nhiéu bénh mot lic nhu bénh dudng
rudt, cam cam, gan, than.

4) Dau da day, chay mau duong rudt, 16 loét
hanh ta trang, viém loét dai trang, tri noi.

5) Pau gan, so gan co trudng.

6) Viém than, viém duong tiét tiéu, dai ra mau,
dai budt, dai duc, u phoi, dau nhiic. Sau khi
udng hoic an 100 dén 200 14, khoi hén,
trang dich, phoi déu tot.

7) Dau bén trong khong rd nguyén nhan.

8) Dau mat do, mit tring, dau i mau.

9) Phu nu dang c6 con cho b1, an 14 khong anh
hudng 1én tuyén siia nén cé thé dung dé
chuia cho me va con.

10) Pdi v6i ngudi c6 bénh huyét 4p cao hay
thdp 4n 14 thudc deu co hidu qua. On dinh
than kinh, chtia r&i loan than kinh thuc vat.

11) C6 thé dung cho dong vat an nhu ché Nhat
dé mot ngay an la sach ngay. Ga choi sau
khi cho 4n 14 sé& khoi phuc stic khoé gip 5
Ian.
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Theo t6i dung chii "Than dugc" vdi cdy thudc
nay cing khong qud, la mot nha nghién ctiu toi
mudn dit cau hoi tai sao? dé chiing ban luan.

Tai sao khi an vao, thudc c6 kha ning diéu
chinh 1am co thé 6n dinh ? C6 1& néu cho phén tich
hoa chat gi da tao nén nhiing hiéu qua nhu vay?
Chiing ta phai ton rit nhiéu thoi gian va bd phi co
hoi t6t. Theo kinh nghiém cua nhan dén, ta hay rat
ra tii thuc t€. Vi du : suy nhugc than kinh ning,
huyét 4p cao, huyét ap thap, dai ra mau, dai rat, déu
chiia dugc rat nhanh chéng. C6 nhiing bénh xem
nhu d6i 14p nhau cho mdt loai thude, nhung ngugc
lai thudc van chtia duge. Phai chang theo quy luat
"bao toan" co thé con ngudi cé kha nang bao ton 1ay
stic khoe nén da tu dong tang sic dé khang hoac tu
diéu chinh, tu can bang tuong doi dé chdng lai bénh
tat. Do d6 hau hét cac bénh déu khic phuc dugc . O
day khi dung 14 "Hoan Ngoc" 14 thudc ndy co tac
dung chua bénh nhu céc loai khac, nhung né con co6
tac dung nhu cham ctiu, tiic 1 ty dong diéu chinh co
thé, nhung hoan toan ty dong hod dé khic phuc
bénh tat. Do 1a tac dung can bing Am Duong, vi
vAy cdy c6 tén 1a "Nhat Nguyét", chinh vi thé no
mdi c6 kha nang chiia nhiéu bénh mot lic nhu vay.
Chinh tu luong suy nghi d6, chung t6i da van dung
va chtia dugdc nhiéu bénh va hoi phuc stic khoe, tuy
nhién vdi tling ngudi can phai cé liéu lugng cho phu
hop do tinh chat can bang 4m duong va han nhiét
cua tung nguoi.

Veé hinh dang cdy thuoc:

Pay 1a loai cdy 14 mém, nhon, mat trén hoi
nham, xanh sam. Mat trdi mau xanh nhat, hinh 14
tuong tu nhu cdy dao nhung khong cé hoa(?). Cay
c6 14 d6i xung, k& 14, choi canh. Ciy chua 14 ta
khong 1au, chi vang mét chit 1a rung ngay. Cay cé
sic song nhu ming moc thdng. Nhan giéng bing
cach ngit ngon cdm uom xudng dat.

nhiéu hay it tiy thudc vao tiing ngudi thuong an tii 1
dén 4 14, nhiéu nhat khong qua ti 7 dén 9 14. Néu
quéa lidu c6 thé gy phan ting nhe nhu ngudi bi
choang, nhung chi sau it phat 1a khoi. Gian cach
gita cac d¢t an tu 7 gio trd lai. Thuong nguoi ta dn 2
lan trong ngay trudc khi &n com, khong phai kiéng
khem.

S6 B ket lugn mot s6 lidu lucng

Cdch diung va liéu lugng:

Nguoi ta dung 14 tuoi 1 chi yéu, 14 tuioi 4n ngay
hodc gid 1ay nudc dic udng. Nau chin 14 an nhu
canh.

Do tac dung chii yéu la chit nudc trong 14 nén vo
ciy hay ré co6 thé ché xuat bang rudu hoic nau 13y
nude. La tuoi khong c6 mui vi, dé an. Liéu ligng

Cic 506 ligu néu sau ddy la phé bién (tru ngoai 1¢)

*  Dau da day do 16 loét, viém ldy dn 2 lan 1
ngay . Moi lan khéng qua 7 14, dn khoang 50
la. Chay mdu duong rudt, dn la tidi hodc
uong lé gia nat tii 7 dén 18 1d (1 dén 2 ligt)

e Viém dai trang co thdt, an nhu trén, an 100 ld,
két hop dan 1d mo Iong trong bua dn tii 1 dén 2
thang.

«  Viém gan, sé gan cé triuong: ngay 2 dén 3 lan,
an 7 la, khoang 150 la.

e  Dau thdn, viém thdn dau thiong xuyén khong
quad 50 la, khoang 30 la da dut con dau, nén
an moi ldn tii 3 dén 4 1, 3 lan 1 ngay.

o Tiéu long, Iy, réi loan tiéu hod: tu 7 dén 14 ld
2 lan la khoi.

o Mét moi toan than : ti 3 dén 7 ld , an 2 lan.

e Ddi dat, dai buét, ddi ra mau: 14 dén 24 la,
gid nat, uéng midc ddc.

e Chua bénh ga ru: 1 dén 3 ld.

e Ga choi: sau khi ddu, an 1 dén 3 ld.

e Pau mat do v mdu dan 7 ld, gia 3 dap vao mdt
sau 1 lan sé khoi.

o Lam thuéc la dé ti ciiu ldy minh va giip nguoi
khi c6 diéu kién. Pdy la nhing kinh nghiém
ban than, téi khéng muén phé bién s¢ cé
nguoi hiéu la ho do. Tuy nhién néu cdac ban
thu nhdn digc nhiung gi dung thi ldy dé lam
kinh nghiém.

Mt khac, sau khi c6 kinh nghiém, dé nghi nén
trao doi.
Gido su Nguyén Trong Nhén
Nguyén B tridng Bo y t&
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Vii Ao Lam phy tréch

(han dip vé pho hoi Dai hoi GDPT VN hai
ngoai tai chua Vién Giac, Vi gip chi : mot phu nu
gan 70, toc da diém nhe vai sgi suong tring, "vai chi
gdy gudc nhd nhu canh vac vé chon xa x6i", lung
chi hoi cong, ddu vét clia nhiing nam thang gian lao
vat va, nhung nét mat chi van rang ré niém lac
quan. Khi tiép chuyén, chi luén nd nu cuoi kha 4i,
cat tiéng Hué "ring ma nhe nhu bong, ém nhu gié
thoang". Sau khi chi dugc Huyén Trang phong van,
chi ting Huyén Trang tip tho Tam su ké ly hudng,
mot tic phdm dau tay ma chi mudn luu ddu ky niém
lai cho con chau chi. Tép tho tuy khong do6 sd nhung
g6i ghém ca mot tdm hon lai lang thi tho. Khi dugc
Hoi Van but Viét Nam Ontario cho xuét ban, chi da
dang tac pham nay 1én huong linh hai cu than sinh
ra minh.

Ltc Huyén Trang trao lai cho Vi1, néi : "Chi ting
tap tho nay cho em, em cho anh mugn xem trudc".
Cam tap tho trén tay, that 12 mot sy ngiu nhién khi
mot nua bat hiéu cua chi 1a tén cta minh : Phong
Vii. Néu trong tén minh chi c6 mua, thi tim hon tho
ctia chi ciing nhiéu mua gio6, nhu 10i tya cua Y La -
Lé Khic Ngoc Quynh da gidi thiéu tap tho cua chi.

Chi 1am tho, nhung khong nhan 1a tho, con y tho
ludn phan 4nh it nhiéu tAm tinh nguoi con Phat :

T6i ddu dam muia riu qua mdt thg

Chi trom trém nhung chu ghép thanh cdu.
Va cau mong, nhan loai van doi sau.

Xoa tan hét, han thu diing chong chat.

La tam nguyén cua mot nguoi con Phdt,

Ldy ti bi, tri tué diing hang dau,

Dl cude doi ¢é ldm chuyén bé dau !

Van xem "nhe tua long hong" bay bong.
(Nhe tua long hong)

Thé nhung céi "cudc doi ¢6 1dm chuyén bé dau”

ndy c6 may ai dé xem "nhe tuya 16ng hong" dudc
dau ! Chi ciing rida, 1a mdt huynh trudng ldo thanh
trong GDPT, lam sao khong biét doi 1a vo thuong.
Chuyén vo thuong rat thuong ma cling van khong
tranh dudc nhiing cdm xtc, phan nhiéu 1a dau thuong
trong tam hon. Gan 70 tudi doi, khong biét bao nhiéu
[an chi da tudn 1é cho cai canh sinh ly tii biét :

Trong mét nam troi ba cdi tang !

Cdi nao con Phdt ciing bang hoang !

On gia, thay tré ra di hét !

Dé lai chua chién ai sia sang ?

Riéng con nam bon tuéi roi day,
Duing lang chdp tay tridc mo Thay,
Hai hang chdu 1¢ roi khong ngot,
Gié lanh, than con lai qud gay !!!

(Tran ngdp dau thuong)

Ba céi tang nam 1984 ma chi bi tran ngép dau
thuong do 1a 3 cai tang chung cua Phat ti Viét Nam
danh cho 3 vi chu Tén Puc : HT Thich Tri Thu,
Thay Thich Thanh Tri try tri chuia Bio Qudc - Hué,
va Thay Thich Thién Loc try tri chua Tu Pam -
Hué :

Thay ra di mét ngay troi quang dang,

Va mot dém, trang sang giua thang ba,

Dé i Thay, con lai coi Ta Ba,

Nin khong khéc, 1é cu trao nho giot !

Muci mot ngay, hai cdi tang dau xot !

Ca cudc doi Phdt tu cua chiing con,

Tui trén non xuéng bién ruéng lam bun,
Nguing hoat dong khi tin buon mang dén !

Thay ra di, con nhu thuyén khong bén !

Yéu tay chéo, biét sé tap vao ddu ?

Ca dai dhiong, tran ngdp séng u sdau !

Thuyén con bé, ngdn sao dong niudc ngugc !?

Hém nay ddy tram ngay Thdy nhe budc,

Luidt thuyén tii cap bén dgi ching sanh,

Chiing con xin giu gioi ludt tu hanh,

T6 dam nét, doi thém "Chdn - Thién - My"..
(M6t chuyén di, nhan ky niém 100 ngdy clia
Thay Thich Thanh Tri, 23 - 6 4m lich 1984)

Khi Sen Tring dén tay qui vi thi chiing ta dang
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trong mua Vu Lan 2544. Vu lan vé, ngudi con me
thi thuong hay quén me, va lai dé cai hanh phic con
me ctia minh bay bong nhu "16ng hong" ching luu
¥, chang doai hoai ! Con nguoi mat me thi mdi thay
sot sa budn kho. Ra tham md cha ma me, may ai
khong nang long nhé dang sanh thanh ma ngidm
ngui tai t& (!) hoi tudng nhting ngdy cha me cOn
song :
Mbi dé Vu Lan ve,
Long t6i thdy tdi té,
Vi téi khong con me !
Ai ap u, vuot ve ?!
T6i nhé thud xa xua,
Me nam véng du dua,
Ru t6i bing tiéng hat
Va nhung 16i ngam tho ...
Tho rdng : Vu Lan dén,
Con Phdt cho cé quén,
On cha, cling nghia me,
Chu Hiéu dé lén trén ...
Hat rang : ngay tu tu,
Con Phdt khong tu Iy,
Diu hiu sdu vién xil,
Van giu ving tam tu ...
Tdm thanh dang cung Phdt,
Tu tiong hidng qué hiiong,
Cau nguyén moi cat tuong,
Séhg hoa binh, an lac ...
(Vu Lan vé)

Nhé nguci da khuat, nhil nguioi con séng, cti nhu
vay, Vu Lan dén roi di, it nhiéu ciing dé lai cudc
song nay nhiling huong vi diy y nghia. Nam thang
cang chong chat, tudi thanh xuan cang xa voi thi
nguoi ta cang nhd vé di vang tudi mong mo. Vao cai
tu6i mong mo, chi da tham gia to chic ti lic con
mang tén Gia dinh Phat Héa Pho, 1a doan trudng
doan Lién Huong, vui dua ca hat cung cac chi em
khac, cai tap thé thiéu nii vui dua dé ciing da khién
nha tho Han Mac Tu vui theo va tu hoi :

Co non xanh ngdt tén chan troi,

Bao cé thén nu hat trén doi,

Ngay mai trong dém xudn xanh 4y,

Cé6 ké theo chong bo cudc choi 21"

(Doi Xuin)

Thi chi Phong Vi ciing da mo mong "bo cude choi”
vGi mot tap Iéu tranh hai qua tim vang ma chi da
tho 10 trong bai tho du tay chi lam cach day 52
nam gdi nguoi anh ho :

Chiéu nay tua cua diing nhin xa,
Tuong tugng bén kia mot tiup nha,
O trong chiia dung nhiéu an di,
Mot vg, mot chong, diia con tho...

Vg o nha, trong nom con tre,
Ranh thoi gio, ndi trg té gia,
Chong sia soan ra dong cay cuéc,
767 lai vé, xum hop mét nha.

Khi trang to, vo dan, chong doc,

Tre né dua voi chi Hing Nga,

Chang ngting doc, nhin nang du yém,
Nang diing dan, sung suong, hén con,
Canh gia dinh ém dm vuéng tron,

Oi ! Chdng khdc bong lai tién canh ...

(Tuéi moéng mao)

Hinh anh gia dinh mot noéng dan tré,

chdng cay vg cdy do ngay xa dan
vGi hién thuc. Ngay nay néu mot
gia dinh néng dan Viét Nam nao ma

chong di theo dudi trau, vo dan rd

rd hgp tac xa, thi cai gia dinh do
chéng nhting khong thé 1a "bong lai
tién canh" ma c6 nguoi con danh gia 1a : "cai
dia nguc tran gian", lam khong da an !!! Roi khong
it nguoi mo mong "bong lai tién canh" noi troi Au
My. Ma thuc t&€ Au My ciing dau da 1a bong lai tién
canh, quanh quan van & coi Ta Ba.

Vong quanh trong cdi Ta Ba nay, ngay nay anh
chi em lam vién ching ta dugc dinh cu & cac quoc
gia ti do Au My, hin khong thé quén dudgc da ¢ [an
chung ta ciing da mang mang séng dé thuc hién mot
chuyén di ddi 1ay tu do. Chi Phong Vi1 c6 con dang
dinh cu ¢ Canada, nhung khong dgi con bao lanh,
ma chi phiéu bong cua nguci huynh trudng, du 1a
mot phu nu, da thic giuc chi ra khoi v6i mudn van
nguy hiém. Cai s phan 1énh dénh clia nguoi thuyén
nhén tim ty do ngay nay ngau nhién tng vdi ciu tho
cua Vit Hoang Chuong ngay trudc :

Nhé neo roi thuyén di xin mdc song,

Tréi vé dong hay dat téi phiiong dodi,
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Bé vo tin xd gi phuong huong niia !
Thuyén i thuyén theo gié hdy lénh dénh !!

Di nhién 1a chuyén di cta chi thanh cong, chi
dén Huong Cang vao mot budi chiéu dau niam
1991 :

T6i dén SerKong mot budi chiéu,
Troi mua dong lanh gié diu hiu,
Ngoi lau ndng qudi xuyén qua mdt,
Tat ca thuyén nhdn da déi nhiéu,

Moi nguoi im ling chi nhin nhau,
Tdam hon, thé xdc dé dau dau,

Lan tay chup anh ma ngao ngan,
Mot thoang u hoai nho Thanh Chdu,

Chiéu dén, dn com vdi canh ga,
Sao ma sang qud thé nay ta,
Moa khéng dan hét, toa dn gitip,
Vai nguoi khodi ty, cuoi ha ha ...

T6i vé nam ngu thiéu mung che,
Nhiing dan mudi déi cii vo ve,

Hoi téi rang : "Bdc, sao khong ngu ?
Gay thé, thiic hoadi chau ghét ghé ..."

Mét qud nén téi chang tra loi,

Gid tay hat hat, bao rdng thoi,

Im di cho t6 ndm doi phut,

"Ngoan c6" nhi may "ta xi" théi |...
(Chiéu SerKong)

Méi dén Hong kéng, nodi chuyén véi mudi tau
ma chi da 16m bom tiéng Quang Dong "ta xi" (ta
x4y : danh chét) va da mang Am hudng Hoa ngti vao
tho roi, chling t6 phong thai tho ctia chi phong
khoéng, ti nhién va khong thi€u chat téu trong do.
Phong thai d6 co 1& 1a do chi 1a mot chi huynh
truéng GDPT.

Cudc doi song gid, néu gap séong vui thi budn lo
da danh, ma séng dua 1én ciing chdng vui gi hon.
Khi & trai thi mo u6c mot chan troi tuci sang noi
dinh cu nudc thi 3. Nhung khi dugdc dinh cu thi lai
0i thdi, chan ngan lam sao cai canh "khong hgp véi
nguoi gia", r6i mo vé di vang :

C6 nhiing liic ngoi buon ta lai hiit,
Diéu Capstan nhd lai canh qué xua.
Ta thong dong dao mat dvci hang da,
Cung bé ban trao nhau 16i tam su.

Tiong qua ddy khong con gi tu lu,
Ai ddu ngd thuong nho quda di théi,
C6 nhiéu nguvi than nho tiéng troi éi !
Va c6 gdng danh tién quay tro lai.

Dé ngay cudi séng cudc doi thii thdi,
Chil noi ddy khéng hdp voi nguoi gia.
Du ong ba, hay me, hodc la cha,

Con ddu, chdu van tho & lanh nhat !

Nhuing may qud con nguon an ui khdc,
La céng dong nguoi Viét cua ching ta,
Biét giup nhau dum boc giéng nguoi nha
Nén voi bot néi buon noi ddt khach...

That dung cau : "La lanh dum ld rach"
Tuéi gia nua, ngon ngi lai bdt dong
. Néu khéng nho nguoi Viét biét cam
thong,
E chét som, mong gi ngay tro lai !

Xa qué hiiong, van nguoi buon té tdi !
Nhiing van con hy vong mot ngay mai
Dt cude doi ¢é ldm chuyén bé dau,
Con ddn Viét, mudn doi yéu mioc Viét.
(Tam su ke ly huong)

Ciing may 1a chi con tim dugec ngudn vui noi
cong dong ngudi Viét 6 Canada, néu khong thi cai
budn da 1am "chét sém". Chéc luc chi mdi dinh cu,
chi chua tim dugc mai gia dinh 40 Lam, noi chi da
danh nhiéu tudi doi dé chia xé budn vui. Chii néu
tim dugc thi cin gi phai trat ndi buon Ién diéu
Capstan ?

Nhung 16i chi ciing tim dugc vé gia dinh than
thuong. Sau mot thoi gian 6 Canada, 1y tudng ngudi
40 lam lai 16i kéo chi dén voi dan em noi hai ngoai,
du e d6 chi da trén 60 tudi, nhung van trao cho
dan em nhting 16i uu &i truyén tro :

Gia dinh Phdt ti Canada,

C6 gdng lam sao hop mot nha,

DPring dé tiéng don thoi mat phap,

Tu hanh giai dai thiét thdn ta !
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Hat gioéng Bo Dé can phat trién,

Pé cho tu tanh bot luy phién,

Thdng ta hon thang ngan quan dich,

Doi vui Pao hanh suong nhu tién...
(Nhdc nhu)

Va nhan dip Xuan vé, khong quén chuc Thay va
cac lam vién :

Ddu nam khai bt dén Xudn sang,

Xudn dén t6 thém veé huy hoang,

Cho miidc, cho nha, cho nhén loai,

Mot mau tidi tré, voi hdan hoan.

Chiic Thay ndm mdi diigc an khang,

Gia dinh Van Hanh, voi Pao trang,

Cung nhau xdy dung Hoa Nghiém Tu,

Tu hanh ving manh, tiéng don vang.
(Piu ndim khai biit)

Tinh Lam da ngdm sau vao tling huyét quan li ti
cua chi, gap lai nhiing anh huynh tridng lao thanh,

chidc chin niém vui d6 "vo ta", nhung van ta dugdc
"Hai 6ng anh" 4o lam, "tridng 130" GDPT Canada :

Hoang Thanh Thang, Tu Po Minh,
Hai anh Quang Tri, Quang Binh gdn nhau,
Anh thi mdp, anh thi cao,

C6 hai ba vg, 6i chao tuyét voi !

Ba nao ciing dep ciing tioi,

Céng dung, ngon hanh, moi nguvi kém xa,
Sd sd vai nét goi la,

Cau mong hai ho : Tu, Hoang rang danh.

(Hai 6ng anh)

Qua vay, vé vii dai gia dinh 40 lam, chi tim
dugc ngudn an lac, tim lai tudi tré da bi thoi gian
cudn di, tim lai dugc nu cuci ma séng gidé cude doi
gian trudn da bao phen dap tit. C6 1& cai bd ngo
budn chan ban dau ctia "ké ly huong" dan dugc thay
thé bing niém tin Pao yéu doi.

Vi tap tho chi danh dé ky niém cho con chau,
nén rat nhiéu bai chi tAm su vdi cac con trong gia
dinh chi. D6 1a 1€ ty nhién cia mdt nguoi me Viét
Nam danh tam tinh cho con cai minh. Qua Tam su

ké ly huong, Vii thdy chi Phong Vi khong phai 1a
ngudi diing nhin mua gié bén ngoai dé lam tho nhu
cac nha tho khac, ma tii mua gid trong tAm hon chi
da trinh bay suy cdm theo van diéu ma thoi. TAm
hon chi dat dao tinh cam nhu mua, va cudng manh
nhu gio.

Phong Vi1 da cho chung ta nhiéu an tugng sau
séc trong cai chiéu sau tAm hon clia mdt ngudi phu
nli, mot nguoi me Viét Nam. Du c¢6 viét trang giang
dai hai va dan chiing hét tap tho, Vil ciing khong thé
dién t4 dugc chiu sau do, cac ban c6 thé biét thém
vé chi, xin xem doan phdong van chi do Huyén
Trang thyc hién tai Pai hoi GDPT VN hai ngoai voi
c4i tén 1a Nguyén Vién - Banh Thi Ngoc Diéu.

Trén mot chuyén xe ca tham lang Mai, mién
Nam Phap, Vi1 con dude nghe chi hat, mot ba gia 70
tudi nhung giong hat con rit nong nan, am diéu va
nhip phéch van tiét tdu hai hoa ...

Vil xin no6i v6i chi dé thay 16i két cho vion tho
lan nay : "Em van nhS mai bai hat do, va mdi lan
hit em luén nhd dén chi, chi Nguyén Vién - Phong
Vuoi!!"U

Tin van

% IGUSH VIET naM VA TUOI THO

T8 chic Lao khoa cua Phap da tién hanh dé
tai "Cac cu trdm tudi" & Viét Nam, va da théng ké
dugc 728 cu cd tudi ti 100 trd 1én. Ngudi cao
tudi nhat dugc 110 tudi. Trong 728 cu thi cac cu
ba chiém 68%, naoi c6 nhiéu cu séng tho nhét 1a
tinh Thanh Hoa : c6 95 cu; O Lai Chau cb 93
cuy, Sai Gon co 28 cu va Ha Noi chi ¢cé 21 cu.
Gan day trong cudc diéu tra ngudi ta lai phat
hién thém tai tinh Gia Lai cé thém 20 cu tho trén
100 tudi, trong 20 cu nay phan 16n Ia ngudi Gia
ray va ngudi Bana.
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- (bao Honshu 30/6/97)

bong Vong

Loi tac gia : Cdac ban tré phuong xa than mén

Do khéng phai la su gia nén khong cé y dinh
binh gid vé cac su kién lich su viia xay ra trén
qué Viét. Thém phan cdi qud ki dé con nong
hoéi, can ké qud nén khé long cé thé khdi quat
né mot cach binh tinh, khach quan va day du.
Chi mong ké lai cho cac ban nhiing diéu da xdy
ra déi voi cdac than phdn binh thuong trong con
xody léc nay Trong ¥ nguyén gui dén cac ban
hinh anh cua du ba mién cua ddat midc, minh
viét tiép loat bai vé Hué nay sau khi da ké mot it
vé canh vdt ¢ qué Bdc cho cdac ban. Bai viét kha
dai, dé cic ban dé doc minh tich ra lam ba
phdn, gui dan cho cdc ban.

Giua nhiing nam sau muoi, hang nam cui moi do
nghi Tét hay nghi hé, minh thuong dugc vé thim
qué ngoai 6 Hué. Nha ngoai & cia Nha Do, trong
Thanh Ngi. Puong di vao nha di qua céi cong thanh
bing gd, liic bé thiy to 16n 1dm va c6 phan ky diéu
nhu dang di vao trong mot trang truyén cé tich vay.
Cu tudng tugng 13 hay con chu linh chan dau doi
nén chép, chan quin xa cap, diing cAm gido gac
trén bo thanh. Va sau biic tudng thanh kia hén con
ngua voi, quan linh ding chau.

Doc hai bén duong di, 1a nhting ho sen bat ngat.
Trén tan 14 xanh ngoc thach phu kin ho sen, thip
thoang diém nhiing canh sen hong, nhuy vang tda
huong thom ngéat 1am dju di cdi nong gay gét cua
gi6 Ha Lao trong budi trua hé. Sang sém, c6 nguoi
chéo thuyén thing chiu kho di hing suong dong

trong tling canh hoa vao mot cai 4m nhé dem vé
lam nudc chuyén tra dé dé giti cho dugc cai vi thom
tinh khiét ctia chén tra sen. TU cai 4m chuyén nho
16t ta do ba chung hat mit thoi, thidy quy bau 1dam
khong dam udng voi. Von sinh ra va 16n 1én 6 dat
Sai Gon ti mua nang chdi chang, ric r6. Rot tra
nhai vao ting ly ¢di 16n chat ¢y nudc da, udng voi
danh yc mot hoi dé din ngay cai ning khat xudng.
Nay thay nguoi Hué ho nang niu tling chén tra hat
mit mot, 14y lam ngac nhién va thich thi cho sy tinh
té trong viéc thudng thiic cac ¥ vi clia doi song.

Trong Thanh N@i hau nhu nha nio ciing c6 mot
manh vuon trong cdy an qua véi hang rao dam but
cao day. Vuon nha ngoai minh c6 mot cay thanh tra
(mot loai budi) mua he trai dau luc liu thap viia tAm
tay nguoi hai. May di tron thanh tra v6i muc kho
Thuan An cing nidc mim 6t, dem cdi vi thom ctla
hoa qua dé at di cai tanh ctia d6 bién nhung van git
cai ngot dam cua nd qua la tai tinh. Vuon c6 du
nhan tiéu, man &i, bd quan. Nhung do con qua bé,
cam cay sdo dai khong ndi nén phai nho nguoi 16n
hai ho. Mdi [An nho thudng bi choc bdi cai giong
Nam rat cua minh : " Cai o ni la con gai Sai Gon
phai dziy khong?", nghe tic ghé 1dm nén thoi tu tha
than 14y trong vuon. May ma vion con mdy goc
dau ta rat ngot thap sat dat, va dan dau quyén vua
tam hai ctia con nit. Chiéu hay canh lic ngudi 16n
bét ltia thdi com ma 1én vii du quyén vao than tro
nudng, ngdi cho nghe vo dau nd danh bup, 14y cai
gép than khéu ra, bé hat dau viia nudng chin thom
phtic 1én 1ong ban tay thdi phu phu, chuc cho cai vi
ngot thom cuia n6. Nguoi 16n ¢6 vo tinh di qua, thi
vOi gidu ngay vao vat 40 vi s¢ bi ming 1a choi Ita
dé bi phong. Bay gio, cac ctia hiéu bay keo banh,
chocolat trong cic hop rat dep va bit mat. Chi bat
ndp hop ra la da bo banh keo vao mom ngay, khong
sao ¢6 dudc cai thi hoi hop cho doi nhu nhiing ngay
ngdi bén bép than d6 niia.

Ong t6i trude 1a Bdc hoc, rat nghiém, nhung khi
vé gia lai thuong chiéu con chdu ghé 1im. Minh
thdo pha cua 6ng nao la cdi xay tiéu, ndo dong ho
dé ban, nhung 6ng khong hé ray la. C6 lan tréo clia
s6 lugm tring chim lam bé ca kinh, nhé ra toi nang
hén 1a bi don dau nhung nho 6ng che chd nén duge
tha cho. Ong hay din 1én chua Tu Pam va chua
Thién Mu dé thdp huong. San chua Thién Mu cé
dan su le xanh mudt va mot goc phuong gia, he vé
nd hoa dé choi bat ndi trén 16p tuong vang phi réu.
Chua c6 day bac thang dan thdng xudng dong song
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Huong dé khach van lai c6 thé cip bén viéng canh
chua. Nude song Huong & doan nay trong xanh chu
khong duc nhu khic sdong qua chg Dong Ba nén ca
mot toa thip cao soi minh xudng mit song quyén
hoa véi sic xanh ctia doi cdy bao quanh. Ong toi
thuong tiéc néu nhu an ninh hon 1a da din minh dén
tham lang md cua vua nha Nguyén 0 siu trong ngan
roi. Ong thuong hay nhic dén cai lang Huong Can
qué ong véi nhiing vion quyt ngot ndi tiéng, ticc
rang luc 4y duong vé lang ciing bi sung dan rap rinh
nén thoi.

Sang trang, ong dan di nghe ho Hué trén chiéc
do con xudi dong Huong Giang. Mili do nau den sic
nét trén nén trang vang do6 dang nhi dan 1én & bén
song dep nhu mot 1an muc tau dong trén sic gidy
chu sa vay. Tring 1én cao dan, troi cang xanh trong,
mat song nhu dugc giat nhii vang, mot giong ho tha
thié€t ngan vt lén gitia khodng khong im &ng cao
rong:

R0i 1ong

"A oi, thiép gap chang nhu hoa gap chau,

Chang gdp thiép nhu hac ddu lung quy.

Chii thiép ddn chang la ddn lam ri,

Chul gdp noi mé giau sang dung méo.

Ha o, gdp noi mé giau sang ding mo

Dau thiép cé lam nguy ciing dgi chang”

Luc 4y con qua nhd, nao da hiéu cai tinh ¥ cia
cau cht chi dau, nhung sudt doi van mang theo
niém cam nhé cho giong ho trong dém trang nay
Ciing khong ngo chi mot nam sau, tiéng bom dan
lam tit mat nhiing cAu ho trén song nidc nay. Chinh
chién tan khdc, dai ding, mai dén gan ba muoci nam
sau moi c6 dip vé tham bén sdng xua, vong tudng
lai diéu ho nhting ngay con tho, lang ngudi di ma
khoc cho cai "nghia nang tinh day mudén dam chua
quén" nay.

(Kinh tang cac anh chi Cyu Huynh trudng)

THIEN TIN - PTD

"Ai ra Ji ma I{l’\éng I'\é l)m rin
Ré’i yéu Jcl'\ddng, ndo cé mdy ai wui'
TIﬂE?i nien thigu anh s8ng in’i nd |é
Lc/?n len la gdp khéi 10a binh jao
Bao ma véc da chim trong lwoc_zn nan
l—léi ai nao ...
Ném musi néim la mét quding JJE?ng dai
TJ tiéng vong Dl\a’p am |5 canh tinh
|_én D\éng Au L]\é7 cdp l—léa Dlﬁq“t tdm
J|;>em tinh Jcl'ufdng anh trdi v& musn ndo
Giép don em I'wd’c'?ng téi nl'mf?ng ngay mai
Dé’n tUong lai coa cudc jb’i binh AI
|_a‘ ty do I'qul'w pl’\L’Jc cl'ma?ng lwq“n tho
Naq ra ji vUgt ngan trung bao tdp
Dé/n x0 ngusi quanL\ quaan Jcl'ma/q toan Ta“q
Cén dan ta ch? mdy ngusi lgc ja’c
|_a‘m sao Jﬁq ? Jé°|ép mot gia j‘ml’m
Sm Sen Tréng trong mau xanh bdt ngdt
@if?a anaAlt nay Au, I\/IC} |Fm tuyét [jaq
Bao trdn trd téc jen thanh L)qc trdng
I\/Ia‘ trong |bng canh cdinh nl'wf?ng suy tu ...

ngUai thau n3i |bng anh

Cé @ia j\ml\ 81 ... cdch chi gid c:hfg?c
—H‘.eo Jcl'\E?i gign pl’\a’t trién pl’\c;i ":l’\é/ noo ?
@i&a x(7 AU Ta’?q tran Jéq vat chat
DG tlﬂff Jam mé&, cdm cjé, jua jbi
Ma ta vén tron tinh ngUdi xJ \/ié{:
Nhs tiéng qué I'wd’dng ... thodt khdi me ms
Sf)lng bist yéu Jcl'\dd’ng tinh jé?i chan Jcl'\c_’i‘t
Cc’; |bng U ... v8n bist may céng lao
Nﬁm mJdi ndm Jclu_,?c Ta ca cudc jf?i
Clﬂo |q tdng gid gin hsn dan toc
Qua gian nan, thd thach cl\azng héo mon
Ngoa‘i "thet Jcl'wq“p" ma chan con ving buse
Dé’n V3 j&n em ... ndo cé Jclwéochfng
Nen co ji, ¥ t8i véi tung ngusi
Cl’\o ny cUsi trén mai luen rang rd
Giép cho dui tiép ndi nl'wf?ng mUa xudn
Ca’c em 6i | rdng m& véng cong trinh ...
T‘nd’c’?c l6c anh ji ... b&t nizm trdn trd

\/& |E)ng nay thanh than...chgn thien thy
I
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BON PIRU

NAM

CHUYEN. l

Thién Trac

Béy 1a nhiing diéu nhiing chuyén dao di
song song voi doi. Ma chuyén doi & coi Ta Ba
ndy thi lac nao ciing hap dan vi cé du vi san, si,
4i, 6 bén canh. Nhung néu ta biét khéo chuyén
bon vi trén trdé thanh vi Tu, Bi, Hy, Xa cho
minh va cho nguoi thi chinh 1a ta dang budc vao
duong Dao. Puong doi va duong Dao tuy hai
ma mot vi néu khong cé doi sé khong co dao,
chiing khong thé tach lia nhau hay néi kiéu cach
thi 1a Phat phap bat ly thé gian phap, quy Thay
chang tling ndi thé sao ? Plic Phat sé di thanh
Phat ciing tlii ¢di kham nhan niy ché Ngai dau
c6 thanh Phat & cdi troi nao khac. Du chua hay
da tho BO tat gidi ching ta déu biét it nhiéu vé
bon diéu nam chuyén nay do6 1a: bé thi, 4i ngt,
lgi hanh va dong sy. Vé bd thi ciing con dudc
goi nhiéu tén khac nhau nhu cho, biéu, ting,
dang, ciing duong, vi con phai tuy 6 doi tuong
cua su cho nta. Nhung & diy bo thi 1a dung
phuong tién dé dua ngudi ta vao Pao. Thi du
nhu thu bang thuyét phap dé biéu ban khi biét
ban ta thich nghe, nhung ciing dling quén ta
phai t& nhi mot chut, chang han anh nay thich
nghe bing gidng vé Tinh d6 ma ta ct dua bang
Thién thi anh lic dau cam on. Chi kia thich
bang tung chu Ling Nghiém vdi nhiéu thay
tung va xudng c6 kém nhiéu nhac cy nhu khéanh,
chiéng tréng vang rén nghe hap nhi, ma ta dua
bang cta vi thay ndo la hodc tung "solo" nghe
budn ngu thi chic chi ngh thiét. Con ai ngii thi
ta phdi c6 10i néi ém diu. Diéu ndy nén tap
luyén tridc néu ching may troi phu cho ta cai
giong néi "man" nhu nudc bién ai nghe ciing
muon xa nhau. Phai thuong xuyén rén luyén ché
khong phai dé c6. Mudn vay ta nén tu tip mot
chut thién dinh dé khi gap chuyén gi dé minh

noi san 1én lién y thic dugc minh dang ndi san
thi méi c¢6 kha niang lam cho long san si ling
xuéng va may ra méi c6 ai ngli dugc, chd néu
khong ta chi co ai ngu tung kinh voi Phat thoi.
Nhiing nguci mua ban hay cac nha ngoai giao
ha ching phai 1a ho hoc cach 4i ngii dé€ mong
moi tién clia khach hang hodc chuyén chién
tranh sang hoa binh hay sao ? Ngoai doi co
cAu"mat ngot chét ru6i" 1a mudn noi vé triong
hop 4i ngli nay, nhung trong Pao ding mat ngot
dé dan dit ngudi vao Dao ché khong phai ding
mat ngot dé giét hai ai. Cau d6i lai v6i mat ngot
1a "Thudc ding gid tat" nhung tdm 1y nguoi doi
ai ai ciing thich mat ngot hon thudc ding. Gap
chiing sanh cang cuong qiia ma ta chi biét quat
thao hay ra linh thi ta noi ta nghe.

Hai phuong tién sau 1a 1gi hanh va dong su
tuong doi kho lam vi chi nhiing nguoi ¢ tim
dia bo tat dai thua khong cau né chap trudc vao
hinh tudng, sin sang hy sinh danh dy va quyén
10i ca nhan dé ciu gitp ké khac méi dam thuc
hanh. Mot ngudi mé tién ham ctia ma rd ho di
chuia nghe thuyét phéap thi coi chiing ho "4i ngti"
lai v6i ta. Trong thién st c6 Hoa thuong Bach
An Hué Hac ndi tiéng c6 rit dong dé tli tdi xin
quy y, trong s6 d6 Ngai gitip cho 1 ciu thanh
nién thuyét phuc dugc cha minh niém Phat dé
cudi cung 6ng di vao chanh dinh tridc anh 1a
nguoi tu thién. Anh ta héi cha minh c6 muén di
chua khong anh chd di thi 6ng bao : "Di chua co
té tién té bac khong hay 13 tn tién thém roi bat
thing gia niy tra ?" - Céu con chuyén sang ri
cha di nghe thuyét phap ciing that bai. Cudi
cung Hoa thugng bay k& cho ong cha tu bing
cach niém Phat dé té tién té bac. Néu 6ng niém
xong 1 xau chudi 108 hat thi dugc 1 quan tién
vang. Ban dau ong viia ngdi niém Phat viia ban
hang riét r6i 6ng don Ién gic dong clia dé niém
vi s¢ néu ¢ ngudi biét dudc cach 1am an nay sé
canh tranh v6i 6ng. Thé roi vai thiang sau ong
cho moi Hoa thuong t6i dé thua ring "Con
mang on Thiy da day cho con biét thé nao 1a
niém Phat [An chudi va ngodi thién. Ban dau
tiéng niém Phat clia con con 1a cai bén ngoai,
niém riét cho dén ting hoi thd, tling nhip tim
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dap clia con ciing 1a tiéng niém Phat dé roi tiéng
niém Phat yén lang han va trong long con hoan
toan yén tinh khong con lo ling tan loan nta, vi
con cam nhin dugc rang khong gi hanh phic
cho béng su an tinh ctia tAm thiic"... diéu d6 cho
thdy Bo tat khi mudn do 1 ching sinh phai trai
qua bao nhiéu kiép cac Ngai ciing kién nhan.

Cudi cung la dong su la cung lam nhiing
viéc giong nhu ké khac dé do ho. Sau day 1a cau
chuyén"Ga tdy nguoi" cho thdy hiéu qua cia
viéc dong su (*). Mot vi vua & xt no ¢6 dia con
trai doc nhut 1a thai ti, mot hom thai ti 1am
binh va mat tri, quén minh 13 con vua ma cu
tudng minh 1a 1 con ga ty. Anh ta cdi hét quan
40 chui xudng gam ban ngoi chom hom, kéu 1én
nhiing tiéng nhu ga tdy va nhat in nhing hat
com roi. Nha vua dau khd vo cing nén triéu tap
tat ca danh su va danh y dén dé chiia tri cho thai
tii. Hét danh su, danh y dén cic dao su va hién
triét ai ndy déu cd ging hét stic nhung vo hiéu.
Mot ngay kia c6 vi hién gia (tam goi 1a hién gia
vi bé ngoai ong ta an ban hoi bé boi) dén gap
vua xin tri binh cho thai ti. Thiy vi nay bé bai
khong oai nghi, dao mao nhung ngat da lau roi
ai ndy déu bo tay nén vua danh chip thuan. That
ngoai stic tudng tugng, tridc mat vua vi hién gia
kia ciing cdi hét quan 4o chui xudng ban ngoi
bén canh thai ti, kéu 1én nhiing tiéng nhu ga tay
va nhat dn nhting hat com roi. Thai ti thdy vay
la 1én :"bd O6ng khung ha, ai bao 6ng lam gidng
tdi, ong khong thay toi 1a con ga tiy sao ?" Vi
hién gia noi : "tdi ciing 1a ga tAy ma !"

TU ti hai con ga tAy nguoi lam quen va bat
dau noi chuyén v6i nhau, ngudi ngoai nhin vao
chi thdy hai ga dan 6ng tran trudng ngdi chom
hom dudi gdm ban nhat an nhiing hat com roi.
Thay th€ vua va quan than chan nan lac dau bod
di. Hai ga tAy ngudi bat dau dua gidn, ké chuyén
cho nhau nghe va ché nhao loai nguci. Ngay
qua ngdy, mot hom con ga tiy gia (vi hién gid)
bong nhién doi dn vai mon & trén ban vua, ga
tay tré (thai i) la 1én : "Ong khung roi ha, tai
sao bit chudc 4n gidng tui n6 ?", ga tdy gia tra
16i : "Pung lo, minh an giéng ho nhung minh

van la ga tdy. Thé roi hai ga tdy trudc kia chi
nhit com roi dudi dit 4n nay bt dau voi tay ldy
nhting thtic &n trén ban. Roi Ian lan ga tay gia
mac mot quan dui va di v4 vao, ga tay tré lai la
lén "Ong c6 dién khong, tai sao lai an mac
giong tui nd ?"

Ga tay gia néi : "Cha may diing lo, minh chi
dua gion mic giong ho thdi chd minh van 1a ga
tay". Cau chuyén cu thé tié€p tuc cho dén mot
ngay kia ga tiy tré tr6 lai hoan toan thanh thai
tti nhu xua.

Trong ciu chuyén trén ta thdy vi hién gid bé
boi kia chinh 1a mot bo tat, sén sang tii bo chic
vi hién gid, tu tai cdi trudbng lam mot con ga tay
dé d¢o6 mot ké khung. Moi sy vat 6 doi déu tuong
ddi, khong nhting ¢6 hai mat ma 1a mudn mit.
Ta khong thé danh gia sy vat va con ngudi qua
hinh tudng bén ngoai va qua sy nhan thic chu
quan cua ta.

T nhiép phap 1a nhting phuong tién thién
xd0 cua hang bo tat do sinh, nguoi thuong kho
lam dugc, néu dao Iuc chua di ma mudn bat
chudc lam bo tat thi sé& bi chung sanh "do" lai.
Can tanh ching sanh khéng dong déu do do
chtng ta phai "ty co ting bién" dé "do" hay dé
"dua do" giup ho néu ta mudn cam hoa ai vao
DPao. Trong céc chua thuong hay tho cac vi than
mit hién va bén canh ciing c6 nhiing vi than mat
dii din 12 nhu vay.

Con "nam chuyén" trong dao Phat 1a chuyén
gi ? DAy chinh 12 ngli minh, 12 ndm cai sang hay
nam kién thiic can c6 clia ngudi mudn ctiu nhan
dd doi : ndi minh, thanh minh, nhan minh, cong
Xa0 va y phuong minh.

V& noi minh thi phdi ranh gido 1y kinh dién.
Chiing sinh c6 hai cai kho d6 1a tam binh va
than binh. Néu chiing ta ranh kinh dién thi s&
chiia dugdc binh tim cho ching sinh dé khéi bi
phién ndo. Hién nay rat nhiéu binh phét xuat tu
tam thic r6i anh hudng dén than, ta lo nghi
nhiéu cling anh hudng dén than nhu binh than
kinh, binh dau bao tli chang han. Do d6 than va
tdm tuy hai ma mot, ta chua tri cho tim khoi
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binh tiic 1 ta nguia cho than ta dugc an vui vay.

Con thanh minh ¢ diy dich sat nghia la cai
sang ctia Am thanh chd khong phai cai sang cta
anh dén san khau Thanh Minh Thanh Nga. Cai
sang cta am thanh tlic 1a sinh ngt, 1a tiéng
ngoai qudc phai cho ranh. Néu ta chi biét yéu c6
tiéng me dé thoi thi ta chi truyén ba dao trong
vong nguoi Viét thdi, nhu vay khong tron
ven con duong Bo tat dao. Khi ¢6 nguoi
ngoai quéc mudn tim hiéu dao Phat ta
khong nédi dudc tiéng ctia ho ma lai lic dau
1é ludi bao "RAt tiéc toi chi ndi dugc tiéng
Viét" thi ho sé& quay lung di mat. Ngay nay
nhiéu nguoi ngoai qudc biét dén dao Phat
ciing nho quy thay xt dung phuong tién
thanh minh niy dé hoiing phap vay.

Vé Nhan minh goi cho du 1a nhan minh
nhap chanh 1y luan, 1a4 mon hoc vé tranh
ludn, n6i ndm na 1a moén "cai 1on". Dic
Phat hoi xua ciing bi ngoai dao dén xin
tranh luan nhung Ian nao Ngai ciing thing.
Ngai Huyén Trang khi xua sang An Do
hoc ciing da ting di tranh lun véi ngoai
dao va ciing thang. Cac ngai Ma Minh, Vo
Trudc va cac vi to nhu Long Tho cAn phai
gioi tranh luan ché néu khong bon ngoai
dao do6i khi thach thic néu thua phai
nhuiong chiic gido chi hoac cit dau chit
tay va bao nhiéu dé ti phai quy hang ké
thdng cudc. HO6i xua mon niy rit quan
trong, con bay gio néu minh kha va bién
luan ding, no6i dung 1& Pao, gidi dap ndi
nhiing thic méc thi ho mdi theo, nhiit 1a
gioi tri thiic ho hay héi khic mac, éo le 1dm. Thi
du ho hoi dao Phat 1a dao ctiu kho, diét kho ma
sao chung sanh va dan Viét con kho va kho dai
dai.

Moén ké 1a Cong xao minh 1a mén hoc vé ky
thuat, cong nghé phai that thién xdo dé gitp
DPao gitip doi. Thi du biét ndu 4n gidi va siéng
néu nudng d6 chay dé Phat tli dén chua co bia
4n ngon lanh va Ian Ian ho ghién di chua vi biét
chuia ¢6 niu 4n ngon, roi cudi cung ho s& md
tam, m§ tai ra nghe phap nghe kinh, biét bg thi

el
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ciing duong chua. Nhing nguoi bi€t xi dung
may vi tinh d€ in kinh, sach, bao chi Phat phap
cho Phit tii doc ma tim vé Pao. Hoic nhiing
ngudi duc chuong mo, khic tugng Phat dé khi ta
nghe tiéng chudng mod vang 1én tdm ta thiy an
lac, thay tinh thiic, biét doi la vo thuong, kho va
sé lan lan thay dugc cai nga ctia minh la khong.
Hay khi ngam nhin tugng Phat tim thay
. trong d6i mat ngai cai nhin
7" W bao dung tha thii va nu cudi
vi diéu clia ngai 4n chtia long
ti bi thuong x6t khién cho
d6i méat ta phai ngan 1€ va ta
< quy xudng danh 1& ngai. Mot cai
thyc t€ nhit, dé lam nhtt 13 khi
ta co dip sang An D6 noi co dong dan chung di
xin an, ho 6 gan Phat ma khong biét
niém Phat thi ta sé dan du ho bang cach:
mudn c6 tién thi phai niém mot cau A Di Da
Phat thi dugc mot dong, niém cang nhiéu
L cang c6 tién, th€ 12 ho ham ma niém. Do
X 1 ta da 4p dung cong xdo minh dé gieo
chiing ti Phat cho ho & kiép
sau.

X <<
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Hoi xua & cac chua Thi€u Lam
bén Trung Hoa cic vi su déu co
luyén tap vo cong dé phong chdng

gidc cudp. Dan lang hay bi giac cudp
tdn cong hoanh hanh nén ho
hay 1én ciu ctliu cac vi
su trong chua, néu
quy thay chi biét cau
an thoi thi cudp
khong chiu chay, do d6 ho phai ra tay nghia
hiép bing cach xi dung vo nghé dé dudi cudp
va tran an dan lang. P4y ciing 1a cong xao minh.

[ M
i& e,

—_—— -

Con btiu bdi cudi cung 1a Y phuong minh
tiic 1a bi€t vé y dugc, vé phuong thiic phong
binh, chéng binh cho minh va cho nguoi. Biét
cham ctiu, luyén tap khi cong ma quy thay c6 da
xt dung & cac chua tai Viét Nam va hai ngoai
dé cliu giup dong bao, do6 1a cac thiay co da dung
phuong tién chot trong ngit minh vay. Nhin tr6
vé chuia néu trong chua c6 ai thinh thoang bi ap
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huyét cao, dau bao tii hay gi gi d6 ma quy Thay
lic dau bao "A Di Da Phat, cdi niy tdi chiu
thua, xin moi dén bac si tri !" Vay la quy thay
hodc chiing ta chi biét chiia bing tdm binh la
chua dd. Con néu ta biét cach tri cho ho hét binh
hodc ctiu ho qua con thap ti nhat sinh nao do thi
ho s& coi ta nhu vi ctiu tinh hay mot vi bo tat,
lac dé ta néi gi ho ciing nghe va sé dé dang dan
dét ho toi gan Pao hon.

Muén dod doi phai di vao cudc doi tic la di
con duong bo tat dai thiia. Ching ta cling can
phdi c6 nhiéu tinh thuong nguoi (tinh vo 1au),
can doi chut nguyén va luc dé tang thém long
can dam va stic dong manh giéng nhu ngai Van
Thu B6 tat ¢ thanh kiém tri tué dé chat dut day
phién ndo lam can budc nhiing ngudi hanh bod
tat hanh. Khi da c6 sén long tu bi thuong nguoi
cung tri tué xét soi thi ta mdi hi€u, mdi chia xé
dugc niém dau ndi khd cta chung sinh. Chiing
ta can c6 chut xiu nhan thiic 1a khi hoc Pao tiic
1a ta 14y cap mat kinh Pao deo vao dé quay ra
nhin lai cudc doi, thay su doi dudi 4nh méit Dao
thi lic d6 doi dugc Pao chuyén héa, lic d6
minh van séng trong doi ma khong lia Pao va
minh van song trong Pao. Con néu thdy Pao do
deo mét kinh Pao vao dé hoc xong gd ra, tr lai
doi 18y mét kinh d6i deo vao thi hai cai khong
dinh vao nhau, vy thi méc du ta ¢6 tu cich may
ma cudc sdng chiing ta van khong co gi thay doi
ca thi néi gi dén thay déi dugc ngudi khéc, ctliu
do dugc ai ?

* Nguyén tac cua Jean Yves Leloup,
thay T. Tri Siéu dich

Trang qidi thiéu sach

Doc
Chuyén K¢ ndm 2000
edia Bul Ndoe Tan

Tran Binh Nam

" Gluyén K& Nam 2000" ctia Bui Ngoc Tén gom
2 tap, day khoang 1000 trang in ¢6 chu trung binh do
Nha xuat ban Thanh Nién Ha ndi in va xuat ban.

Sach in xong ndp luu chi€u khoang thang
2/2000 chua ban ra thi triong da bi nha nuidc ra Iénh
tich thu. Noi dung cudn sich da dugc chuyén ra
ngoai bang mang ludi dién toan cho nha vin Tudng
Ning Tién va dang dugc phd bién rong rai tai hai
ngoai. TU nam 1986 khi tong bi thu Nguyén Van
Linh cdi troi van nghé, nhiéu sach do cac nha vin
trong nudc viét dudc gdi ra hai ngoai nhu céc tac
phim cla nha van Nguyén Huy Thiép, Duong Thu
Huong ... chua c6 mdt cudn nao gay du luan soi ndi
nhu cuén "Chuyén K& Nam 2000".

Bui Ngoc Tan viét chuyén ky vé nha vin
Nguyén Vin Tuan (chinh 1a tac gid) bi ti 5 nam tu
1968 cho dén nam 1973. Tap 1 ghi lai chuyén tu tii
céc trai giam trai 76 6 Hai Phong, 75 6 Ha Noi dén
cac trai tt Q.N, VQ. Téap 2 ghi lai nhung khé khan
nha van Nguyén Van Tuan gip phai sau khi ra tu.
Nhiing kh6 khan kéo dai trién mién tii ndm 1973
cho dén nam 1990. Ong bat dau viét khi khéi Lién
X6 viia syp d6. Ong nghi da dén luc co thé ghi lai
nhting 16i [Am cta thé ky va chiém nghiém ctia ban
than lai cho mai sau. Ong ra ti nam 39 tudi, ong
Viét :

"Thap nién thi tu : Dudi ddy. C6 ngoi 1én dé khoi bi nhan
chim dudi day. Pau tranh doi hudng cong binh, doi
huédng luat phap".

"Thap nién thli nim : Chiém nghiém. X4c nhan thuc tai
minh bi tiéu diét. Hidu".

"Thap nién thi sau : Tro chuyén véi vo cung." Ong tro
chuyén vdi vo ciing qua nhiing trang gidy trang.

Ong miét mai viét trong 15 thang lién, két thic
ban triong thién ky su cudi nam 1991. Khong ai
biét tai sao tic gid ngdm béan thdo sudt 8 nam cho
dén thang 8 nim 1998 mdi tim cach cho cuén sach
ra doi mot cach cong khai. C6 1& nha van Bui Ngoc
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Tan chd ché do da lam cho cudc doi 6ng bam dap
céo chung, hay khoéng con chd duge nua, hay nghi
ché do da du cdi md dé nghe nhiing 16i 6ng noi.
Dung, ché do da di cdi mé dé cudn sach ong qua lot
cac thi tuc kiém duyét, nhung sau cung nhiing
nguoi nam quyén lyc ti thugng van con lo sg
khong cho cudn sach 6ng dugc pho bién. Nhung c
gi ngan can dugc thong tin trong thoi dai tin hoc.
Cang cdm nd cang dugc phd bién, cang dugc tim
doc. Néu dang cong san Viét Nam khong ngan dugc
nhac Pham Duy thdm vio quan ching, thi dang
ciing khong ngan dugc nhting tu tudng 1ap lanh dugc
chuyén chd bdi 16i van nhe nhang, suc tich ddm 4m
ctia Bui Ngoc T4n dén vdi nhan dan.

Ky su vé tu day, nhung tu day chi la cai khung.
Tac gia dung cai khung d6 dé chi li di vao phan
thAm kin nhat cla tdm hon con nguoi, trinh ra
nhting vién ngoc 6ng anh cho ching ta nhiing gidy
phut thé dai nhe nhom hay lo 4u ¢6 kha nang lam
chay long ta. Cai té tang, u uat, xdu xa nhit néu
dugc vé ra nguyén hinh cta né cing la mot vién
ngoc qui ctia van hoc. Nhiing diéu phi 1y ctia mot
ché do doc tai toan tri, van chuong thé gidi da noi
nhiéu. Nhung cai phi 1y nha vin Bui Ngoc T4an ghi
lai lam ching ta choang vang, nhic nhdi, kho chiu.
Nha vian Nguyén Van Tudn bi bat vi da viét cudn
sach "Nhiing Tiéng Dong Bi Nhot" dé ca ngoi
nhiing chién si tho han dém ngay nim trion minh
trong nhting thung phuy bé ti dé han thung xang cho
nhu ciu bo doi Truong Son. Ngudi thg han nghe
tiéng ti tach clia ngon hd quang dau diia han, minh
vOi minh, chiu dung cam go noéng biic, tiéng dong bi
nhdt trong thung khong chia xé dugc véi ai. Thé
nhung, 6ng Tran, éng Lan trong bd may cong an
cho ring Bui Ngoc Tan lach chii nghia dé x4 xién
dang boép chét tiéng nodi ctia nhan dan.

Piu nam 1972 sau 3 nam 8 thang giam cam,
Nguyén Vin Tuin dugdc dua ti nha to QN vé trai
giam 75 & Ha Noi dé 1am thu tuc phong thich. Ngay
phong thich, Ngoc, vo Tudn dugc moi dén s6 cong
an. Ong Lan, ngudi cong an chap phap ting ldy
cung Nguyén Vin Tuin mu6n nhan dip nay cho
Tudn c6 cd hoi nhan 16i "voi nhan dan" trudc mat
nhiing nguoi dai dién dang, nhit 13 trudc mat vo dé
chiing t6 uy quyén clia dang va thdéa man t 4i ctia 6ng.

Trong hon 3 nam giam cu 6ng Lan khong khui
ra dugc mot 16i 1am gi cla nguoi to Nguyén Vin
Tuan. Nha van Bui Ngoc Tan ké lai: "Hudng vé

Tudn nhu hudng vé mot thinh gia vo hinh, 6ng Lan
néi, trude hét anh phai xac dinh dugc nhiing sai [am
cia minh. Phai nhan thlc dugdc thiéu sot ctia ban
than. Ching t6i giam git anh khong ngoai muc dich
4y". Cam thdy khong c6 gi tring tron hon, gian doi
hon, dao dic gid hon, déu hon, Tudn budt miéng
dap : "Thua 6ng, cho dén gi nay toi chua dudc biét
toi 18i ctia toi. Chua ai néi cho toi biét tdi co toi gi."

Nguoi si quan cong an chap phap cudoi nhat noi
v6i vo Tudn : "DAay, anh 4y ct nhu thé day". Sau d6
Tuin dugc chd trd lai vé nha tu Q.N trén chiéc xe
dit vudng c6 4 budng giam cua Rumani vién trg, roi
chuyén Ién trai VQ xa hon, hdc 4m hon.

Biing doc "Chuyén Ké Nam 2000" cta Bui
Ngoc Tan nhu mot cudn sach td cdo ché do tu day
clia ché do cong san Viét Nam. Nha van Bui Ngoc
Tan khong c6 muc dich t6 cdo ché do tu day, ong
ciing khong dung cudn sach dé t& cao ché do cong
san. Cong san nhu thé nao ai ciing biét roi. Hay nhin
Stalin, Mao, Pol Pot, hiy nhin cudc dau td tai mién
Béc Viét Nam cua thap nién 50... Va tu day: "nhat
nhat tai tu thién thu tai ngoai" dau ciing vay. Nhiing
kho khan ctia nguoi tu dé 1ap lai cudc doi & qudc gia
nao ciing c6. Nha vin Bui Ngoc Tan dung cai khung
ti day va nhiing nam phan diu sau khi ra khdi nha
ti dé ngoi 1én ma séng cho ra mdt con ngudi dé
minh hoa mot btic tranh I16n cua xa hdi Viét nam
dudi mot ché do khong cé tu do. Khi quyén luc thu
vao tay cua mot s0 nguoi, via lam cong an, quan
toa va cai tu thi xa hdi va con nguoi phai sa doa dén
tang thdp nhat cla dia nguc. Pia nguc khong chi 6
trong nha tu, dia nguc 6 moi ndi, trong ¢ quan lam
viéc, trong cong xudng, noi hang mau dich, truong
hoc, trong tdm tu cia ngudi chua bj tu hay via & tu
ra, noi chd kin d4o vg chong chin gdi véi nhau. Nha
vin Bui Ngoc Tan viét : Khi con nguoi "khong con
mot noi nao di dén thi khiing khiép that. D6 1a dia
nguc cla tran gian". Ong khong dat cau hoi cai gi
cho phép cai dia nguc d6 ton tai. Nhung ai ciing
biét: vi tu do 1a trai cAm. Chi c6 ddng doc quyén tu
do, doc quyén tuyét doi, doc quyén hién dinh.
Nhung Tuén khong mat tin tudng vao con nguoi, va
d6 1a cai lam anh song, khong chon cai chét nhu
nguoi ti Nguy Nhu Cin. C6 [an Tudn tho 10 vdi
Binh, mdt nguoi ban chi than : "Binh o6i! Long
ching ta ¢6 bao gic khong trong sang. Co bao gio
ching ta khong yéu mén con ngudi. Co6 bao gio
chung ta cam ghét cudc doi nay... 22"
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Nhiing chiém nghiém cta tac gia duge vé lai
bing mot 18i van nhe nhang day &p hinh anh, khong
hon oan. Trong sudt 1000 trang gidy, trang nao
ciing 1a mot buc tranh nhd mang tinh sy that phang
phat tdm hon bao dung cua tac gid ngay ca nhiing
canh hung bao nhat. Con ngudi con tat ca nhiing nét
dep trong tac pham ctia dng. X4u chang chi 14 c4i hé
thong, cai ché do chinh tri hu hdng 1am con ngudi di
xudng, di xuéng ma khong biét minh di xuéng nhu
ong Tran, dng Lan, 6ng Quéang cua sé cong an, clia
mot s6 ban van cua tac gia tron tranh 6ng vi s¢ lién
hé du 6ng da duge tu do khong cé an, ctia nhting
nguoi 16i xém vén cé thé 1a nhiing ngudi t6t bung
trong khu chung cu ndi 6ng ¢ tré thanh nhting nguoi
diém chi bao cdo. Bén canh d6, du kho khan, nghich
canh va de doa bdi tu ddy van con nhiing nguoi ban
tot nhu Giang, nhu Du, gia Do, Binh, nhu chi Linh -
vo mot ong dai uy dang & trong B. Néu c6 nhiing
nguoi khong may nhu Lugng, di ti v 6 nha khong
gili dugc tron tinh chung thly, van con nhiing nguci
nhu Ngoc, vo Tuan. "Nang dau khd hiéu ring : Ca
han (Tudn), c4 nang khong cd cach gi thoat khoi cai
ma cudc doi da danh cho hai nguoi. Nang thuong
chong, nang thuong nang. Nang cam chiu". Ciing
nhu vg, tac gid cam chiu trudc bong den dé ngip
xudng cudc doi anh, xudng cudc doi cua nhiing
nguoi ti da dugc tra tu do. TU nha ti nhd tré vé nha
t 16n ho chi co thé tré thanh ké cip, moc tai, hay
chét bo chét bui khong than nhan gié giot nudc mét
cudi cung. Gia D6 dang linh Phap danh Diic trong
thé chién II, 1ap gia dinh v6i mot phu ni Phép, co
mot c6 con gai lai xinh dep, vi hao quang cua HO
Chi Minh, vi tinh yéu dit nudc bd vo con & lai vé
nudc tiép tay xay dung qué huong, phuc vu "cach
mang", thdy canh chudng tai gai mat néi 10i bat
man, bi tu. Ra tu khong ndi nuong tua, gia D6 lam
don xin trd lai nha tu bi bit. Dén phut cudi cung doi
khat ning mua biét khong qua khoi, gia da chon
mot ngdi dinh dé.. chét. "Ngoi dinh hoan toan
hoang phé. Khong mot dau vét tho phugng... That 1a
mot chd ndm yén tinh 1y tudng dé phiéu diéu.
Chang ai quay ray gia. Phiéu diéu 1a mot cam giac
sung sudng la thuong. Chang nhd mot diéu gi, chi
nhé minh dang tan di va dang bay... "

Nguy Nhu C4n, ngudi tu 1au nam nhat cla trai
giam Q.N dugc su kinh né ctia ban t vi tu cach va
su chiu dung cla anh, da treo ¢6 tu van sau khi trai
tu hoan tat thu tuc phong thich. Anh nghi anh da tra

du ng doi va khong mudn nha ti 16n ngoai kia lam
kho anh va than nhan anh. Anh chét di con nudi tiéc
chang 1a thuong con cé& chép trong ho anh nudi va
huén luyén bao nhiéu nim mdi ngay cho nghe tiéng
g0 1ndi 1én dé duge anh cho 4n va ve vuét.

Gitia bong dém tam t6i, doi khi tiéng chiii dong
ving vang dau do6 trong khu cu x4 gilia nhling nguoi
c6 quyén thé v4i nhau 1am Tuan thay nhe nhom trong
long. Ba Buong, v¢ mot ong cong an, ganh ti vi
khong c6 cd hdi 1am ra tién bing ong Tang, dang
vién, can by thi cong nghiép khu phd, da chui 6ng
Tang: "nhan dan lao dong con khd vi ching may.
Bao nhiéu chién si hy sinh & Truong Son dé chiing
may nhu thé 4? An ngdp moém ngip miéng. Bon rit
cua nhian din. Dan chi ma lai khén nan". Sao ma
tham thia ! Tudn nghe ma thay "vui 1én mot chut
trong nhuing nam thang cung cuc". Nha van Bui Ngoc
Tan tuyén duong ti do. Qua Sang, mot thanh nién tudi
mdi d6i muioi nam Ian vuigt nguc. Nhiing ngudi cai ti coi
cudc vugt nguc cia anh Ian thii nhat va [an thi hai nhu 1a
mdt hanh dong lang man nhé nha con nit.

Lan vuot nguc thii hai cong an bét anh lai khi anh
dang ngodi 4n com vGi bd me. Lan thii ba anh bi cuim
xa lim mot thang, lan thi tu cong an cho ché cén
buom nguoi anh trudc khi nhdt anh 2 thang xa lim.

DPén [an thi nam ho mdi nhan ra ring d6i vdi
Séng "tu do hay la chét" khong phai 1a mot cum tu
cuong diéu no6i cho vui. Ho quyét dinh cho anh chét
va anh mim cudi 18y cai chét d6i tu do. Tudn gip
Sang gitia bay cho hung han va cong an khi Sang bi
bat lai sau cudc vigt nguc thi nam.

Ty do d6i véi Bui Ngoc Tén con 1a t6c do, du
1a tdc do 10 cay s6 mot gio cla chiéc xe dap coc
cach clia mot ngudi ban ti via dudc td do ché anh
trén khodng duong mon gitia riing rAm dén co quan
lanh gidy t0 xudt trai. Tuan 14m bam noi thim véi
vo : "Em, anh dang dudc tui do. Anh s& vé vGi em".
Gan 5 nam Tu&n mdi lai dugc ngodi trén xe dap va
bay gio Tuan mdi biét thuc su thé nao 1a ti do. Hon
mot nam trudc diy, t6 Van Hoc, mdt tap chi vin
hoc ¢6 uy tin ¢ hai ngoai do nha van Nguyén Mong
Giac chu truong c6 dat van de, vi sao sau Truyén
Kiéu ctua Nguyén Du Viét Nam chua co dai tac
phiam ndo co gia tri van chuong & tAm véc thé gidi,
va van dé da tao nén mot cudc tranh luan thu vi.

Thi day "Chuyén K& Nam 2000" ctia Bui Ngoc
Tan 1a dai tic phdm vian chuong chd dgi chiang?
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