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Trang PhÆt Pháp 

Nh»ng Bài H†c 

vŠ DiŒu Tâm ( hay PhÆt tánh )        

 

Tâm Minh  
 

‘Tâm’ là ch» thÜ©ng xuyên xuÃt hiŒn v§i 

ngÜ©i PhÆt tº m‡i khi nói Ç‰n tu tÆp .  ThÆt vÆy, nào 
là ‘Tu tâm’ , ‘m¶t niŒm ª tâm ta’ ,  nào là  ‘gi» tâm 
š trong såch’ , ‘ch» tâm kia m§i b¢ng ba ch» tài’ 
(NguyÍn Du)  v..v..  NhÜng  ‘tâm’ là cái gì , ª Çâu 
v..v..thì không ai chÌ ÇÜ®c ; thÆm chí ngài A Nan , 
m¶t trong 10 vÎ ÇŒ tº  l§n cûa PhÆt, ÇÜ®c ti‰ng là 
h†c r¶ng bi‰t nhiŠu (Ça væn ÇŒ nhÃt) cÛng bÓi rÓi 
khi bÎ PhÆt truy hÕi cho t§i cùng vŠ cái ‘chÖn tâm’,  
ngài A Nan trä l©i bäy lÀn trÆt h‰t cä bäy và bÎ PhÆt 
quª luôn !  (sau Çó thì ngài Çã ng¶ ÇÜ®c và Ùng 
khÄu Ç†c bài kŒ Ç¡c pháp cûa ngài  

 ‘ DiŒu tråm t°ng trì bÃt Ç¶ng tôn  

   Thû Læng Nghiêm VÜÖng th‰ hy h»u  ..’ 

v..v..)   NhÜ vÆy viŒc chúng ta ‘chÎu thua’ không 
bi‰t Tâm  là gì và tâm ª Çâu  thì cÛng là chuyŒn 
bình thÜ©ng. NgÜ©i vi‰t bài này không có tham 
v†ng vi‰t vŠ cái ‘chÖn tâm’ cûa kinh Læng Nghiêm 
nhÜng muÓn chia xÈ Ç‰n các bån nh»ng ‘mô tä’, 
nh»ng tên g†i vŠ Tâm mà nh»ng bÆc minh tri‰t 
trong nh»ng th©i Çåi khác nhau, ª nh»ng ÇÃt nÜ§c 
khác nhau Çã nêu lên , Ç‹ tØ Çó chúng ta rút ra ÇÜ®c 
nh»ng bài h†c vŠ s¿ tu tÆp chân chính , làm hi‹n l¶ 
cái tâm vi diŒu, kÿ diŒu Çó, (tåm g†i m¶t cách ng¡n 
g†n là cái ‘diŒu tâm’ ) Çem låi an låc cho chính 
mình và m†i ngÜ©i chung quanh mình . 

TrÜ§c h‰t, T° BÒ ñŠ ñåt Ma (528) , vÎ t° thÙ 28 
cûa ƒn ñ¶ tính tØ ÇÙc Th‰ Tôn hay là vÎ t° ÇÀu tiên 
cûa Trung Hoa (SÖ T°)  Çã dåy môn ÇŒ cûa ngài  
(ÇÜ®c ghi låi trong ‘huy‰t måch luÆn’- m¶t trong 6 
b¶ luÆn cûa b¶ sách ‘Thi‰u ThÃt Løc Môn’ ª NhÆt)  
(1) :          Tánh tÙc là Tâm, 

Tâm tÙc là PhÆt , 
PhÆt tÙc là ñåo 
ñåo tÙc là ThiŠn 

Nói ngÜ®c trª låi  thì tâm tÙc là tánh và  thÃy 
tánh là thành PhÆt, và con ÇÜ©ng (Çåo) Çi Ç‰n thÃy 
tánh  là ThiŠn  (‘tánh’ nói cho ÇÀy Çû là ‘tánh 
giác’). 

ThiŠn PhÆt giáo, nhÜ chúng ta thÜ©ng ÇÜ®c 
nghe nói Ç‰n, là chû trÜÖng ‘bÃt lÆp væn t¿, giáo 
ngoåi biŒt truyŠn, tr¿c chÌ chân tâm , ki‰n tánh 
thành PhÆt’ (Çåi š là không cÀn ch» nghïa, giáo lš,  
mà chÌ th£ng vào chÖn tâm ,thÃy tánh là thành 
PhÆt). ThÆt vÆy, ai mà không thích thú khi ÇÜ®c 
nghe câu chuyŒn trên núi Linh ThÙu (Linh SÖn)  khi 
ÇÙc Th‰ Tôn ÇÜa cành hoa lên thì ngài Ca Di‰p 
mïm cÜ©i (‘niêm hoa vi ti‰u’), trong khi h¶i chúng 
chÜa ai có phän Ùng gì, và ÇÙc Th‰ Tôn Çã truyŠn y 
bát cho  ngài Ca Di‰p làm vÎ t° thÙ hai tØ Çó . 

Trong th©i Çåi cûa chúng ta, Sogyal 
Rinpoche, m¶t vÎ thÀy Tây Tang, ngÜ©i Çã  ÇÜ®c thø 
huÃn v§i nhiŠu vÎ låt ma tên tu°i nhÃt cûa Tây Tång, 
ÇÒng th©i cÛng  ÇÜ®c hÃp thø nŠn giáo døc tân ti‰n 
cûa tây phÜÖng , ngÜ©i Çã  thành công khi Çem PhÆt 
giáo Tây Tång giäng dåy ª phÜÖng tây v§i lŠ lÓi tÜ 
duy cûa h† mà ngài Çã quen thu¶c. Ngài nêu ra ‘4 
l‡i’ làm cho ta không th‹ thÃy ÇÜ®c chÖn tâm (cái  
mà ngài g†i là ‘t¿ tính tâm’ và BÒ ñŠ ñåt Ma g†i là 
‘tánh’ hay ÇÙc PhÆt g†i là ‘chÖn tâm’ Çó): (2) 

T¿ tính tâm quá gÀn gÛi Ç‰n n‡i ta khó nhÆn ra  
Nó quá sâu xa nên ta khó dò cho thÃu  
Nó luôn luôn có m¥t hiŒn tiŠn, 
                    nó quá dÍ ta không tin n‡i  
Nó quá bao la ta không dung chÙa n‡i  

  Nh»ng phân tích này cûa Sogyal  Rinpoche có 
phäi nh¡c ta nh§ Ç‰n Løc T° HuŒ Næng (638-713) -
vÎ t° ‘tÜ§ng måo quê mùa nhÜng trí tuŒ phi thu©ng’- 
khi Ç¿Öc ngÛ t°  khai thÎ rÒi, cÛng hân hoan thÓt lên 
nh»ng l©i nói vŠ ‘t¿ tánh’ tÙc là  ‘chÖn tâm’ trong 
kinh Læng nghiêm, và cÛng là ‘t¿ tánh tâm‘ cûa 
Sogyal vÆy :  (3)  

Çâu ng© t¿ tánh vÓn t¿ thanh tÎnh 
Çâu ng© t¿ tánh vÓn không sinh diŒt 
Çâu ng© t¿ tánh vÓn t¿ ÇÀy Çû 
Çâu ng© t¿ tánh vÓn không dao Ç¶ng  
Çâu ng© t¿ tánh hay sanh muôn pháp  
L©i phát bi‹u cûa Løc T° giúp chúng ta liên hŒ 

Ç‰n l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt vŠ ‘ThÜ©ng, Låc, Ngã, 
TÎnh’ trong DiŒt ñ‰ : Çó là t¿ tánh thanh tÎnh hay là 
cái  ‘chân ngã’ - tâm nhÜ m¶t tÃm gÜÖng  trong 
sáng (vÓn t¿ thanh tÎnh) có khä næng chi‰u sáng kÿ 
diŒu  bÃt cÙ vÆt gì Çi ngang qua nó (vÓn t¿ ÇÀy Çû , 
hay sanh muôn pháp) m¶t cách bình Ç£ng và trung 
th¿c, không phân biŒt, không phän Ùng (vÓn không 
dao Ç¶ng). 

Nh»ng ti‰ng reo vui cûa Løc t° nh¡c nhª ta 
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nhiŠu trong viŒc tu tÆp . ThÆt vÆy, chúng ta cÓ g¡ng 
trong Ç©i sÓng h¢ng ngày, trong æn, uÓng, ngû, nghÌ, 
Çi ÇÙng, n¢m ngÒi v..v..  an trú trong ‘t¿ tánh tâm’ 
càng nhiŠu càng tÓt. Cø th‹, khi nghe ai phê bình 
hay trách móc mà ta n°i ‘tam bành løc t¥c’ lên  
ch£ng hån, Ãy là ta Çã bi‰n tâm thanh tÎnh thành tâm 
cûa loài tu la (qu› chi‰n ÇÃu) rÒi !  N‰u chúng ta cÓ 
g¡ng sÓng trong chánh niŒm, tÌnh thÙc, theo dõi tâm 
và gi» gìn cho tâm b§t dao Ç¶ng thì m¶t ngày kia ta 
cÛng có th‹ làm hi‹n l¶ bän tâm thanh tÎnh, nói cách 
khác, có th‹ an trú thu©ng tr¿c trong Çó nhÜ chÜ 
PhÆt vÆy . 

Sau Løc T° HuŒ Næng 10 th‰ k›, thiŠn sÜ NhÆt 
Bankei (1622-1693) cÛng nói : ‘Tâm là m¶t cÖ cÃu 
næng Ç¶ng, nghŠ cûa nó là phän chi‰u, ghi låi và 
hÒi tÜªng nh»ng Ãn tÜ®ng vŠ th‰ gi§i bên ngoài; nó 
nhÜ m¶t loåi gÜÖng soi sÓng Ç¶ng, luôn luôn vÆn 
hành, không bao gi© ª yên tØ giây phút này sang 
giây phút  k‰ ti‰p.  Trong cái tâm nhÜ gÜÖng sáng 
này nh»ng š tÜªng Ç‰n rÒi Çi, sinh, diŒt rÒi tái sinh 
tùy hoàn cänh, t¿ bän chÃt chúng không tÓt cÛng 
không xÃu’  hay: ‘vì tâm PhÆt Çang chi‰u sáng kÿ 
diŒu trong tÃt cä m†i ngÜ©i nên bån có th‹ h†c hÕi 
Çû thÙ, ngay cä nh»ng hành vi lÀm  låc . . . ‘ (4) Ÿ 
Çây, Bankei g†i ‘tâm’ là ‘Tâm PhÆt bÃt sinh’. ThÆt 
là thú vÎ khi Çu®c nghe l©i dåy cûa các bÆc ThÀy nói 
‘m‡i ngÜ©i m¶t ki‹u’ nhÜng cÓt lõi thÆt là giÓng 
nhau vŠ  bän chÃt cûa TÂM - tÙc là ‘t¿ tánh tâm’, 
‘chÖn tâm’, ‘tâm PhÆt bÃt sinh’ hay ‘t¿ tánh’  v..v.. 
cÛng chÌ là M¶t  mà thôi. 

ñ†c Bankei, ta thÃy vÎ thiŠn sÜ NhÆt này ‘g¥p 
g«’ Løc T° HuŒ Næng ª rÃt nhiŠu Çi‹m. Ví dø nhÜ 
‘nhÃt hånh tam mu¶i’ cûa Løc T° thì Bankei g†i là 
‘th¿c chÙng tâm PhÆt sÓng Ç¶ng’, ông nói: ‘v§i m¶t 
ngÜ©i th¿c chÙng tâm PhÆt m¶t cách rÓt ráo thì khi 
vÎ Ãy Çi ngû cÛng Çi ngû v§i tâm PhÆt, khi dÆy là 
dÆy v§i tâm PhÆt, khi Çi là Çi v§i tâm PhÆt, khi ÇÙng 
là ÇÙng v§i tâm PhÆt, khi  n¢m là n¢m v§i tâm PhÆt, 
khi ngÒi là ngÒi v§i tâm PhÆt, khi nói là nói v§i tâm 
PhÆt, khi im l¥ng là im l¥ng v§i tâm PhÆt, khi æn 
cÖm là æn cÖm v§i tâm PhÆt, khi uÓng trà là uÓng 
trà v§i tâm PhÆt, khi  m¥c áo là m¥c áo v§i tâm 
PhÆt v..v.. Vào m†i lúc, vÎ Ãy an trú liên tøc trong 
tâm PhÆt, vÎ Ãy hành xº ung dung tùy theo hoàn 
cänh, cÙ Ç‹ m†i s¿ theo cách t¿ nhiên cûa chúng; 
chÌ cÓt là không làm nh»ng viŒc ác, làm nh»ng viŒc 
lành .... nhÜng không t¿ hào vŠ nh»ng viŒc lành cûa 
mình, không bám víu vào Çó và ghét cái xÃu, vì nhÜ 

vÆy là Çi ngu®c tâm PhÆt. Tâm PhÆt không thiŒn 
cÛng không ác, mà vÆn hành vÜ®t ngoài cä thiŒn ác 
...  (5)  

TÜÖng t¿, Løc T° HuŒ næng và thiŠn sÜ Bankei 
còn g¥p nhau ª ‘t¿ tánh bÃt Ç¶ng’. Løc T° dåy : 
Này thiŒn tri thÙc, ngÜ©i mê tuy thân bÃt Ç¶ng 
nhÜng mª miŒng liŠn nói viŒc phäi quÃy, hay dª, tÓt 
xÃu cûa ngÜ©i (tÙc là) cùng Çåo Çã trái nhau, chÃp 
tâm, chÃp tÎnh tÙc là chÜ§ng Çåo. Này thiŒn tri thÙc, 
sao g†i là t†a thiŠn ? Trong pháp môn này không 
chu§ng không ngåi; ngoài ÇÓi v§i tÃt cä cänh gi§i 
thiŒn ác tâm niŒm ch£ng khªi g†i là t†a, trong 
thÃy t¿ tánh ch£ng Ç¶ng g†i là THI“N. Ngài nhÃn 
månh: t†a thiŠn không phäi là ngÒi m¶t ch‡ nh¡m 
m¡t låi chÌ cÀn ‘thân yên’ là ÇÜ®c Çâu :  

Khi sÓng, ngÒi ch£ng n¢m,  
Ch‰t rÒi n¢m ch£ng ngÒi 
M¶t b¶ xÜÖng møc thúi  
Có gì g†i công phu ?       (6) 
Bankei cÛng cæn d¥n ÇŒ tº: rán sÙc tu hành, cÓ 

t†a thiŠn ... Ç‹ ÇÜ®c giác ng¶ ÇŠu sai. Không có gì 
khác nhau gi»a tâm cûa chÜ PhÆt v§i cái  phÆt tâm 
nÖi m‡i chúng sanh. Mong cÀu Çåt giác ng¶ là tåo 
ra m¶t s¿ phân hai thành ra có ngÜ©i ÇÜ®c giác ng¶ 
và chân lš ÇÜ®c giác ng¶.  Khi còn Çeo Ç£ng m¶t 
chút nào cái Ü§c muÓn Çåt giác ng¶, thì lÆp tÙc Çã 
giä tØ cái bÃt sinh, Çi ngu®c låi tâm PhÆt ... Cái gì 
không vÜ§ng vào th‰ gi§i bên ngoài chính là tâm 
PhÆt‘. (7)  

Rõ ràng Løc T° và Bankei, hai ngu©i  Çã nói 
theo ngôn ng» cûa th©i Çåi mình nhÜng n¶i dung 
chuyên chª  ñåo thì y hŒt nhau; và tÜ tÜªng cûa hai 
ngài cÛng không khác câu chuyŒn ‘mài ngói làm 
gÜÖng soi’  giÛa Mã T° và Nam Nhåc là bao nhiêu :  

Mã T° Çåo NhÃt ( 709-788) là m¶t thiŠn sÜ rÃt 
n°i ti‰ng, (môn ÇŒ cûa ngài Çông hÖn cûa ngài HuŒ 
Næng n»a) Çang ngÒi thiŠn trong am thì sÜ Nam 
Nhåc Çi Ç‰n và hÕi :  

- ñåi ÇÙc ngÒi thiŠn Ç‹ làm gì ? 
- ñ‹ làm PhÆt  
SÜ bèn cÀm m¶t mi‰ng ngói Ç‰n trÜ§c am ngÒi 

mài trên phi‰n Çá, Mã T° hÕi : 
- SÜ mài ngói Ç‹ làm gì ?  
- ñ‹ làm gÜÖng  
- Mài ngói sao thành gÜÖng ÇÜ®c ?  

SÜ Çáp: còn ngÒi thiŠn há thành PhÆt ÇÜ®c sao? 
v.v.(8)  

TÃt nhiên câu chuyŒn còn dài, chÌ xin trích ra 
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m¶t Ç†an  Ç‹ thÃy cái š giÓng nhau gi»a nh»ng bÆc 
minh tri‰t khi chÌ Çi‹m vŠ Tâm, vŠ ñåo v..v..  

Th¿c tÆp bài h†c này, ta không chÌ ngÒi thiŠn 
mà thôi, vì Çó chÌ m§i là ‘thân yên’ chÜa Çû, còn 
phäi ‘tâm yên’ n»a, nghïa là theo Løc T° thì ‘ÇØng 
thÃy l‡i ngÜ©i, chÌ nên thÃy l‡i mình thì m†i viŒc 
trong ngoài m§i g†i là ‘lìa tÜ§ng’ và ‘bÃt Ç¶ng’ 
ÇÜ®c; và theo Bankei thì ÇØng khªi mong cÀu, dù là 
mong cÀu ÇÜ®c giác ng¶, ÇØng bÎ vÜ§ng m¡c, dao 
Ç¶ng bªi bÃt cÙ gì khi ti‰p xúc v§i th‰ gi§i bên 
ngoài, hãy Ç‹ cho nh»ng ham muÓn, giÆn h©n, phiŠn 
não v..v.. Ç‰n rÒi Çi t¿ nhiên nhÜ nh»ng Çám mây 
Ç‰n, Çi trong bÀu tr©i - hình änh rÃt quen thu¶c v§i 
tÃt cä chúng ta. Nh»ng Çám mây không phäi là bÀu 
tr©i, và không ‘thu¶c vŠ’ bÀu tr©i,  chúng chÌ lÖ lºng 
gi»a không gian và không lŒ thu¶c vào Çâu, nhÜng 
chúng không bao gi© có th‹ Ç‹ låi dÃu v‰t làm lÃm 
lem bÀu tr©i trong sáng . 

VÎ thÀy Tây Tång Sogyal Rinpoche còn phân 
tích rõ ràng hÖn khi phân biŒt ‘Tâm và t¿ tánh cûa 
Tâm’: có nhiŠu phÜÖng diŒn cûa Tâm, nhÜng hai 
phÜÖng diŒn n°i bÆt nhÃt Çó là ‘cái Tâm thông 
thu©ng’ (Sem) và ‘Tâm bän nhiên’ (Rigpa)  ‘Tâm 
thông thÜ©ng’ là cái tâm có khä næng phân biŒt, có š 
thÙc vŠ nhÎ nguyên (tÓt-xÃu, yêu-ghét, lÃy-bÕ v..v..). 
ñó là cái tâm suy nghï, Çåt k‰ hoåch, ham muÓn, cái 
tâm bØng lên trong cÖn giÆn d», cái tâm tåo ra 
nh»ng Ç®t sóng say mê hay tÜ duy và cäm xúc tiêu 
c¿c, cái tâm cÙ luôn luôn quy‰t ÇÎnh, Çánh giá, và 
xác ÇÎnh s¿ hiŒn h»u cûa nó b¢ng cách c¡t xén, Ç¥t 
tên cûng cÓ kinh nghiŒm v..v.. Còn cái ‘tâm bän 
nhiên’ là cái tuyŒt ÇÓi không dính dáng t§i Ç°i thay 
và ch‰t chóc (thÜ©ng còn và không sinh diŒt); Çó là 
s¿ tÌnh giác trong sáng uyên nguyên cûa trí tuŒ giäi 
thoát, có tính sáng chói và luôn luôn tÌnh thÙc.  
ñØng tÜªng r¢ng ‘tâm bän nhiên’ chÌ có trong tâm 
ta mà thôi; kÿ th¿c nó là bän chÃt cûa m†i s¿ vÆt, vì 
vÆy, tr¿c nhÆn bän tính t¿ nhiên cûa Tâm cÛng 
chính là tr¿c nhÆn bän tính t¿ nhiên cûa m†i s¿ 
vÆt, hiŒn tÜ®ng. Sogyal còn bäo r¢ng ‘tâm  bän  
nhiên ‘ này là ‘ThÜ®ng ñ‰’ ÇÓi v§i ngÜ©i Ky Tô và 
Do Thái giáo, là ‘Çåi ngã’ hay ‘Shiva’ hay 
‘Brahman’ hay ‘Vishnu’ cûa ƒn  ñ¶ giáo, là ‘Tinh 
chÃt Än nÃp’ ÇÓi v§i nh»ng nhà thÀn bí h†c ‘Sufi’ -
còn PhÆt tº thì g†i là ‘PhÆt tính’  (9) . 

Bài h†c ª Çây là chúng ta th¿c tÆp sÓng tÌnh 
thÙc Ç‹ không bÎ tâm bình thÜ©ng lôi kéo theo thÃt 
tình løc døc, cân Ço Çong Ç‰m, tính toán thiŒt hÖn 

v..v.. mà sÓng gÀn v§i bän tâm thanh tÎnh, nhìn m†i 
s¿ vÆt, hiŒn tÜ®ng trong cu¶c Ç©i  nhÜ m¶t tÃm 
gÜÖng trong sáng, phän ánh trung th¿c ‘nhÜ-nó-là’ 
(as-it-is) không thêm b§t, vë v©i, suy diÍn v..v..  vì 
theo Sogyal Tâm PhÆt (hay PhÆt tính, hay Tâm BÃt 
Sinh v..v..) luôn luôn hoàn häo; ‘ngay cä chÜ PhÆt 
v§i trí tuŒ vô biên cÛng không th‹ làm cho nó tÓt 
hÖn ÇÜ®c và chúng sanh v§i tÃt cä vô minh có vÈ bÃt 
tÆn, cÛng không th‹ làm cho nó lÃm lem’  

ñ‹ k‰t luÆn , xin mÜ®n l©i cûa ThÀy Sogyal xác 
ÇÎnh ‘ch‡ ª’ cûa tâm : (10)  

‘VÆy thì Tâm- PhÆt tính- Çích th¿c n¢m ª Çâu ?  
- nó n¢m ngay nÖi t¿ tính cûa tâm, cái t¿ tính ÇÜ®c 
ví nhÜ bÀu tr©i Ãy. Hoàn toàn cªi mª, t¿ do, vô biên.  
PhÆt tính Ãy thÆt ÇÖn giän, t¿ nhiên nhÜ nhiên t§i 
n‡i không bao gi© có th‹ trª thành phÙc tåp, hÜ 
hÕng hay bÎ nhiÍm ô, nó thuÀn tÎnh t§i n‡i vÜ®t ra 
ngoài cä š niŒm dÖ såch ... nhÜng nói vŠ t¿ tánh tâm 
ví nhÜ bÀu tr©i chÌ là m¶t Än dø Ç‹ giúp ta tÜªng 
tÜ®ng ÇÜ®c tính chÃt bao la vô biên bao trùm tÃt cä 
cûa nó nhÜng PhÆt tính còn có m¶t tính chÃt mà bÀu 
tr©i không có ÇÜ®c, Çó là tính sáng chói cûa tÌnh 
thÙc, bi‰t nhÆn thÙc mà vÅn trÓng r‡ng, giän ÇÖn mà 
sáng suÓt : 

....  
Sinh tº không làm nó xÃu hÖn  
Ni‰t bàn không làm nó tÓt hÖn  
Nó chÜa tØng sinh  
Nó chÜa tØng diŒt  
ChÜa tØng giäi thoát 
ChÜa tØng mê lÀm  
ChÜa tØng có, cÛng chÜa tØng không  
Nó không có m¶t gi§i hån nào  
Không th‹ x‰p nó vào m¶t phåm trù nào cä  
...   

Chú thích: 
(1) ThiŠn LuÆn Suzuki, quy‹n ThÜ®ng, Trúc Thiên 

dÎch, chú giäi, 1992, tr. 374 
(2) Tång ThÜ SÓng Ch‰t, Sogyal Rinpoche, quy‹n 1, ni 

sÜ Trí Häi dÎch, 1996 tr.124 
(3) Kinh Pháp Bäo ñàn  
(4) Tâm BÃt Sinh, Bankei, ni sÜ Trí häi dÎch 1997, tr. 36-37 
(5) Tâm BÃt Sinh, tr. 164-165 
(6) ThiŠn LuÆn Suzuki  tr. 376 
(7) Tâm BÃt Sinh, tr. 145-146 
(8) ThiŠn LuÆn Suzuki,tr. 377 
(9) Tång ThÜ SÓng Ch‰t, tr. 117-119 

(10)    Tång ThÜ SÓng Ch‰t ,tr. 122   
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Trang PhÆt Pháp 

Lòng NgÜ©i 

Không Th‹ M¶t Ngày 

Thi‰u An Vui 

 

Hòa thÜ®ng Tuyên Hóa 
 

ChÜ vÎ thiŒn tri thÙc thân m‰n. Tôi cÛng muÓn 

nhÜ các chÜ vÎ giáo th† sÜ, ngõ l©i chúc "Happy 
New Year" Ç‰n Quš vÎ. Khi nói "Happy New Year" 
thì chúng ta Çã có ÇÜ®c happy trong næm cÛ không ? 
Lë ra ta phäi có s¿ an låc tØ næm này Ç‰n næm khác, 
tháng này Ç‰n tháng khác, ngày này sang ngày khác. 
Tåi sao chúng ta nên có s¿ an låc ? S¿ an låc không 
phäi là ÇÜ®c æn thÙ gì ngon mà cäm thÃy hånh phúc, 
cÛng không có nghïa là m¥c quÀn áo ÇËp së làm cho 
ta hånh phúc. CÛng ch£ng phäi là khi ta mua ÇÜ®c 
chi‰c xe m§i, hay ª trong ngôi nhà ÇËp mà làm cho 
ta ÇÜ®c hånh phúc. 

 
Th‰ nào là ÇÜ®c an låc ? Nghïa là t¿ bän tâm ta 

luôn luôn thÃy bi‰t Çû. NhÜ ngÜ©i ta thÜ©ng nói: 
"Bi‰t Çû thì thÜ©ng ÇÜ®c vui, thÜ©ng kham nhÅn thì 
ÇÜ®c an °n". Chúng ta nên thÜ©ng t¿ bi‰t Çû vào 
m†i lúc m†i th©i. Loài ngÜ©i chúng ta có trí tuŒ và 
linh giác nhåy bén hÖn loài vÆt. Ta vÜ®t qua nó rÃt 
nhiŠu phÜÖng diŒn. 

 
Do Çó, Çáng lë ta phäi t¿ bi‰t Çû. N‰u ta t¿ bi‰t 

Çû, ta së thÃy an låc không g®n chút phiŠn não. VÆy 
nên ta không chÌ thÃy happy lúc vào dÎp mØng næm 
m§i, mà ta còn có s¿ an låc t¿ tåi thoát khÕi phiŠn 
não vào m†i lúc. Cách Çó là "Vun trÒng mänh ÇÃt 
tâm, hàm dÜ«ng bän tánh trong sáng nhÜ bÀu tr©i" 
(Tái bÒi tâm thÜ®ng ÇÎa - hàm dÜ«ng tánh trung 
thiên). N‰u bån có th‹ làm cho mänh ÇÃt tâm mình 
tÜÖi tÓt cÛng nhÜ bÀu tr©i bän tánh sáng trong, thì s¿ 
sáng suÓt quang minh Ãy ÇÒng v§i s¿ quang minh 
cûa chÜ PhÆt. Tåi sao ta không bi‹u hiŒn s¿ sáng 
suÓt Çó ra? Vì ta không thÆt s¿ vun Ç¡p mänh ÇÃt 
tâm, hàm dÜ«ng bän tánh trong sáng nhÜ bÀu tr©i. 
Do vÆy, theo tinh thÀn Çåo PhÆt, chÌ nh© vào s¿ vun 
trÒng tø tÆp nhÜ th‰ này mà bån có ÇÜ®c s¿ an vui 
trong m†i th©i. 

 
Trong "Thái cæn Çàm" có nói : "Quang phong t‹ 

nguyŒt, thäo m¶c hân hân"; khi có gió mát, træng 
sáng không mây, cây cÕ tæng trÜªng nhanh, cäm 
thÃy tÜÖi mát. VÆy khi mÜa rào gió giÆt "N¶ vÛ, tÆt 
phong" thì sao ? Khi tr©i n°i giÆn thì làm mÜa l§n. 
Gi†t mÜa rÖi bi‹u tÜ®ng cho gi†t nÜ§c m¡t khi ông 
tr©i cäm thÃy buÒn. Gió månh liên hŒ t§i bão. Khi 
bão th°i Ç‰n, không riêng gì loài ngÜ©i mà cä chim 
chóc, muông thú ÇŠu bÎ tàn håi và bÃt an. Do vÆy, 
nên nói : Quang phong t‹ nguyŒt, thäo m¶c hân hân. 
N¶ vÛ tÆt phong cÀm Çi‹u thích thích. Bªi vÆy, Tr©i 
ÇÃt không th‹ m¶t ngày tÒn tåi mà thi‰u s¿ hòa h®p. 
Lòng ngÜ©i không th‹ m¶t ngày thi‰u ÇÜ®c niŠm an 
nhiên. N‰u xäy ra mÜa bão, cuÒng phong, Çó là tr©i 
ÇÃt không hòa h®p ; mà "Tr©i ÇÃt không th‹ m¶t 
ngày tÒn tåi thi‰u s¿ hòa h®p" ; tr©i ÇÃt cÀn phäi 
luôn luôn có ng†n gió trong lành và khí vÆn tÓt tÜÖi. 

Còn "Lòng ngÜ©i không th‹ m¶t giây thi‰u thÀn 
thái an nhiên"; m†i lúc ta nên có s¿ hoan hÌ, an låc. 
Ta phäi t¿ nhû : "BÒ Tát Di L¥c, Ngài không bao 
gi© có phiŠn não, bÃt luÆn ngÜ©i ta ÇÓi xº v§i Ngài 
nhÜ th‰ nào." Ngài t¿ g†i mình là : "Lão già trong 
áo vá" (Lão chuy‰t xuyên nåp y). Tôi chÌ là ông già 
lãng tai không hay bi‰t viŒc gì cä, manh áo tôi m¥c 
là tØng mänh r©i ghép låi, "Bøng chÙa ÇÀy cÖm 
hÄm" (ñåm phån phúc trung bào); nên khi nào tôi 
cÛng có th‹ æn no ÇÀy bøng v§i cÖm nhåt trà hÄm. 
Nên Ngài thÜ©ng v‡ bøng hát, "Hãy xem ta thÆt 
sung mãn". Ngài khoác áo vá chÌ là Ç‹ phòng lånh, 
khi áo rách Ngài vá låi - Ç‹ "cho m†i s¿ trôi qua 
theo nhân duyên" (Vån s¿ tùy duyên liÍu). Khi viŒc 
Ç‰n liŠn ti‰p xº, viŒc xong lòng låi trª låi thanh 
thän. "N‰u có ngÜ©i chºi m¡ng lão già, lão già chÌ 
nói cÜ©i" (H»u nhân må lão chuy‰t, lão chuy‰t chÌ 
thuy‰t häo). "N‰u có ngÜ©i Çánh lão già, lão già së 
t¿ n¢m cho ngÜ©i Çánh" (H»u nhân Çä lão chuy‰t, 
lão chuy‰t t¿ thùy Çäo). "N‰u có ngÜ©i phÌ nh‡ vào 
m¥t lão, lão Ç‹ nó t¿ khô Çi" (Thóa tåi ngã diŒn 
thÜ®ng, b¢ng tha t¿ can liÍu). Ta ch£ng lau nó Çi, vì 
sao vÆy ? "ñ‹ khÕi hao tÓn sÙc, ngÜ©i khÕi sinh 
phiŠn não" (Ngã dã tiêu l¿c khí, nÍ dã vô phiŠn 
não). Tôi khÕi nh†c công lau Çi, khi h† nhìn thÃy ta 
không có phän Ùng hay tìm cách phÌ nh° låi thì 
ngÜ©i ta së không sinh thêm phiŠn não n»a. "NhÅn 
nhøc ba-la-mÆt Ãy là hånh quš báu nhiŒm mÀu" (Giá 
dång ba-la-mÆt, kiŒn thÎ diŒu trung bäo). NgÜ©i 
thÜ©ng không bi‰t cách th¿c hành hånh nhÅn nhøc 
ba-la-mÆt này. Hånh nhÅn nhøc Ãy së ÇÜa con ngÜ©i 
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qua Ç‰n b‰n b© bên kia (giác ng¶). ñó là nhiŒm mÀu 
trong s¿ nhiŒm mÀu, cûa quš ª trong kho báu. "N‰u 
bån nhÆn ra chân lš Ãy, sao còn buÒn së không liÍu 
Çåo ?" (NhÜ®c tri giá tiêu tÙc, hà sÀu Çåo bÃt liÍu). 
Bån ch¡c ch¡n së thành t¿u Çåo nghiŒp, khi nhÆn ra 
Çåo lš này. 

 
 

 

Trang PhÆt Pháp 

Pháp tu cao thÜ®ng hÖn h‰t : 

NhÅn nhøc  
 

Trí Không 
 

NhÅn nhøc là phép tu có công ÇÙc cao hÖn 

kh° hånh, trì gi§i, kinh Di giáo cho bi‰t nhÜ th‰. 
Quä vÆy, nhÅn có công næng cÛng nhÜ tác døng h‰t 
sÙc vï Çåi. NhÅn là nhÎn chÎu trÜ§c m†i n¡ng mÜa 
gió bão, trÜ§c m†i nghÎch cänh m¡ng nhi‰c chºi 
b§i, Çánh ÇÆp, cä Ç‰n ai phá håi cÖ th‹ vÆt lš cûa 
mình Çây nhÜng vÅn không oán thù giÆn ghét, vì 
NH�N này có nŠn täng là X� LY, buông lìa, hoan 
h›. Vì sao ÇÜ®c trình Ç¶ buông lìa cao thÜ®ng nhÜ 
th‰ ? ƒy là do quán suy kÏ vŠ m†i hiŒn tÜ®ng, cä 
thäy ÇŠu do nhiŠu ÇiŠu kiŒn, y‰u tÓ mà có ra, m¶t 
ngÜ©i giÆn ghét Ç‰n m¡ng nhi‰c ta Ü ? Tåi sao ? Có 
nhiŠu nguyên do vŠ hoàn cänh, vŠ tâm lš, vŠ s¿ ngu 
dåi nhÆn thÙc thiên lŒch méo mó cûa h†, và còn 
nhiŠu nguyên do khác n»a. Suy tÜ bi‰t vÆy, ta không 
chÃp mà Çáng thÜÖng h† n»a. K‰t quä cûa không 
chÃp, cûa buông lìa Ãy là nh© ta suy gÅm thÆm thâm 
vŠ næm h®p tÓ s¡c, th†, tÜªng, hành, thÙc, cÃu tåo 
tÃm thân này, trong tÃm thân này là công trÜ©ng g¥p 
g« cûa næm con ÇÜ©ng, Çåi l¶ giao mÓi ÇÃy thôi ! 
Nó không có bän chÃt cÓ ÇÎnh, vì th‰ ta buông lìa 
không chÃp khi có ngÜ©i Ç‰n Çánh ÇÆp hay m¡ng 
nhi‰c v.v... Cái thÜ©ng g†i là linh hÒn, Ãy chính là 
thÙc thÙ 6, gi» nhiŒm vø liÍu biŒt cänh, nghïa là 
phân biŒt råch ròi m†i hiŒn tÜ®ng, không lÅn l¶n, nó 
vô cùng tinh nhuŒ, gây ác hay thiŒn nó là ÇÀu não. 
Bên dÜ§i nó còn có hai thÙc là måt na và A låi da. 
Måt na là tên g†i cûa m¶t thÙ thÙc chuyên môn bäo 
vŒ bän ngã. Ai nói xÃu cái ngã là nó nhäy ra, túa sân 
hÆn trä thù kinh khi‰p. ThÙc A låi da gi» nhiŒm vø 
cÃt gi» các Ãn tÜ®ng chûng tº, không cho hÜ mÃt. 
Ngày nay ngành tâm lš h†c tây phÜÖng cÛng cäm 
thÃy phÀn nào thÙc này, h† g†i là tiŠm thÙc hay vô 
thÙc. Do công phu tu luyŒn quán KHÔNG c¿c månh 
nên có k‰t quä là nhÅn. BÒ Tát Quán Th‰ Âm soi 
thÃu 5 uÄn (5 h®p tÓ) là không t¿ tính, không có bän 
chÃt cÓ ÇÎnh nên Ngài vÜ®t qua h‰t thäy kh° ách. 
Ngài thông báo cho thÀy Xá L®i PhÃt k‰t quä Ãy c¿c 
kÿ sáng tÕ. Bªi thÃu ng¶ lš KHÔNG T� T´NH Ãy 

MØng ñåi H¶i ! 
Chúc mØng ñåi H¶i GñPT VN 

tåi Häi Ngoåi thành công 
Quäng PhÜ§cQuäng PhÜ§cQuäng PhÜ§cQuäng PhÜ§c    

 
Ôi ! CÓ nhân quanh nºa ÇÎa cÀu, 
Nghìn trùng k› niŒm mãi tìm nhau. 
Bao Çêm træn trª lòng thao thÙc,  
Lo góp bàn tay d¿ng nhÎp cÀu. 
 
CÛng chÌ vì thân n¥ng hành trang 
Tình LAM g¡n bó v§i giang san 
Nay thân trên xÙ ngÜ©i lÜu låc 
Quy ngÜ«ng vŠ Çây H¶i Nhà Lam ! 
 
Anh chÎ Çoàn LAM kh¡p bÓn phÜÖng 
Hành trình ngàn d¥m vÜ®t trùng dÜÖng 
Là ngÜ©i Huynh TrÜªng BI TR´ D¬NG
ñâu ngåi ÇÜ©ng xa mÃy d¥m trÜ©ng ! 
 

H† vŠ trong ngÜ©i mang sÙ mŒnh 
Làm cho rång r« ÇÃt Nhà LAM. 
Anh, tôi, k‰t ch¥c vòng tay l§n, 
NhÃt quán công thành Çåt vÈ vang. 

 

Xuân Canh Thìn 2000 
C¿u Huynh TrÜªng NguyÍn TÃn ñ¡c 

North California, USA. 
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nên ta nhÅn nhøc ÇÜ®c thông suÓt. N°i giÆn là do 
chÃp ngã, coi cái ta là ghê g§m cao ng©i, ai Çøng t§i 
là n°i tam bành, sân hÆn tuôn bay túa kh¡p chân tr©i 
m¥t ÇÃt. Vô ngã là không có cái gì Ç¥c ru¶t, bÃt 
bi‰n, nó là giáo pháp cæn bän cûa ñåo giäi thoát. 
Ngã chÃp là ÇÒn äi cän trª ÇÜ©ng lên thánh Çåo. 
ThÙc thÙ 6 là næng l¿c (linh hÒn) bi‰n chuy‹n do 
ÇiŠu kiŒn (duyên tác Ç¶ng), nó không vïnh viÍn cÓ 
ÇÎnh hình thÙc bÃt bi‰n, vì th‰ tØ phàm phu v§i phân 
biŒt chÃp ngã rÓi mù mà ta chuy‹n hóa nó thành b¿c 
thánh cao ng©i. N‰u nó cÓ ÇÎnh thì suÓt t› Ç©i ta vÅn 
cÙ phàm phu hèn m†n nhÜ cÛ. L©i thŠ häi thŒ 
minh sÖn cÛng chÌ là s¿ bÓc tÕa nhÙt th©i cûa 
xung Ç¶ng tình cäm, rÒi së tàn phai. N‰u sau 
Çó không ÇÜ®c nhân duyên gia tæng sÙc månh 
thì l©i thŠ kia phôi 
pha là 
ÇiŠu ch¡c 
thÆt. Do 
vÆy thŒ nguyŒn 
cûa ta phäi hâm 
nóng mãi mãi, thúc giøc ta ti‰n 
lên ÇÜ©ng ñåo. ñ©i nói "xa m¥t cách lòng" 
là vÆy. TÃt cä ÇŠu là duyên sinh nên vån hiŒn 
tÜ®ng không có t¿ tính cÓ ÇÎnh mãi mãi. 

NhÅn nhøc là gia sän tuyŒt quš cûa ta, là k‰t quä 
cao ng©i cûa tâm hoan h›, xä chÃp. Xä chÃp là xä tØ 
bän thân cho Ç‰n m†i thÙ thu¶c vŠ ta. ñåo PhÆt có 
tØ, bi, h›, xä là Çây. Xä buông, mà buông lìa v§i 
hoan h›, không hÆn thù m§i có sÙc cäm hóa cao cä. 
NhÅn Ç©i m§i chÌ hån hËp thôi vì chÜa tu luyŒn tâm 
buông lìa, chÜa quán suy kÏ vŠ s¿ phát sinh cûa m†i 
hiŒn tÜ®ng do nhân duyên chÆp chùng mà có, và 
cÛng do nhân duyên mà m†i hiŒn tÜ®ng hoåi diŒt. 
PhÆt tØng dåy thÀy Rahula tu hånh NH�N nhÜ ÇÃt, 
nhÜ nÜ§c, nhÜ gió, nhÜ lºa, cø th‹ là ngÜ©i ta Çào 
b§i Ç° ÇÒ dÖ hay såch bÃt cÙ thÙ gì, ÇÃt vÅn im lìm 
nhÆn không hŠ cÜ«ng kháng låi. NÜ§c cÛng vÆy, ta 
Ç° ÇÒ dÖ hay såch bÃt cÙ gì, nÜ§c vÅn trôi Çi, không 
phän Ùng. Gió cÛng vÆy, nó cÙ th°i qua m†i nÖi dÖ 
nÖi såch. Lºa ÇÓt cháy là cÙ cháy dù ta ÇÓt món dÖ 
hay såch gì gì bÃt cÙ. ThÀy Rahula Çã thành công 
l§n v§i pháp tu nhÅn nhøc Ãy. Ch‡ nÜÖng t¿a l§n 
nhÙt, không s® mÃt mát là NhÅn nhøc. NhÅn nhøc là 
ngôi nhà ÇÀy an låc. NhÅn trong nhÅn ngoài nhÅn 
m†i chiŠu hÜ§ng nhÜ th‰ là nguÒn T·NH GIÁC luôn 
luôn ÇÜ®c th¡p sáng chäy hoài trong ta, nó trª thành 
thói quen khä ái. N‰u quên lãng tâm mình giây kh¡c 
thì sân hÆn phát lên nhÜ thÜ©ng, khi xúc s¿. Tu cao 

chính là nh© gi» niŒm tÌnh sáng h¢ng h¢ng nên xúc 
s¿ bÃt cÙ Çâu, lúc nào ta vÅn là ta, là vÅn tÜÖi mát 
hiŠn lành nhÜ ñÙc PhÆt. Do vÆy tu nhÅn có giá trÎ 
cao hÖn h‰t trong pháp hành Çåt Çåo trong PhÆt 
giáo. Nói mÙc thÜ©ng thì bi‰t nhÅn ª Ç©i trÜ§c m†i 
nghÎch cänh ta cÛng Çã thu ÇÜ®c k‰t quä an låc to. 
Có khi vì không nhÅn n°i trÜ§c m¶t nghÎch cänh mà 
ngÜ©i ta làm hÕng cÖ nghiŒp l§n. NhÅn, nên không 
chÃp, không chÃp nên ÇÜÖng nhiên không còn kh° 
não. ñ¶ nhÙt thi‰t kh° ách là nhÜ th‰. 

 
Bi‰t mà nhÅn, Ãy m§i Çúng nhÅn, còn nhÜ ng© 

nghŒch lù khù bÃt giá, bÃt tri thì nhÅn Ãy không giá 
trÎ mÃy. Bi‰t là sao ? Chính là do suy nghï quán 
chi‰u thâm hÆu vŠ ta, vŠ m†i hiŒn tÜ®ng duyên sinh 

không t¿ tính nên không chÃp. 
Không chÃp m§i giäi thoát. 

NhÅn nên có thÀn 
thái an nhiên bÃt 

Ç¶ng trÜ§c m†i s¿ 
xäy t§i. NhÅn và 

hoan h› Çi liŠn nhau, là ÇÙc 
hånh cao t¶t. SÓng ñåo, tu 

tÆp giäi thoát mà chÜa th¿c tÆp, 
chÜa n‰m vÎ nhÅn nhøc thì Ç©i ta cÙ 

liên miên bÎ bao vây trong høc h¥c, cau có, gi¢n 
thúc, nhÕ m†n nh†n mÕ chÆp chùng. Không nhÅn 
nhøc thì t¿ khóa kín Ç©i mình trong u tÓi cûa ngã 
chÃp sâu n¥ng. Có nhÅn là có giäi thoát vì nŠn täng 
cûa nhÅn là X� LY. SÓng ñåo là bŠn bÌ h¢ng h¢ng 
Ç¥t tâm š mình an trø trong niŒm TÌnh Bi‰t. Có vÆy 
m§i nuôi dÜ«ng chân thÀn, gÀy d¿ng bän chÃt nhÅn 
nhøc thành t¿u, phát sáng. Trái låi, là sÓng v§i lãng 
quên, xúc s¿ thì tâm š cÙ phän Ùng theo lÎnh ngã 
chÃp, lË làng n°i sân hÆn, ghét bÕ, gÃu ó lan tràn, dù 
ngÜ©i tu lâu thành hoà thÜ®ng Çi n»a, n‰u không 
th¡p sáng tÌnh bi‰t h¢ng h¢ng thì h† vÅn 
phän Ùng theo tâm Ç©i nhÜ thÜ©ng là giÆn d» quåu 
qu† khi chåm viŒc bÃt nhÜ š. Sách Minh Tâm Bäo 
Giám có ghi câu : "NhÅn nhÅn nhÅn oan gia trái chû 
tùng thº tÆn", nghïa là : NhÅn, nhÅn và nhÅn thì bao 
oán thù chû n® tØ Çó mà h‰t såch, tÙc nh© næng l¿c 
nhÅn mà không gây oán thù v§i bÃt cÙ ai, thänh 
thÖi. � 

 
 


