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Let's Pray For Japan! 

Xin M� t L � i C� u nguy � n 

Xin ch	 p tay! 
Cùng m
 t l� i nguy� n c� u, 
Tr�
 c vô vàn � au th�� ng, 
V
 i muôn ngàn m� t mát, 
C� a hàng tri� u con tim � ang tan tác 
Trong nh� ng m� nh �� i nghi� t ngã, 
Trên bao nhiêu s�  ph� n � iêu tàn, 

H�  là ai!  
Ng�� i giàu sang nh� t, hay c�  nh� ng ng�� i nghèo cùng 
nh� t 
Trong bi� n n�
 c mênh mông kia c� ng hóa thành b� i �� t 

H�  là ai!  
Trong bi� n t�  bi vô t� n, trong pháp gi
 i bình �� ng c� a yêu 
th�� ng 
�� u là nh� ng chúng sinh c� n ��� c s�  chia s�  và c� m 
thông, c� n ��� c gia trì và che ch� . 

Xin ch � p tay  
Cùng v� n l� i c� u nguy� n, cùng v� n l� n yêu th�� ng và cùng 
tri� u tri� u � c � c tâm thành 
��  cùng s�  chia, ��  cùng xoa d�u, ��  cùng hàn g	 n n� i � au 
th�� ng, ��  cùng d� ng xây m
 t ni� m tin yêu m
 t ngày mai 
v� n luôn t�� i sáng 

Xin ch � p tay!  
. . .hãy quì xu� ng và ch	 p tay, 
��  cùng nhau sám h� i, ��  cùng nhau th�  tha, ��  cho nhau 
ni� m yêu th�� ng, ��  xóa tan bao ni� m thù h� n, ��  có s�  
c� m thông và hi� u bi t, ��  s
 m gi� i b
 t n� i oan khiên ki p 
ng�� i.... 

(Thành kính ch	 p tay t�� ng ni� m nh� ng n� n nhân trong tr� n 
h! ng th� y, �
 ng �� t sóng th� n kinh hoàng v� a qua t� i Nh� t 
B� n � ã vô tình c�
 p � i h� n 10 ngàn sinh linh vô t
 i cùng 
không bi t bao nhiêu ng�� i ph� i  tr	 ng tay trong c� nh c" a nát 
nhà tan...) 

Nam mô �� i T�  �� i Bi 
C� u Kh �  C� u N� n Qu� ng �� i 
Linh C � m � ng Quán Th �  Âm B � -Tát 
(Trích t�  trang http://lotus-lantern-canada.blogspot.com/2011/03/chung-mot-
niem-au-lets-pray-for-japan.html) 
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Tai �� ng giáng xu� ng x�  Phù Tang  
Dân chúng � ang lâm c� nh kh�  nàn  

�	 ng �
 t, sóng th� n tàn phá h� y  
C�  �
  s�  nghi� p r� i tiêu tan 

  
Ch
 p tay kh
 n nguy� n m	 t lòng c� u  
N�� c Nh� t qua d� n nh� ng kh�  � au  

Bi� n �	 ng thiên tai �� ng �� n n� a  
Muôn dân an l� c h� t � u s� u 

  
Xin góp l� i kinh v� i m� i ng�� i  

C� u thiên tai d� t kh�  nàn v� i  
V� n sinh linh thoát c� n nguy hi� m  

H� nh phúc bình yên trong cu	 c �� i 
  

Qùy g� i c� u �� c Quán Th�  Âm  
Nhành d�� ng li� u ph
 t m� i th� ng tr� m  

D� n tan bi� n m
 t không còn n� a  
Cho chúng sinh �� ng kh�  thân tâm 

  
A Di � à Ph� t �� c T�  Bi  

T�  �	  vong h
 n nh� ng t�  thi  
D� n d� t v�  n�� ng n� i cõi Ph� t  

Vãng sanh c� c l� c ...m	 t l� n � i. 
  

Di� u �� o- G� PT Ph�  Hi� n
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I. �	 nh ngh �a và v 	 trí :  

“Ng�� i t� i gia” thu
 c v�  2 Chúng trong 4 Chúng th� i �� c 
Ph� t còn t� i th  (# u bà T	 c và # u bà di ). Ng�� i t� i gia còn 
có tên là ng�� ì c�  s$  -  ví d�  tr�� ng gi�  Duy Ma C� t là m
 t 
# u bà t	 c (B!  tát gi
 i); Th	 ng Man phu nhân là m
 t # u bà 
di B!  tát gi
 i . Th� i bây gi� , chúng ta g%i “ nam c�  s$” và 
“n�  c�  s$” thay cho m� y ch�  Hán trên � ây.  

Th� i �� c Ph� t ch� a có G� PT nên chúng ta ch� a có ch�  
�� ng thích h� p. Th� t v� y, chúng ta không ph� i là ��  t"  xu� t 
gia c� a Ph� t nh� ng c� ng g� n nh�  xu� t gia; vì sao? - xin 
th� a, vì “Xu� t gia” là gì ? - Là xu� t th�  t� c gia, xu� t phi� n 
não gia, xu� t tam gi� i gia, ngh$a là  ra kh&i 3 cái nhà : 1. gia 
� ình th  t� c;  2. ngôi nhà c� a phi� n não ; 3. ngôi nhà c� a 
Tam gi
 i (D� c gi
 i, S	 c gi
 i và Vô s	 c gi
 i) . 

Ng�� i HTR./G� PT tuy ch� a t�  b& gia � ình s� ng �� i tu s$ 
nh� ng v�  tu h%c và tu t� p thì không h'  v
 i ��  t"  Ph� t: 
chúng ta trau gi! i 5 H� nh c� a ch�  Ph� t, ch�  B!  tát, th� c 
hành 5 � i� u lu� t, áp d� ng Ph� t Pháp vào cu
 c s� ng h( ng 
ngày; nh�  v� y chúng ta ��� c an l� c (� ó chính là “xu� t 
phi� n não gia”). 

Chúng ta th� c t� p Thi� n ��  ch� ng ng
  ph� n nào th� c 
t�
 ng vô thu� ng, vô ngã và kh'  c� a cõi Ta Bà này, ��  
không còn tham �	 m d� c l� c, và trong kho� nh kh	 c, hay 
trong th� i gian 1 ngày, 1 tu� n, 1 tháng v.v.. Tâm chúng ta 
có th�   v�� t ra ngoài “d� c gi
 i” s	 c gi
 i, vô s	 c …. �  các 
tr� ng thái Tâm an nhiên trong thi� n �� nh. - Ch) ti c là nh� ng 
tr� ng thái tâm th� c � ó không ��� c kéo dài nh�  �  các b� c 
giác ng
  mà thôi. Nh�  v� y chúng ta có th�  xác �� nh v� trí 
c� a ng� òi Huynh tr�� ng G� PT là v� trí ti p tuy n gi� a xu� t 
gia và t� i gia, � ó là lý do t� i sao HTr/G� PT chúng ta có 
nhi� u v� � ã xu� t gia nh�  các Hoà th�� ng, �� i �� c, S�  Cô 
v..v…: Ch� n Thi� n, Minh Tâm, Ch� n Kim, Ph'  Hoà, Hu�  
Tâm, T�nh Ng%c, Tho� i Nghiêm v..v..và còn nhi� u, nhi� u 
n� a .  

II . Công phu tu t � p c � a ng 
� i t � i gia 
HTr/G� PT  

Ng�� i T� i gia (v� a là HTr/G� PT) tu h%c Ph� t Pháp và áp 
d� ng vào tu t� p t�  khi còn là 1 � oàn sinh G� PT, theo th� i 
gian tr�� ng thành qua các b� c H%c:  Kiên, Trì, �� nh, L� c,  
song song v
 i các Tr� i Hu� n Luy� n: L
 c Uy� n, A D� c, 
Huy� n Trang, V� n H� nh; qua các giáo lý B� n Ân, Duyên 
Kh� i, Bát Chánh �� o, B� n nhi p pháp v.v.. 

Nói cách khác, ng� òi HTr/G� PT ��� c rèn luy� n ��  tr�  
thành m
 t ng� òi Ph� t t"  chân chánh, m
 t ng�� i anh/ngu� i 
ch� bi t h�
 ng d� n � àn em c� a mình trên con ��� ng �� o 
b( ng cách truy� n �� t Ph� t Pháp và 1 ng� òi công dân t� t, c�  
g	 ng � óng góp s� c mình cho quê h�� ng và �� t n�
 c mình 
� ang s� ng. Ng�� i HTr/G� PT � ã h%c và th� c hành s� ng 
theo nh� ng giáo lý mình � ã h%c ��� c . 

1. Giáo lý B� n ân (giáo d� c lòng tri ân �� i v
 i Tam B� o, 
Cha M* , Th� y B� n và Qu� c gia  xã h
 i)  

2. Giáo lý Duyên Kh� i (giáo d� c s�  hi� u bi t v�  m� i t�� ng 
quan m� t thi t gi� a ng�� i v
 i ngu� i, ngu� i v
 i v�  tr� , 
th  gi
 i …) 

3. Sáu Phép Hoà Kính (giáo d� c s� ng chung hoà bình 
gi� a nh� ng ngu� i �! ng �� o, cùng T'  ch� c, v..v..) 

4. B� y pháp di� t tránh (7 ph�� ng pháp d� p t	 t tranh cãi) : 
� ó là các ph�� ng pháp sau: *1.PP hi � n ti � n (có m+t 
� ông ��  �� i chúng, ��  m+t c�  2 phía tranh ch� p). *2.PP 
� c ni � m (trình bày theo trí nh
 , �� y ��  chi ti t ��  �� i 
chúng có ��  thông tin mà phán xét). *3.PP b� t si  
(không �� n �
 n, si ám, b�
 ng b)nh). *4.PP t�  ngôn  (t�  
mình phát l!  sám h� i không c� n ai h� ch h&i). *5.PP � a 
ng �  (l� y ý ki n � a s� ). *6.PP t� i x �  s�  (�%c l
 n quy t 
�� nh x"  ph� t 3 l� n ��  �� i chúng nghe rõ l� n cu� i cùng, 
n u không có ai ph� n �� i m
 i � em ra thi hành). *7. PP 
th � o ph �  �	 a (r� m ph�  lên �� t) => bu' i h%p �+ t d� ói 
s�  ch� ng minh c� a 2 v� có uy tín ��� c c�  2 phía kính 
tr%ng, 2 v� l	 ng nghe là chính, th)nh tho� ng m
 i nói, l� i 
nói c� a 2 v� có tác d� ng làm gi� m c, ng th� ng, làm mát 
lòng c�  2 bên … ��  s�  hoà h� p lan t&a và s�  hoà gi� i 
� n 1 cach d-  dàng . 

� ó là vài giáo lý, ph�� ng pháp tu t� p cá nhân và t� p th�  
trong r� t nhi� u ��  tài mà ACE chúng ta � ã h%c ��� c và � ã 
áp d� ng tùy theo hoàn c� nh, tâm tánh c� a m� i ngu� i .  

Ngoài ra chúng ta còn có b' n ph� n tôn tr%ng và b� o v�  N
 i 
quy Quy ch  c� a G� PT n� a. 

 

III .  Tin, H � c và Hi 
 u . 

Ng�� i T� i gia  (v� a là HTr G� PT) chuyên luy� n �� c TIN 
c� a mình (Tin �* p, Tin lành, Tin sáng), h%c h&i không 
ng� ng - không ch) trong bài h%c mà trong c�  t� ng lá cây, 
ng%n c& …- và tìm hi� u ng%n ngành (h%c t� n n� i, hi� u t� n 
g� c) và trong ch�  Hi� u có bao g! m ch�  “th�� ng”, nói cách 
khác ng�� i T� i Gia (v� a là HTr/G� PT) v� a huân t� p, trau 
gi! i c�  v�  Trí Tu�  l� n T�  Bi; � ây là � ôi cánh cho chúng ta 
bay cao bay xa .. su� t quá trình tu t� p Quy Gi
 i Nguy� n 
Hành; vì con ��� ng c� a ng�� i T� i Gia HTr/G� PT là con 
��� ng c� a B!  tát (B!  tát �� o). Ng�� i T� i Gia HTr b� c �� nh 
c� a G� PT � ã qua Quy và Gi
 i r! i, nh� ng con ��� ng tr�
 c 
m+t còn dài, � ó là Nguy� n và Hành - th� t ra tr�
 c �� y 
chúng ta v� n thu� ng làm nh� ng không rõ nét, không phát 
nguy� n nên không ��� c n'  l� c, tinh c� n � úng m� c; khi 
nguy� n � ã l� p, chúng ta ph� i hoàn thành gi� ng nh�  � ã h� a 
- l� i h� a danh d�  - v
 i ai � i� u gì thì không ��� c th� t h� a 
v� y. 

IV. Nguy � n và Hành (áp d  ng Ph � t 
Pháp �
  t�  hoàn thi � n )  

Ph� t Pháp thì thiên kinh v� n quy� n, ch) nói riêng v�  ch�� ng 
trình tu h%c 4 B� c c� a ng� òi HTr/ G� PT chúng ta c� ng ��  
ng� p r! i  �  �  !! Tuy nhiên, chúng ta ch) ch%n cho mình m
 t 
s�  ph�� ng pháp, thích h� p v
 i hoàn c� nh, tâm tánh, c, n 
c�  trình �
 , nh� n th� c… c� a mình ��  n'  l� c áp d� ng , và t�  
� ó hoàn thi� n b� n thân mình. Chúng ta có th�  phát m
 t 
nguy� n r� t nh&, nh� ng c�  g	 ng hoàn thành l� i nguy� n � y, 
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th� t không ph� i d-  � âu ; sau � ây là vài ví d�  v�  các nguy� n 
nho nh& � y: 

1. tôi xin nguy� n m� i khi � i ra ��� ng hay nh� ng n� i công 
c
 ng th� y có rác v� t b� a bãi, tôi s.  nh+t b& vào thùng 
rác. 

2. tôi xin nguy� n b& � ng m� i ngày 50cents ��  cu� i tháng 
có 15$ g� i v�  giúp �/  các em cô nhi bên nhà. 

3. tôi xin nguy� n m� i ngày dành ra 15 phút bu' i sáng sau 
khi th� c d� y và 15 phút bu' i t� i tr�
 c khi � i ng�  ��  ng! i 
thi� n, gi�  Tâm v	 ng l+ng.  

4. tôi xin nguy� n m� i t� i tr�
 c khi � i ng�  s.  t� ng 1 ph0m 
trong kinh Pháp Hoa, nh�  v� y trong 1 tháng tôi s.  t� ng 
xong cu� n Kinh Pháp Hoa. 

5. Tôi xin nguy� n c�  m� i ngày , n chay tôi �� u l-  Ph� t và 
l� y sám h� i 20 l� y.  

6. Tôi xin nguy� n m� i ngày ni� m Ph� t 3 chu� i 108 “A Di 
� à Ph� t” / « Quán Th  Âm B!  tát » 

7. Tôi xin nguy� n , n chay trong su� t tháng 2 ÂL và m� i 
tu� n l� y 12 l� i nguy� n c� a �� c Quán Th  Âm . 

8. v.v… 

Chúng ta s.  th� y r( ng b� t c�  l� i nguy� n nào, m
 i th� y r� t 
�� n gi� n d-  làm nh� ng trên th� c t , mu� n gi�  tròn l� i 
nguy� n, chúng ta ph� i v�� t qua r� t nhi� u tr�  ng� i - tr�  ng� i 
lón nh� t là t�  tâm mình (giãi � ãi, thi u quy t tâm, bi ng 
nhác, ham mê ng�  d� c v.v..) ch� a nói hoàn c� nh �� a t
 i 
làm tr�  ng� i d�  tính c� a ta - t� t c� , nh�  là s�  th"  thách �� i 
v
 i ng�� i TU v� y.  

Ng�� i tu -ng�� i T� i Gia (v� a là ng�� i HTr/G� PT gi� ng 
nh�  ng�� i leo núi; m� c � ích t� i th�� ng là �) nh núi, chúng ta 
tinh t� n, n'  l� c leo lên, c�  g	 ng th	 ng l�
 t tr%ng l� c kéo 
xu� ng … nh� ng s�  leo núi này không ph� i có k t thúc ngay 
mà � ó là 1 cu
 c leo núi tr�� ng k1, không ch) trong �� i này 
mà có khi t�  nhi� u �� i ki p tru
 c và còn mãi nhi� u ki p sau 
…. Khi chúng ta tinh t� n, c�  g	 ng v�� t b� c, chúng ta leo 
ph, ng ph, ng t�� ng ch� ng nh�  ch) 1 chút n� a là t
 i �) nh, 
nh� ng r! i ��  th�  ch�
 ng duyên kéo xu� ng, làm chúng ta 
ph� i d� ng l� i, hay b� tr� t xu� ng, hay có khi r
 t l� i xu� ng 
chân núi luôn �  �  !! Nh� ng chúng ta không ��� c nãn lòng, 
ph� i s� ng � úng kh0u hi� u TINH T2N c� a G� PT .  

V.- K� t Lu � n:  

Tóm l� i, ng� òi T� i gia (v� a là HTr/G� PT) ph� i luôn tu h%c 
và tu t� p ��  hoàn thi� n mình, ho( ng d�� ng Ph� t Pháp, b� o 
v�  GH, Dân T
 c và �� o Pháp  nh�  vào chánh ki n và �� o 
�� c c� a mình; ph�� ng ti� n là Ng�  minh pháp, ph�� ng 
châm là l� i �� u c� a B� n Hi n Ch�� ng c� a GHPGVNTN : 
“GHPGVNTN không �� t s �  t � n t � i c � a mình trong 
nguyên v 	 cá bi 
 t mà �� t s �  t � n t � i c � a mình trong s �  
t � n t � i c � a Dân t � c và nhân lo � i”. 

C� ng th , ng 
� i T� i gia (v � a là HTr/G � PT) không �! t 
quy � n l " i c � a mình trong nguyên v 	 cá bi � t mà �! t 
quy � n l " i cá nhân trong s �  t � n t � i c � a �� n v 	 và T�  
ch � c .  

[Chúng ta ngh$ gì, làm gì và nói gì c� ng ph� i trong chánh 
ni� m t)nh th� c và c� ng nh	 m � n L3 I MÌNH L3 I NG#4 I ]. 

Tâm minh  

Bài này là Ti� u lu� n c� a tr� i sinh Huy� n Trang 1 (n� m 1999), 
xin 	
� c trích 	� ng  và g� i 	
 n các Lam viên Âu châu chúng 
ta cùng t
  duy. 
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M
 t câu h&i mà câu tr�  l� i hi� n t� i s.  là s�  ph&ng � oán cho 
t�� ng lai. Vì là s�  ph&ng � oán nên ph� n ch	 c ch	 n không 
th�  chính xác 100 %, nh� ng ��  d�  li� u ��� c ph� n nào, ta 
không th�  không xem xét k5 l�/ ng "cái nhân gieo hôm nay" 
��  h� u có "cái qu�  mai sau" nh�  d�  li� u. Mu� n v� y ta tu� n 
t�  xét :  
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a) Th�  gi # i :  
- S�  phát tri� n c� a khoa h%c (các ngành t�  �
 ng, thông tin, 
vi tính,...) khi n ch�  ngh$a duy v� t � è n+ng �� i s� ng, khi n 
�� o �� c xã h
 i suy �! i, d� n � n kh� ng b� , c�
 p gi� t, 
truy� n nhi- m nh� ng b� nh nan y, ...  

- Nh� ng hi� n t�� ng Vô th�� ng (tai n� n giao thông : xe l" a, 
máy bay, tàu th� y, xe h� i, ...), thiên tai (�
 ng �� t, bão l� t,...) 
khi n tình tr� ng suy thoái tinh th� n tr� m tr%ng, �� a � n 
nhi� u �� c tin mê tín d� � oan, nhi� u tà phái xu� t hi� n v
 i 
nhi� u tín �!  (�+ c bi� t là nh� ng thành ph� n trí th� c) tin 
t�� ng mù quáng.  

b) Qu� c n � i :   
- Áp l� c chính tr� giáo � i� u, b� o th�  v� n � è n+ng, c� ng ng	 c 
trên cu
 c s� ng ng�� i dân, ng�� i Vi� t Nam v� n c�  � òi h&i 
nh� ng th�  quy� n c, n b� n c� a con ng�� i vì ch� a ��� c 
s� ng nh�  con ng�� i.  

- S�  � ánh phá Ð� o Ð� c, Tôn giáo c� a ch�  ngh$a C
 ng S� n 
trong nh� ng th� p niên cu� i th  k6 20 v� n ti p t� c khi n xã 
h
 i m� t �� o �� c và suy �! i tr� m tr%ng. 

V
 i tình tr� ng th� i cu
 c nh�  v� y, thanh thi u niên trong 
c� ng nh�  ngoài n�
 c ngày càng b� � nh h�� ng nh� ng t�  
� oan tr� m tr%ng. Tr�
 c ng�/ ng c" a th  k6 m
 i, tr�
 c m
 t 
h� u qu�  c� a th  k6 c�  ��  l� i, v
 i m� c � ích c� a t'  ch� c 
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GÐPT, v
 i vai trò � ào t� o, giáo d� c, ng�� i Huynh tr�� ng 
GÐPT c� a th  k6 21, Anh Ch� Em (ACE) s.  ph� i làm gì ? 
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- Nh� n rõ m� c � ích �� y cao c�  c� a t'  ch� c, nên c� n :  

·  Ti p t� c th� a hành di s� n �� o �� c , ph�� ng pháp 
c� a các b� c ti� n b� i ��  l� i nh( m duy trì t'  ch� c vì 
GÐPT là m
 t t'  ch� c giáo d� c con ng�� i �� y ��  3 
ph�� ng di� n Bi, Trí và D� ng.  

·  Không ph� i giáo d� c tr�  mà chính là giáo d� c mình.  
·  Rèn luy� n tình c� m, ý chí trên tinh th� n Bi Trí 

D� ng.  
·  Hi u h%c Ph� t Pháp và c�  g	 ng tìm hi� u r� t ráo 

nh� ng l� i c� a Ð� c Nh�  Lai ��  l� i.  
·  L� y T�  Nhi p Pháp làm c, n b� n trong khi hành s� .  

-  Lãnh trách nhi� m, ch�u trách nhi� m và d� n thân theo s�  
th, ng tr� m v
 i t'  ch� c.  

- Tránh b� lôi cu� n m
 t cách vô ý theo cu
 c s� ng h�
 ng v�  
v� t ch� t.  

- Xác �� nh v� trí (giáo d� c, lãnh �� o) âm th� m, l+ng l.  c� a 
mình trong xã h
 i. Và vì m� c � ích (giáo d� c) mà l� a Ph� t 
giáo làm n� n t� ng ch�  không ph� i vì Ph� t giáo mà thu hút 
thanh niên.  

- Tinh t� n không ng� ng trong tu h%c, gi�  v� ng l� p tr�� ng 
tinh th� n, d� ng c� m ��� ng �� u ngh�ch c� nh ngo� i c� ng 
nh�  n
 i.  

- Luôn l� y con ng�� i làm m� c � ích : Tr�  thành m
 t công 
dân, m
 t trang thanh niên, thanh n�  lý t�� ng mà mình h( ng 
m�  �
 c. Chúng ta � ang �  th  k6 21, n� n giáo d� c ngoài xã 
h
 i � ã d� y cho � àn em chúng ta nhi� u suy ngh$ �� y tính ích 
k6, cá nhân ch�  ngh$a. Ð� ng tr�
 c � àn em, ta ph� i nhìn rõ 
ràng r( ng : Ðó không ph� i là m
 t t� p th�  ngu ng� , c� m tay 
ch) vi� c, nói sao nghe v� y, và chính ta c� ng không mu� n 
các em c� a ta nh�  th . Ð� i v
 i m
 t �� a em ch) ngh$ � n cái 
l� i b� n ngã ; Ð�  giáo d� c, n u ta không ch) rõ ích l� i c� a t'  
ch� c mang l� i cho em � ó và cái ��� c mà em s.  có trong 
n� n �� o �� c Ph� t giáo, thì vai trò giáo d� c c� a ta không 
thành t� u, và ta ch) ôm m
 t giáo án dù cao siêu � n b� c 
nào � i n� a, ta c� ng ch� ng bao gi�  hoàn thành trách 
nhi� m !!!  
- T�  duy luôn ��� c tu ch)nh ��  c� m thông v
 i tu' i tr�  nh( m 
t� o ph�� ng ti� n g� n g� i ��  giáo d� c. 
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- Minh �� nh chính xác t�  duy xã h
 i (tình c� m, suy ngh$, ...), 
nh� t là �� i t�� ng chính c� a mình : Các em Thanh Thi u 
niên.  

- Minh �� nh chính xác nhu c� u tinh th� n c� a Thanh Thi u 
niên, và tìm ph�� ng ti� n h�
 ng d� n nhu c� u tinh th� n mà 
các em c� n ph� i có :  

·  Ð� o Ð� c d� a trên tinh th� n Ph� t giáo (� i� m này 
không nên nh� m l� n là m
 t nhà truy� n giáo, dù 
r( ng là truy� n giáo �� o Ph� t).  

·  Hãnh di� n v
 i t'  ch� c GÐPTVN.  

- Nh� n rõ : nh� ng thành qu�  c� a s�  phát tri� n khoa h%c k5 
thu� t ch) là nh� ng ph�� ng ti� n giúp chúng ta mang nhi� u 

l� i ích cho cu
 c s� ng con ng�� i h� n n u chúng ta nh� n 
�� nh và s"  d� ng � úng ý ngh$a c� a s�  phát tri� n � ó. 

;;;;;;;; �������� ����������� ���� � �������� 66666666�������� ���������������� �������� ��� ���� � �������� ��������'''''''' ����������������
T�  nh� ng b� i c� nh hi� n nay, nh� ng quan � i� m trong, ngoài 
nh�  v� y, ng�� i Huynh tr�� ng m
 i tìm ��� c nh� ng ph�� ng 
h�
 ng giáo d� c h� p th� i, h� p lý ��  th� c hành vai trò c� a 
mình qua hình th� c :  

a) Thân giáo :  
- Nghiêm trì gi
 i lu� t c� a ng�� i Ph� t t" .  
- Không qu� n ng� i. H, ng say. Không s�  l� i l� m. Luôn sám 
h� i, s" a �' i.  
- Làm g�� ng trong công tác. Luôn hi� n di� n.  
- T'  ch� c. Phân công. H�
 ng d� n. Ph� i h� i. Thông tin và 
Ðôn �� c. B�  thí, l� i hành, �! ng s� .  

b) Kh $u giáo :  Gi�  tr%n ch�  TÍN. Duy trì không khí lý 
t�� ng. Ái ng� . 

 

Ð! c bi � t t � i h � i ngo � i :  
Duy trì di s� n v, n hoá dân t
 c :  

- Vi� t ng�  cho thi u niên.  
- Truy� n th� ng �� o �� c gia � ình, t� p quán c'  truy� n, 

l�ch s" , v.v... cho thanh niên. 

T� o ra mô th� c sinh ho� t m
 i :  

·  Ph� t pháp :  
- Gi�  Ph� t pháp trong GÐPT t� i h� i ngo� i này không 

th�  theo khuôn kh'  c� , không b	 t bu
 c ho+c nh� t 
thi t ch) gi� ng d� y b( ng ti ng Vi� t, nh� t là �  vài �� a 
ph�� ng, ph� n � ông � oàn sinh là nh� ng em sinh 
tr�� ng t� i h� i ngo� i, kh�  n, ng hi� u ti ng Vi� t không 
nhi� u. Tránh nh� ng hình th� c ng! i gi� ng, ng! i nói và 
b	 t các em ng! i nghe nh�  nh� ng gi�  thuy t pháp 
dành cho ng�� i l
 n. 7  m
 t xã h
 i m
 i, �  m
 t th  k6 
m
 i này, Ph� t pháp ph� i ��� c truy� n � n các em 
qua các ch� ng minh, ví d�  c�  th�  trong th� c t , qua 
nh� ng kinh nghi� m trong cu
 c s� ng c� a ngay chính 
các em ��  t�  � ó các em không ng
  nh� n Ph� t pháp, 
không mê tín và s.  có lòng tin v� ng ch	 c.  

- Trong gi�  Ph� t Pháp d� n nh� p m
 t bài pháp r� t ng	 n 
g%n (gi� ng nh� ng danh t�  chuyên môn và �� a ra các 
ví d�  có tính cách g� n g� i v
 i các em). Có th�  tìm 
nh� ng ch� ng minh khoa h%c hi� n t� i mà trong kinh 
Ð� c Ph� t � ã gi� ng gi� i tr�
 c � ây h� n hai ngàn n, m. 
Sau � ó �� a ra m
 t vài gi�  thuy t ��  các em cùng 
� àm tho� i. Ðây nh( m m� c � ích ��  các em t� p nói 
ti ng Vi� t, suy ngh$ theo giáo pháp mà các em v� a 
ti p thu. 

·  Ho� t �
 ng thanh niên:  
- Gi�  chuyên môn :  

o Nói � n gi�  chuyên môn, chúng ta s.  ngh$ ngay 
� n Morse, � n nút dây, � n nh� ng trò ch� i sinh 
ho� t vòng tròn, và c� ng s.  th� y r( ng nh� ng th�  
� ó ngày nay r� t ít ��� c dùng � n, nh� ng c� ng 
không có ngh$a r( ng nh� ng th�  � ó hoàn toàn vô 
ích và vô ngh$a. Tuy nhiên, trong cu
 c s� ng, xã 
h
 i hi� n nay các em còn ph� i ��� c h�
 ng d� n, 
b! i d�/ ng �  nh� ng khía c� nh chuyên môn khác 
nhi� u h� n ��  nâng cao kh�  n, ng nh( m giúp ích 
cho cu
 c s� ng sau này. 

o Nên n u th� y vô d� ng thì ta có th�  b& � i nh� ng 
ph�� ng ti� n sinh ho� t không còn thích � ng v
 i 
th  h�  hi� n t� i, ví nh�  : morse, gút, thêu thùa, 
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thiên v, n... thay vào � ó ch�� ng trình h%c v�  vi 
tính (l� p homepage, liên l� c qua Email, x"  d� ng 
và � i� u ch)nh máy vi tính), th�  thao (ngoài nh� ng 
b
  môn nh�  bóng � á, bóng chuy� n, v�  c� u... anh 
ch� HT c� n tìm tòi và ph'  bi n nhi� u v�  các trò 
ch� i c'  truy� n c� a VN ho+c võ thu� t), lu� t l�  giao 
thông,v.v...  

o Ngoài ra �� i v
 i các em thích ho� t �
 ng trí óc thì 
có th�  ��� c h�
 ng d� n thêm v�  kh�  n, ng nói 
chuy� n, trình bày tr�
 c � ám � ông, v�  cách th� c 
gi�  gìn s� c kho� , phòng ch� ng nh� ng b� nh 
thông th�� ng, v�  nh� ng � i� u l� , lu� t pháp c, n 
b� n trong cu
 c s� ng, ... Và riêng còn m
 t � i� u 
quan tr%ng n� a là không nên tách r� i v� n ��  h%c 
v� n c� a các em v
 i s�  sinh ho� t c� a các em 
trong GÐPT. Chúng ta có th�  dùng nh� ng gi�  
h%c chuyên môn này ��  giúp �/  cho nh� ng em 
g+p khó kh, n trong h%c ��� ng, t�  � ó các em 
yên tâm h� n khi � i sinh ho� t và ��  tránh cho 
tr�� ng h� p các ph�  huynh � ang mang t�  t�� ng : 
"Thôi, cho các em nó �  nhà, lo h%c tr�
 c cái � ã ! 
Ði sinh ho� t chi m m� t th� i gian h%c nhi� u quá, 
ch� ng th� y có ti n b
  chi c�  !!!" ng, n c� n các em 
� i sinh ho� t. 

- V, n ngh�  : Dù r( ng trong th� p niên cu� i th  k6 20, 
trong chúng ta không ai có th�  ph�  nh� n là v, n ngh�  
sân kh� u � ã � óng vai trò tích c� c trong sinh ho� t 
chính c� a nhi� u �� n v� GÐPT t� i h� i ngo� i, và ch�  
ch� t trong s�  duy trì v, n hoá dân t
 c, nh� ng không 
nên xem � ây là ph� n chính trong ch�� ng trình sinh 
ho� t, ��  �� ng bi n GÐPT thành m
 t � oàn hát tr� . 

·  Tinh th� n: GÐPT �+ t m� c � ích � ào t� o thanh, thi u và 
�! ng niên tr�  thành ng�� i h� u ích cho xã h
 i. Chính vì 
v� y, � i� u quan tr%ng là trong sinh ho� t c� a GÐPT anh 
ch� nên chú tâm nhi� u � n t�  t�� ng xã h
 i t� i �� a 
ph�� ng � ang c�  ng� . H�
 ng d� n m
 t cách c�  th�  cho 
các em bi t dung hòa tri t lý � ông ph�� ng � ng d� ng 
vào xã h
 i tây ph�� ng. Anh em nh�  th�  tay chân: Ð�  
t� o tình t�� ng thân t�� ng ái gi� a các anh ch� em, trong 
ch�� ng trình sinh ho� t nên dành th� i gian cho các em 
có c�  h
 i h%c h&i l� n nhau. Ví d� : Trao �' i nh� ng khó 
kh, n g+p ph� i trong gia � ình, tr�� ng h%c. Qua � ó các 
em có ��� c s�  liên l� c m� t thi t h� n. 

 

Mu� n v � y, kh �  n� ng c � n có c � a ng 
� i Huynh tr 
� ng :  

- Lãnh �� o. Và c� n nh� n m� nh h� n n� a là lãnh �� o trong 
tình th�� ng yêu, � ùm b%c � àn em. Không nên l� m l� n v
 i 
vai trò lãnh �� o trong �
 c quy� n, �
 c quy t. Ðã sang th  k6 
21, n� n dân ch� , t�  do s.  khó có th�  ch� p nh� n m
 t vai trò 
lãnh �� o mà m%i l� i phán ra c� a ng�� i lãnh �� o nh�  là m
 t 
"thánh ch)" nh�  thiên niên k6 tr�
 c. Vai trò lãnh �� o trong 
tinh th� n Ph� t giáo cao quý �  ch�  là lãnh �� o trong tình 
th�� ng vô t� n, � i� u này r� t rõ ràng khi ta chiêm nghi� m gi
 i 
lu� t c� a Nh�  Lai � ã ch . Ngài lãnh �� o T, ng � oàn, nh	 n 
nh�  ch�  T, ng, Ni và Ph� t t"  nghiêm trì gi
 i lu� t t�  n� i tình 
th�� ng bao la vô b�  c� a Ngài, ch�  không dùng gi
 i lu� t 
nh�  "thánh ch)" ��  áp �+ t và b	 t bu
 c, hay th� m chí dùng 
hình ph� t r, n � e. Dù th� c t  gi
 i lu� t � ó qu�  là Thánh ch) 
theo � úng ngh$a c� a nó, ngh$a là l� i ch) d� n c� a b� c Thánh. 
Xem l� i l�ch s"  nhân lo� i c� a thiên niên k6 tr�
 c, "thánh 
ch)" th�� ng ��� c phát ra t�  nh� ng con ng�� i, ch�  b� c 
Thánh thì không khi nào nói l� i mình là "thánh ch)" c� . Là 
ng�� i huynh tr�� ng ta nên chiêm nghi� m � i� u này trong vai 
trò lãnh �� o.  

- T� m nhìn xa, g � n, v�  nh� ng bi n chuy� n tr� n c� nh chung 
quanh : chính tr�, tôn giáo, y t ,... ��  luôn th� c t)nh (ch�  
không lao xao ch� y theo) : GÐPT là m
 t th� c th�  luôn luôn 
ti n b
 , do � ó huynh tr�� ng ph� i luôn luôn tin t�� ng vào s�  
ti n hoá ��  t�  � ó, khi �� ng tr�
 c ng�/ ng c" a c� a th  gi
 i 
v, n minh, c� a th  k6 21, huynh tr�� ng s.  không chùn 
b�
 c, không ng� n ng� i khi b�
 c vào. M�  r
 ng trí óc, t� m 
nhìn, m� nh d� n ti p nh� n nh� ng ti n b
 , bi t ngo� i nh� p, 
không th�  c� u, ôm � p cái ki n th� c l� i th� i, bi t h%c h&i, dù 
là h%c h&i n� i chính � àn em c� a mình và không vì � ó mà ��  
k8 và ganh ghét. Nh� ng c� n luôn th� c t)nh ��  nh� n �� nh, 
cân nh	 c h� n thi� t c� a � i� u m
 i và so sánh v
 i � i� u c� . 
Không lao xao ch� y theo mù quáng mà không suy ngh$, vì 
s.  r� t d-  � i theo các tà phái, các ch�  thuy t chính tr�, ho+c 
các quan ni� m y t  vô ý th� c (nh�  dung túng quan h�  tình 
ái nam n�  theo m
 t qui lu� t t�  nhiên quá � áng ... ��  r! i gây 
ra bao nhiêu b� nh t� t th� i �� i : sida,...)  

- S�  bao dung, qu � ng �� i ��  giáo d� c (không nên ch� p 
ch+t vào m
 t thành ki n nào � ó).  

- V� ng tâm hoà mình  v
 i thanh niên ��  giáo hoá : Phát 
tri� n trí óc không ch� a �� . GÐPT không ph� i là nh� ng Ð� i 
h%c, nh� ng Cao Ð� ng ��  � ào t� o nh� ng k5 s� , ti n s$, mà 
m� c � ích chính là g� y d� ng con ng�� i, �� a con ng�� i th� t 
s�  � n v
 i con ng�� i, và nh� t là nh� ng con ng�� i �  th  k6 
m
 i này, mà �� i t�� ng g� n nh� t cho ng�� i huynh tr�� ng là 
nh� ng � àn em, là nh� ng �! ng s�  chung quanh mình. 
Tr�
 c khi b�
 c qua th  k6 m
 i, th"  nhìn l� i vào th  k6 � ã 
qua ��  th� y r( ng chúng ta � ang s� ng và � ang h�
 ng d� n 
các em b( ng lý thuy t h� i nhi� u. Nh� ng L� c hoà, nh� ng T�  
nhi p pháp, cái H%c không ch� a �� , cái TU c� a chúng ta 
� ang th� c t� p � n � âu ? Ngày nay nhìn l� i, s�  th� t cho th� y 
r( ng, các tình c� m gi� a huynh tr�� ng và huynh tr�� ng, các 
tình th�� ng gi� a huynh tr�� ng và � oàn sinh còn quá ít &i. 
Và n u so v
 i th  h�  c� a nh� ng anh, ch� � i tr�
 c (c� a 4 
th� p niên cu� i th  k6 20), thì tình th�� ng th� t s�  trong 
GÐPT hi� n t� i có ��� c nh�  th� i các anh ch� � ó hay 
không ? Ði� u � ó � òi h&i ph� i có s�  th� c t� p, th� c t� p t� ng 
b�
 c. Ð n v
 i các em b( ng con ng�� i th� t c� a mình, ph� i 
xem r( ng các em là mình, mình là các em v� y ! Ð� i v
 i 
�! ng s� , b& � i cái lý lu� n s9n có c� a mình, thay �' i cách 
nhìn, nguy� n b& ch� p, b& ngã, b& sân si, gi� n h� n. Không 
�	 n � o, e ng� i khi ng! i l� i v
 i nhau vì m
 t m� c � ích chung. 
Ð� ng th�  Ð� c Ph� t nh�  m
 t hình � nh cao xa v� i v� i, mà 
hãy th�  cái Ph� t tánh ngay chính trong ng�� i c� a mình, c� a 
các em và c� a ng�� i �! ng s� .  

- Luôn un � úc  và d� n thân cho lý t�� ng.  

- T� i h � i ngo � i nên trau gi � i ngo � i ng �  ��  ti p xúc g� n 
g� i v
 i các em h� n (song ng�  trong ph�� ng cách truy� n 
d� y, gi� ng gi� i v�  Ph� t Pháp) Nhìn xa h� n, không � óng 
khung GÐPT trong ph� m vi nh& h* p, nh� t là vào th  k6 m
 i 
này, Ph� t giáo là m
 t tôn giáo � ang th� t s�  � i vào cu
 c 
s� ng c� a ng�� i Tây ph�� ng, mà trong � ó thành ph� n gi
 i 
tr�  không ít. T� o � i� u ki� n ��  ng�� i b� n x�  tìm hi� u v�  
cách th� c sinh ho� t, v�  m� c � ích và ��� ng h�
 ng c� a t'  
ch� c GÐPT, ��  t�  � ó t� o ��� c s�  c� m thông v
 i h%. Ð�  
làm ��� c vi� c � ó, huynh tr�� ng ph� i �� y ��  kh�  n, ng ngôn 
ng�  và GÐPT �  t� i �� a ph�� ng ph� i có m
 t s�  sinh ho� t 
� úng cách.  

- Luôn theo dõi nh � ng b 
# c ti � n, thành qu�  c� a khoa 
h%c ��  áp d� ng ph�� ng ti� n k5 thu� t khoa h%c, thông tin, y 
h%c t� i � a (có nh�  v� y m
 i d-  dàng trong ph�� ng th� c giáo 
d� c các em tr�  � ã thu nh� p ít nhi� u ki n th� c khoa h%c hi� n 
�� i). 
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�������� ########�������� ���������������� �������� �������� ��������'''''''' ����������������
Bài vi t cô �%ng trong nh� ng ý chính và ch) nêu thêm vài 
di- n ý nh&, mà chú tr%ng ph� n l
 n cho m
 t huynh tr�� ng �  
h� i ngo� i, nh� ng ta có th�  � oán trong th� p niên t
 i, trong 
n�
 c c� ng b� � nh h�� ng nh�  �  h� i ngo� i nên t�  th  s9n 
sàng c� a m
 t huynh tr�� ng trong n�
 c c� ng s.  không khác 
h� i ngo� i. Bài vi t không l� p l� i, ho+c nêu l� i n
 i dung c� a 
các ý chính, hay nh� ng t�  ng�  mà các b� c Anh, Ch� � i 
tr�
 c � ã l� p � i l� p l� i nhi� u l� n.  

V
 i câu h&i, c� ng là tiêu ��  : Huynh Tr�� ng c� a Th  k6 21 : 
Anh, Ch� là ai ?  

Ta có th�  tóm l� i : Huynh tr�� ng c� a th  k6 21 v�  m+t ý 
th� c h�  �� n thu� n ch) là m
 t huynh tr�� ng � úng ngh$a c� a 
th  k6 20 v
 i ni� m t�  hào v�  truy� n th� ng, �� o �� c và trách 
nhi� m c� a T'  ch� c (th� a h�� ng di s� n ý th� c h�  c� a các 
b� c ti� n b� i). V�  m+t th� c hành, Anh (Ch�) ch) h� i khác bi� t 
b� c � àn Anh (Ch�) c� a th  k6 20 �  ch�  c� i ti n t�  duy ��  
hoà h� p v
 i th  h�  hi� n t� i, d� n thân m
 t cách d� ng c� m 
��  h
 i nh� p và ��� ng �� u v
 i làn sóng duy v� t, c� ng nh�  
các ý th� c h�  cu! ng tín (c�  tôn giáo l� n chính tr�) luôn rình 
r� p tr�
 c c" a ��  xô ngã � àn em mà thôi !!! 
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��N��� ��� 1^��� ���� LI� ��6�U��W�� .V6/� ��C� L��/� ��E�� D ����
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��<�/����g1��Z�6P�@@@/����M�����h���N�������G��.5�� ��U�e��13�
�a��� ���T��� i�6P��Lg��� ��,�H3��� ������1����� ��+,� �j ���
��01/� ZQ��� ���� H���� ���� ��+� ���� ��I� H��� H���� ���,� H ���
D5�� �)� ����/� D5� d�6M�� ��,� 1��6f�� �]�� U��W�� �I�/� Z�� ��
,a1/�13�1�EU� ��I�H*/� ���6+��1�K�� .5���1:�� �+��� ���� H��
LI� L��� ��� ��N�� .:�� ������ DS��� ����+U� 1������ ��F,� .� ���
H���� ��� @@@� �I6� 1��P,� ����+,� D5� ��5��� ��b�� ���� ��G� ��

01��k�����2�����)��<��l�5������,�������I����>��!�� �L��
��T��1��M����M����^��b���������N��/�L4���E����M���C ��1�@l�
m5�1^��� ��T�H)�H���H����U�e��d���� �)� �n� ���T��� i�6P ��
�56/����LI�1]�L�?1���,���+,����.5��/�1�41�H3���D��� ��G�/�
��`U�,���/���`U����T��������C�L���D5���P,��<���U�`1 @�

"�����LN������D��1�c�d���/�D��d������G���,�����P��� ��LI�
��N����)���E6�Z�?1��M����J���.X��.F,/�D��D�6�,5�U�e ����T�
,������T����`U�Lo/�H���H����@�p���H������N���U�e��. 5�,4��
D�+1� .5,� ,�q��1�o��/� .E6� .+/�1^��� ���� ��N��� i-,�L�6 � .5�
,4�� ��C�� �)� ��f,/�U�P�����/� ,���� �����1�1��1�j� ���1 �/��5��
��1� ���� ���T�� LT�� LI� .5,@� >5� ����� ��/� .5� 
�5�� D�P�� r��
>�,����.�U����6+��Z0��������Hs���N���������T�.5,��� C����
D5���E��Lg�����N���.5,���C����T�@�m�6�1�`�������I6� 1Q���
L-,� ���� H���� ���� ��+� /� ����� ���G��/� 1Q��� 1]� ��,� �n� ie�
������ �g��� ���6+�  1��6f�� �]�� �)� ����� D5� �<�� �K�� Lf�
1Q���1]� ��� .<1/� �<���U�`1@�"�G���D5�� �<��Lk��� �5��� ���
��1�.<��1]�L�?1�H)�Z
��Za��1c����K�����1����+������ ��01����
Hs� 1]� ���W�� ������ Z�6P�/� �<�� ��3��� ����� ���G��/� ��� � ��+�
,X����56�Hs��b6��*/�U�������f�@�


f� ��t�� ��� ���/� Lf�1]�L�?1� ��W,�D��� �����Du�� ,X�� �� 56�
�������N,���6�D5�,���H��/������������F��p�,��3��1�� ���.5�
U��G���1��,���`U����1��6f���]���������,/�Z�6�����1� ����
��+,/���P����J�U��W���I�/�D5�ZuU�H<1���4��.X�/�D��p �,�.5�v��
�:�/�D5� �3�� .5�1�J�� �t@�m�6�p�,� �3�� .5�1�`��� ��� ��� 6+��
:���:��1�J���t���K����4��.X��LI�H���U�<,�Z��13�w��� 6�DN�
����� ��6� ��� ������ ��+�� �<�� D5� d��� ��0@� "��T�� ��5��� ��,�
H�,��3��Hs�������n�H���1�K��.�W�����6���K���H���.F, �����
L�?1���U���f�H���H����1Q���D�����,���+,���M��G�/�LW ��G�@�

"��� LI� ������ �56� *� U�F�� ��P�/� ZQ� 13� �a��� �M�� H01� �� ����
��K��� .X��.F,/�DV���Z<�� ���1^��� ��N���H��� ������ ��t �� �4��
.X�� ���W�/� ��� �J� ����� ,�+���w���6���@�m�6�p�,� �3�� . 5�L�W��
�3��1F�����M��U�e��.5,�L3��D����E��1e�,������T����� ������]��
1�����D5� ���T�� 
�5��D�P�� r��>�,� �]�� ��P��� ���� LI�1� ���
1���,����,4��.w���*���Lf�U�V���H)���-��1��,���N���S �(
���(m���/���(���(	^���H3���1���,����D5�D�����T��[�
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L3��LI�/�U������+����M���M�H*�1�EU@�
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���W�������N���1]������1�1���a����41�,5�L�W�����M�� 6M��.5�
��M��1��6f���]���)���,�D���.S�����5�����b��:���:�/� 1�J��
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���6+�� d�6M�� ��,� ��)1� �5��� 1����� U��U/� ���6+�� �M��
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Mong �� c m� t t�� ng lai không d	 a vào th	 c t� , ti� c nu
 i 
m� t quá kh�  h�  huy� n: 

ôi nh� ng sai l
 m � ã gây ra bao m
 m � aukh� ! 

Quanh ta, t� ng phút giây, tri� u s
 ng � ang t� ng b� ng reo 
d� y. Ph� i s
 ng sao cho � n nh�p h� i hà. 

 

Em � , có r� t nhi� u ng�� i ch� a bao gi�  th� t s� ng. Ho+c h% 
kéo �� i h% lê thê trong m
 t n� i ti c nu� i không nguôi v�  d$ 
vãng, ho+c h% !  � t l, n mình vào nh� ng � o � nh luôn luôn 
bi n hi� n trên t� m màn t�� ng lai. 

Trên chi c xe �� i, m
 t h� ng hành khách xây l� ng v�  phía 
tr�
 c, cho nên ch) th� y nh� ng c� nh v� t phía sau xe. Quãng 
��� ng � i qua xong, s�� ng th� i gian ph�  xu� ng, c� nh v� t 
tr�  nên � o huy� n, và ng�� i nhìn lui � âm ra ti c nu� i! Th  là 
m� i � o� n ��� ng, m� i mu� n d� ng l� i ��  tr�  v�  c� nh c� . 
Nh� ng xe �� i ch) � i có m
 t chi� u và không bao gi�  ng� ng 
ngh). B� y gi�  ti c th�� ng d! n nén ti c th�� ng, và quãng 
��� ng càng dài, c� m tình v
 i quá kh�  càng n+ng. 

C� ng có m
 t � ôi khi, thay �' i chi� u ng! i, h% l� i ch� t nhìn 
ngang hi� n t� i, nh� ng ch) trong phút ch� c, h% li� n v�  d$ 
vãng: �� i v
 i h%, � ã quen s� ng trong c� nh l
 ng l� y huy� n 
ho+c c� a ngày x� a mà tháng n, m � ã tô thêm �� m nét, thì 
không có gì x� u xa và ch�
 ng m	 t b( ng “cái th� i �� i l�  l, ng 
bây gi� ”. 

Còn m
 t d� ng khác, ch) quay m+t m
 t chi� u v�  phía tr�
 c. 
H% nhìn quá xa, cho nên không nh� n th� y rõ. Bao nhiêu h�  
h� m mà t� m m	 t không v
 i t
 i, bao nhiêu màu s	 c chói 
chang ��� c không gian làm d�u b
 t: chân tr� i hi� n ra 
nh� ng hình bóng m5 mi� u, lâu � ài � o di� u! Th  là t� t c�  
tâm h! n h% �� u d! n c�  vào nh� ng huy- n t�� ng d� p d� n 
kia, và trong lúc h� p t� p mu� n ch� y nhanh � n g� n, xe �� i 
h% th�� ng b� húc �'  ng" a nghiêng trên nh� ng � o� n ��� ng 
g� p gh� nh th� c t . 

Ch) trong nh� ng lúc � y h% m
 i ch� m trán v
 i th� c t  ��  r! i 
kêu lên: “Ôi hi� n t� i! Không gì � áng ghét b( ng mày!”. 

Hai h� ng ng�� i � y �� u kh'  �� u th� t v%ng. 

M
 t � àng th� t v%ng cho hi� n t� i không �* p b( ng quá kh� , 
m
 t �( ng th� t v%ng cho hi� n t� i không � áng yêu nh�  t�� ng 
lai. �� i h% ch) là m
 t chu� i dài �
 c ao mà ch� a m
 t l� n nào 
��� c th&a mãn. H% th� y th� c t  cay nghi� t quá, �
 c ác quá. 
Th  là càng s� ng h% càng trách móc oán h� n cu
 c �� i, ch�  
không bi t r( ng cu
 c �� i x� u � i, chình vì h% t�� ng nó quá 
�* p. 

- Nh� ng anh � ! � ã là ng�� i bi� t lo xa và không mu
 n m� t 
g
 c, thì ng� n sao ��� c ng�� i ta �� ng nhìn lui v�  quá kh� , 
và nhìn t� i tr�� c t�� ng lai? 

� ã � ành là th ! Anh có b	 t em ph� i s� ng nh�  c� m thú ch) 
bi t có ngày hôm nay � âu? Nh� ng �� ng nên vì quá kh�  hay 
t�� ng lai mà quên hi� n t� i. 

Nhìn lui ��  � i t
 i ch�  không ph� i ��  b�
 c lui. Nhìn t
 i ��  
�� nh tr�
 c l� i � i ch�  không ph� i ��  b�
 c quá tr
 n. V�  
chúng ta có th�  nào s� ng lui v�  quá kh�  ��� c? C� ng nh�  
có th�  nào v�� t kh&i th� c t  c� a hi� n t� i ��  ch) s� ng v
 i 
nh� ng t�� ng t�� ng v�  ngày mai? 

Mong �
 c m
 t t�� ng lai không d� a vào th� c t , ti c nu� i 
m
 t quá kh�  h�  huy� n: Ôi nh� ng sai l� m � ã gây bao m� m 
� au kh' ! Tr�
 c m	 t ta là th� c t  hi� n nhiên, hãy nhìn vào 
�� y mà suy lu� n; ngày qua �� nh � o� t hôm nay; hôm nay 
�� nh � o� t ngày mai. M%i v� t �� u trôi theo dòng sông nhân 
qu� . N u ngày v� a qua có giá tr� th� t, thì sao không � nh 
h�� ng t� t � n hôm nay? C� ng th , n u hôm nay x� u xa thì 
ngày mai làm sao �* p �.  ��� c? N u v� n tin nó �* p thì, 
�� ng ghi ng�  gì h t, chính th� là phép thu� t c� a nàng t�� ng 
t�� ng � ó r! i ! 

T�� ng t�� ng m�  h!  th�� ng thích nh� ng gì h�  � o, hãy 
dành riêng chúng cho nh� ng k�  hay m� ! 

Không ph� i ch) �� ng nhìn c� oc �� i trôi qua trong t�� ng 
t�� ng. Chúng ta c� n ph� i s� ng, s� ng th� t sâu, th� t �� m 
trong hi� n t� i. Trong hi� n t� i g! m t� t c�  �� i ng�� i: nó v� a 
n	 m m� i dây cu� i cùng c� a quá kh� , v� a n	 m m� i dây �� u 
c� a t�� ng lai. Quá kh�  v� a thành, t�� ng lai s	 p s" a l� i 
trong phút giây hi� n t� i. Ch) �  �� y, chúng ta m
 i th� c s�  
s� ng. C� ng ch) �  �� y chúgn ta m
 i có th�  s	 p �+ t, hoán c� i 
cu
 c �� i. � i xa quá hai �� u, quá kh�  và t�� ng l� i, chúng ta 
s.  r� i vào � o v%ng. 

Hãy s� ng v
 i hi� n t� i! Th� i gian quý, �� ng lãng phí m
 t 
phút nào. Ph� i t�  nh	 c � i nh	 c l� i r( ng ta � ang s� ng, � ang 
sung s�
 ng ��� c suy t�� ng, ��� c thông c� m v
 i xung 
quanh ta, mà n u ch) s� ng ph
 t qua, ôi! Ta s.  g+p s�  vô tri 
l� nh lùng c� a �� t � á. S� ng cho sâu s	 c, c� m nh� n cho tinh 
t�� ng, � y m
 i là s�  s� ng. 

T�� ng lai n( m s9n trong hi� n t� i, quá kh�  c� ng không ph� i 
� ã m� t � i � âu: m� i phút giây c� a �� i ta là v$nh vi- n. B� i 
th , không c� n t�� ng ni� m xa v
 i, ta v� n nghe quá kh�  d! n 
v�  trong nh� ng âm ba huy� n di� u vang d
 i trong h! n, nh�  
ti ng sóng ngoài kh� i d+t dìu vào t� n trong lòng con ngêu 
con h n. 

Và không c� n ph� i nhìn xa, ta v� n th� y rõ t�� ng lai dàn bày 
trong hi� n t� i, nh�  hoa lá c� a mùa sau t�� ng hình trong trái 
chín tròn c, ng m� t ng%t c� a mùa hi� n t� i. 

Tóm l� i, trong lúc s	 p �+ t cu
 c �� i, ta không th�  không nhìn 
lui quá kh� , nh� ng không ��� c ti c nu� i. Ta không th�  
không ngh$ � n t�� ng lai, nh� ng không ��� c vi- n vông. 
S� ng cùng m
 t nh�p v
 i s�  s� ng. 

�� ng làm cu
 c �� i tr�  thành m
 t � ám tang mà em là ng�� i 
tr�� ng nam kh, n ch  áo thùng, v� a nhìn lui quan tài mà 
khóc d$ vãng, v� a ph� i � i th� t lùi mãi t
 i c" a huy� t. 
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Và c� ng �� ng b	 t ch�
 c nh� ng �� a tr�  ngay th�  mu� n 
nh� y cho th� t xa mà không bi t chân mình hi� n � ang lún 
d� n trong cát. 
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Nh� ng cái � ích, chúng ta � ã qua hay s� p �� n, 

ch� có m� t công d� ng là khuy� n khích chúng ta 

� i. Ch�  cái vui th� t c� a cu� c �� i, c� ng nh�  c� a 

k�  du l�ch khôn ngoan, là s	  � i t� i. 

- Kìa anh! Con nh� n � ang buông t� ! Nh� ng gió �� a nh�  
quá. M� nh m� t chút n� a gió � i, cho con nh� n kia ��� c bám 
vào m� t nhành cây nào bên c� nh nó. Thôi gió �� ng r i! 
Nh� n sa thêm m� t � o� n n� a… 

Gió l� i lên. Bây gi�  quá m� nh! Nh� n sa d
 n sa d
 n… 
Không khéo s� i t�  mong manh th�  kia s!  �� t m� t. Thôi 
xong! Nó �� t th� t. Nh� n r� i xu
 ng � át r i! 

Anh � i, �� i c� a m" i chúng ta không khác gì con nh� n � y, và 
ng#n gió kia là nh� ng may r� i c� a cu� c �� i: con nh� n 
buông t� , nó có bi� t � âu gió s!  lành hay d� : may thì gió 
lành giúp nó d� t thành l�� i, không may thì gió d�  th� i �� t 
s� i t�  �
 u! Ai bi� t ��� c s
  ph� n mình? �� i ng�� i là m� t 
cu� c s�  x
 . S	  thành b� i là do may r� i, ph� i th�  không anh? 

 

Không em � ! Anh không tin có may r� i. M%i v� t x� y ra th  
này hay th  khá �� u có nguyên nhân. Chúng ta không bi t 
rõ h t nh� ng nguyên nhân � y nên t�� ng có may r� i �� y 
thôi. Gi� a mù m�t c� a không gian, trong � êm t� i c� a th� i 
gian, em th) th� y ng	 n có m%t �� i em ch� a ch	 c � ã nh� n 
th� y rõ h t hi� n c� nh. M
 t ch
 p nhoáng trong � êm giông! 
M
 t bóng n�
 c tr! i lên t�  t�  � áy h�  th, m th� m! � i� u mà 
em g%i là s�  ph� n hay mau r� i � ó ch� ng qua là s�  k t h� p 
c� a bao nhiêu vi� c � ã x� y ra mà em không th�  nh
  h t 
��� c. 

Cho nên th  gian không ph� i là m
 t cu
 c s'  s�  l
 n. 

Bao nhiêu ng�� i � ã � em �� i mình ra � ánh s� , b� i h% tin 
ch	 c có nh� ng may r� i b� t ng� . Nh� ng nh� ng may r� i � y, 
chính h% � ã t� o ra, ch�  không ph� i t�  tr� i cao, hay m
 t n� i 
nào r� i xu� ng c� . N u m� i ng�� i không m� t � i m
 t vài �! ng 
b� c, sao có s�  �
 c �	 c? Bao nhiêu cái “r� i” nh& c� a ng�� i 
thua t� o thành cái “may” l
 n cho ng�� i ��� c. Nh� ng 
thoáng bu! n v� n v+t dính theo �! ng b� c m� t � i, t� o thành 
cái vui vô h� n ch! ng ch� t v
 i s�  b� c mà ng�� i trúng s�  
thâu vào. R� i may. Bao nhiêu ng�� i � ã khoanh tay ng! i �� i 
m
 t cái may không th�  có ��� c r! i t�  than: “�� i ta ch) g+p 
toàn r� i!”. 

Em � , �� ng oán tr� i �� t b� t công, c� ng �� ng trách lòng 
ng�� i nham hi� m. Không ai phá ho� i ta nhi� u b( ng ta. Bao 
nhiêu th� t b� i là t� i ta m
 t ph� n l
 n, n u không là t� t c� . 
�� ng tìm nguyên nhân chính � âu khác ngoài nh� ng v� ng 
v� , l�� i nhác, d� c v%ng… c� a chính ta. M� i ng�� i là m
 t 
ki n trúc s�  t�  xây d� ng l� y �� i mình. S�  ph� n ch) là k t 
qu�  c� a nh� ng hành �
 ng mình � ã t� o ra tr�
 c. 

- N u không có s�  ph� n, t� i sao hai ng�� i cùng làm m
 t 
vi� c nh�  nhau mà ng�� i này thành công ng�� i kia l� i th� t 
b� i? 

Em hãy tìm v
 i h% t� t c�  nguyên nhân r! i trong � y, em s.  
th� y ít ra m
 t nguyên nhân làm cho ng�� i này thành công 
mà ng�� i kia th� t b� i. 

Nh� ng sao em c�  nh	 c mãi � n s�  th� t b� i và thành công? 
Thành công hay th� t b� i th� t ra không � áng k�  v�  ph�� ng 
di� n giá tr� tinh th� n. 

� áng k�  là s�  c�  g	 ng. �� y m
 i th� t là chân giá tr�. N u 
ng�� i ta thành công m
 t cách quá d-  dàng thì s�  thành 
công không có giá tr� m� y. M
 t giá tr� th� t ph� i cân x� ng v
 i 
công lao. N u không công lao mà mu� n có giá tr�, thì ch� ng 
qua c� ng nh�  cái l� t chim hoàng anh ph�  lên mình con qu� . 
Nh� ng cái l� t b�  ngoài th� t không � áng cho ta chú tr%ng 
� n. 

- Nh� ng t� i sao �� i th�� ng ��  tâm � n? 

S�  d$ ng�� i �� i th�� ng quá quan tâm � n s�  th� t b� i và 
thành công c� ng vì quá chú tr%ng � n d�  lu� n. S�  th� t b� i 
th�� ng do quá s�  nh� ng l� i chê bai. Ch�  riêng nó không 
có gì � áng s�  c� . Không có s�  th� t b� i nào là vô ích. 

M� i b�
 c s0y chân là m
 t l� n kinh nghi� m. Và n u chúng ta 
bi t g�� ng d� y, thì �� y c� ng là nh� ng b�
 c ti n lên. 

Chân giá tr� là �  nh� ng s�  g�� ng d� y, nh� ng b�
 c ti n lên 
� y, ch�  không ph� i s�  ��� c hoan hô khi chúng ta b�
 c lên 
� ài danh v%ng. 

S�  c�  g	 ng là chân giá tr� � ã � ành. Nó c� ng là m
 t m� m 
h� nh phúc n� a, em c� ng th� y còn thi u th� n, c� n ph� i ti n 
lên luôn. N u em d� ng l� i �  m
 t chóp nào �� y, em s.  th� y 
sau phút r� c r/  c� a ng�� i chi n th	 ng, ph�  d� n quanh em 
nh� ng l
 p tro tàn chán n� n c� a s�  d� ng ngh). Màu s	 c úa 
d� n trên nh� ng t� m huy ch�� ng. Khúc kh� i hoàn v� a d� t, 
thì cô t�ch l� i n+ng n�  tr�  v�  trên g� i k�  chi n s$ v� a th	 ng 
tr� n. Em th� y �� y: thành công ch) � em l� i cho ta cái vui 
ch� c lát. Chính c�  g	 ng m
 i � em l� i s�  b( ng lòng v$nh vi- n. 
Nh� ng cái � ích, chúng ta � ã qua hay s	 p � n, ch) có m
 t 
công d� ng là khuy n khích chúng ta � i. Ch�  cái vui th� t c� a 
cu
 c �� i, c� ng nh�  c� a k�  du l�ch không ngoan là s�  � i t
 i, 
s�  ti n b
 . Em th"  nh
  l� i xem có ph� i nhi� u khi chính 
nh� ng n� i em �� nh � n ch� i mà em t�� ng s.  vui l	 m, l� i ít 
vui h� n khi � i gi� a ��� ng. Cho nên cái thu� t c� a ngu! n 
hoan l� c là s�  c�  g	 ng � i t
 i, dù � i t
 i ch� m hay mau, dù � i 
t
 i thành công hay th� t b� i. N� i sung s�
 ng, c� ng nh�  boa 
nhiêu vi� c khác �  �� i, ch) có m
 t giá tr� t�� ng �� i v
 i hoàn 
c� nh riêng c� a m� i ng�� i: ng�� i , n mày ��� c m
 t �! ng 
b� c vui s�
 ng b( ng ng�� i tri� u phú ��� c m
 t cân vàng, 
em � ! Không c� n ph� i có tài s� c ngang nhau, nh� ng s�  
thành công gi� ng nhau m
 i có nh� ng n� i vui s�
 ng b( ng 
nhau. Em � i sau m
 t k�  khác, nh� ng n� i thích thú c� a em 
s.  ngang hàng v
 i n� i thích thú c� a k�  � i tr�
 c, n u trên 
b�
 c ��� ng c� a em, em � ã ti n ��� c, v
 i s�  c�  g	 ng c� a 
em, nh�  ng�� i kia v
 i s�  c�  g	 ng c� a h%. 

Nh� ng kìa em, con nh� n ban nãy � ã bò lên cây t�  bao gi� , 
và d� t xong t� m l�
 i, trong lúc chúng ta bàn phím v
 i nhau. 

Em � , n u em bi t lo� i b& nh� ng gi�  than trách s�  ph� n, 
nh� ng phút 

oán thán cu
 c �� i, thì em � ã d� t ��� c bo nhiêu t� m l�
 i 
cho �� i em r! i. 

�

�

|1S����MU}�
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Có l.  ch) có ti ng Vi� t m
 i phong phú nh�  th !  
 
1. Bài th�  g� c - bài 1 – th� t ngôn bát cú :  
 
Ta m n c� nh xuân ánh sáng ng� i  
Thú vui th�  r�� u chén �� y v� i  
Hoa cài gi� u trúc cành xanh bi c  
Lá quy� n h�� ng xuân s	 c th	 m t�� i  
Qua l� i khách ch�  sông l+ng sóng 
Ng�� c xuôi thuy� n �� i b n � ông ng�� i  
Xa ngân ti ng hát � àn tr� m b' ng  
Tha th�
 t bóng ai m	 t m)m c�� i. 

 
2. Ð� c ng
� c bài g� c t�  d
� i lên, ta 	
� c bài 2:  

 
C�� i m)m m	 t ai bóng th�
 t tha  
B' ng tr� m � àn hát ti ng ngân xa  
Ng�� i � ông b n �� i thuy� n xuôi ng�� c  
Sóng l+ng sông ch�  khách l� i qua  
T�� i th	 m s	 c xuân h�� ng quy� n lá  
Bi c xanh cành trúc gi� u cài hoa  
V� i �� y chén r�� u th�  vui thú  
Ng� i sáng ánh xuân c� nh m n ta. 
 
3. B�  hai ch�  	� u m� i câu trong bài g� c, ta 	
� c 
     bài 3 (ng�  ngôn bát cú, lu� t b� ng v� n b� ng):  

 
C� nh xuân ánh sáng ng� i  
Th�  r�� u chén �� y v� i  
Gi� u trúc cành xanh bi c  
H�� ng xuân s	 c th	 m t�� i  
Khách ch�  sông l+ng sóng  
Thuy� n �� i b n � ông ng�� i  
Ti ng hát � àn tr� m b' ng  
Bóng ai m	 t m)m c�� i. 
 
4. B�  hai ch�  cu� i m� i câu trong bài g� c, 	� c 
ng
� c t�  d
� i lên, ta 	
� c bài 4 (ng�  ngôn bát cú, 
lu� t b� ng v� n b� ng):  

 
M	 t ai bóng th�
 t tha  
Ðàn hát ti ng ngân xa  
B n �� i thuy� n xuôi ng�� c  
Sông ch�  khách l� i qua  
S	 c xuân h�� ng quy� n lá  
Cành trúc gi� u cài hoa  
Chén r�� u th�  vui thú  
Ánh xuân c� nh m n ta.  

 

5. B�  ba ch�  cu� i m� i câu trong bài g� c, ta 	
� c 
bài 5 (tám câu - b� n ch�  ) 

 
Ta m n c� nh xuân  
Thú vui th�  r�� u  
Hoa cài gi� u trúc  
Lá quy� n h�� ng xuân  
Qua l� i khách ch�   
Ng�� c xuôi thuy� n �� i  
Xa ngân ti ng hát  
Tha th�
 t bóng ai. 
 
6. B�  ba ch�  	� u m� i câu trong bài g� c, 	� c ng
� c 
t�  d
� i lên, ta 	
� c bài 6 (tám câu - b� n ch�  ) 
 
C�� i m)m m	 t ai  
B' ng tr� m � àn hát  
Ng�� i � ông b n �� i  
Sóng l+ng sông ch�   
T�� i th	 m s	 c xuân  
Bi c xanh cành trúc  
V� i �� y chén r�� u  
Ng� i sáng ánh xuân. 
 
7. B�  b� n ch�  	� u m� i câu trong bài g� c, ta 	
� c 
bài 7 (tám câu - ba ch�  )  
 
Ánh sáng ng� i  
Chén �� y v� i  
Cành xanh bi c  
S	 c th	 m t�� i  
Sông l+ng sóng  
B n � ông ng�� i  
Ðàn tr� m b' ng  
M	 t m)m c�� i. 
 
8. B�  b� n ch�  cu� i m� i câu trong bài g� c, 	� c 
ng
� c t�  d
� i lên, ta 	
� c bài 8 (tám câu - ba ch� )  

 
Bóng th�
 t tha  
Ti ng ngân xa  
Thuy� n xuôi ng�� c  
Khách l� i qua  
H�� ng quy� n lá  
Gi� u cài hoa  
Th�  vui thú  
C� nh m n ta 
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�� gày 1 tháng 3 n � m 2011 v� a qua, nhà xu� t b� n Watkins 

BooksWatkins Review, s�  26,  trong � ó, Ban Biên t� p � ã 
thi t l� p danh sách c� a 100 nhân v� t hi� n nay còn s� ng, và 
� ang có � nh h�� ng tâm linh l
 n nh� t trên th  gi
 i. C�  m� i 
ba n, m, Watkins Books l� i c� p nh� t danh sách m
 t l� n ��  
g" i � n 30.000 �
 c gi�  ch%n l%c c� a nhà xu� t b� n. T� i th�  
� ô London (Anh qu� c) � ã phát hành � n ph0m Mùa Xuân.  
Vi� c ch%n l� a nh� ng tác gi�  và các gi� ng s�  tâm linh, mà 
nh� ng � óng góp c� a h% trong lãnh v� c tâm linh (và xây 
d� ng ý th� c tâm linh) � ã tác �
 ng r
 ng rãi trên th  gi
 i, là 
m
 t quá trình không �� n gi� n. 
 
Khi thi t l� p danh sách n� y, Ban Biên t� p c� a Watkins 
Books � ã c, n c�  trên nhi� u y u t�  mà ba y u t�  chính là: 

-  Nhân v� t � ó hi� n � ang còn s� ng. 
-  Nhân v� t � ó ph� i � óng góp �+ c thù trong lãnh v� c tâm 

linh và có tác �
 ng toàn c� u. 
-  Tên (ho+c ho� t �
 ng) c� a nhân v� t � ó ��� c r� t nhi� u 

ng�� i tìm ki m trên Google (hi� n th� trong danh sách 
Nielsen Data qu� c t ) và xu� t hi� n th�� ng xuyên trong 
th  gi
 i blogosphere. 

 
Danh sách trong 2n b� n 2011 n� y có m
 t s�  �+ c � i� m sau 
� ây: 

-  V�  gi
 i tính thì 76% là � àn ông và 24% là � àn bà. 
-  Tu' i trung bình là 67 tu' i. Già nh� t là Thi� n s�  Nh� t 

b� n Kyozan Joshu Sasaki, 104 tu' i, tr�  trì m
 t Thi� n 
vi� n t� i M5. Tr�  nh� t là ti n s$ V� t lý Thiên th�  h%c 
ng�� i Anh Jeff Foster, 30 tu! i, b& ngh�  và chu du kh	 p 
th  gi
 i ��  xi� n d�� ng m
 t cu
 c s� ng “giác ng
  tâm 
linh”. 

-  Nhân v� t �� ng �� u b� ng là  ông Eckhart Tolle, ng�� i 
Canada, tác gi�  c� a 2 cu� n sách n� i ti ng STILLNESS 
SPEAKS (S� c m� nh c� a T$nh L+ng, � ã ��� c Thi� n 
sinh Nguy- n V, n H� nh d�ch ra ti ng Vi� t), The Power 
Of Now (S: C M; NH C< A HI=N TI>N PHI TH4 I GIAN 
- H!  Kim Chung - Minh �� c biên d�ch) và  A New Earth 
(M
 t �� a c� u m
 i). Không c'  súy cho m
 t tôn giáo nào 
tuy có v� n d� ng m
 t s�  ph� m trù tri t h%c Ph� t giáo, 
ông Eckart Tolle ch) tri� n khai hi� n t�� ng bi n �' i c� a ý 
th� c nh�  m
 t t)nh th� c tâm linh mà ông cho là b�
 c 
ti p theo trong quá trình ti n hóa c� a con ng�� i. 

-  Nhân v� t th�  nhì là �� c �� t Lai L� t Ma th�  14, ng�� i 
Tây T� ng.  

-  Nhân v� t th�  ba là ti n s$ Wayne W. Dyer, m
 t chuyên 
gia M5 v�  k5 thu� t t�  duy tích c� c (positive thinking) và 
hi� n � ang di- n gi� ng �� o �� c Kinh c� a Lão T" .  

-  Nhân v� t th�  t�  là Thi� n s�  Thích Nh� t H� nh, ng�� i 
Vi� t Nam. 

-  Nhân v� t th�  n, m là Di- n gi�  và Tác gi�  M5 g� c 2n �
  
Deepak Chopra. Ông nguyên là m
 t bác s$ Sinh h%c 
N
 i ti t (endocrinologist), nh� ng sau � ó chuy� n qua 
nghiên c� u và th� c hành ngành y khoa l� y quan h�  
gi� a thân và tâm làm ph�� ng pháp � i� u tr�. Các tác 
ph0m r� t thành công c� a ông là  Ageless Body (Thân 
th�  không già), Timeless Mind (Tâm th� c phi th� i gian) 
và The Seven Spiritual Laws of Success (B� y �� nh lu� t 
tâm linh ��  Thành công). 

       
           Eckhart Tolle           �� t Lai L� t Ma           Wayne Dyer  

 

       
Thích Nh� t H� nh                  Deepak Chpra 

 
N, m nhân v� t ti p theo trong Top-Ten c� a danh sách 100 v� 
n� y là n�  tác gi�  M5 Louise Hay, nhà v, n Brazil Paulo 
Coelho, n�  � i� u h� p viên ch�� ng trình � àm tho� i truy� n 
hình M5  Oprah Winfrey,  tri t gia M5 v�  ti n hóa tâm linh 
Ken Wilber, và nhân v� t th�  m�� i là nhà n�  s� n xu� t truy� n 
hình Úc Rhonda Byrne. 
 
Ngoài ra, trong s�  90 nhân v� t còn l� i c� a danh sách n� y, 
c� ng có m
 t s�  tr�� ng h� p � áng l� u ý: 

-  Nhà làm phim ng�� i Chile  Alejandro Jodorowsky �� ng 
th �  14. Nh� ng phim c� a ông th�� ng mang n
 i dung 
tâm linh sâu s	 c v
 i m
 t thông � i� p xã h
 i r� t ti� n 
phong (avant garde) nh�   El Topo (1970), The Holy 
Mountain (1973) và  Santa Sangre (1989). Ông c� ng � ã 
th� c t� p Thi� n quán m
 t th� i gian dài. 

-  Nhà cách m� ng ch� ng k1 th� màu da Apartheid và tr�  
thành T' ng th� ng Nam Phi Nelson Mandela � úng th �  19. 

-  Tác gi�  M5 John Gray �� ng th�  24. Ông là tác gi�  c� a 
17 cu� n sách � ào sâu m� i quan h�  ph� c t� p gi� a 
ng�� i và ng�� i, mà tác ph0m n� i ti ng nh� t là Men are 
from Mars, Women are from Venus  (1992) 

-   T' ng Giám m� c Anh giáo Desmond Tutu �� ng th �  28. 
Ông là khôi nguyên gi� i Nobel Hòa Bình 1984, ng�� i 
Nam Phi, n� i ti ng v
 i l� i tuyên b� : “Khi ng�� i da tr	 ng 
� n, h% có cu� n Kinh thánh và chúng tôi có �� t � ai. H% 
b� o chúng tôi nh	 m m	 t c� u nguy� n Chúa. Khi m�  m	 t, 
chúng tôi có cu� n Kinh thánh, còn h% thì có �� t � ai c� a 
chúng tôi”. 

-  Giáo hoàng Bi� n �� c th�  14 (Benedict XIV, tên �� i là 
Joseph Alois Ratzinger trong danh sách), v� ch�  ch, n 
c� a giáo h
 i Công giáo La Mã, �� ng th �  34. 

-  Tác gi�  M5 Dan Brown �� ng th �  42. Hai tác ph0m The 
Da Vinci Code và Angels and Demons, h�  c� u v�  
nh� ng âm m� u thâm cung bí s"  c� a Giáo h
 i Công 
giáo La Mã, � ã ��� c d�ch ra 28 th�  ti ng và t' ng s�  � n 
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b� n lên � n g� n 100 tri� u cu� n, ch� a k�  c�  t) ng�� i � ã 
xem hai cu� n phim ph&ng theo truy� n n� y.  

-   N�  giáo s�  ngành tôn giáo t6 gi� o  ng�� i Anh  Karen 
Armstrong, �� ng th �  53. Bà ch�  x�
 ng hòa �! ng tôn 
giáo trên th  gi
 i. Là m
 t n�  tu s$ Công giáo c� i áo, bà 
r� t kh	 t khe v
 i Giáo hoàng và giáo h
 i Công giáo La 
Mã. Ngoài nh� ng tác ph0m vi t v�  Thiên Chúa giáo, 
H! i giáo, Do Thái giáo,… bà �+ c bi� t n� i ti ng v
 i tác 
ph0m Buddha (2001), vi t v�  cu
 c �� i c� a �� c Ph� t 
Thích Ca l�ch s" , ��  t+ng em gái c� a bà là m
 t Ni s�  tu 
theo Ph� t giáo �� i th� a. 

-   Tác gi�  ng�� i Anh Stuart Wilde �� ng th �  66. Ông vi t 
và th�� ng � i thuy t trình v�  các ��  tài Siêu hình h%c và 
Ý th� c N
 i t� i. Ông � ã vi t 20 cu� n và ��� c bi t � n 
nhi� u nh� t là tác ph0m The Taos Quintet: Miracles, The 
Force, Affirmations, The Quickening 

-   L� tma Tây T� ng Sogyal Rinpoche �� ng th�  82. Ngài là 
sáng l� p viên H�  th� ng M� t vi� n Qu� c t  Rigpa, g! m 
h� n 100 trung tâm trên 23 qu� c gia. Ngài c� ng là tác 
gi�  cu� n sách n� i ti ng The Tibetian Book of Living and 
Dying, ��� c d�ch ra 30 th�  ti ng và phát hành trong 56 
qu� c gia. 

Nói chung, nhìn vào các nhân v� t ��� c li� t kê, ta th� y � a s�  
�� u là nh� ng h%c gi�  và hành gi�  tìm v� , ho+c ch�u � nh 
h�� ng c� a, �� o h%c � ông ph�� ng, mà Ph� t giáo là dòng 
ch� y chính. Dòng ch� y � ó � ã ��� c v� n d� ng nh�  khuynh 
h�
 ng ch�  �� o ��  v� a gi� i quy t các v� n n� n tâm linh v� a 
��  b� t m
 t con ��� ng s� ng sinh �
 ng mà an bình trong 
th� i �� i hôm nay. 

Trí Tánh � HT 
(Vi� t theo Watkins Review , 3/2011) 
 
[Xin 	� c toàn b�  danh sách 100 nhân v� t n� y t� i 
http://www.watkinsbooks.com/review/watkins-spiritual-100-list ] 
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Sala có nhi� u tên g%i S?la, Sal, Shorea robusta, là m
 t lo� i 
cây tìm th� y �  2n �
 , mi� n Nam dãy núi Hy Mã L� p và v�  
sau ��� c tr! ng nhi� u n� i �  Nam Á và � ông Nam Á và ngày 
nay là m
 t lo� i cây ��� c tr! ng ��  cung c� p g�  c� ng (hard 
wood). 
 
Sala là m
 t lo� i cây thân g� , cây có th�  cao t
 i 30-35m. 
Hoa sala ra t�  thân cây, su� t t�  g� c lên, chùm hoa dài ra 
liên t� c có th�  t
 i 2-3m, qu�  l
 n tròn to ��� ng kính qu�  có 
th�  t
 i 20cm.  
 
7  mi� n Nam, cây có tr! ng �  các chùa nh�  chùa Xá l� i, 
chùa V$nh Nghiêm, Chùa Già Lam, Chùa Ho( ng Pháp... Có 
m
 t cây Sala to �  khu du l�ch Bình Qu
 i, Thanh � a g� c to 
t
 i m� y ng�� i ôm.  
 
Hoa Sala th�� ng ��� c nh	 c t
 i trong kinh Ph� t. Trong kinh 
� i� n Ph� t giáo, �� c Ph� t �� n sinh �  g� c cây Sala, trong 
v�� n Lumbini (Lâm-tì-nì), và nh� p di� t gi� a hai cây Sala t� i 
Kusinara (Câu-thi-na). Vì th  ngày nay, ngoài cây b!  ��  
(bodhi tree, bo tree, ficus religiosa), cây Sala c� ng ��� c 
ch%n ��  tr! ng t� i các khuôn viên Chùa. Trong gi
 i ch� i cây 
c� nh �  Vi� t nam, cây này có tên là cây Ng%c K1 lân, �� u 
Lân hay Hàm R! ng.  
 

Do k t c� u c�  
chùm hoa trông 
gi� ng r	 n th� n 
(Naga), m� i bông 
hoa là �� u và 
mi� ng phùng mang 
che ph� n nhu8 
trung tâm. Hình 
t�� ng này làm ta 
liên h�  � n con r	 n 
h'  mang chín �� u 

b� o v�  �� c Ph� t trong lúc ngài ng! i nh� p �� nh 49 ngày 
d�
 i c
 i cây b!  �� . Sala n�  r
  t�� ng tr� ng cho Ph� t Pháp 
(Dharma) và �� c Ph� t cu� i cùng � ã ch%n gi� a bóng hai cây 
này (song th%) ��  n( m ngh) và � i vào Ni t bàn. 
 
Có tác gi�  nghiên c� u Ph� t giáo còn g%i Sala là hoa Vô # u. 
Theo nh�  tìm hi� u thì ch� a có kh� ng �� nh v�  ý ngh$a tên 
hoa Vô # u có � úng là hoa Sala không vì có khác nhau �  
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m� i tài li� u v�  hoa Vô # u. C�  2 lo� i: hoa Sala và hoa Asoka 
- bông Trang (mi� n B	 c g%i là hoa M� u �� n) c� ng ��� c g%i 
là hoa Vô # u. 
 
Tán cây Sala r� m r� p, nh� ng cánh hoa r� t d� y. Hoa sala có 
mùi r� t th� m, h�� ng to�  xa thanh thoát. Nh� ng khi k t trái, 
trái Sala chín r� t hôi, và khi nó chín n� u và n! ng n+c thì lúc 
� y h� t m
 i ��  già ��  m%c thành m� m cây m
 i. � ó c� ng là 
qui lu� t sinh di� t mà nhà Ph� t dùng cây Sala ��  t�� ng 
tr� ng. 
V
 i x�  s�  Ph� t giáo, cây Sala c� ng quen thu
 c nh�  cây 
Hoa G� o (M
 c Miên) �  Vi� t nam ta.  

� ôi tay nh�  sen hé 
Lòng thành kính nh�  hoa 

Nguy� n ng�� i th�� ng nhau mãi 
Dù cu� c �� i phong ba. 

 
(Theo thông tin t�  internet) - Su� i 

�
�

)&��*�+��-�!�
�
Tên khoa h%c: Couroupita surinamensis Mart. ex Berg.  
H%: L
 c v� ng Lecythidaceae  
B
 : Sim Myrtales��
�
Cây có tên ti ng Anh là Cannon ball-tree hay Foul coconut 
tree, còn �  n�
 c ta th�� ng ��� c g%i là cây sala - có ng�� i 
còn g%i là Sala song th%, th�� ng thì tín h� u Ph� t giáo s"  
d� ng tên này; m
 t tên thì c, n c�  trên hình dáng nh� y hoa 
mà �+ t: hàm r � ng  - tên này ng�� i mi� n B	 c th�� ng hay 
g%i; còn m
 t tên thì c, n c�  trên hình dáng nguyên hoa mà 
�+ t: ng � c k % lân  - tên này thì gi
 i s� u t� p cây c� nh th�� ng 
s"  d� ng.  
 
Cây ��� c du nh� p vào n�
 c ta ch�  y u t�  2n �
 , ngu! n 
g� c c� a cây ch� a ��� c rõ ràng th�� ng ��� c cho xu� t phát 
t�  2n �
  ho+c Singapore. Cây th�� ng ��� c tr! ng �  các 
chùa vì cây 
này thì liên 
quan � n 
m
 t trong 04 
s�  ki� n 
tr%ng �� i 
trong cu
 c 
�� i c� a 
Ngài: Nh� p 
Ni t Bàn hay 
Nh� p di� t 
nên r! i tr! ng 
nó c� ng nh�  
là tr! ng cây 
b!  ��  . 
 
K1 lân là lo� i cây nhìn xa r� t gi� ng cây thông, hoa m%c 
th�� ng xuyên và chi chít xung quang thân và có mùi th� m 
r� t d-  ch�u và bay xa nh� ng trái c� a nó thì r� t thúi. Nh� ng 
khi b'  trái thúi này ra thì m
 i l� y ��� c h� t ��  tr! ng, h� t này 
c� ng ph� i thúi � i m
 i n� y ��� c m� m lên cây. Quá trình này 
di- n ti n � úng theo ch�  ngh$a ph! n th� c trong vi� c phát 
tri� n xã h
 i SINH - DI=T - TÁI T; O c� a 2n giáo - 2n �
 , n� i 
phát tích Ph� t giáo. 

 

)&��*�+��-�$�
 
Loài cây Vô & u. 
Trích: 
 
"... Khi B� t và các v� kh� t s$ t� i ��� c r� ng Sala thì tr� i � ã x�  
chi� u.  
B� t b� o th
 y Ananda so� n ch"  n%m cho B� t gi� a hai cây 
sala, r i B� t n%m xu
 ng trong th�  s�  t& to� , �
 u h�� ng v�  
ph�� ng B� c. Các v� kh� t s$ chia nhau ng i bao quanh B� t.  
H# bi� t n� i trong � êm nay, t� i r� ng sala n
 y, B� t s!  nh� p 
ni� t bàn.  
B� t �� a m� t nhìn r� ng cây r i nói v� i Ananda: 
- N
 y Ananda, th
 y hãy nhìn xem, bây gi�  � âu ph� i là mùa 
hoa, mà nh� ng cây sala này � ang n'  hoa tr� ng xoá.  
Hoa r� ng trên áo Nh�  lai và trên c�  áo các v� kh� t s$, th
 y 
th� y không? R� ng n
 y �� p quá th
 y có th� y m( t tr� i � ang 
ng�  v�  phía Tây và chân tr� i th� t r� ng r)  hay không? Th
 y 
có nghe gió nh�  rì rào trong các cành sala không? V� n v� t 
�
 i v� i Nh�  lai d*  th�� ng và �%m th� m quá. Này các v� kh� t 
s$, n� u các v� mu
 n d*  th�� ng v� i Nh�  lai, mu
 n t+ lòng 
cung kính và bi� t � n Nh�  lai thì các v� ch� có th,  bày t+ � i� u 
� ó b%ng cách s� ng � úng chánh pháp và � i trong chánh 
pháp mà thôi..."  
 
- Trích �#4 NG X# A MÂY TR@NG – 
(Th� y Nh� t H� nh) 
 
"...B
 n c( p cây Sala,  
v�� n tàng ra h� p l� i,  
thành m� t v
 ng mây lá,  
che ph�  thân vàng kim,  
n%m trên gi�� ng b� y báu..."  
 
và cây lá nh�  các ng�� i mà c� ng bi t � au bu! n:  
"...Lá các cây Sala,  
b" ng bi� n thành tr� ng xoá,  
nh�  m� t r� ng h� c tr� ng,  
r i thì lá hoa trái,  
v+ cây và nhành cánh,  
khô d
 n thành n� t n� ,  
g- y r� ng l�  t�  r� i… " 

 
CÂY VÔ & U 

Ph� n : Asoca (A-du-ca) 

Hán d�ch : Vô # u Th%, A-thúc-ca-th%, A-th� -ca-th% 

·  Tên Khoa H%c : Joine Asoka Roxk  

·  L%ai th� c v� t h% �� u, s� ng �  các n� i nh�  Hymalaya, 
Tích Lan, bán �� o Mã Lai  

·  Thân cây th� ng �� ng gi� ng 
nh�  lá Hòe  

·  Lá m%c t� ng c+p gi� ng nh�  
cánh chim, dài t�  9 - 20cm. 

·  Hoa n�  kh&ang 6 - 10cm, màu 
�&  t�� i, khi n cho ng�� i ph� i 
��  m	 t.Trái hình b� u d� c, dài 
kh&ang 20cm  
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& U � ÀM B ' T LA HOA  ( nói t	 t là : Hoa # u � àm ) 
  
Ph� n : UDUMBARA 
Tên Khoa H%c : Ficus Glomerata 
S� ng d�
 i chân núi Hymalaya..., va cao nguyên Decan, và 
�� o Srilanca.  
Thân cao 3 mét  
Lá có 2 l%ai :  
- Có hoa �� c, hoa cái khác nhau 
- Lo� i có � ài hoa l
 n thì nh�  n	 m tay 
- Lo� i nh& b( ng ngón tay cái, k t thành chùm h� n 10 hoa 
- M%c trên thân cây. Hoa , n ��� c nh� ng v� không ngon. 
 
Kinh Vô L�� ng Th%, th�� ng (�� i 12, 266 h� ) ghi : "Vô 
l�� ng � c ki p khó g+p, khó th� y, gi� ng nh�  hoa linh th%ai, 
� úng th� i m
 i xu� t hi� n."  
 
Theo Hu�  Lâm Am Ngh$a 8 :  

- L%ai Hoa này do � i� m lành linh d� chiêu c� m là l%ai 
thiên hoa, th  gian không có. N u nh�  Nh�  Lai h�  
sanh thì nh�  n, ng l� c �� i ph�
 c �� c c� a Ngài mà 
chiêu c� m lo� i hoa này xu� t hi� n. 

 

Vì l%ai hoa này ít có, khó g+p nên trong Kinh Ph� t Giáo có 
r� t nhi� u ch�  dùng hoa này ví d�  vi� c khó g+p Ph� t ra �� i. 

Kinh sau � ây nêu lên Hoa # u � àm :  

- T� p A Hàm. 26 

- �� i Bát Nh�  Ba La M� t � a - 171 

- Kinh Hoa Nghiêm. 80 (b� n tân d�ch) 

- Kinh Tô Y t �� a T� t La 

- Thi� n Ki n Lu� t T1 Bà Sa - 3 

- Pháp Hoa V, n Cú - 4-th�� ng 

- Huy� n : ng Am Ngh$a - 21 

- Kinh �� i Bát Ni t Bàn 
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 ��� ���� � �������� ��� ���� � ��� ���� � �������� �������� ���������������� �������� ��� ���� � �������� �������� ��� ���� � ��� ���� � ��������
Nam Mô A Di � à Ph� t, 

ACE Tu h%c �� o Tràng B� c �� nh thân th�� ng, 

Th  gi
 i � ang bi n � ông chinh chi n khói l" a, thiên tai �  
Nh� t B� n vv..tâm ta c� m xúc....TT �%c qua "MAT B: C TH#  
VÔ CÙNG CBM �A NG TC  NHDT BBN " v
 i c� u bé m
  9 
tu' i trong lúc kh'  � ói khác mà th�  hi� n ��� c �� c tính nh�  
tác gi�  ghi " Tôi ngh$ m
 t dân t
 c v
 i nh� ng �� a tr�  9 tu' i 
� ã bi t nh� n n� i, ch�u gian kh'  và ch� p nh� n hy sinh cho 
ng�� i khác ch	 c ch	 n là m
 t dân t
 c v$ �� i. �� t n�
 c này 
gi�  � ây � ang �� ng �  trong nh� ng gi�  phút nguy c� p nh� t 
c� a s�  � iêu tàn, nh� ng ch	 c ch	 n nó s.  h! i sinh m� nh h� n 
nh�  nh� ng công dân bi t hy sinh b� n thân ngay t�  tu' i niên 
thi u."... 
Nh
  và lo cùng Tu v
 i �� o Tràng v
 i vai trò Ng�� i Htr., TT 
ngh$ ngay � n con mình, � àn em OV -ngành thi u và lòng 
ch� nh lòng �
 c m�  " Mình hay con em mình mai sau nh�  
v� y, h%c làm sao h�
 ng d� n � àn em..!!! 

- ��  tài "Giáo d� c thi u nhi" nh�  là m
 t quá trình mà 
G� PTVN �+ c bi� t �  H� i Ngo� i này ph� i �+ c tr%ng tâm 
nghiên c� u, k  ho� ch �� u t�  th� c hi� n liên t� c thì may � âu 
th� p niên � n th  h�  k  th� a ti p nh� n ��� c di s� n �� o 
Pháp-V, n Hóa-Dân T
 c..Khó kh, n nh� t là ngôn ng�  Vi� t, 
mà lâu nay ACE � ã chia s�  kinh nghi� m r� t nhi� u... 

Nên TT xin m� n phép g� i b� n tóm l�� t h
 i th� o c� a G� PT 
Thi� n Trí (ch� a hoàn thi� n l	 m) nh�  l� i chia s�  thao th� c 
thi t th� c vào vi� c Giáo D� c h�
 ng d� n các em.. 

 

Kính chúc ACE an l� c và mong g+p ACE t� i mai � ông �� .. 

Kính chào Tinh T� n 

Th� Tr� c, Phú tá UV GD/TT 
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Th� i gian và �	 a � i 
 m:  
**** Ngày sinh ho� t trong tháng 5.2010: tham kh� o ý ki n 
nhanh theo d� ng Brainstroming & Mindmap  
**** Ngày 31.10.2010 t� i nhà Gia Tr�� ng  

 
1. Nh� n �	 nh (xác �	 nh �� i t 
" ng) 

- B� i c� nh hi� n t� i (# u và khuy t) 
- Mong mu� n t�  Ph�  huynh-Nhu c� u, s�  thích c� a Oanh 

V�  
- H�
 ng �� nh - k  ho� ch, chtr. sh. � áp � ng phát tri� n 

ngành OV 
 

2. H� i th � o (T(  s�  quan tâm / Ch �  � ích) 
- �� t 1: T' ng quát theo h�
 ng �� nh tc G� PTVN (� ã 

�, ng vào b� n tin s�  1) 
- �� t 2: Xem s�  sh hi� n t� i (Ist-Wert)-K  ho� ch, chtr. 

t�� ng lai 
- �� t 3: Chuyên �� -Hu� n luy� n � ào sâu-T' ng k t 

 
3. N� i dung - Tài li � u 

- Theo 4 c� p G� PT rút ng	 n l� i 
- Ph� t pháp song ng�  
- S'  tay sinh ho� t OV 
- Ti ng Vi� t theo trang nhà G� PT Chánh Hòa t� i Hoa K1 
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4. Ph
� ng pháp sinh ho � t và h 
# ng d ) n 
- Theo G� PT 
- Theo Giáo d� c h%c ��� ng �  � ây 

 
5. Ch
� ng trình sinh ho � t trong ngày   

 
6. Ch
� ng trình ng � n h � n c   th 
  có ki 
 m tra  

 
7.  D�  án tri 
 n khai ph   �
  h�  tr "  chtr. sh �� n n � m 2012 

- L�ch OV   
- Hi� n t� i là cu
 c �� i �� c Ph� t 2011-2012 

 
8. ��  án phát tri 
 n Oanh V *  luôn �
" c quan tâm theo: 

- Sáng ki n / Kh� i � i� m (VEN):  L	 ng nghe - Ghi nh� n - 
T' ng h� p các d�  ki� n liên quan 

- T�  duy / Nghiên c� u     (T# ):  Nh� n �� nh - Phân tích - 
� ánh giá và Quy t �� nh s�  vi� c 

- Th� c hi� n / Thí nghi� m / Làm t� t h� n (TU): L� p ch�� ng 
trình, ph�� ng án th� c hi� n.  

����

��  �������	
���
����������
��������������������
���������

 
& u � i
 m 

 

 
Khuy � t � i
 m 

 
- Oanh V�  � a ph� n là con em 

c� a HTr. nên nhi� u g�  có 
th� c t� p, t�  d� y riêng.  

- Th� c hành h� nh cúng 
d�� ng trong l-  Ph� t 

- M� i n, m �  khóa h%c ph� t 
pháp Oanh V�  �� u có 
ch�� ng trình riêng. 

- Có d� y ti ng vi� t nh� ng 
không thu ho� ch nhi� u vì 
không có cô giáo chính 
th� c. 

- L�ch Oanh V�  khuy n khích 
tu t� p và theo dõi các em 
phát tri� n kh�  n, ng qua 4 
môi tr�� ng, l$nh v� c ti p 
xúc. 

- Có cu
 c h
 i th� o dành riêng 
cho Oanh V� . 

- D� y th�  công nhi� u làm 
Thi� p d�p TET, d�p ngày 
c� a M*  tháng 5 và tô màu 
Hoa Sen… 

- Các em ��� c ch, m sóc , n 
u� ng �� y ��  

- OV ��� c d� n � i tham quan 
Messe �  Winterthur và 
xem phim Imax các em 
r� t thích thú. 

- Các em thích thú lúc � i du 
ngo� n ��� c ch� i th�  
thao: � á banh, golf, b� i l
 i 
… 

 

- Có chu0n b� ch�� ng trình cho 
Oanh V�  nh� ng th� c hi� n 
không tr%n v* n. 

- Các Huynh Tr�� ng quên Oanh 
V� , ch) sinh ho� t riêng. 

- Lu� t và nh� ng bài hát G� PT 
các em không bi t. 

- Lúc vào chánh � i� n ph� i t� p các 
em thanh t�nh h� n. 

- L�ch Oanh V�  ��� c làm ra 
nh� ng ti c nh� ng ph�  huynh 
không làm theo nh� ng gì mà 
mình � ã quy �� nh, mong quý 
ph�  huynh có th�  làm theo 
trong t�� ng lai. 

- D� y các em bi t v�  quê h�� ng, 
dân t
 c c� a mình nhi� u h� n. 

- �� a � i� m sinh ho� t chúng ta 
luôn thay �' i nên nh� ng 
ng�� i ��� c gi
 i thi� u d� n 
con � n không bi t r& �� a 
� i� m sinh ho� t chính th� c 
c� a mình. 

- Các em OV sinh ho� t không 
� i� u �+ n 

- Không có Huynh Tr�� ng Tr� c 
dành riêng cho Oanh V� . 

 

 
 
��  �� �!���	��
"
��
���������
�
#����
$%���&���

Ph� n sinh ho � t :  
·  Các em Oanh V�  s.  có 1 t� m gi� y Info v�  b� n thân, 

trong � ó có tên, h%, ngày sinh, pháp danh, s� c kh&e, 
kh�  n, ng c� a các em, ví d�  nh� : Bi t �%c mà không 
bi t vi t ti ng vi� t, có em ch� a bi t �%c c� ng ch� a 
bi t ti ng vi� t v.v….T� m gi� y này ch� Di� u Tâm s.  
hoàn t� t trong vòng 1 tháng, và s.  ��  lên mail G� PT, 
Ph�  huynh có con nh& hãy � i� n vào và g� i l� i cho ch� 
Di� u Tâm, ch� Di� u Tâm s.  in ra và �� a cho ch� 
Nguyên Trí. 

·  D� y Châm Ngôn và Lu� t Oanh V�   
·  D� y các em ng! i thi� n trong � ó có ti ng ni� m Ph� t 

b( ng nh� c. 
·  D� y các em v. , tô màu v�  l�ch s"  �� c Ph� t hay 

nh� ng hình � nh dân t
 c. 
·  Cho các em t�  mình nói ra s�  hi� u bi t c� a mình 

trong �� o Ph� t b( ng ��  hình th� c v� , vi t, k�  chuy� n 
hay b( ng nh� ng ngo� i ng�  nào mà em có th� . 

·  �� i v
 i các em nh&, lúc d� y nh� ng gì, chúng ta có 
th�  suy ngh$ ra trò ch� i, nh�  th  các em s.  ti p thu 
nhanh h� n. 

·  D� y nh� ng bài hát �� o, trong � ó có nh� ng bài hát 
trong ngày sinh ho� t, nh�  bài Sen Tr	 ng, Giây Thân 
Ái v.v … 

·  Trình �
  c� a các em r� t th� p nên hãy gi� i thích 
nh� ng t�  �� n gi� n, hãy � óng k�ch v�  nh� ng hành 
�
 ng, ví d�  nh�  b�  thí và khuy n khích các em. 

·  Hãy k�  nhi� u v�  nh� ng m0u chuy� n ch�  Hi u, thí d�  
nh�  Chim Oanh V�  v
 i nh� ng b� c hình �
 c � áo. 

·  Hãy �
 ng viên các em thu
 c nh� ng bài kinh, s.  có 
th�� ng, sau khi ��� c th�� ng hãy �
 ng viên các em 
b�  thí. 

·  M� i l� n sinh ho� t hãy ch� m � i� m cho các em b	 ng 1 
cái smile ví d� , sau � ó t' ng c
 ng trong 1 n, m em 
nào có nhi� u smile nh� t thì ban th�� ng. 

 
Ph� n Vi � t ng � : 

·  Ph�  Huynh hãy c�  g	 ng siêng n, ng d� y ti ng vi� t 
cho con mình, gi� m b
 t 1, 2 gi�  gi� i trí ví d�  nh�  coi 
phim, computer c� a con mình mà ng! i h%c chung. 

·  Trong gia � ình nói ti ng vi� t v
 i các em. 
·  Ch) ti ng Vi� t ph� i nói � úng câu, � úng ch�  t� ng 

mi� n, và phát âm � úng ch� . 
·  D� y nh� ng bài �� n gi� n, �� ng d� y ABC n� a mà hãy 

� i thêm sâu tí vào vì nh� ng ch�  b	 t �� u con mình � ã 
h%c �  tr�� ng. Có d� y thì ví d�  nh�  A thi có á, à, , , �  
v.v… 

·  N
 i dung bài d� y ph� i � úng s�  th� t không ph� i nh�  
nh� ng câu ca dao hay t� c ng�  mà không có th� t. 

·  Gi�  h%c ti ng vi� t, ng�� i ngoài c� ng có th�  �, ng ký 
và trong gi�  d� y không nói � n chính tr� và tôn giáo. 
D� y các em, cho các em phát bi� u tho� i mái nh� ng 
ph� i có l-  phép, c"  ch) � úng �	 n trong gi�  h%c. Khi 
vào l
 p các em ph� i �� ng d� y chào cô và khi r� i l
 p 
c� ng t�� ng t� . Tôi nh� n nhi� m v�  này vì m� i l� n � i 
sinh ho� t th� y Dung và Tuy� n c�  lo cho các em mà 
không có th� i gian h%c h&i riêng trong ngày sinh 
ho� t, tôi mu� n giúp. Tôi � i �� o ph� t, h%c giáo lý và 
� ây c� ng là nh� ng gì tôi làm ��� c ��  giúp cho các 
em. Kinh nghi� m tôi t� ng d� y các con tôi, tôi nói 
không g+p khó kh, n gì và con tôi c� ng nói v� y. 

·  Ph�  Huynh c� a nh� ng em nh& không n( m trong 
G� PT c� ng s.  nh� n ��� c Card Sinh Ho� t. H% ph� i 
�� a �� a ch) và � i� n tho� i cho mình ��  liên l� c nh� ng 
lúc c� n thi t. �� a � i� m sinh ho� t và gi�  d� y ti ng vi� t 
n u có thay �' i, s.  ��� c báo l� i v
 i ph�  huynh có 
con nh& b( ng mail hay � i� n tho� i. 

·  Ph�  Huynh ph� i báo khi con mình không � n h%c 
��� c ��  chúng ta có th�  chu0n b� bài và cha m*  có 
trách nhi� m d� y con mình nh� ng bài v�  khi con mình 
không � i h%c ��  l� n sau em có � n h%c có th�  theo 
bài h%c k  ti p ��� c. 

·  N u ch� Nguyên Trí l� n k  ti p v	 ng m+t, bài v�  d� y 
s.  giao l� i cho 1 Huynh Tr�� ng khác. 

·  M� i l� n h%c ti ng vi� t các em s.  nh� n ��� c bài t� p 
v�  nhà và s.  ��� c ghi trong v�  bài t� p cho các em. 
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·  Ph� i làm ch�� ng trình nguyên ngày cho Oanh V�  và 
ph� i có s�  m
 i m�  và thay �' i. 

·  Ph�  huynh và cô giáo có s�  liên l� c v
 i nhau và nói 
khó kh, n c� a các em. 

·  HT OV c� n liên l� c v
 i ph�  huynh ��  bi t ��� c các 
em có � n l� n sinh ho� t k  ti p ��� c không. 

·  Ch�� ng trình d� y Oanh V� , n u ai ��� c phân công 
không ��� c t�  ch� i và ph� i có chu0n b�. 

·  M� i gi�  d� y Oanh V�  �� u có 1 � n 2 huynh tr�� ng 
theo h%c h&i kinh nghi� m d� y c� a giáo viên, tùy theo 
ch�� ng trình trong ngày mà phân chia. 

·  M� i l� n � i sinh ho� t Oanh V�  � em Ordner c� a mình 
� i theo. 

·  L�ch Oanh V�  s�  ��� c m�  r
 ng h� n, s.  có nh� ng 
thành viên trong gia � ình c� a các em vào l�ch n� a. 

·  N u Oanh V�  c� n mua gì thì tr�
 c tiên nên liên l� c 
v
 i chi Di� u Quang vì ch� � ang gi�  �!  kho c� a Oanh 
V� . 

·  Nhi� m v�  chúng ta c� n phát tri� n h
 i � oàn và Oanh 
V� , làm l� i cho t'  ch� c, giáo d� c Oanh V�  là nhi� m 
v�  quan tr%ng nh� t c� a ng�� i Huynh tr�� ng chúng 
ta, trao cho các em ki n th� c v, n hóa c� a dân t
 c. 

·  Hy v%ng hôm nay bàn th� o chúng ta s.  áp d� ng và 
th� c hành cho t�� ng lai, ch�  �� ng l� ng quên nh� ng 
gì mình bàn th� o hôm nay. 

 
'�  (���	��)���*��&�

 
**** Minh H 
 ng  
Ch�� ng trình và s'  tay tu h%c cho Oanh V�  mà anh TT g� i 
c
 ng v
 i ch�� ng trình và cách s	 p x p c� a Anh QT và Anh 
MT nh�  v� y r� t �� y ��  và nhi� u chi ti t d� y cho các Em, em 
c� ng m
 i nhìn th� y qua l� n �� u tiên trong G� PT... 
Anh có ý, em c� ng c�  g	 ng suy ngh$ và có ý ki n � óng góp 
thêm v�  ch�� ng trình d� y h%c và cách giáo d� c cho các Em 
trong G� PT. 
Em bi t các Anh Ch� có nhi� u kinh nghi� m,tâm lý, ki n th� c 
và trình �
  d�  s� c phát tri� n cho các Em bi t nói và �%c 
ti ng vi� t trong � ó có lòng vào ph� t pháp và nh� ng chuyên 
môn v�  ho� t �
 ng thanh niên trong G� PT. 
Trong ch�� ng trình tu h%c cho OV chúng ta có th�  �� u t�  
thêm vào nh� ng m+t tích c� c khác, ��  cho các Em hi� u và 
coi � ó là quan tr%ng gi� ng nh�  � i h%c �  tr�� ng, c� ng có 
b� n bè cùng ch� i, cùng h%c và có Anh Ch� thay vì th� y cô �  
tr�� ng, vì các Em còn nh&, d-  d� y, nên ph�  huynh là ng�� i 
h�
 ng d� n tích c� c cho các Em, nh	 c nh�  các Em m� i 
ngày m� i tu� n, cho các Em hi� u � i � n G� PT m� i tháng là 
không khác gì � i h%c � n tr�� ng m� i ngày, c� ng có bài t� p 
và ph� i làm � àng hoàn, sách v�  h%c t�  G� PT c� ng ph� i coi 
tr%ng và b& trong c+p cho ng, n n	 p, n u th� y cô có h&i thì 
c�  nói các em c� ng ph� i � i h%c thêm ti ng vi� t n� a. 

 
G� PT c� ng là tr�� ng h%c d� y ti ng vi� t và ki n th� c khác 
cho các Em, d$ nhiên các Em � i h%c 1 tu� n 5 ngày �  tr�� ng 
ti p thu và h%c h&i nhanh h� n �  G� PT, vì 1tháng h%c m
 t 
ngày thôi. Em c� m th� y � a s�  m� y Em t�  m� u giáo t
 i l
 p 3 
r� t là ngoan, không có ngh�ch l	 m, còn t�  l
 p 4 tr�  lên thì 
các Em phát tri� n, ho� t �
 ng và có � ôi lúc phá l	 m và các 
Em � ó c� ng t�  t�  có nh� ng s�  thích riêng, gi� ng nh�  b	 t 
�� u � i ch� i v
 i b� n v.v... 
 
Theo em thì nên ngay bây gi�  mua t+ng cho m� i em m
 t b
  
sách bách khoa toàn th�  hay bách khoa trí th� c dành cho 
thi u nhi, r� t là hay, �  VN em � ã t� ng th� y qua r! i, có cu� n 
h� n 600 trang, trong � ó có nhi� u hình � nh và gi� i thích, 

ki n th� c v�  khoa h%c, �� a lý, �
 ng v� t, l�ch s" , con ng�� i, 
kinh t ....khi có b
  sách này, �  nhà Cha M*  có th�  cùng coi 
chung gi� i thích và t� p cho các Em �%c và hi� u ti ng vi� t, vì 
nh� ng ki n th� c � ó �� u là nh� ng h� ng thú ti� m n, ng c� a 
các em...vì mình � a s�  � ang s� ng theo khoa h%c thì c� ng 
nên cho các em t� p hi� u bi t t� i sao và t� i sao? Em th� y 
bây gi�  các em nh& r� t thông minh và mau l* , h� n th� i th�  
� u c� a em r� t nhi� u.  
 
Mình c� ng có th�  l! ng vào ch�� ng trình d� y môn khoa h%c 
t�  nhiên vô trong trong G� PT cho các em, ví d�  Experiment 
nh� ng ki n th� c c, n b� n cho các EM th� y và hi� u, hay t� p 
l	 p ráp nh� ng Modell t�  �� n gi� n � n ph� c t� p v�  Lego 
ch� ng h� ng, song song v
 i máy tính, em ngh$ các em s.  
thích thú vì �  nhà các em c� ng hay ch� i l	 m và hay h&i cha 
m*  n� a... 
 
Em th� y có nhi� u gia � ình lúc các Em còn nh& nói ti ng vi� t 
r� t là hay, nh� ng khi l
 n kho� ng 12-15 tu' i thì hình nh�  các 
Em � ó không còn nói ti ng vi� t nhi� u, ch) hi� u cha m*  nói gì 
thôi, nh� ng nói sâu xa h� n thì các em không hi� u 
nhi� u..�� n gi� n là các Em � i h%c, � i ch� i nói chuy� n v
 i 
b� n toàn ti ng �� c không. Theo Em thì do giáo d� c và trình 
�
  c� a nh� ng Gia � ình � ó thôi, h% bi t cách �� u t�  trình �
  
t� ng l� a tu' i, vì h% có ki n th� c và mong mu� n, nên các 
em có th�  n�� ng t� a vào. 
 
Nh� ng c� ng ph�  thu
 c r� t nhi� u y u t�  khác.. 
hehe Em tin ch	 c con c� a các anh ch� s.  khác v
 i con 
ng�� i ta, vì Anh Ch� là nh� ng ng�� i có lý t�� ng và bi t �� u 
t�  chính � áng. 
 
Thôi vài l� i em có thêm ý ki n nh�  v� y! Chúc ACE m
 t 
ngày vui vui. 

��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � �������� �������� ��� ���� � $$$$$$$$ �������� �������� %%%%%%%%			 				 	 &&&&&&&& ��� ���� � ��������
Ngày 26.03.2011 các Huynh tr�' ng �� i bi, u c� a Gia � ình Ph� t T& 
VN t� i Pháp � ã vân t� p v�  chùa Khánh Anh �,  công c& l� i tân BHD 
nhi� m k.  2011 - 2014. Bu� i l*  khai m� c �� i h� i t� i chánh � i� n chùa 
Khánh Anh (Bagneux), �( t d�� i s	  ch� ng minh �� o s�  c� a ch�  tôn 
TT Thích Qu� ng �� o, Ni S�  Thích N�  Di� u Tr� m, �� Thích Nhu� n 
H�� ng, ��  Thích Qu� ng Gi� i và S�  cô Thích N�  Di� u Hòa cùng 
v� i s	  hi� n di� n c� a 2 Htr Tâm B� ch và Phúc Tâm �� i di� n BHD 
G� pt VN Âu châu. Trong d�p này Htr Minh Trí, ��� ng kim T� ng Th�  
Ký c� a BHD Pháp qu
 c, � ã �# c b� n báo cáo nhi� m k.  2008 – 
2011. 
����

''' '(��������)������*��(��������)������*��(��������)������*��(��������)������*��� ����+,��
-���
,�%��+,��
-���
,�%��+,��
-���
,�%��+,��
-���
,�%�.� .�.� .�� ���
Báo cáo nhi � m k% 2008 – 2011 
 
Nam Mô B' n S�  Thích Ca Nâu Ni Ph� t, 
Kính b� ch ch�  tôn �� c ch� ng minh 
Kính th� a ch� Tr�� ng Ban BHD G� pt VN Âu Châu. 
Kính th� a anh Phó Tr�� ng Ban BHD G� pt VN Âu Châu. 
Kính th� a quý anh ch� Huynh tr�� ng �� i bi� u tham d�  �� i h
 i. 
 
Ban H�
 ng D� n G� pt VN Pháp qu� c nhi� m k1 7 (2008 – 
2011) ��� c hình thành ngày 23.03.2008 t� i chùa Ph'  Hi� n 
(Strasbourg) trong �� i h
 i Huynh tr�� ng �  tr� i h%p b� n 
Quan Âm k1 5.  
Trong nhi� m k1 này BHD Pháp qu� c trong th� i gian qua � ã 
� i� u hành t'  ch� c : 

 
1/ Hai k % Tr� i Quan Âm 6 và Quán Âm 7.  
Tr� i Quan Âm 6 t�  ngày 11.04 � n 13.04.2009 t� i chùa V� n 
H� nh (Nantes) và tr� i Quan Âm 7 t�  ngày 03.04 � n 
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05.04.2010 t� i chùa Thi� n Minh (Lyon). M� i tr� i thu hút t�  
70 � n 80 Huynh tr�� ng, � oàn viên các ngành và ph�  
huynh t�  kh	 p n� i vân t� p v�  v
 i m� c � ích h%p m+t, sinh 
ho� t, h%c giáo lý, trao �' i kinh nghi� m sinh ho� t. 
 

* �+ c bi� t t� i tr� i Quan Âm 6, d�
 i s�  ch�  trì c� a ch�  tôn 
�� c T, ng Ni chùa V� n H� nh, toàn tr� i � ã thành tâm làm l-  
t�� ng ni� m c�  Htr c� p D� ng Tâm Hu�  Cao Chánh H� u, là 
Phó TB BHD G� PTVN Trên Th  Gi
 i � ã v$nh vi- n b& báo 
thân ngày 23.03.2009, t� i San Diego, nam California, 
h�� ng th% 80 tu' i. �! ng th� i c� ng thành kính t�� ng ni� m 
bác c�  Gia Tr�� ng G� pt V� n H� nh Qu� ng Th% Nguy- n T� n 
Ph�
 c. 
 

* 2 k1 tr� i Quan Âm 6 và 7 nêu trên c� ng là d�p th� c t� p c� a 
tr� i sinh khóa L
 c Uy� n 3 do BHD Pháp t'  ch� c. 

 
2/ T�  ch � c Tr � i L � c Uy
 n 3 và tr � i T� t �� t � a  
 

Nh( m m� c � ích � ào t� o th  h�  Huynh tr�� ng tr�  ��  ti p n� i 
truy� n th� ng t'  ch� c G� pt trong t�� ng lai, cùng nâng cao 
trình �
  � i� u hành �
 i, Chúng và ��  c� ng c�  cùng duy trì 
sinh ho� t G� PT VN t� i Pháp, Ban H�
 ng D� n Gia � ình 
Ph� t T"  Vi� t Nam Pháp Qu� c quy t �� nh t'  ch� c tr� i Hu� n 
Luy� n Huynh Tr�� ng s�  c� p L
 c Uy� n III và tr� i T� t �� t � a 
cùng lúc ��  cho các tr� i sinh L
 c Uy� n th� c t� p t�  ngày 
06.04 � n 09.04.2007 trong khuôn viên chùa Khánh Anh 
m
 i �  Evry. 
Các tr� i � ã ��� c hình thành theo tinh th� n c� a H
 i Ngh� 
Th�� ng Niên Ban H�
 ng D� n G� PT VN Pháp qu� c nhi� m 
k1 2005-2008, ngày 18.11.2006 t� i Bussy St Georges và 
theo thông t�  l� p tr� i ngày 30.01.2007. 
Sau � ó tr� i L
 c Uy� n � ã kéo dài � n 3 n, m � ã ��  l� i nhi� u 
bài h%c v�  s�  � i� u hành, qu� n lý c� ng nh�  m� i t�� ng giao 
gi� a các Huynh tr�� ng trách nhi� m. M+c dù ngày hôm nay 
tr� i ��� c xem là t� m ' n, nh� ng tr� i c� ng còn ti� m tàng 
nhi� u u0n khúc. Hy v%ng ��� c tân Ban H�
 ng D� n G� pt 
VN Pháp qu� c th0m xét l� i ��  làm sáng t& và làm t, ng giá 
tr� k t qu�  có ��� c hi� n t� i. 
 

3/ Hành H 
� ng �� u n � m xuân Tân Mão 2011  
Nh�  th�� ng l� , m� i n, m Xuân v�  T t � n, các Gia � ình 
Ph� t T"  vùng Paris �� u t'  ch� c Hành H�� ng �� u n, m. 
Tr�
 c nh� t là � i L-  Ph� t t� i 6 chùa t� i vùng Paris và �� nh 
l-  chúc T t Ch�  Tôn �� c Hoà Th�� ng, Th�� ng T%a, �� i 
�� c T, ng Ni t� i các t�  vi� n nêu trên. Sau � ó là ��  t� o thêm 
tình thân thi t gi� a các � oàn viên Áo Lam và quý Ph�  
Huynh.  
� ây là m
 t truy� n th� ng t� t �* p mà BHD Pháp � ã duy trì 
h� n 10 n, m nay. 
Theo truy� n th� ng � ó ngày � i L-  Hành H�� ng Xuân Tân 
Mão 2011, � ã ��� c t'  ch� c vào Ch�  Nh� t ngày 13.02.2011 
v
 i h� n 40 Ph� t t"  tham d� . Phái � oàn � ã ��� c các ch�  
tôn túc hoan h6 ti p � ón, chúc m� ng n, m m
 i, lì-xì và ban 
cho nhi� u l� i pháp nh�  ích l� i khuy n t� n tu t� p và sinh 
ho� t.  
� áng ti c G� pt Kim Quang v	 ng m+t trong l� n này. 

 
4/ “Hái L � c �� u N� m – X�  s�  trúng th 
� ng  

– M� ng Xuân Di L ! c N� m Tân Mão 2011".  
 

Nh( m m� c � ích nói lên s�  l
 n m� nh th� t s�  c� a T'  ch� c, 
nêu cao tinh th� n � oàn k t, yêu th�� ng, g	 n bó, chung 
cùng c� a t� t c�  � oàn viên Gia � ình Ph� t t"  Vi� t Nam kh	 p 
n� i trên Th  Gi
 i, c� ng nh�  gây qu5 sinh ho� t cho Ban 
H�
 ng D� n các C� p, �+ c bi� t t� o ngân qu5 cho Ban H�
 ng 
D� n G� PT Vi� t Nam trên Th  Gi
 i, chu0n b� cho �� i H
 i 
Huynh Tr�� ng Gia � ình Ph� t T"  Vi� t Nam trên Th  Gi
 i k1 

III, n, m 2012, Ban H�
 ng D� n Gia � ình Ph� t T"  Vi� t Nam 
trên Th  Gi
 i � ã � y nhi� m cho Ban H�
 ng D� n G� PT Vi� t 
Nam t� i H� i Ngo� i t'  ch� c “Hái L� c �
 u N� m – X�  s
  trúng 
th�' ng – M� ng Xuân Di L( c – N� m Tân Mão 2011". 
�! ng hành cùng BHD Âu Châu, h�� ng � ng công tác trên 
BHD Pháp � ã tích c� c � óng góp ph� n v�  c� a mình cho vi� c 
chung. 
K t qu�  : phát hành ��� c 573 vé thu ��� c 2 292€ (t� c 
2 865 USD) và trong tinh th� n L� i Hòa �! ng Quân nên BHD 
Pháp ��� c chia l� i nhu� n là 286.5 USD. 
 
5/ Th� m vi � ng và khuy � n khích  

�� n v 	 Ph�  Hi� n (Strasbourg) và Thi � n Minh (Lyon)  
 
Ch� Tr�� ng Ban BHD Pháp qu� c � ã � n th, m và giao l� u 
v
 i các em Oanh V�  G� PT Ph'  Hi� n trong k1 thi v�� t B� c 
t� i chùa Ph'  Hi� n (Strasbourg - France) trong hai ngày 27 
và 28 tháng 6 n, m 2009 và sau � ó � n th, m sinh ho� t G� pt 
Thi� n Minh vào tháng 10 n, m 2009. 
 

Chúng con / tôi ch� m d� t ph� n báo cáo sinh ho� t c� a BHD 
Pháp qu� c nhi� m k1 2008-2011 n� i � ây. Thành tâm c� m 
ni� m công �� c c� a ch�  tôn �� c và các Htr hi� n di� n trong 
�� i h
 i � ã quan tâm theo dõi ph� n báo cáo này. Thành tâm 
kính chúc ch�  tôn �� c và toàn th  quý anh ch� thân tâm 
th�� ng an l� c, ph�
 c trí trang nghiêm. 
 

Nam Mô B' n S�  Thích Ca Nâu Ni Ph� t, 
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,(����
,� ���

����
Ngày 26.03.2011 các Huynh tr�� ng �� i bi� u c� a Gia � ình 
Ph� t T"  VN t� i Pháp � ã vân t� p v�  chùa Khánh Anh ��  
công c"  l� i tân Ban H�
 ng D� n (BHD) nhi� m k1 2011- 
2014. Bu' i l-  khai m� c �� i h
 i � ã di- n ra trong b� u không 
khí trang nghiêm và l-  giáo d�
 i s�  ch� ng minh �� o s�  c� a 
ch�  TT Thích Qu� ng �� o, Ni s�  Thích N�  Di� u Tr� m, ��  
Thích Nhu� n H�� ng, ��  Thích Qu� ng Gi
 i và S�  cô Thích 
N�  Di� u Hòa.  
 

Sau � ó v
 i s�  � i� u hành c� a 2 Htr Tâm B� ch và Phúc Tâm 
�� i di� n c� a BHD Âu Châu, các Huynh tr�� ng �� i bi� u � ã 
công c"  tân Ban H�
 ng D� n v
 i thành ph� n nh�  sau: 
 

Tr
� ng ban : Minh Hi� n- Lê Vinh ; Phó tr 
� ng ban : Viên L� i- 
Lý M� nh Tài ; T� ng th 
  ký: Minh Trí- Nguy- n Chánh Lý ; Phó 
TTK: Nguyên �� c- Bùi Thanh Ph�
 c ; Th�  qu+: Qu� ng T�nh- 
Bùi Thanh Tâm ; , y viên Giáo D  c và Tu th 
 : Qu� ng Long- 
Cao V, n Tr�� ng Clément; Ph�  tá: Di� u �� o Phan Song 
Ph�� ng; , y viên Doanh T �  và Xã h � i: Qu� ng Di� u- Cao V, n 
Tr�� ng Huyên; Ph�  tá: Qu� ng Ph�
 c- Lê B� u Qu� n; , y viên 
K+ thu � t: Qu� ng Nghi� p- Cao V, n Tr�� ng Vincent; Ph�  tá 1: 
Minh Trung- Tr�� ng Khánh Duy; Ph�  tá 2: Qu� ng H� ng- �+ ng 
Thanh Long; , y viên V � n M+ ngh � : Di� u �� o- Phan Song 
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Ph�� ng; Ph�  tá 1: Viên L� i- Lý M� nh Tài; Ph�  tá 2: Di� u 
B� ch- Bùi Th� Tuy t Trinh; Ph�  tá 3: T�nh Liên- Lý Anh Th� ; 
Ph�  tá 4: Minh Hòa- Võ � ình Khánh; , y viên ngành Thanh 
nam: Qu� ng H� ng- �+ ng Thanh Long; Ph�  tá: Nguyên �� c- 
Bùi Thanh Ph�
 c; , y viên ngành Thanh n � : Qu� ng Di� u- 
Cao V, n Tr�� ng Huyên; Ph�  tá: M5 Tiên- V�  M5 Linh; , y viên 
ngành Thi � u nam:  Qu� ng �� t- Desault Ng%c S� n; Ph�  tá: 
Minh Trung- Tr�� ng Khánh Duy; , y viên ngành Thi � u n � : 
M5 Tiên- V�  M5 Linh; Ph�  tá 1: Di� u B� ch- Bùi Th� Tuy t Trinh; 
Ph�  tá 2: Qu� ng Hi� n- Desault Ng%c Th� o; Ph�  tá 3: H! ng 
H� nh- Tr�� ng Thùy Linh; , y viên ngành Oanh V *  nam:  
Qu� ng T�nh- Bùi Thanh Tâm; , y viên ngành Oanh V *  n� : 
Di� u Ph�� ng- Nguy- n Th� Ng%c Dung; Ph�  tá: Di� u �� o- 
Phan Song Ph�� ng. 

 
Tân Ban H�
 ng D� n sau � ó � ã làm l-  phát nguy� n nh� n 
lãnh trách nhi� m, ti p t� c con ��� ng ph� ng s�  �� o pháp và 
giáo d� c h�
 ng d� n thanh thi u �! ng niên � àn em thành 
nh� ng ng�� i Ph� t t"  chân chánh. R� t l� y làm ti c là G� pt 
Kim Quang t�  nay không còn �! ng hành cùng chung v
 i 
anh ch� em n� a. 
 

Nhi� u ��  án sinh ho� t � ã ��� c các Htr �� i bi� u ch� p thu� n 
thông qua nh�  tích c� c tham gia ch�� ng trình tu h%c Ph� t 
pháp trên Paltalk c� a BHD Âu châu ch�  tr�� ng, th� c hi� n 
DVD sinh ho� t và cùng chung làm phong phú trang Web 
c� a BHD Pháp qu� c. Sinh ho� t g� n nh� t là t'  ch� c tr � i h � p 
b� n Quán Âm 8 trong 3 ngày 23, 24 và 25.04.2011 t� i chùa 
Ph'  Hi� n (Strasbourg) mà Ban Qu� n Tr� i � ã ��� c thành 
l� p ngay trong �� i h
 i này.  
 

Trong d�p này ch� Tâm B� ch, tr�� ng ban BHD G� pt VN Âu 
châu c� ng �� a ra l� i kêu g%i các G� pt Pháp qu� c tham d�  
l-  K6 Ni� m Chu Niên 20 n, m BHD Âu châu s.  ��� c t'  
ch� c trong lòng khóa tu h%c Ph� t Pháp Âu Châu k1 th�  23 
t� i Áo qu� c trong tu� n l-  cu� i tháng 7.2011, cùng � óng góp 
biên so� n K6 Y u 20 n, m v
 i n
 i dung vi t v�  sinh ho� t, 
nh� ng k6 ni� m và hình � nh. 
 

�� i h
 i ch� m d� t b( ng bu' i l-  th% nh� n c� p Tín c� a Huynh 
tr�� ng Minh Hi� n- Lê Vinh t� i chánh � i� n chùa Khánh Anh 
d�
 i s�  ch� ng minh �� o s�  c� a TT Thích Qu� ng �� o là C�  
V� n Giáo H� nh c� a G� pt Qu� ng �� c. M%i ng�� i cùng 
th�� ng chúc Htr Minh Hi� n "chân c� ng � á m� m" � i tr%n 
cu
 c �� i huynh tr�� ng vì t'  ch� c và � àn em. 
 

 
 

�� �� �� �� 

 �� �� �� �� �� ��
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..." Xuân � ã v� ...xuân � ã v� ... 
      Kià bao ánh xuân v�  tràn lan m� nh mông..." 

Th� a các ACE Lam viên, dù cái T t c'  truy� n, mùa xuân 
dân t
 c VN � ã qua, nh� ng không khí muà xuân l� i � ang tr�  
v�  trên vùng �� t Âu Châu n� i chúng ta � ang c�  ng� . Trong 
không khí � ó, Di� u �� o xin g" i � n qúy ACE nh� ng hình 
� nh tiêu bi� u c� a bu' i v, n ngh�  m� ng xuân Tân Mão mà 
các em OV Ph'  Hi� n � ã bi� u di- n và s�  có m+t c� a �� i 
�� c Thích Viên Giác - nh� c s$ Phi Long - � êm 12.03.2011 
� ã là m
 t ni� m vui r� t l
 n cho các bà con Ph� t t"  n� i � ây. 
   

- Nh� c s � oanh v *  

 
- H" p ca : Xuân Mi � n Nam 

 
- V*  khúc : Thiên Th �  Thiên Nhãn 

 
  

 - V*  khúc : Tu � i Th �  

 - V*  khúc : Muà Thu � ông Kinh 
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 - V*  khúc : M -  

  
- V*  khúc : Dòng Máu L � c H� ng 

 

   
Nh�  ông bà x� a ta có câu : "L-  Ph� t quanh n, m không 
b( ng r( m tháng Giêng" �� i v
 i ng�� i dân Châu Á nói chung 
và ng�� i dân Vi� t Nam nói riêng thì ngày L-  Th�� ng 
Nguyên hay còn g%i là T t Th�� ng Nguyên r� t là quan 
tr%ng trong m
 t n, m b� i m�  �� u cho m
 t n, m c� u m� a 
thu� n gió hoà, mùa màng t� t t�� i, gia � ình h� nh phúc, an 
l� c �! ng th� i � ó là ngày Ph� t T'  giáng tr� n ��  ch� ng �
  
cho cho các T, ng Ni, Ph� t t" ... Vi� c �� u n, m � i l-  r( m 
tháng Giêng � ã tr�  thành m
 t phong t� c �* p, m
 t nét sinh 
ho� t v, n hóa trong c
 ng �! ng dân t
 c Vi� t Nam. 

 

Và theo thông l� , ngày 27-28/02/2011 nhân d�p �� u 
n, m chùa Ph'  Hi� n có hai ngày T�nh Tu v
 i S�  ông - Hòa 
Th�� ng Thích Minh Tâm - � ã v�  chuà Ph'  Hi� n ban pháp 
nh�  và chúc T t cho các bà con Ph� t t"  t� i vùng � ông b	 c 
n�
 c Pháp (Strasbourg, Mulhouse, các t)nh n�
 c �� c n( m 
sát biên gi
 i Pháp g� n chuà PH). Các em oanh v�  
G� PT/PH ��� c d�p cùng quý Ph� t t"  � ãnh l-  S�  Ông Thích 
Minh Tâm và S�  Bà Thích N�  Nh�  Tu� n. 
  

Hình l 
 u ni � m cùng S 
  Ông Thích Minh Tâm  

   

Hình l 
 u ni � m cùng S 
  Bà Thích N �  Nh
  Tu� n 

  
Th� a các ACE Lam viên, cu
 c �� i qu�  th� t vô th�� ng, m
 i 
thoáng th� y � ó ch�  thành tro b� i... Ngày 11.03.2011 v� a 
qua t� i Nh� t B� n v
 i s�  tác h� i c� a thiên nhiên tr� n �
 ng 
�� t lên t
 i 9 �
  Richter gây ra c� n sóng th� n cao t
 i 10 
mét, tàn phá nhi� u khu v� c c� a qu� c gia th�� ng xuyên x� y 
ra �� a ch� n này, � ã khi n cho nhân dân Nh� t B� n n( m trong 
c� nh � iêu linh kh'  s� .  
  
�� n v� Ph'  Hi� n, k�  ít ng�� i nhi� u d�
 i s�  v� n �
 ng c� a 
S�  Cô Nh�  Quang và bác gia Tr�� ng Minh Tr%ng, c� ng 
� óng góp hi� n ti� n g" i v�  bên � y v
 i t� m lòng "lá lành � ùm 
lá rách ". 
  
Và k�  t�  chi� u ch�  nh� t 20.03.2011 d�
 i s�  ch�  l-  cu�  ch� 
Minh Nhã, và các Htr. t� i �� n v�, các em oanh v�  g� pt/Ph'  
Hi� n � ã �%c kinh sám nguy� n l� y sám h� i 35 h! ng danh v� 
Ph� t ��  c� u siêu cho các b� n h%c sinh � ã không may m	 n 
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�  Nh� t B� n và c� u an cho nhân dân và các b� n h%c sinh 
Nh� t ��� c mau qua ách kh'  n� n. 
 
Ti p � n chi� u ch�  nh� t 03.04.2011 anh L� T Qu� ng Ph�
 c 
- Lê B" u Qu� n ch�  l-  cho các em l� y Ph� t và c� ng không 
quên c� u nguy� n cho các b� n h%c sinh Nh� t B� n.  

  

Ch	 D�  h
# ng d ) n các em t � p ng � i thi � n và cách hít th �  
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M� t Ngày Huân Tu 
 
Kiên nh- n tháng n� m mãi �� i ch� , 
Nay ��� c duyên lành t�' ng nh�  m�  
S�  Ông �� i �� c v�  th� m vi� ng 
Tr#n v� n m� t ngày r� t nên th�  

Chi H
 i Ph� t T"  và Gia � ình Ph� t T"  Chánh Giác Ti� u 
Bang Bremen, thu
 c Ban H�
 ng D� n G� PT �� c Qu� c t�  
lâu l	 m, hình nh�  b� b& quên trong danh sách v�  th, m và 
h�
 ng d� n huân tu c� a Th� y quy� n Trù Trì Chùa Viên 
Giác, Chi B
  Tr�� ng Giáo H
 i Ph� t Giáo Vi� t Nam Th� ng 
Nh� t, Chi B
  �� c Qu� c. 

Bà con Ph� t T"  Bremen không bu! n phi� n và nói v
 i nhau 
r( ng: � ó là Nhân Duyên. 

Ngày Ch�  Nh� t 12 tháng 12 n, m 2010 duyên lành � ã � n: 
M
 t phái � oàn hùng h� u d�
 i s�  h�
 ng d� n c� a Th� y Trù 
Trì Chùa Viên Giác Thích H� nh Gi
 i g! m có S�  Ông Giáo 
Th%, Hòa Th�� ng Thích Ki n Tánh, Chú � i� u Ninh và r� t 
c� m �
 ng là có s�  tháp tùng c� a song thân Th� y  H� nh 
Gi
 i và hai �� o h� u Ph� t t"  H
  trì Tam B� o t�  Hannover. 

Sáng hôm � ó bà con Ph� t T"  Bremen t�  8;00 gi�  � ã có m+t 
b� i vì Th� y H� nh Gi
 i � ã cho Bác Gia Tr�� ng G� PT 
Chánh Giác bi t là c�  9:00 gi�  là phái � oàn � n. Bà con h! i 
h%p �� ng ch� . Nh� ng kho� ng ch� ng 9:30 phái � oàn m
 i 
� n. Th� t ra phái � oàn � ã � n t�  lâu nh� ng l� i �� u xe trong 
bãi c� a nhà th�� ng mà không bi t �� a � i� m t'  ch� c �  � âu. 
May mà phái � oàn th� y bà con � ang �� ng bên kia ��� ng 
�� i di� n v
 i bãi �� u xe c� a nhà th�� ng nên c� ng � n k�p 
th� i không tr�  m� y. 

V
 i bài hát „Hôm nay Th� y v�  � ây“ và tràng v�  tay nghênh 
� ón phái � oàn. Ngày huân tu ��� c s	 p x p theo ch�� ng 
trình �� a ra c� a Th� y Trù Trì: 

·  T� ng kinh T�nh �
  qua s�  h�
 ng d� n c� a H&a 
Th�� ng Giáo Th% 

·  Ph� n Ph� t Pháp chia làm hai nhóm: 
1. Hòa Th�� ng gi� ng Pháp cho Chi H
 i Ph� t T"  

(Ng�� i l
 n) 
2. Th� y Trù Trì h�
 ng d� n cho ngành Thanh Thi u 

G� PT 
·  Ng% trai 
·  L-  Quy Y Tam B� o 
·  Gi� ng pháp 
·  Chia Tay 

Ph� i nói là Chi H
 i và Gia � ình Ph� t T"  Bremen x� a nay 
h� u nh�  � óng góp tích c� c trong m%i Ph� t s� ; nh� ng r� t ít 
có thu� n duyên tham d�  khóa Ph� t Pháp vì ph� n l
 n là Bà 
Con trong Chi H
 i tu' i tác �� u cao và b� n b�u v
 i các � àn 
cháu, c� ng nh�  m
 t s�  Bà Con ph� i � i làm vi� c luôn c�  
ngày ngh). Chính vì th  s�  v�  th, m c� a quý T, ng Ni là m
 t 
� i� u � áng quý và là vinh d�  cho bà con Ph� t T"  Bremen. 
 

Hành gi�  Gia tr�� ng G� PT Chánh Giác mu� n nói lên � i� m 
quan trong �� i v
 i Chi H
 i c� ng nh�  G� PT và riêng �� i v
 i 
b� n thân hành gi� , ng�� i huy �
 ng thành l� p Chi h
 i và Gia 
� ình Ph� t t" , là ch� a bao gi�  có l-  Quy Y Tam B� o v
 i 16 
�� o h� u Ph� t t"  và � oàn sinh.  

R� t c� m �
 ng là Cô Chi h
 i tr�� ng và m
 t s�  � oàn Sinh � ã 
t�  lâu m+c d� u sinh ho� t mà ch� a có Pháp Danh. Hôm � ó 
là m
 t ngày tr%ng �� i �� i v
 i Chi h
 i và G� PT Chánh Giác 
t� i Bremen: 

Quan tr#ng hình th� c v� i Pháp Danh 
Ch� ng nh� n t�  � ây � ã tr'  thành 
��  t& quy y n�� ng t	 a Ph� t 
Chính danh c	 c l� c lúc vãng sanh. 

 

Có l.  � ây là l� n �� u tiên Th� y Trù Trì làm l-  thu nh� n ��  t" . 
Vì m
 t Th� y có bao nhiêu tu' i �� o và bao nhiêu tu' i �� i 
m
 i ��� c phép thu ��  t" .  

Sau  khi S�  Ông gi� i thích ý ngh$a c� a quy Y Tam B� o và 
nh� ng gi
 i lu� t �� i v
 i ng�� i quy y, các Bà Con Ph� t T"  và 
� oàn Sinh cùng Oanh V�  ��� c Th� y làm l-  quy y và cho 
Pháp Danh nh�  sau: 
 - �! ng Ph�
 c ; �! ng Nhã ; �! ng Hoa ; �! ng Thi� n ; �! ng 
Tánh ; �! ng Ngân ; �! ng H� nh ; �! ng Th� o ; �! ng Hòa ; 
�! ng Ng%c ; �! ng Quang ; �! ng Tú ; �! ng Luân ; �! ng 
Hi u; �! ng V�  ; �! ng Hu�  



Trang 22 B� n tin Lam viên Âu châu Tháng 04/2011 

 

Sau b" a ng% trai th� t là th�nh so� n qua s�  ph� i h� p và n� u 
n�
 ng c� a quý Bác, quý Cô Chú và Anh Ch� Em, ph� n Ph� t 
pháp ��� c phân chia ra làm hai nhóm nh�  Th� y Trù Tri � ã 
�� a ra lúc b	 t �� u làm l- . 

S�  Ông là ng�� i t� ng tr� i, s� ng trong giông t� , �� o � iên 
c� a cu
 c s� ng, Ngài � ã gi� ng Pháp v
 i nh� ng ví d�  c�  th� , 
ph� n chi u th� c t  trong cu
 c �� i: Nh� ng bài k�  r� t h� u 
ích, áp d� ng tr� c ti p vào n p s� ng hi� n t� i trong xã h
 i; 
Nh� t là trong m
 t xã h
 i Tây Ph�� ng, n� i mà con ng�� i 
ch� y dua theo v� t ch� t mà hay b� b& quên nh� ng tri t lý �� o 
�� c t�  x� a. 

Không khí th� t là c� i m�  và linh �
 ng qua nh� ng th	 c m	 c 
c� a bà con và s�  tr�  l� i th� t th&a � áng và th� c t  c� a Hòa 
Th�� ng Giáo Th%. M
 t v� Huynh tr�� ng lão thành trên 8o 
tu' i, c�  r� t thán ph� c S�  Ông và tâm s�  “Hòa Th�� ng nói 
hay quá” và c�  ghi chép nh� ng câu k�  mà Hòa Th�� ng � ã 
�%c nh� : 

 Tâm d- n �
 u các pháp 
 Tâm là ch�  t� o tác 
 Nên nói hay hành �� ng 
 V� i tâm ni� m b� t t�nh 
 Kh�  não li� n theo sau 
 Nh�  xe theo bò v� y 

ho+c Tâm d- n �
 u các pháp 
 N� u nói hay hành d� ng 
 V� i tâm ni� m thanh t�nh  
 An l� c li� n theo sau 
 Nh�  bóng theo hình v� y… 

Th� y Tr�  Trì � ã gi� ng gi� i xong �� i v
 i các em ngành 
Thanh, Thi u và tr�  ra phòng chính, n� i mà Hòa Th�� ng 
Giáo Th% gi� ng Pháp cho Bà Con trong Chi H
 i. 

 

V
 i s�  kính tr%ng và quý m n hành gi�  Gia Tr�� ng thay 
m+t cho Bà Con Ph� t T"  và � oàn sinh tri ân công �� c c� a 
Hòa Th�� ng Giáo Th% và �� i �� c Trù Trì c� ng nh�  chân 
thành c� m � n Chú � i� u Ninh cùng Song Thân c� a Th� y Trù 
Trì và hai �� o h� u H
  Trì Tam B� o Chùa Viên Giác 
Hannover và trình lên Hòa Th�� ng c� ng nh�  Th� y Trù Trì 
m
 t s�  t�nh tài và mong r( ng c�  m� i n, m Th� y c�  g	 ng v�  
m
 t l� n v
 i bà con �� o h� u c� ng nh�  Ph� t T"  t� i Bremen, 
��  Bà Con Ph� t T"  Bremen th� m nhu� n �� o Pháp, th� u 
hi� u ��� c �� o Vô Th�� ng mà c�  g	 ng tu t� p v� a cho mình 
v� a l� i ng�� i. 

 

Th� i gian trôi nhanh nh�  m
 t gi� c m
 ng; M
 t ngày Huân Tu 
c� ng không ngoài ph� m trù � ó, nên � n lúc ph� i chia tay. 

Sau khi Hòa Th�� ng Giáo Th% cùng Th� y, � i� u, phái � oàn 
Hannover và Bà Con Ph� t T"  Bremen �%c T�  Ho( ng Th�  
Nguy� n và h! i h�
 ng, Bà Con Ph� t T"  Bremen ti- n �� a 
phái � oàn Hannover ra v�  v
 i tâm thành và nguy� n s.  c�  
g	 ng tu hành theo l� i gi� ng d� y c� a Hòa Th�� ng và Th� y 
Trù Trì Chùa Viên Giác. 

 

M
 t ngày Huân Tu r� t b!  ích � ã ch� m d� t vào lúc 18:00 gi�  
cùng ngày  khi � ã d%n d* p xong phòng, tr�  l� i cho  nhóm 
sinh ho� t khác. 

 
Nam Mô Th�� ng Tin T� n B!  Tát Ma Ha Tát 
Ghi l� i ngày �� u n, m 2011.  
UVH� TN G� PTVN Âu Châu 
Th� Thi� n Ph� m–Công Hoàng     
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CH#F NG TRÌNH LG CHU SIÊU-T#7 NG NI=M 
�; I �: C THÍCH PHI  HÒA 

(T� c Huynh Tr�� ng H! ng Liên Phan C� nh Tuân) 

 
1. Cung � ón S�  Cô ch� ng minh, � ón ti p Quan khách, 

Ban B� o Tr�  
2. Thông qua ch�� ng trình bu' i l-  C� u Siêu-T�� ng Ni� m  
3. Tuyên b�  lý do, Tin kh� p báo và Thông T�  thi t l-  C� u 

Siêu - T�� ng Ni� m c� a BHD G� PTVN t� i H� i Ngo� i 
4. Gi
 i thi� u S�  Cô và Quan khách tham d�  
5. Cung th)nh S�  Cô niêm h�� ng b� ch Ph� t (hát bài Tr� m 

H�� ng �� t), t� ng kinh c� u siêu  
6. L-  chào c�  Gia � ình, c"  bài ca chính th� c G� PTVN. 
7. Phút nh� p t�  bi quán  
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8. Tuyên �%c Ti� u s"  T1 kheo Thích Ph'  Hòa 
9. � i u v, n c� a Tr�� ng ban BHD G� PTVN trên Th  Gi
 i  
10. C� m t�  c� a Tr�� ng Ban B� o Tr�   
11. �� o T�  c� a S�  Cô 
12. L� i C� m T�  c� a ban t'  ch� c  
13. T� ng T�  ho( ng th�  nguy� n-H! i h�
 ng công �� c 
14. Ch� p hình l� u ni� m-Hoàn mãn 

����
C� m t 
� ng v �  � êm H� i ng �  m� ng Xuân Tân Mão 
do G � PT Thi � n Trí �� m trách ngày 19.02.2011 t � i Olten 

 
M� ng Xuân Tân Mão n, m nay, các ace G� PT Thi� n Trí � ã 
có ý t'  ch� c � êm h%p m+t trong ph� m vi gia � ình, vì th  n� i 
l-  h
 i ch) là m
 t c, n phòng khiêm t� n t� i m
 t nhà hàng 
quen bi t. �+ c bi� t k1 này, t� t c�  công vi� c � i� u hành, trang 
trí, thi t l� p ch�� ng trình…. �� u ��� c giao phó cho các 
Htr.tr� , các ace ngành thanh thi u, nh�  m
 t „khám phá và 
th"  thách „- NT � ã nghe nh�  th -. Nh� ng th� t l�  lùng và 
ngoài s�  d�  � oán lúc �� u, ngày Xuân hôm � y � ã h t s� c 
thành công, cho NT ni� m xúc c� m khó quên. 
 
Tr�
 c tiên, ngày h%p m+t � ón Xuân n, m nay, theo ch�� ng 
trình s.  có bu' i l-  C� u Siêu t�� ng ni� m c�  Htr. Phan C� nh 
Tuân, ng�� i anh Tr�� ng trong �� i G�  Áo Lam trên th  gi
 i. 
Sau � ó m
 i � n ch�� ng trình m� ng Xuân do các ace tr�  
G� PT Thi� n Trí �� m trách. 
B�
 c vào phòng h
 i, NT có c� m giác nh�  � ang b�
 c vào 
chùa, có Chánh � i� n, có � nh B' n s� , có hoa qu�  trang 
nghiêm, có c�  di � nh c� a �� , lúc Th� y m+c áo Sa Di và lúc 
Th� y m+c áo Lam. 
 
Cái � n t�� ng 
nh� t, khi v� a vào 
phòng, �� p ngay 
vào m	 t m%i 
ng�� i là m
 t cây 
mai „th�  thi� t“ 
v
 i nhi� u hoa 
vàng � ang n�  r
 . 
Xuân qu�  th� t 
� ang v� , hoa mai 
r� c r/ , chen l� n 
trong nh� ng 
„chi t lá phong bì 
lì xì“. 
 
� ó là sáng ki n, 
suy t�  và sáng 
t� o c� a Htr.tr�  
Minh H� ng. 
Nh� ng ngày 
tr�
 c, em MH � ã lên ch�� ng trình chu � áo. Trong email, 
em có vi t m
 t câu ng	 n làm NT r� t ph� c t� m lòng v� tha và 
khiêm t� n c� a em …“chúng ta cùng g+p m+t vui ch� i T t, 
ch�� ng trình là chuy� n ph�  thêm vui thôi..“             
 
Hai bên „Chánh � i� n „ m%i ng�� i trang nghiêm, các ace 
m+c áo Lam, quý v� ph�  huynh m+c áo Tràng, các Huynh 
Tr�� ng  ch�  l-  qu1 gi� a cung kính làm l-  c� u siêu. Ti ng 
�%c kinh, ti ng chuông mõ linh thiêng, trang tr%ng xúc �
 ng 
lòng ng�� i (tr�
 c T t nghe tin bu! n, nên dù Xuân v�  các 
ace không kh&i ng� m ngùi vì s�  m� t mát m
 t ng�� i anh 
l
 n, m
 t v� Th� y kh�  kính c� a GDPT ). Trong lúc làm l- , khi 

�%c � i u v, n và ti� u s"  c� a Th� y, không khí nh�  l	 ng �%ng 
và c� m xúc dâng �� y... Bu' i l-  C� u siêu ch� m d� t khi t� t c�  
ace áo Lam l� n l�� t ti n g� n � n di � nh ng�� i quá c�  ��  
thành kính l� y t�  nh�  m
 t l� n v$nh bi� t ! 

 
Trong phòng h
 i khiêm t� n � ó, sau khi làm l- , NT � ã g+p 
thêm nhi� u khuôn m+t thân quen, b	 t tay chào h&i, gi� ng 
nh�  � ang �  trong m
 t mái chùa r
 ng l
 n. L-  m� ng Xuân 
b	 t �� u v
 i ý ngh$a ngày Xuân c� a Gia tr�� ng, sau � ó là 
phát bi� u c� m t�� ng c� a quý v� trong ban B� o Tr� , các 
Huynh tr�� ng Ban C�  
v� n „m" i l� i m" i v�  mu� i 
phân v� n m�� i„. Htr. tr�  
Minh H� ng và Di� u 
Ph�
 c � i� u khi� n 
ch�� ng trình, m� i bà con 
th�� ng th� c các món , n 
ba mi� n do các gia � ình 
� óng góp, tr�
 c khi các 
trò ch� i Xuân khai m� c… 
Các món chay, m+n, r� t 
nhi� u, x p �+ t g%n gàng 
và �* p m	 t trên m
 t bàn 
dài, mà khi nhìn vào ai 
c� ng mu� n , n th" . � ó 
c� ng là s�  � óng góp 
trong gia � ình c� a quý 
phu nhân các Htr, nh( m 
t� o s�  thân th�� ng và � u 
ái �� i v
 i G� PT trong 
ngày vui Xuân. 
 
Ti p theo là màn hái l
 c �� u n, m, có quà t+ng, lì xì. Các em 
Oanh V�  m	 t sáng ng� i � i lên hái l
 c. Mà c�  m� y v� „quá 
tu' i“ c� ng l, ng x, ng � i theo. 
T�  n� i làm l-  � n g� c mai vàng hái l
 c ch) có m� y b�
 c, 
v� y mà ng�� i qua k�  l� i nh�  � i tr� y h
 i ngày Xuân. NT 
c� ng ��� c hái l
 c và thi� t hên khi trúng ph� n có quà t+ng 
(� n bây gi� , nhi� u khi nhìn l� i món quà nho nh& th� y vui 
vui, th�� ng th�� ng nh� ng c�  g	 ng, nh� ng khó nh%c c� a 
các em). 
 
Trò ch� i làm NT nh
  � n nh� ng ngày còn nh& �  quê nhà, 
��� m tính dân t
 c c'  truy� n trong m� y ngày T t nh�  bàn 
B� u, Cua, Cá, C%p (�+ t m� y con Chips t�� ng tr� ng), hay 
„b�t m	 t gõ tr� ng“…. Không khí vui nh
 n và c� i m�  nh� ng 
v� n gi�  s�  k6 lu� t và hòa nhã. Ngay sau màn trò ch� i, m%i 
ng�� i ng! i l� i ��  ��� c th�� ng th� c ch�� ng trình v, n ngh�   
cây nhà lá v�� n. Tr�
 c h t t� t c�  m%i ng�� i có m+t � ã 
cùng nâng ly chúc m� ng n, m m
 i, chúc ace trong G� PT 

BBBáááccc   GGGiii aaa   TTTrrr 


 ��� nnnggg   vvvààà   ppphhhuuu   nnnhhhââânnn   
ttthhhààànnnhhh   kkkííínnnhhh   LLL ���    PPPhhh��� ttt    			 ��� uuu XXX uuuââânnn 
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Thi� n Trí nhi� u s� c kh&e và h, ng say trên con ��� ng � ang 
� i t
 i. Nh� c n' i lên cùng nh� ng ti ng hát c� a các ace � ã ghi 
tên, giúp vui cho ch�� ng trình. Không khí nh�  l	 ng �%ng khi 
ti ng ca Oanh vàng Di� u Ph�
 c �� a chúng ta nh
  v�  ân-
sinh-thành m� u t" ; các gi%ng ca khác �� u ��� c m%i ng�� i 
v�  tay c'  v& và tán th�� ng n! ng nhi� t. �+ c bi� t hai v� 
tr�� ng ban B� o tr�  c� ng góp vui v
 i gi%ng ca � iêu luy� n. 
 

Ch�� ng trình t� m gián � o� n, khi em Minh H� ng m� i m%i 
ng�� i ra sân ��  th�  bong bóng nguy� n c� u. � ây là m
 t 
sáng ki n c� a chính em mà công vi� c chu0n b� c� ng � òi h&i 
th� i gian. M� i ng�� i  �� u vi t m
 t hay nhi� u � i� u nguy� n 
c� a mình trong t� m gi� y nh& và c
 t theo bong bóng bay lên 
không trung. Nh� ng chi c bong bóng màu bay trong b� u 
tr� i xanh th� m ban � êm, hòa cùng ti ng hát c� a toàn th�  
gia � ình bên d�
 i, làm � m c�  m
 t vùng tr� i mùa � ông. 

 
 
 
Các ace tr�  tu' i � ã cho chúng ta th� y r( ng, tuy không ��� c 
l
 n lên t� i quê nhà nh� ng các em v� n h%c ��� c, bi t ��� c 
và gi�  ��� c phong t� c t� p quán c� a Vi� t nam.  �! ng th� i 
các em � ã ch� ng t& cho chúng ta th� y ��� c tinh th� n sáng 
t� o, k t h� p hài hòa nh� ng ki n th� c, nh� ng � i� u hay các 
em ��� c h%c. Trên t� t c� , các em th� c hi� n ��� c tinh th� n 
c�  g	 ng t� o ni� m vui cho m%i ng�� i m
 t cách vô v� l� i. Ph� i 
ch, ng các em � ã th� c hi� n � úng tinh th� n „Bi Trí D� ng„ 
trong m%i tr�� ng h� p, k�  c�  cho vi� c t'  ch� c m
 t mùa 
Xuân ?. 
 

Tr� i � ã khá khuya, nh� ng t� t c�  m%i ng�� i �� u ch�  �� i ��  
��� c ng! i g� n bên nhau trong không khí � m cúng u� ng trà 
tâm s� . Gi�  trà � àm, d�
 i s�  � i� u �
 ng c� a Qu� ng Thu� n, 
là nh� ng tâm tình, nh� ng ý ki n �� i v
 i th  h�  tr�  ngày hôm 
nay. Các em Oanh V�  nh�  Hu�  T�� ng, Minh Tâm � ã bi� u 
di- n Piano, d�
 i s�  chú ý l	 ng nghe và n�  ph� c c� a t� t c�  
ace. 
 

� êm h
 i ng
  � ã thành công và � ã ��  l� i nh� ng âm h�� ng 
khó quên. Cám � n các em Htr. tr� , các em trong ngành 
thi u c� a G� PT Thi� n Trí � ã ch� ng t& kh�  n, ng và s�  � oàn 
k t, g	 n bó nhau. 
 

Gi�  phút t� m bi� t khi cùng nhau b	 t giây thân ái. H* n n, m 
sau khi G� PT Thi� n Trí 20 n, m tu' i. 
 

Khi ��� c nói, trong ni� m xúc �
 ng d� t dào, NT ch) bi t l� p 
l� i và �' i l� i m
 t câu trong b� n nh� c Xuân quen thu
 c „ Em 
cho tôi mùa Xuân, mùa Xuân này t� t c� , l� c non v� a tr/ y lá 
…“. 

Nguyên Trí 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

V� n hóa 
th
 c Ph� m 

3 mi� n: 
B� c-

Trung-
Nam 

Th�  bong bóng c� u nguy� n, trong 	 êm gió 
l� nh cùng hát bài “G� n nhau trao cho nhau”! 

Di� u Ph� 	 c-Di� u Tâm-Di� u C� u hái l� c 
� u n� m 

Hai anh Nguyên Hòa 
và Th� Tr 
 c, hai anh 

 ang lo hoàn thanh 

Ph� t s
  “L �  C� u siêu-
T�� ng ni� m” 

 

Khuôn m� t m	 i: n� m 
nay G�  Thi � n Trí mình 
l� i có thêm 1 Oanh V�  

“Hoàng t� ” trong g 
  anh 
Nhu� n � i� p 

 


